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प्रथम संस्करण 


[॥80 ४9 ह8. 2050॥ 
द एट लिप्ावा शिद59, .00,, 58098/65"97 7५] 


विषपय-सूचो 


पहला परिच्छेद 


पायु 
वायु का सनब्लंडन--वायु के गुण--वायु की अशुद्धिर्या+-वायु 
सें मिश्रित घन पदा्थ--अशुद्ध वायु से उत्पन्न होनेवाले शोग-- 
वायु की श॒द्धि | 


टूसरा परिच्छेद 


वायु 

मकानें मे वायु के अवेश ओर निऊ्रास का प्रबन्ध--कृत्रिम प्रकाश से 
उत्पश्न हुईं अशुद्धिर्या--स्वास्थ्या फे लिए घायु को आवश्यक मसात्रा-- 
वायु-अवक्काश--प्रजन --प्राकृतिक व्यजन--भिन्न-भिन्न प्रकार के प्रवेश- 
द्वार-- निकास द्वार--कृन्रिस व्यजन---सज्जा रण के द्वारा व्यजन--निष्कासन 
के द्वारा व्यजन--मकाने| के गरम और ठण्डा करने का डउपाय--अ्रश्नि- 
स्थान--कमरों को ठण्डा करना--वायु और स्वास्थ्य का सम्बन्ध--सूथ्दे- 
प्रकाश का स्वास्थ्य पर अभाव--परार्वेतीय वायु का स्वास्थ्य पर प्रभाव । 


तोौसरा परिच्छेद 


जल 
जल की आवश्यक मात्रा--भिन्न-भिन्न प्रकार के जछ---वर्षा का 
जलछ--खोत--भिन्न-भिन्नु प्रकार के खोत---नदी-- स्रोत के उद्यम पर एकतन्न 
हुआ जल्-- कुरआ--आदर्श कुर्आ--कुए की परीक्षा--कुएँ को स्वच्छ 


२४ 


( २ 92 


करना---तालाब---जल के संग्रह ओर वितरण का प्रबन्ध--सीख पर जल 

की क्रिया--कामछझ और कठोर जल्न--जल की अशुद्धिया--अशुद्ध जल 

का स्वास्थ्य प* प्रभाव--जरू की शुद्धि--भेतिक क्रियाओ द्वारा जल की 
शुद्धि--रासायनिक क्रियाओं द्वारा जल की शुद्धि--भिन्न-भिन्न रासायनिक 
वस्तुएँ--..यान्त्रिक. साधनें हारा जरू-शुद्धि--निस्यन्दक--बालुका- 
निस्यन्दक--भिक्ष-भिन्न प्रकार के निस्यन्दुक--जल की परीक्षा । ९७ 


चेथा परिच्छेद 
भोजन 

भोजन के विशिष्ट अवयब--कारबोहाइडेट---बसा--प्रोटी न --- 
जीवनीयगण या विटेमीन--प्रोटीनां का सड्ठन तथा उनका का्य्ये-- 
कारबाहाइड्ट का सब्अठन--स्टाचे--शकैरा--बसा का सप्लठन--वान- 
स्पतिक अ्म्ल----ल वण---जल्--जीवनी यग शो का शरीर पर प्रभाव--जी व - 
नीयगण ए, बी, सी, डी, तथा ई--भिन्न-भिन्न सोज्य पदापों में जीवनीयगणों 
की सात्रा--स्वास्थ्य मे सोज्ञन की श्रावश्यक सान्ना--भोज्य- पदार्थों के 
जलने से शक्ति की उत्पत्ति-साज्य पदाथों में मिन्न-भिक्ष अबयवों की 
मात्रा--पाचन---शेपषण---भेजन का ससय--भेोजन से उत्पन्न होने- 
वाले रोग। १०८ 


पाँचवां परिच्छेद 
वानस्पतिक भोज्य पदार्थ 
वानस्पतिक भोज्य पदार्थों की विशेषता--अन्न-वर्ग--मेहँ--नगेहें का 
अथेग--जौ--चावल्ल--जई---सकई---शिर्वी-बग--भिक्ष-भिन्न. प्रकार 
की दाछ---उनसे उत्पन्न होनिवाले रोग--कन्द ओर मृल्न--अआलू--शकर- 


कन्दी---अरारोट--सावूदाना--शाक-चग --हरे तथा शुष्क फल---केला---- 
झाम---तींबू---नारड्री---शकरा--मथु । १३8 


( दे 9 
छठा परिच्छेद 


जान्तव भोज्य पदाये 
मांस--मांस का सहुठन--प्रोटीन--मायेसीन--मांस का निरी- 
चण--पशुओं का निरीक्षण--दूषित मांस से उत्पन्न होनेवाले रोग-- 
सिस्टीसर्काई---टी निया. सेलियम तथा उसका जीवनचक्र--टीनिया 
ऐकिनेकाकस -- ट्रेिकिना स्पायरेलिस--डिस्टोमा हिपेटिकम--ऐस्केरिस * 
लम्ब्नीकाइडीज़--पशुओ का राजयक्ष्मा--मछ॒ली--अण्डा--दूध--दूध 
की प्रोटीन, बसा तथा कारबोहाइडू 5--दूध की परीक्षा--दूध का 
पाचन--दूध को उबालना, दूध का संरक्षण--अशुद्ध दूध से उत्पन्न होने- 
वाले रोग--दृही--मठा--छैना--कुब्चिका-+-क्राउमिस और केफीर-- 
चीज़---मक्खन---घृत--पानकादि वस्तुएँ---चाय--काफी---का का---अल - 
काहल तथा अलकाहल-युक्त वस्तुएँं---बीयर--मच---स्पिरिद--व्हिस्की--- 
अलकाहक का शरीर पर प्रभाव--मसाले । १८ 
सातवां परिच्छेद 
भूमि ओर निवासस्थान 
उपस्थछ---अ्रधस्थछ--भूम्यन्तगंत वायु--भूम्यन्तगंत् जल--- 
जीवाशु--तापक्रम--बृक्ष--त्रनस्पति---मकान की स्थिति--अध*स्थल 


जल का निकास---नींव---दीव  रें---फृ्श---छुत--पाकशा छा --- खाना गार- 
शेोच- स्थान “-गेोशा छा---अस्तबलल---नगर-निर्माण--हु ग्थशाला---थियेटर 


इत्यादि । 
शसाठवा परिच्छेद 
पल और कूड़े के निकास का प्रबन्ध 


अवस्करन---कूड़े के पानत्र--कूड़े का नाश--दुहन --दाहक यन्त्र-- 
गाँवों में कूडा निकालने का प्रबन्ध । २३१ 


४०9 है 


( ४ 9) 
नवा परिच्छेद्‌ 


मलापहरण 
मलापहरण की ग्रावश्यकता---मर्ू की मात्रा--शाच-स्थान--उनका 
निर्माण---स्थायी तथा श्रस्थायी शाच-स्थान--मेल्ले। में शाच-स्थानां का 
निर्माण--फीज के शोच-स्थान--समूत्रस्थान--शे।च-स्थान से मल एकत्र 
करना--मलपान्न--मल को ले जानेबाली गाड़ियाँ--मल का अन्तिम 
विनाश---ख़ाई--उथली तथा गहरी खाई--चाड़ी खाई--मठ का 
दहन-- निकृष्ट जल का निकास---गाँवें में सहागहरणा का प्रबन्ध | प् 


कक 
कि 


दसवा परिच्छेद 
जलू-संवहन विधि 


मिश्रित आर भिन्न विधि--मकान के रहा रायहन का प्वन्‍्ध--जल- 
शेच-पात्च-- उनके भिन्न-भिन्न प्रकार--दड्ढी--द्योण्यावार शाच रवारू 
मुश्नपान्न---आाविक साजेनी--भूमि-नछ---गृद-परिवाह--नत्त और परि- 
बाहों के जेड़---निरीक्षण-काए--छुट के भिश्न-भिन्न प्रकार---भूमि-नत् और 
परिवाह की परीक्षा--प्रथाक्ष था बम्बा--अखालों में वायु-प्रवेश का 
शझायेजन---प्रणाल की वायु--शेान विधि--लीरनर की विधि । २७१ 


ग्यारहवाँ परिच्छेद 


पल का अन्तिम विनाश 
मल को समुद्र या नदी भें फेकना--भूमि के ऊपर फेटाना--विस्तृन 
सिद्चन--अधःनिस्वन्दन---रासायनिक विधि--जीवाणब्रीय विशप्वि-- 
पूतिकुण्ड---वायचीय तथा अवायवीय विधि--क्रियसाण मलाबशेष विधि 
““सरल भाग की शुद्धि का प्रमाण---भिन्‍न-मिन्‍्न विधियों की तटना। ३०८ 


( ४ ) 


बारहवाँ परिच्छेंद 


शव की अन्तिम क्रिया 
शव का दाहई--शव्‌ का दफनाना । ३२०५ 


तेरहवाँ परिच्छेद 


वैयक्तिक स्वास्थ्यद्त्त 
आदुत--शे।च---मरुख-प्रचालन--भेजन---म गर--तम्बाकू--निद्वा-- 
शय्यायृह--शय्या--शरीर की शुद्धि---साइुन--खान--शीत तथा उच्ण 
खान--उद्वतन--मुख और जिह्ा की शुद्धि--नख--बाल्ष--पॉवि--- 
व्यायाम का मिन्‍न-समिन्‍न संस्थानें पर प्रभाव---वख---ऊन---रुई---सन--- 
रेशम---चमड़ा--पर--शिरखाण । ३२६ 


चादहवां परिच्छेद 


स्कूल-सम्बन्धी रवास्थ्यद्ृत्त 
स्कूक मरी सथेति--मकान की बनावट--प्रकाश क्रा प्रबन्ध--विद्या- 
थियो के बैठने का अबन्ध--पीने के जल्ल का प्रबन्ध--स्कूछ की खच्छुता 
“>खेल का स्थान--छात्रावास--शोौच-स्थान इत्यादि--विद्याथियों का 
स्वास्थ्य-निरीदणु--सखास्थ्य-परीक्षक--स्वास्थ्यपरीक्षा-पत्र । ३५९८६ 


पन्द्रहवाँ परिच्छेंद 
व्यवसाय-सम्बन्धी स्वास्थ्यहृत्त 
कारखाने के मकान--जकू का प्रबन्ध--कार ख़ानें में काम करने का 
समय--दु्घटना एँ---सख्वास्थ्य-नाशक व्यवसाथ--पशुओं को पालना-- 


पशुओं का वध--वधागार--रक्त के उबालना--अस्थि एकन्रन करना 
चर्बी उालना--चमड़ा कसाना---तात कमाना--हट और चूने का भद्ठा 


( ६ 9) 


“-काराज़ बनाना--घुएँ से कष्ट--बाज़ार--स्वास्थ्य-नाशक गेसे और 


बाष्प । ३७७ 
सेफलहवाँ परिच्छेद 
संक्रमण 


रोगों का फेलना--रोग का कारण--जीवाशु--भिन्न-भिन्न प्रकार के 
जीवाशु---साधारण विभजन--वायवीय तथा अवायबीय जीवारु---- 
जीवाश्रयी, तथा सताश्रयी--सम्प्राप्ति-फाल--रोगोव्पादन विधि--सक्रमण 
का सैवाहन--रोग-वाहक व्यक्ति--रोग-च्षमता--स्वाभाविक तथा लब्ध 


समता--सक्रिय तथा निष्क्रिय क्षमता--विक्ञत्रता--जीवाणु-भक्तण । ३६७ 
्् क्ू 
सचहवा परिच्छेद 


कै कक, 

रोग के फेलने से रोकने के उपाय 
विज्ञप्ति->प्रथकरण---एथकरण अस्पताल--कारन्टोन--विभेक्रामण 
““विसंक्रामण वस्तु--प्राकृतिक, भातिक तथा रासायनिक विसक्राममर--- 

छ ] 
उष्णुता---आदह तथा शुष्क उच्णता--भाप द्वारा विसेकासण-पिसंक्रासक 
यन्त्र--रस-कपू २--पारद झायेडाइड तथा अ्रन्य विसक्रासमक---कीट- 
नाशक वस्तुए--विसेक्रामसण की विधि--मिन्न-भिक्ष वस्तुओं का 

विसंक्रामण । ४१२ 


अटारहवा परिच्छेद 


संक्रामक रोग 


मेलेरिया का वितरण--रोग का कारण---पराश्रयी--तीन प्रकार के 
पराश्रयी--पराश्रयी का जीवन-चऋ ऋ--मेधुनी तथा अमेधुनी चक्र । 

मच्छुर--मच्छुर की जातियया---उनकी उत्पत्ति--लावां तथा प्यूपा--- 
पेनेफिलीज् मच्छुर ओर मेलेरिया का सम्बन्ध:-रोग को रोकने के 
अपाय--कुनेन । 


( ७ ) 


इंगू ज्वर--लरूघण--कारण---संवह न--पग्तिषेध । 

फाइलेरिया--कारण--क्ृमसि---संवाहक मच्छुर--अतिषेध के उपाय । 

पीत ज्वर--कारण--सम्प्राप्ति-काल--संवहन---मच्छर---लछक्ष श--- 
प्रतिषेध । ४४६३ 


उन्नीसववाँ परिच्छेंद 


मक्खी 

मक्‍खी का जीवन-चक्र--रोगो का सकक्‍खी द्वारा संवहन--मक्खियों के 
नाश के उपाय--काटनेवाली सक्खियां---छौसिना । 

आन्त्रिक ज्वर--कारण--संक्रमण की विधि--जाति इत्यादि-- 
लक्षण --प्रतिषध के उपाय--रोग का टीका--पैराटाइफाइड ज्वर । 

प्रवाहिका--जीवाणुज्न तथा ऐमीविक अवाहिका--लक्षण--प्रतिषेध 
के उपाय -- अ्रतिसार । 

विशूचिका--कारण---जीवाझ--रोग_ का संवहन--रोग-वाहक 

क्ति--लक्षण--ब्यक्तिगत तथा सार्वजनिक प्रतिषेध के उपाय । 
राजयक्ष्मा--कारण--संक्रमण का साग--ल्क्ष ण--व्यक्तिगत तथा 


सावेजनिक अतिपेध । 
५ 
निद्रालु रोग--कारण--संवहन--छक्तण तथा प्रतिषध । ४०४ 


बीसवाँ परिच्छेद 


प्लेग--महामारी 
राग का इतिहास ---कारण--अ्रवेश के मार्ग--प्लेग की सक्‍्खी-- 
ञ् सर यु-संख्या , 9 
बलग और चूहे का सम्बन्ध --चूहे--छत्षण--सृत्यु-संख्या--प्रतिषध । 
प्लेग का टीका--मकान का विसंक्रामण । 
कालाजार--कारण--संवह न--मरुसच्षिका--लक्षण--प्रतिषध । 
मरुसलिका-ज्वर--कारण, लक्षण तथा अतिपेध । 
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पुनराक्रमक ज्वर--जूं --टाइफूस ज्वर--इन्फूलुयेजा--कारण --- 
संवहज--लछक्षण--प्रतिपेध--वैक्‍्सीन । 

डिप्थीरिया--कारण---संवहन---लक्ष श--रोग-क्षमता--अतिपेध । 

काली खाँसी--कर्ण-फेर--नेत्राभिष्यन्द । श्र 


इक़ौसवाँ परिच्छेद 
. ऐन्थक्स--बेरीबेरी--मरक शेफ--कुछ--कुष्ठ का प्रतिषेष--कृष्ठ 
उपनिवेश--जरू-संत्रास--जन्तु तथा मनुष्य में उत्पन्न हेनिवाले लक्षण -- 
श्रकुरक्ृमि रोग--कृमि का जीवन-चक्र--ग्रतिषेध । 
मसूरिका--कारण--रोगोत्पत्ति---संवहन---छूचण--प्रतिषेष---नसू- 
रिका का टीका--टीके का कमें-- दीके की घटना--टीका छगवाने की 
श्रायु--टीके से उत्पन्न रोग-क्षमता--वेक्सीन--लिम्फू का बनाना । 


रोमान्तिका--सेव_न--छक्षण--प्रतिपेध । छघु मसूरिका । €६&& 
क् फेक 
बादईसवां परिच्छेद 
कुपसडद्भज-राग 
पूयमेह---फ्िरंग रोग---उपदेश---कारण--संवहन--प्रतिपेध ।_ ६३७ 
डक 
तेदसवा परिच्छेद 
चिकित्सालय 
चिकित्साट्ट्य का मकान--कमरों की स्थिति--अन्तरद्ञ विभाग-- 
शख्त-कर्मागार--चाउ--प्रथक्वरण चिकित्सालय । ६४० 


चैबोसवा परिच्छेद 
मातू और शिक्षु-संरक्षण 


याल-मत्यु--कारण--बात्य तथा मातृ-रक्षा के उपाय“-स्वास्ध्य- 
निरीक्षक--मातु-ग्रुह्द «+ शिशु-सेरक्षण केन्द्र --+ शिकश्षु - चिकित्सालय» 
बाल-प्रदशिनी । ४ 


शत 
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पचीसवा परिच्छेद 


ग्राम-रवास्थ्य-सुधार 
स्वास्थ्य-शिक्षा के प्रचार के उपाय--ग्राम-निम्माण--जह -प्राप्ति--- 
तालाब--मलदूरीकरण--चिकित्सालय--संक्रामक रोगों का नियन्त्रण | ६६८ 


लछब्बीसवा परिच्छेद 
जलवायु 


जलवायु के प्रकार--स्वास्थ्य पर अभ्राव--तापक्रम का अभाव--- 
वायु-मण्डल की श्राद्वता का स्वास्थ्य पर प्रभाव । द्द्म 


प्रास्ताविक उपोद्घात 


हमारे देश में नवीन शिक्षा की स्थापना हुए एक शताब्दी हे! चुकी; पर 
शेकक है कि अद्यापि हमको शिक्षा--विशेषतः उच्च शिक्षा--अँगरेज्ञी भाषा 
द्वारा ही दी जाती हे । 


ईं० स० १८९ मे कलकत्ता की जनरल कमिटी ऑफ एड्यकेशन” 'ने 
अपना मत अकट किया था कि--- हु 

+ एए९ 876 १९6७४ ४९ए०४४०॥४ ० प_ा6 प्राए07्र708 06 67९०पर/१६४- 
78 ४76 ठप्रॉतए8000 0 एेटाएब८पाँदा। [870803868  ५७०००५००००० ४४९ 
ए0णाटढार€ (6 0छाबा0) ण 8 "९एछब८प्रौक 467:६8४५८ [0 926 ॥९ 
पापा 09]800, (0० छगगेंणा &। ठप ४०058 7790 98 76८८०.” 


अथात्त, देश का साहित्य बढ़ाना ही हमारी शिक्षा का अन्तिम लक्ष्य है । 

सन्‌ $झशे८ में सर चासरसे ट्रेवेलियन ने “हिन्दुस्तान में शिक्षा” विष- 
यक जो लेख लिखा था उसमें भी उस विद्वान्‌ ने कहा है-- 

/ 009 शाक्षां0 ०शं६०६ क्‍8 00 एब्वं58 घ? 8 2888 0० 9878079, ए]0 
छाती दर (76 उढाफंत08 ० सप्राण04 7760806 00 ६76 79607४& ० 
#आब 70 हां 097 87288." 

अर्थात्‌, हमारा उद्देश्य ऐसे सुशिक्षित जन तैयार करने का है जो यूरोप 
की विद्या के एशिया के लेगों की बुद्धि मे' अपनी भाषा द्वारा उतार दे। 

हैं० स० १म३३ में लाड ऑकलेंड ( गवरनर-जनरल ) ने अपनी एक 
टिप्पणी में ़िखा था कि-- 
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प्‌ छ६ए४ 00 500976व4 80 5806 (40 2076९६0659 8700 €१९४४॥८८ 
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अर्थात्‌, उच्च विद्यालयों मे मातृभाषा के निबन्धों मे' वाणी का यथाथे 
रूप और लालित्य लाने पर विशेष ध्यान देने की बात में बिना कहे नहीं 
रह खकता । 


ईस्ट इंडिया कम्पनी ने आ्राशा की थी कि अँगरेज्ञी शिक्षा पाये हुए लोगों 
के संसर्ग से साधारण जनता में नवीन विद्या का आप ही आ्राप अवतार होगा। 
लेकिन यह आशा सफल न हुईं। अ्रतएवं ईस्ट इंडिया कम्पनी के श्रन्तिम 
समय ( १८२४ ) में कम्पनी के 'बोड ऑफ कंट्रोल” ( निरीक्षण समिति ) के 
अध्यक्ष सर चाल्से बुड ने एक चिर-स्मरणीय लेख लिखा, जिसमे उन्होंने 
प्राथमिक शिक्षा से लेकर यूनिवर्सिटी तक की शिक्षा का अबन्ध सूचित किया । 
पश्चात्‌ कम्पनी से हिन्दुस्तान का राज्याधिकार महारानी विक्टोरिया के हाथ में 
आया और बड़े समारोह से नवीन शिक्षा की व्यवस्था हुई--तथापि पूर्चोत्त 
उहश्य बहुशः सफल नहीं हुआ । यूनिवर्सिटी के स्थापनानन्तर २६-३० वर्ष 
बाद भी सर जेम्स पील ( बम्बई के कुछ समय तक शिक्षाधिकारी ) निम्न- 
लिखित रूप में आज्षप कर सके थे--- 


/ पु तांडा:6 8॥0ए7 9 ऐज्रांफ्शाडाए डाबपृंप४४९०७ 0 शाह 
॥ णीह। ए2742टप्रद्राए ९808 ०कॉए 96 870960 [0806 ९078टाॉ0 08085 
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48 3 दा 70 79, 8 ९चा0प्र8 804 700प876 एप, 
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हमारे नव शिक्षित बन्धुओं ने देश-भाषा द्वारा देश का साहित्य बढ़ाया है। 
इससे इनकार करना अक्ृतज्ञता करना है, तथापि इतना कहना पड़ता है 
कि वह साहित्य-सम्द्धि जैसी होनी चाहिए वैसी नहीं हुई है। 

इसका कारण क्या है ? कई विद्वानों ने इसका कारण देशी भाषा का 
अज्ान और विश्वविद्यालयों में देशी भाषा के पठन-पाठन का अभाव माना है। 
लेकिन वास्तविक कारण इससे भी आगे जाकर देखना चाहिए। मूल में 
बात यह है कि परभाषा द्वारा विद्याथियों के जे। विद्या पढ़ाई जाती है वह 
उनकी बुद्धि ओर आत्मा से मेल नहीं खाती । परिणाम यह होता है कि 
सब पाठ उनकी बुद्धि में--भूमि में पत्थर के टुकड़े के समान--पड़े रहते हैं, 
बीज के समान भूमि में मिलकर अकुर नहीं उत्पन्न करने पाते । 

यह सुसिद्धान्तित और सुविदित है कि बालक मातृभाषा द्वारा ही शिक्षा में 
सफलता पा सकते है क्योंकि मातभाषा शिक्षा का स्वाभाविक वाहन है। इस- 
लिए हमारी प्राथमिक और माध्यमिक शिक्षा सातृभाषा द्वारा ही होनी 
चाहिए। केवल सिद्धान्त रूप में ही हम ऐसा नहीं कहते, बल्कि यह व्यवहार 
मे भी हिन्दुस्तान की सब प्राथमिक और अनेक माध्यमिक शिक्षणशालाओं मे 
स्वीकृत हो चुकी है । तथापि उच्च शिक्षा के लिए इस विषय में अभी तक कुछ 
उपक्रम नहीं हुआ है। विद्यार्थी उच्च शिक्षा प्राप्त करने के लिए जब महाविद्यालय 
में ग्रवेश करता हे तब भी मातृभाषा द्वारा ही उच्च शिक्षा अहण करना उसके 
लिए स्वाभाविक देख पड़ता है। इसके अतिरिक्त हिन्दुस्तान ऐसा विशाल देश 
है कि इसकी एकता साधने के लिए हर एक आन्त की (मातृ) भाषा के अतिरिक्त 
समस्त देश की एक राष्ट्रभाषा होना आवश्यक है। ऐसी राष्ट्रभाषा होने का 
जन्मसिद्ध ओर व्यवहारसिद्ध अधिकार देश की सब भाषाओं मे हिन्दी साथा 
का ही है। उचित हे कि हिन्द के सब विद्यार्थी जब विश्वविद्यालय में प्रवेश 
करे तो स्वाभाविक मातृभाषा से आगे बढ़के राष्ट्रभाषा--हिन्दी--द्वारा ही 
शिज्ञा प्राप्त करें । वस्तुतः प्राचीन काल मे जैसे संस्कृत और पीछे पाली राष्ट्र- 
भाषा थी उसी प्रकार अर्वाचीन काल में हिन्दी है । इस ग्रान्त में हिन्दी का 
ज्ञान मातृभाषा के रूप में होता ही है। लेकिन जिन प्रान्तों की यह सातृभाषा 
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नहीं है वे भी इसको राष्ट्रभापा होने के कारण माध्यमिक शिक्षा के क्रम में 
एक अधिक भाषा के रूप में सीख लें ओर विश्वविद्यालय की उच्च 
शिक्षा इसी भाषा में प्राप्त कर; यही उचित हे। तामिल देश का छोड़- 
कर हिन्दुस्तान की प्रायः सभी भाषाएँ संस्कृत आ्राकृतादि क्रम से एक ही 
सूलसाषा या भाषामंडल में से उत्पन्न हुई हैं। अतएवं उनमे एक 
काडुम्बिक साम्य हैे। इसलिए अन्य प्रान्तीय भी, श्रपनी सातृभाषा न 
होने पर भी, हिन्दी सहज ही मे' सीख सकते हैं। ज्ञान-द्वार की स्वाभा- 
बिकता में .इससे कुछ न्यूनता ज़रूर आती है तथापि एकराष्ट्‌ की सिद्धि के 
लिए इतनी अल्प अस्वाभाविकता सह लेना आवश्यक है। उत्तम 
शिक्षा की कक्षा में यह दुष्कर भी नहीं हे, क्योंकि मनुष्य की बुद्धि जेसे 
जैसे बढ़ती जाती है बसे बसे स्वाभाविकता के पार जाने का सामथध्य भी कुछ 
सीमा तक बढ़ता है। 

आधुनिक ज्ञान की उच्च शिक्षा मे” उपकारक अन्ध हिन्दी मे, क्‍या हिन्दु- 
स्तान की किसी भापा में, अद्यापि विद्यमान नहीं हैं--हस प्रकार का आक्षप 
करके श्रंगर जी द्वारा शिक्षा देने की प्रचक्तित रीति का कितने ही लेग समर्थन 
करते हैं । किन्तु इस उक्ति का अन्योन्याश्रय दोष श्पष्ट है, क्योंकि जब तक 
देश की भाषा द्वारा शिक्षा नहीं दी जाती तब तक भाषा के साहित्य का प्रफु- 
छित होना असम्भव है और जब तक यथेष्ट साहित्य न मिल सके तब तक देश 
की भाषा द्वारा शिक्षा देना असम्भव हे । इस अच्योन्याश्रय दोषापत्ति का 
उद्धार तभी हो। सकता है जब अपेक्षित साहित्य यथाशक्ति उत्पन्न करके तद्द्वारा 
शिक्षा का आरम्भ किया जाय । आरम्भ में ज़रूर पुस्तके छोटी छोटी ही होंगी । 
लेकिन इन पर अध्यापकों के उक्त-अनुक्त-दुरुक्त आदि विवेचन रूप णुवं इृष्ट 
पूत्तिसप वातिक, तात्पय्यविवरण रूप बृत्ति, भाष्य-दीका, खंडनादि अन्यों के 
होने से यह साहित्य बढ़ता जायगा और बीच में अहरह्तः अकटित अंग- 
रेज़ी पुस्तकों का उपयोग सर्घथा नहीं छूटेगा । तत्युत श्रच्छी तरह हे वह भी 
साथ साथ रहकर काम ही करंगा। इस रीति से अपनी भाषा की सम्रद्ध 
भी नवीनता और अधिकता प्राप्त करती जायगी। 
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इस इृष्ट दिशा मे काशी विश्वविद्यालय की ओर से जो काय करने का 
आरम्भ किया जाता है वह दानवीर श्रीयुत घनश्यामदासजी बिड़ला के दिये हुए 
४०,००० रुपये का प्रथम फल है। आशा की जाती है कि इस प्रकार और धन 
भी मिला करगा और उससे अधिक काय भी होगा । इति शिवम्र । 


अहमदाबाद पु आनंदशहूर बा 
वैशाख शुक्ल पूर्णिमा 7-वाइस चांसलर, का ध्वविद्यालय, | 


वि० सं अध्यक्ष, श्री काशी विश्वविद्यालय हिन्दी- 
2 ग्न्थभाला समिति 


भूमिका 


लेकहित की दृष्टि से स्वास्थ्य-विज्ञान अत्यन्त महत्व का विषय है। 
समस्त जाति और देशवासियों का स्वास्थ्य इस विषय के सिद्धान्तों के उचित 
ओऔर उपयुक्त परिशीलन तथा अ्रनुसरण पर निभर करता है । इन्हीं के द्वारा 
पश्चिमी देशों ने स्वास्थ्य-सम्बन्धी असीम उज्नति की है। उन्हेंने निरन्तर 
उद्योग ओर परिश्रम से अपने देश से कितने ही सैक्रामक रोगों का नाम 
तक मिटा दिया है। चेचक, विशूचिका, प्रवाहिका इत्यादि रोग उन देशो से 
नष्टप्राय हो गये हैं। इसी गकार अन्य रोगों में भी बहुत कमी हुई है । 
फल-स्वरूप सारी जाति का स्वास्थ्य उन्नत हो गया है और वर्हा के निवासियों 
का ज॑ वनकाऊढू भी बढ़ गया है ! 

जनता का स्वास्थ्य केवल व्यक्तिगत स्वास्थ्य की उन्नति पर निभर नहीं 
करता । व्यायाम इत्यादि के द्वारा प्रत्येक व्यक्ति अपनी शारीरिक दुशा उन्नत 
कर सकता है। किन्तु समस्त जनता का स्वास्थ्य उच्चत करने और उसके 
जीवन का दीघ और सुखमय बनाने के लिए उन साधनों की आवश्यकता है 
जिनसे सारा नगर स्वच्छ रहे, उत्तम जल और भोजन उपयोग के लिए मिलते, 
तथा संक्रामक रोगों की उत्पत्ति बन्द हे । इसके लिए ऐसे उपाय करना 
आवश्यक है जिनसे प्रत्येक व्यक्ति का, चाहे वह धनी हो। अ्रधवा निधन, उसके 
जीवन के लिए. आवश्यक वस्तुएँ स्वच्छ ओर उत्तम दशा में मिल सके। 
स्वास्थ्य के लिए शुद्ध वायु अत्यन्त आवश्यक है। अतएव शत्येक व्यक्ति को 
रहने के लिए इस प्रकार के सकान ग्राप्य होने चाहिएँ जिनमें शुद्ध वायु के 
निरन्तर सच्चार का पूर्ण प्रबन्ध हो । इसी भांति जरू और भोज्य पदार्थों 
की पूर्ण शुद्धि भी आवश्यक है। इनके दूषित होने से अनेक रोग उत्पन्न 
होकर अस्वास्थ्य ओर झत्यु का कारण होते हैं। नगर की स्वच्छता का 
महत्व भी कुछ कम नहीं है! कूड़े के यतस्ततः एकन्न रहने तथा निकृष्ट जल 
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के निकास का उत्तम प्रबन्ध न होने से न केवल पीने का जल ओर भोज़्य 
पदार्थ ही दूषित होते हैं, किन्तु रोगोत्पादक कृमि ओर जीवाशु उत्पन्न होकर 
फेलाते हैं । 

स्वास्थ्य-सम्बन्धी आयेजनों का पूणे विधान करना सरकार का धर्म है। 
अ्रभी तक इस दिशा में जो कुछ भी किया गया हे वह सन्तोष-जनक नहीं 
है । जिन संस्थाओं ने इस कर्म का भार अपने हाथ में लिया है वह भी अपने 
उत्तरदायित्व के पूर्ण करने मे सफल नहीं हुईं हैं। इसका परिणाम यह है 
कि हमाझा देश संक्रामक रोगों का घर बन रहा है जिनसे प्रति बष लाखों 
मनुष्यों की रुत्यु होती है। बालसत्यु-संख्या का भी यही हाल है । जहाँ 
इईंगलेंड में वह ६६ है वर्हा भारतव्ष मे लगभग २९० है। मस्येक १००० 
उत्पन्न हुए बच्चों में से कलकत्ते में ३८३ ओर बस्बई से €९६ अपने जीवन 
के अथम वष ही में र॒त्यु का आस बनते हैं। स्वास्थ्य-संस्थाओं पर इससे 
अधिक और क्या हाब्छन हो सकता है ? 

इस ओर प्रत्येक व्यक्ति का उत्तरदायित्व भी कुछ कम नहीं हे । चाहे 
सरकार अथवा किसी विशेष संस्था की ओर से स्वच्छता का कितना ही आये- 
जन किया जाय, व्यक्तिगत सहयोग के बिना वह कसी सफल नहीं है। सकता। 
मकान के कूड़े के सड़क या गली में फंक देना, निकृष्ट वस्तुओं का यतस्ततः 
डालना तथा इसी प्रकार के श्रन्य अभ्यास स्वास्थ्य-सम्बन्धी येजजनाओं के 
अवरोधक हैं और अत्यन्त निनदनीय हैं । 

इस पुस्तक में विषय का जनता ही की दृष्टि से विचार किया गया है | 
व्यक्तिगत स्वास्थ्य के केवल स्थूल्न नियसें। का चेन कर दिया गया है। यह 
पुरतक विशेषतया आयुवदिक कालेज के दात्नों के लिए किखी गई है। इस 
कारण उनकी आवश्यकता और कठिनाइयों का विशेष ध्यान रखा गया है । 

इस पुस्तक के लिखने में मुझे जिन मित्रों से सहायता मिली है, उनके 
अति कृतज्ञता प्रकट करना मेरा परम कर्तव्य है। साथ ही में उन सजानों 
का विशेष आभारी हूँ जिन्‍्होंने श्रपनी पुस्तकों से चित्रों की उद्धत करने की 
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अलुमति प्रदान की है। इनमें मेरे पू्वे प्रोफेसर डाक्टर पंड्या और डाक्टर 
मोदी के नाम विशेष उल्लेख योग्य हैं। बच्धाल के डाक्टर दास ने भी अनु- 
मति देकर मेरी सहायता की हे। अतएव उनका भी में कृतज्ञ हूँ । 


काशी हिन्दू-विध्वविद्यालय | 
२ दिसम्बर १६३५ 


मुकुन्दस्वरूप वर्म्मो 


र्वास्थ्य-विज्ञान 


पहला परिच्छेद 
वायु 


जीवन के लिए वायु सबसे आवश्यक वस्तु है। न केवल मनुष्य और 
जन्तुओं ही को किन्तु बत्तों को भी वायु की समान रूप से आवश्यकता होती 
हैे। हम भोजन के बिना कई दिन तक जीवित रह सकते है; जल न 
मिलने पर कुछ समय तक जीवित रहना सम्भव है। किन्तु वायु के न मिलने 
पर दो मिनट भी जीवन नहीं रह सकता हे । पृथ्वी पर रहनेवाले जन्तु और 
वृत्त वायु-मण्डल से वायु महण करते हैं। समुद्र के भीतर रहनेवाले जन्‍्तु 
जल में घुली हुई आक्सिज्नन का, जो वायु का अधान अन्ज है, उपयोग करते है । 

स्वास्थ्य का उत्तम बनाग्रे रखने के लिए शुद्ध वाय अत्यन्त आवश्यक है । 
गन्दी वायु को श्वास द्वासा शरीर के भीतर झहण करने से और ऐसे स्थानें 
में रहने से जहाँ का वायुमण्डल दूषित हो, शरीर की शक्ति का हास होता है। 
ओर अनेकों प्रकार के रोगो, विशेषकर राजयक्ष्मा, के उत्पन्न होने की बहुत 
सम्भावना रहती है। शरीर के दुबल और शक्तिहीन हो जाने से अन्य रोग 
भी सहज ही में दवा लेते हैं। 

शरीर के अड्ों की बहुत सी क्रियाएँ शुद्ध वायु से आरक्सिजन मिलने 
पर ही हे। सकती हैं। यदि उनका आवश्यकता से कम आक्सिजन मिलती है' 
ते वह पूर्ण नहीं देती । पाचन का पूर्ण होना, शरीर में रसों का बनना, 
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शरीर में उत्पन्न हुए विपेले पदार्थों" का त्याग और अन्य बहुत सी क्रियाएँ 
आक्सिजन पर निर्भर करती हैं और उश्चके न मिलने पर अपूर्ण रह जाती 
हैं जिससे स्वास्थ्य ओर बल का नाश होता है । अतएव शुद्ध वाय को ध्वास 
के द्वारा अहण करना और शुद्ध वाय में रहना, जिससे रक्त के उसकी अआव- 
श्यकता के अनुसार पर्याप आक्सिजन मिल सके, स्वास्थ्य के साधनें का सार है। 


वायु का सद्भठन--हमारी एथ्वी के चारों श्रोर लगभग २०० भील 
तक वायु फेली हुई है। इसके वायुमण्डल कहा जाता है जिससे हम श्वास 
द्वारा वायु का शरीर के भीतर अहण करते हैं। ज्यो-ज्यों हस थप्रथ्वी से दूर 
जाते है द्यो-त्यें वायु भी अधिक पतली होती जाती है। तीन या चार 
मीक की दूरी पर वह इतनी पतर्ला हो जाती है कि उसमें जीवन नहीं रह 
सकता । इस कारण हिमालय पर्घत पर ओर झन्य पेसे ही ऊँचे स्थानों में 
जानेवालेलेगों को आक्सिजन के सिलि'डरो के अपने पास रखना पड़ता है 
जिससे वह समय-ससय पर आक्सिजन को सूँघते रहते है । 


वायु कोई रासायनिक योगिक परदाध नहीं है। वह केवल एक मिश्रण 
है जिसमें आकविसिजन, नाइट्रोजन, कार्बन-हाई-आवसाइड व कुछ अन्य पदार्थ 
मिलते रहते हैं। इनमें से केवल नाइट्रोजन और आविसिजन वायु के प्रधान 
अवयव हैं । दूसरी वस्तुएँ वास्तव में वायु की अशुद्धि है जे उसमें प्थ्वी पर 
से उड़कर मिल जाती हैं। इन अवयवों का अनुपात इस प्रकार है-- 


आक्सिजन २० * 8४ भाग 
नाइट्रोजन ७६ '* ०२ ,, 
का्बेन-डहाई-भ्राक्साइड ० ' ०७ ,, 

१9० ,०० . ;, वायु 


इन वस्तुओं के अतिरिक्त वायु में जलवाप्प, अमानिया, धूल के कथा, 
जीवाशु या भ्रन्य ऐन्द्रिक पदाथे ओर सोडियम इत्यादि-के लबण भी पाये जाते 
हैं। जिस स्थान पर जिस वस्तु का काम होता है या उसका अधिक अयोग 
किया जाता है वहाँ के वायुभण्डल में उस वस्तु का उपस्थित होना स्वाभाषिक 


वायु ई् 


है। इस कारण यह स्पष्ट है कि भिन्न-भिन्न स्थानों की वायु में भिन्न- 
भिन्‍न वस्तुएँ मिल्गी। 
नाइट्रोमन---जैशा ऊपर के भछ्ढों से विदित है, वायु से सबसे बड़ा 

भाग नाइट्रोजन का होता है। इस गेस से जीवन का किसी प्रकार का लाभ 
नहीं होता और न वह जीवन के लिए आवश्यक है। वायु में उसका मुख्य 
कम आक्सिजन की शक्ति का घदाना प्रतीत जी शुद्ध आक्सिजन की 
क्रिया इतनी प्रबल्न होती हे कि उससे जीवन का लाभकी अपेक्षा हानि होने 
की अधिक सम्भावना है । 

शुद्ध नाइट्रोजन एक गन्ध, स्वाद ओर रक्षरहित गेसे है। इससें न कोई 
वस्तु जल सकती है और न इसमें जीवन ही रह सकता है। अन्य बस्तुश्रों 
के साथ इसका रासायनिक संयोग भी कम होता है । 

आक्सिजन---आक्सिजन वायु का प्रधान अज्ञ है। यह भी स्वाद 

और गन्च थे र्रहित गेस है जे! जीवन के लिए अत्यन्त आवश्यक हे | 
वस्तुओं के जलने के लिए भी इस गेस की आवश्यकता होती है । जिस स्थान 
मे यह गैस उपस्थित नहीं होती वहाँ काई वस्तु नहीं जल सकती। जलने 
के पश्चात्‌ यह गेस काबेन से मिलकर कार्बन-डाई-आक्साइड बन जाती है। 

वायु में आक्सिजन का एक विशेष रूपान्तर भी पाया जाता है जिसको 
ओजोन' कहते हैं। इसके और आक्सिजन के रूप में यह भेद होता है कि 
आाक्सिजन के एक अणु में दो परमाणु होते हैं जिसके कारण उसका सह्लृत 
0, माना गया है। किन्तु ओज़ोन के एक अझ में तीन परमाण होते हैं। 
इस कारण इसका सक्लुत ०५ है। अतएव आक्ष्लिजन के तीन अणुओं से ओज़ोन 
के दो अणु बन सकते हैं। (३०, २२०, ) । नगरों के पास यह गैस बहुत कम 
पाई जाती है । वायुमण्डल में विद्यत्‌ के द्वारा यह गेस उत्पन्न होती है। जब 
जल का काष्पीमवन होता है ते वह भी इस गेस को उत्पन्न करता है। 
इस कारण समुद्र के पास के वायुमण्डल में इसकी अ्रधिक मात्रा उपस्थित 
रहती है। कुछ लेगों का कथन है कि चीड़ के जले में भी यह गेस अधिक 
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पाई जाती है। सम्भव है कि राजयक्ष्मा के रोगियों के इसी कारण चीड़ 
के जड़लों में रहने से लाभ होता हो । अन्य स्थानें की अपेक्षा पवतों पर 
इस गैस की मान्ना अधिक हाती है । 

इस गैस की क्रिया बड़ी अबल और शीघ्र होती है। इससे ऐेन्द्रिक 
पदार्थों का नाश होता है; क्योंकि इसके अखु से आक्सिजन का तीसरा परमार 
अत्यन्त सुगमता से विच्छिन्न होकर पदार्थ पर आक्रमण करता है । 
सड़ते हुए. पदार्थों से निकलनेवाली दुर्गन्धि इसले नष्ट होती है। 
इस गैस में एक विशेष प्रकार की गन्ध होती है । यदि किसी साझने के 
पेटाश आयेडाइड और स्टाचे के विलयन में भ्िगोकर इस गेस के सामने रख 
दिया ज्ञावे तो उसका रह नीला हो जायगा। 

कार्यन-डाई-आक्साइड---जैसा ऊपर लिखित अझ्ढें से विदित है, 

वायु के १०० भागों में इस गेख का ०*०४ भाग रहता है। भिन्न-सिक्ष 
स्थानें मे इसकी सात्रा में मिन्नता पाई जाती है। गाँवों था अन्य पेसे 
ही स्थान जहाँ अधिक बस्ती नहीं हो।ती वहां की वायु में यह' गेंस '०३६ भाग 
प्रतिशत मिलती है। पवेतों पर इसको मात्रा इससे भी कम दोती है। 
नगरें में जहाँ व्यवसाय अधिक होता है और जनसंख्या श्री अधिक देती है 
वर्दा इसकी मात्रा १०४ व इससे भी अधिक पाई जाती है । यदि एक बन्द कमरे 
की वायु की, जिसमें कुछ समय तक बहुत से मशुष्य एक साथ रहे हैं, परीक्षा 
की जाय ते उसमें इस गेस की मात्रा आर भी अधिक पाई जायगी। वायु 
के से भागों में इस गेस के '०४ भाग को वायु की अशुद्धि नहीं माना जाता, 
क्योंकि इतनी मात्रा सब स्थानों की वायु में उपस्थित मिलती है; ओर इससे 
स्वास्थ्य पर कुछ बुरा प्रभाव भी नहीं पड़ता । किन्तु इससे अधिक होने पर 
वह वायु की अशद्धि मानी जाती है । 

इस गैस की उत्पत्ति विशेषकर जलने की क्रिया से होती दै। हमारे 


श्वास के द्वारा भी बहुत सी कार्बन-डाई-आक्साइड निकलकर वायुमण्डक् में 
मिक्ष जाती है। इसारे शरीर के भीतर जा रासायनिक क्रियाएं होती हैं बह 


वायु ६ 


भी एक प्रकार का जलना है जिससे यह गेस उत्पन्न होती हे। जब लकड़ी 
और कोयले का, जे वास्तन में काबेन के ही रूपान्तर हैं, जलाया जाता है तब 
उसका वायु की आक्सिजन के साथ संयोग होता है जिससे जलने की क्रिया 
हेतती है। उसंसे ताप और प्रकाश उत्पन्न होते है और साथ में का्बेन- 
डाई-भ्राक्साइड उत्पन्न होकर वायु में मिल जाती है। इसी अकार लम्प के 
जलने से भी कार्बन-डा है-आक्साइड उत्पन्न होती है। अतएव जिन स्थानों में 
फैक्टरी और मिले अधिक हैं, या भट्टी का काम अधिक होता है, वहाँ की 
वायु में इस गैस की मात्रा अधिक मिल्लेगी । पेन्द्रिक पदार्था' के- सड़ने से 
भी यह गेस उत्पन्न होती है । 


इससे अनुमान किया जा सकता है कि अत्येक क्षण कितनी कार्बन-डाई- 
आक्साइड वायु मे मिलती है। इस कार्बन-डाई-आक्साइड का बृक्ष उप- 
योग करते हैं। वह सू्येप्रकाश मे कार्बन-डाई-आक्साइड से कार्बन अहण 
करते हैं ओर उससे भ्राक्सिजन को ऊुक्त कर देते हैं। इस प्रकार वायु की 
अशुद्धि का वह स्वय अहण करते है और उसके शुद्ध भाग का हमारे लिए 
छोड़ देते हैं । 
जल के वाप्प---वायु मे जल का कुछ भाग सदा और सर्वेन्न विद्य- 
मान रहता है जिससे वायु पूर्णतया शुष्क नहीं होने पाती, क्योंकि ऐसी वायु 
जीवन का नाश करनेवाली होती है । यदि वायु से जल का भाग बिलकुल 
निकल्ष जावे तो उसमे छन्‍्तु, वृक्ष, मनुष्य इत्यादि कोई भी जीवित नहीं रह 
सकते । वायुसण्डल में यह वाष्प प्ृथ्वीतल के जल से आते हैं जहाँ पर जल 
सदा भाष बनकर उड़ा करता है। यदि हम कुछ जल किसी चौड़े बरतन 
में भरकर खुले हुए स्थान में रख दे तो वह' कुछ समय सें भाप बनकर उड़ 
जायगा। इस अकार सारी पृथ्वी पर प्रत्येक समय वाष्पीभमवन होता रहता 
है। ससुद्ग पर तो यह घटना बहुत ही अधिक होती है। हमारे देश में 
वर्षा का होना इस वाष्पीभव॒च दी पर निर्भर करता है।इस अकार जल के 
वाष्प प्रथ्वीतल से उड़कर वायुमण्डल्न में संचरित हो जाते है जिनके कारण 
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वायु में आदंता उत्पन्न होती है। देश और काल के श्रनुसार इसकी मात्ना में 
भिन्‍नता पाई जाती है । शीतकालछ की वायु में गर्ल की अ्रपेष्ा वाष्प कम 
रहते है। समुद्-तट पर रिथित स्थानां का वायुमण्डल वेपप्पों से अन्य स्थानें 
की अपेक्षा कहीं अधिक संचरित होता है । वादु का जितना साप-क्रम अधिक 
हे।ता हे उसमें उतनी ही जल-वाष्प की मान्ना अधिक हे। सकती है । 


हमारे शरीर के चमे और फुस्फुसां से भी अत्येक समय कुछ जलन 
वाप्प के रूप में निकला करता है। यह अनुमान लगाया गया है कि 
चौबीस घंण्टे में फुस्फुस से € छुर्गक आर चर्म से १० छुर्टदाक जल निकलता 
है। जब एक कमरे में बहुत से मनुष्य कुछ समय तक एकत्रित रहते हैं ते 
उससे कुछ समय के पश्चात्‌ जो बेचेनी प्रतीत होने लगती है उसका मुख्य 
कारण यह वाष्प और कुछ अन्य ऐेन्द्रिक पदार्थ माने जाते हैं । 


वायु के भातिक गुण---वायु दो गेसों का मिश्रण हे । इस कारण 
उसमें वह सब्र गुण उपस्थित है जो गैंसों में होने चाहिएँ । उसमें भार है । 
यदि एक कांच के बल्ब ( जे एक विशेष प्रकार की छोटी शीशी की भांति 
होता है ) का वायु-सद्दित तोला जाय और फिर दूसरी बार वाथु-निष्कासक 
यन्त्र द्वारा उससे वायु के वनिकालने के पश्चात्‌ उसका ताला जाय तो दोनें 
तोले में श्रन्तर मिलेगा, वायु-सहित बल्ब का वायु-रहित बल्ब से अधिक भार 
देगा। इससे विदित है कि वायु में भार होता है। इसके अतिरिक्त श्न्य 
गेंसों की भांति वायु में व्यापन ओर असार के गुण भी चैतेसतान है। मकानों सें 
व्यजन अथवा वायु के अवेश छोर उसके निकलने के लिए जे प्रबन्ध किया 
जाता है वह वायु के इन देने गुणों पर निभर करता है, विशेषकर प्रसरण 
पर। इस गुण के सम्बन्ध सें वायु अन्य गेसों की भाँति बुश्लायल और चाढ्से 
के सिद्धान्तों के अनुसार व्यवहार करती है । बुआयक्ष के सिद्धान्त के अलु- 
सार वायु की एक विशेष सात्रा का झायतन, यदि उसका ताप समान रखा 
जावे ते, उस पर भार के घटाने था बढ़ाने से भार के विरुद्ध बढ़े था घदेगा ।! 
अ्र्थात्‌ यदि ताप में कोई परिवतंन न दने दिया जाने और वायु की पक 


वायु ५ 


विशेष मात्रा पर पहिले की अपेक्षा भार बढ़ा दिया जावे तो वायु का आयत्तन 
उतना ही कम हो। जावेगा जितना उस पर भार बढ़ा हे। यदि वायु के एक 
घन इंच पर ४० इंच बेरोासीटर भार हे और उसका ताप ८२ फ्रेनहाइट 


है, तो यदि ताप समान ही रखा जावे ओर भार %० से ६० बढ़ा दिया जावे ते 


वाथु की मात्रा का आयतन-- + मशे३ इंच हो जावेगा। जो दुस 


छ 

डिगरी भार बढ़ा है उसी के अनुसार वायु के आयतन में कमी हो गई है ।* 

चाढ्स का सिद्धान्त भार को स्थिर रखकर ताप के घटाने था बढ़ाने पर 
वायु के आयतन में होानेवाले परिवत्तनेां का विचार करता है। उसके अनुसार 
यदि भार समान रखा जावे तो फृरेनहाइट क्रम के अनुसार ३२ फू० के ऊपर या 
नीचे प्रत्येक डिगरी ताप-क्रम के घटने-बढ़ने से वायु का आयतन अपने ६ है, 
भांग घट या बढ़ जोयगा । यदि ताप का क्रम सेंटीग्र ड॒ है तो वायु का आय- 
तन ० डिंगरी से ० के ऊपर था नीचे अत्येक डिग्री के बढ़ने या घटने से अपने 
इ हैइ भाग बढ़ या घट जञायगा। अर्थात्‌ ४६३ भाग वायु ३३ फू० पर ४४२ 
होा। जायगी, ३४ फे० पर ४६३ होगी; इसी भांति बढ़ती या घटती रहेगी । 

वायु इन सिद्धान्तों का पूर्ण पालन करती है और उन्हीं के अनुसार घटती 
और बढ़ती है । वायु के कभी-कभी तीत्र प्रवाहित होने का कारण वायु का 
इन्हीं सिद्धान्तों का अनुसरण हे । जब एक स्थान पर वायु का ताप बढ़ता 
है तो उसका असार होता हे। वह हल्की होकर ऊपर की उठती है और 
शीत देशों की भारी वायु उसके स्थान में चल्नी आती हे। आधी 
या तूफान का कारए भी यही ताप और भार की भिन्नता है। वाशु में 
जो प्रत्येक समय 'धीमी-चीमी गति होती रहती है उसका भी यही कारण सम- 
झता चाहिए। वास्तव में चायु कभी निश्चक्त नहीं रहती । कमरे के भीतर 
की वायु में भी, जिसमें हम सोते हैं, सदा गति होती रहती है। कमरे के 
उस भाग की" वायु, जिसमें हम से। रहे है, हलकी हे।कर ऊपर को उठती है 
और दूसरे भाग की भारी शीतल वायु उसके स्थान में आती है। यह आई 
हुई वायु कुछ समय में गरस द्वाकर हल्की हे! जाती है और ऊपर गईं हुई 
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वायु शीतल होकर भारी हो जाती है। अ्रतएव-नीचे की वायु फिर ऊपर को 
उठती हे और ऊपरवाली वायु फिर नीचे को आती है । 
वायु का व्यापन भी गैसों ही के समान होता है और उसमें वह अहेस 
के सिद्दान्त का अनुसरण करती है। महाशय ग्रहेस के सिद्गान्त के अनुसार, 
जिसको उन्हेंने सन्‌ १८३२ में बनाया था, ज्यापन की गति गलसें के घनत्व 
के वर्गमूल्न की निष्पत्ति के विरुद्ध होती है। यदि हम एक चाकार बतैन लेकर 
उसके बीच में एक ऐसी वस्तु का पद लगा दे जिसके द्वारा गैसे। की गति 
हे। सके, ओर इस प्रकार उस बतेन में दे! बराबर के काह बनाकर एक में 
आराक्सिजन और दूसरे में हाइड्रोजन भर दे', तो थोड़े समय के पश्चात परीक्षा 
करने से मालूम होगा कि व्यापन के द्वारा श्राक्सिजन हाइड्रोजन के काए में 
और दाइड्रोजन भ्राक्सिजन के कोष्ठ में पहुँच गई हैं। किन्तु जा हाइड्रोजन 
के चार भाग आक्सिजन के काष्ट में पहचे हैं वहाँ श्राक्घ्िजन का केवल एक 
गद्ठाइडोजन के कोष में पहुँचा है। अथांत्‌ आक्सिजन की व्यापन की गति 
हाइड्रोजन की गति के $ थी। इसका कारण रुपष्ट है। श्राक्सिजन का घनत्व ३६ 
है जिसका पर्गसूल ४ है; हाइड्रोजन का घनत्व ३ है जिसका वर्गधूछ भी १ ही 
है। अतएव देने मैसों फे घनस्थ के वर्गमुस की निष्मलि ४: १ 
हुईं ( अर्थात्‌ 0, ४ और [, ८१) अतपुव व्यापन १ : ४ हुआ; भ्र्थात 
जहाँ एक भाग आफकिसजन का ज्याप्त हुआ वहाँ हाइड्रोजन के ४ भाग हुए । 
वायु के सज्लंठदन के एक समान रहने का सुख्य कारण उसका यह व्याप्त 
का गुण है। ज्योंही एक स्थान में किसी एक अवयव"की अधिकता होती है त्यों 
ही वह' ज्यापन द्वारा दूसरे स्थानें में, जहाँ उसकी कमी होती है, फेल जाता है 
जिससे किसी एक स्थान में उसकी अधिकता नहीं होने पत्ती । वाय की सबसे 
बड़ी अशुद्धि का्बत-डाई-आवसाइड होती है। नगरों में, विशेषकर जहाँ 
बढ़ी-बड़ी मिले' हैं वहाँ, इतनी अधिक कार्बन-डाई-भावसाइड उत्पन्न होती है 
कि यदि घह सब वहीं रह जाने ते नगर-निवासियों का जीना असस्भव हो जाय! 
किन्तु इस व्यापन के शुण से यह गैस उस दूरवर्ती स्थानें सें पहुँच आती है 
जदाँ जड़ल यथा वनस्पति की झणिकता होती है। और वहाँ सूर्म-प्रकाश के 
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प्रभाव से नष्ट हो! जाती हे। कार्बनन-डाई-आक्साइड से कार्बन का अहण 
करने का गुण विशेषकर बुक्षों की पत्तियों के भीतर स्थित एक प्रकार के हरे रह 
के कणों में हेतता हे, जिसको क्लोरोफिल कहते हैं। इसके द्वारा वायु बिरन्‍तर 
शुद्ध होती रहती है । 
वायु की शशुद्धियाँ। 
जैसा ऊपर कहा जा चुका है, वायु में उपस्थित अशुद्धियों में स्थान और 
काल के अनुसार भिन्नता पाई जाती हे। यदि किसी चमड़े या साबुन के 
कारखाने के पास की वायु की परीक्षा की जाय तो वह कपड़े की मित्र के पास 
की वायु से भिन्न मिलेगी । वायु में जो दूषित पदार्थ पाये जाते है वह निम्त- 
लिखित कारणों से उत्पन्न होते है-- 
( १ ) श्वास के द्वारा निकली हुई वस्तुएँ । 
(२ ) जलने से उत्पन्न होनेवाली गेसे' और अन्य पदार्थ । 
( ३ ) सड़ने से उत्पन्न हुईं गैस इलादि । 
( ४ ) घूल के कण । 
( ४ ) रोगोत्पादक या अन्य जीवाणु । 
(५ ) ध्वाप्त के द्वारा विशेषकर निम्नलिखित दूषित पदार्थ फुस्फुस से 
निकलकर वायु में मिलते है-- 
(अर) काबेन-डाई-अक्साइड । 
( के ) जल के वाष्प । 
( व ) शरीर की झूत धातुओं के कण । 
(ल्न) जीवाशु । 
(२ ) जब कोयला या लकड़ी जलाई जाती है ते! उससे विशेषतया निम्न- 
लिखित वस्तुएँ उत्पन्न होकर वायु को अ्शुद्ध करती हैं--- 
(अर ) काबबेन-डाई-अक्साइड 
(के ) कार्वेन-मानेा-भ्राक्साइड 
(ब ) जल के चाप्प । 
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(लव ) गन्धक और कार्बन के योग्रिक पदार्थ, जैसे काब्युरेटेड 
गन्धक । 

(३ ) सझत जन्तुओं, वृक्तो की पत्तियों या अन्य ऐन्द्रिक पदार्थों के सड़ने से 
कई प्रकार की विपैली गैसे' उत्पन्न होती है। इनमें विशेष अमेनिया और 
हाइड्रोजन-सल्फाइड नामक गेस हैं। यह अन्तिस गेस दुलदलों में या जहाँ पर 
कुछ ससय से जल भरा हो और उसमें कुछ पत्ती टहनिर्या इत्यादि भी 
सड़्‌ रही हों, वहां बहुतायत से उत्पन्न होती है । 

(४ ) धूल--घूल जो वायु से उड़ती हुईं मिक्षती है उसमें अन्य कहे 
प्रकार के पदार्थ भी मिले रहते हैं जिनके कारण स्वास्थ्य का हानि पहुँच सकती 
है। साधारण बाज़ारों की वायु में उपस्थित धूल की परीक्षा करने पर 
उसमें प्रायः निम्नलिखित वस्तुएँ पाई जाती है--- 

(अर ) थूक के कण । 

( के ) सूखी विष्ठा के कण । 

(ग ) कीट या कृमियें के शरीरों के हुकड़े । 

(व ) रहे, ऊव या बसत्रों के तागों के दुकड़े । 

(५) भूसे या सूखी घास के छोटे-छोटे दुकड्ढे । 

(व ) कोयले के सूच्छ कण । 

( लू) रोगोत्पादक जीवाणु, जे इन सब वरतुओं पर चिपटे रहते हैं । 

जे। घूल गलियों से उड़कर कमरों से आती है उसमें ये सब वस्तुएं मिली 

रहती हैं। बालें के हुकड़े, लकड़ी की छीलन इत्यादि कमरे में आकर मेज, कुर्सी 
था अन्य वस्तुओं पर जस जाती है । जिन कमरों सें वायु-प्रवेश ओर निकास का 
उत्तम प्रबन्ध नहीं होता वहाँ से इन पदार्थों के निकालना कठिन होता है। हन 
कयणों से नेश्रों को बहुत हानि पहुंचती है। शोर यदि श्वास के हारा इन करों के 
साथ रोग के कुछ जीवार शरीर के भीतर पहुँच जाने हैं ते उनसे रोग उत्पन्न हो 
ज्ञाता है। हमारे देश में वायु के द्वारा रोगें के संत्रदन का बहुत भँय रहता है | 
इसलिए धूल से मकान के और स्वयं अपने शरीर के बचाने का पूर्ण उद्योग करना 
चाहिए। मकान के कमरों की स्वच्छ करने के लिए उनमें केवल ऋड़ कगवा 
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देना ओर मेज, कुर्सी, आक्षमारी इत्यादि को एक बस्तन्न के टुकड़े से पिव्वा 
देना पर्याप नहीं है। ऐसा करने से धूल डड़कर सारे कमरे में फेल जाती है 
' और कुछ समय के पश्चात्‌ फिर वस्तुओ पर बेठ जाती हे । कमरो के फूर्श 
के चोड़े ब्रश से काइना चाहिए। इससे धूल नहीं उड़ने पाती। उसके 
पश्चात्‌ कमरे की वस्तुओं के नरम कपड़े के कझाड़न से धीरे-धीरे पुछुवाना 
चाहिए । 

( & ) रोगोत्पादक जीवाणु--वायु में जीवाशुओ की काफी संख्या पाई 
जाती है जिनमें से कुछ रोगोत्पादक भी होते हैं। यह जीवाणु रोगियों के 
थूक के द्वारा, जो शुष्क होकर धूल के कर्णयों के साथ मिल जाता है, वायु 
में पहुँचते हैं। कई बार राजयक्ष्मा, मेोतीकरा इत्यादि रोग इस प्रकार 
फैलते देखे गये हैं । पृथ्वी के ऊपर जीवारुओ की बहुत बड़ी संख्या रहती 
है। सूच्य का अ्रकाश इनका नाश करनेवाला है। इस कारण वायु में उपस्थित 
बहुत से जीवाणु सूथ्ये की अ्रचण्ड किरणों से नष्ट हो जाते हैं । 


जो-जो अ्रशुद्धियाँ ऊपर बताई जा चुकी है उनका कुछ अधिक विचार 
करना श्रावश्यक है। उनमे सुख्य कार्बन-डाई-आक्साइड, काबेन-माने- 
आवसाइड, अमानिया, हाइड्रोजन-सल्फाइड, जलवाष्प, अन्य ऐन्द्रिक पदाथे 
जो बायु में मिले रहते है, धूल्न ओर जीवाणु है । 


काब न-डाई-आक्साइड--फुस्फुस में रक्त वायु से आक्सिजन को 
ते अहण कर लेता है ओर कारबेन-डाई-आक्साइड को लोटा देता है। जो 
बायु हम अद्दण करते है उसमें आक्सिजन २०६६, नाइट्रोजन ७६'०० और 
कार्बब-डाई-अक्साइड ०१०४ भाग प्रतिशत होते हैं । जो वायु हमारे श्वास 
द्वारा फुस्फुस्त से निकलती है उसमें अक्सिजन १६४०, नाइट्रोजेन ७६'१६ और 
कार्बन-डाई-अ।क्साइड ४४१ भाग होते हैं। अ्रथांत्‌ ४४६ भाग प्रतिशत 
भ्राक्सिज़न भीतर रह जाती है और कारबन-डाई-आक्साइड ४७३७ भाग प्रति- 
शत बाहर अधिक निकलती है | यह अलुमान किया जाता है| कि एक साधारय 
शरीरवाला मनुष्य एक घण्टे में अपने श्वास ह्वारा आधा धन-,फुट कार्बेन-डाई- 
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अक्साइड निकालता है। अथवा १६० श्रेन ( ८० रत्ती ) कार्बन को वह प्रति 
घण्ठे ध्वास द्वारा निकालकर वायु में मिलता देता है । 

इस प्रकार श्वास के द्वारा निकतल्टो हुईं यह दूषित गेस अ्रन्य कारणों से 
उत्पन्न हुई गेस के साथ मिलकर वायुमण्डल का शअ्रशुद्ध करती है। किन्तु 
हम यह देख चुके हैं वायु के सा भागों सें इस गेस के '०४ भाग सब 
स्थानों पर उपस्थित रहते हैं । पर्वत या अन्य स्वच्छ स्थानों पर भी यह गेस 
“०३ भाग प्रतिशत से कस नहीं द्वाती । अयोगों द्वारा यह मालूम हुआ है कि 
इस गेस की यह मात्रा हानिकारक नहीं है । वाम्तव में कुछ विद्वानों के अनुसार 
“०२ अतिशत भाग के और अधिक बढ़ ज्ञाने से भी कुछ द्वानि नहीं हो।ती । 
अतएुव वह “०६ भाग प्रत्तिशत को भी वायु का दाप नही मानते हैं। किन्तु 
इससे अधिक होने पर उसके वायु की अशद्वि सानकर दूर करना आव- 
श्यक सममते हैं । 

शद्ध कार्बन-डाई-भ्राक्साइड श्रत्यन्त घातक होती है। यदि वायु के 
सी भागों में इस गेस के ७'€ भाग भी उपस्थित है। ते उसमें किसी प्रकार का 
जीवन नहीं रह सकता ।. सी में १'९ भाग के उपस्थित होने से सिर का दे, 
मिचली आना, चित्त का घबराना, श्वास शेने में कष्ट होना इत्यादि लखण 
उत्पन्न हे! जाते हैं। जब एक छोटे कमरे में बहुत से मनुष्य एकत्रित दते हैं ते! 
कुछ समय के पश्चात्‌ बेचेनी मालूम होने लगती है। यदि एक मनुप्य खुली हुईं 
वायु में कुछ समय तक रहने के पश्चात्‌ उस कमरे के भीतर जाबे ते। उसके एक 
विचित्र प्रकार की गन्ध मालूम होती है । सम्भव है कि जे मनुष्य कमरे के 
भीतर हैं उनके उस समय वह गनन्‍्ध प्रतीत न हो । प्रयोग से यह प्राया गया 
है कि यह गन्ध उस समय मालूम होती है जब बायु में अशद्धि ५०२ प्रतिशत 
से अधिक बढ़ जाती है; अर्थात्‌ कुल्न गैस की मात्रा '०६ प्रतिशत से अधिक 
हे।ती है। इससे कम गैस का गनन्‍्ध द्वारा अचुभव नहीं किया जा सकता। 
यह धन्ध केवल कार्बन -डाई-आवसाइड से नहीं उत्पक्ष होती, किन्तु वह मन 
ऐन्द्रिक पदार्थ या उड़नशीक्ष वस्तुओं की गन्ध होती है जो श्वास हमप 
फुरफुस से निकलकर वायु में मिलती हैं । 
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वायु में उपस्यित '०४ श्षाग कार्बेन-डाई-आक्साइड को वायु की अशुद्धि 
नहों माना जाता । इस कारण यदि हमको किसी कमरे की वायु की अशुद्धि 
मालूम करनी हे।ती है ते समस्त अशुद्धि का मालूस करके उसमें से ०४ 
घटा दिया जाता है। यदि किसी कमरे की वायु में ०४९ प्रतिशत अशद्धि 
मिले तो उसमें ०८६ “०४ # '०४४ अशुद्धि समरूचा चाहिए। 

बन्द कमरों में कुछ समय तक रहने से जो सिर दर्द या दुबलता मालूम 
हैाने लगती है उसका प्रधान कारण कार्बन-डाई-अक्साइड नहीं है। प्रयोगों 
से मालूम हुआ है कि भश्वास के द्वारा फुस्फुस से जो ऐन्द्रिके पदार्थ या*जल के 
वाप्प निकलते हैं वह इस घटना का मुख्य वारण है। श्वास के द्वारा निकली 
हुईं वायु से कमरे का ताप भी बढ़ जाता हे जिसका शरीर पर बुरा प्रभाव पड़ता 
है। साथ में कमरे की वायु में आक्सिज्न की कमी हो जाती है क्योंकि श्वास 
द्वारा निकली हुईं काबेन-डाई-आक्साइड उसके बराबर बाहर निकालती 
रहती है | यह सब कारण--श्रा क्सिजन की न्यूनता, कार्बन-डाई-आक्साइड' की 
अधिकता, ताप, वाथु की आद्ता और ऐंद्रिक पदार्थ--मिलकर सिर दर्द 
इत्यादि उत्पन्न कर देते हैं। यदि किसी प्रकार कमरे का ताप कम कर 
दिया जाय ओर ठंडी वायु का संचार किया जावे तो उससे कमरे में 
उपस्थित मनुष्यों की बेचेनी कम हो जाग्रगी। महाशय हिल और 
फुश्ैक के अग्रेगों से यही परिणाम निकले हैं । इन प्रयाग-कर्त्ताश्रों 
ने कुछ मनुष्यों को कुछ समय तक एक छोटे कमरे में बन्द रखा। 
जब कार्बन-डाई-अक्साइड की मात्रा ३ से ४७ अतिशत है। गईं तो 
उन भलुष्यें। को बहुत बेचेनी प्रतीत होने लगी। उस समय इस गैस 
के साथ ही जलवाष्प से उत्पन्न हुई भाउंता ६४ प्रतिशत पहुँच 
गई थी और आर्सिनन केवल १७ प्रति शत रह गई थी। इसके पश्चात्‌ 
कमरे में पंखे चलवाये गये जिससे वहाँ पर उपस्थित मनुष्यों के ढंडक 
मालूम हुईं और उनकी बेचेनी घट गई । जब कमरे में जल 
छिड़कवाया गया आर उस पर पंखे चलचाये गये तब उनका चिंत बहुत 
कुछ स्वस्थ हो। गया और बेजेनी बहुत कम हो गह। इस अग्रोग से 


६७ स्वास्थ्यं-विज्ञान 


यह मालूम होता है कि ताप और आद्वता के उत्पन्न होने से कमरे के मनुष्पों 
को बेचेनी हुईं थी । 


काबन-पाने >आक्साइड-.पह गेस काबन-डाई-आक्साइड से 
अधिक गब्ल और हानिकारक होती है। वायु के १००० भाग में इस गैस 
के ०'** भाग उपस्थित होने से सिर दर्द, मूच्छा, विचार-शक्ति का 
ह्ास, दुर्बलता इत्यादि लक्षण उत्पन्न हो जाते है। इससे अधिक मात्रा से 
पूर्ण मूच्छा और रत्यु हो जाएं है। काबन-डाई-आक्साइड से विषाक्त रोगी 
का खुली वायु में रखने से उसकी दशा सुधर जाती हैं। किन्तु इस गैस से 
विषाक्त होने पर रोगी का बचना दुलभ है। यह गैस रक्त के कणों से सिल- 
कर एुक ऐसा दृढ़ पदार्थ बना देती है जिसका आक्सिजन नहीं तेड़ सकती । 
ओर उसके कारण रक्त वायु से आक्सिजन अहण करने में असमर्थ हो जाता है। 
यह गैल कोयले का आक्सिजन की कमी अथवा कार्बन-ढाई-आाक्साइड 
की अधिकता से जलाने से उत्पन्न होती है। वह इस बात का एक लक्षण 
है कि कोयला या अन्य वस्तु, जिसका जलाया गया है, पूर्णतया नहीं जल्ी 
है। इस कारण कमर को बन्द करके कोयले के नहीं जलाना चाहिए 
ओर न जकूते हुए कायल्लो के बन्द कप्नरे के भीतर रखना चाहिए । बहुत बार 
इससे भयानक दुघंटनाएं होती देखी गईं है । 

“ काब्युरेटेड-हाइडोजन या मीथेन--इस गैस के 'मार्श शैस' भी 
कहते है क्योंकि यह दुलदुल्लों में या जहाँ बहुत दिनें से जल पत्तियों इत्यादि के 
साथ सड़ रहा हो वहां उत्पन्न होती है। कोयले के जलाने के समय भी इसकी 
कुछ उत्पत्ति होती है। कोयले की खाने में भी इसकी कुछ मात्रा पाई जाती 
है। किन्तु इससे कोई विशेष हानि नहीं होती । जब इसकी मात्रा बहुत अधिक 
हो जाती है; वायु के ३००० भागों में इस गेस के ३०० भाग हो जाते है डे 
तब उससे कुछ बुरा प्रभाव पड़ता है । 

हाइडोजन-सरफूइड---बह गैस उत कारख़ानो के पास मिलती है 
जिनमें रासायनिक पदार्थ बनते है, विशेषकर जहा गन्धक का अये|ग होता हैं। 


वायु १४ 


लेह की फैक्टरियों में लेह को खानें से निकालकर साफ किया जाता है या 
गलाया जाता है। वहाँ भी यह गैस उत्पन्न होती है; क्योकि लेह अपने 
सहज रूप में गन्धक के साथ मिला रहता है। रासायनिक क्रिथ्राओ में इसका 
बहुत प्रयोग होता है। इससे स्वास्थ्य पर कोई विशेष प्रभाव नहीं पड़ता है। 
यदि यह गैस शुद्ध रूप में या बहुत अधिक मात्रा मे कुछ समय तक सूधी 
जावे तो उससे विष के छूक्षण उत्पन्न हो सकते है । 
वायु में मिश्रित घन पदा्थ--घूल्न का पहिले कुछ विचार किया 

जा चुका है। यदि बन्द कमरे में किसी छिद्ग के द्वारा प्रकाश की किरण भीतर 
आरती हो तो उसके मार्ग में सहस्नो अत्यन्त सूक्ष्म कण उड़ते हुए दिखाई देंगे। 
जिन भिन्न-भिन्न वस्तुओं के यह कण होते है उनकी प्रथम ही व्याख्या की जा चुकी 
है। उनके अतिरिक्त अन्य अनेकों वस्तुओं के कण भी उनमें सम्मिलित होते हैं । 
यह कण नेन्न और फुस्फुसों को विशेषकर हानि पहुँचाते है। जो कण नेकीले 
और बड़े होते हैं उनका प्रभाव छोटे कणों की अपेक्षा अधिक हानिकारक होता 
है। जो लेग दीन या ताँबे के कारज़ानों में काम करते हैं उनको प्रायः फुरफुस के 
रोग हो जाते हैं, क्योंकि वद्द प्रत्येक समय इन धातुओं के सूक्ष्म कर्ों के 
श्वास के द्वारा फुस्फुस में अहण करते रहते हैं। काँच की वस्तुएँ बनाने- 
वाले, पत्थर का काम करनेवाले, सूत था ऊन की मिलने में काम करनेवाले 
या अ्रन्य इसी अकार के उद्योगो के करनेवाले बहुघा ध्वापत, क्षय इत्यादि रोगों 
से अस्त रहते हैं । 

घूल के करों के साथ मिलकर विष्ठा के कण, शष्क मांस के सूक्ष्म डुकड़े, 
चर्म या उपचमे के टुकड़े, रोगों के जीवाझ, शुष्क पूथ के कण और अनेक दूसरी 
निकृष्ट बस्तुएँ हमारे कमरों में आती हैं और उनसें से बहुत सी श्वास के द्वारा 
फुस्फुस के भीतर पहुँचती हैं। जिन पदार्थो' का छूना तो क्या हम देखना 
भी नहीं चाहते वहीं वायु के द्वारा हमारे शरीर के भीतर पहुंचकर बहुधा रोग 
का कारण होंते है। चेचक, मसूरिका, अ्ररुए ज्वर आदि रोग इसी. अक्रार 
उत्पन्न होते हैं। इन रोगों-के विष या जीवाणु वायु के द्वारा एक मनुष्य से 
दूसरे मनुष्य के शरीर तक पहुँचते हैं और रोग उत्पन्न करते दैं । 


१६ स्वास्थ्य-विज्ञान 


प्रयोगों द्वारा यह मालूम हुआ है कि मकानें के भीतर की बायु में बाहर 
की वायु की अपेक्षा सदा अधिक जीवाणु रहते है। यद्द अनुमान किया जाता 
है कि चार कमरेवाले मकाने। की वायु के गत्येक सेर वायु में बाहर की वायु 
की अपेक्षा १ से २२ तक अधिक जीवाणु उपस्थित रहते है । छोटे मकानों 
की वायु में, जिनमें ग्रह-निवासियों के रहने के लिए केवकछ एक था दो कमरे 
है, ६ से २४० तक अधिक जीवाणु पाये गये है। खेतों की वायु में बहुत 
कम जीवाणु होते है। पवत था समुद्र की वाय में भी जीवाणुओं का अभाव 
रहता है। किन्तु नगर की दशा इससे विरुद्ध होती है । महाशय 
मिकिल को पेरिस नगर की गलियों की वायु के शत्येक सेर में ३६१०, 
अस्पतालें में ७३००० और एक खुले हुए पाक में। ४४५ जीवाज मिले 
थे। यह सब जीवाणु रोगोत्पादक नहीं होते । अधिक संख्या ऐसे 
जीवाशओ की होती है जो कोई हातनि नहीं पहुँचाते। यदि सारे 
जीवाणु रोगोत्पादक है| तो हमारा जीवित रहना असम्भव है। जावे। 

शुष्क्र मरस्थल की वायु मे आद्व स्थानों की वायु की श्रपेत्षा अधिक 
जीवाणु होते है। वर्षा, आस, कोहरा पड़ने के पश्चात्‌ वायु में जीवाखुओ्रों 
की संख्या कम हो जाती है। वायुमण्डल की आद्वता उनकी संख्या को 
घटा देती है। यही कारण है कि मोरियें की वायु में जीवाझ बहुत कस 
मिलते हैं। कभी-कभी कोई भी नहीं मिलता । हमारे श्वास के द्वारा 
जो वायु निकलती हे उसमें यद्यपि कार्बब-डाई-आक्साइड अधिक होती 
है किन्तु वह जीवाशुश्रों से पूर्णतया मुक्त होतीं है। थूफ या मत्त से 
जीवाजु उस समय तक अलग नहीं होने पाते जिस समय तक वह पूर्णतया 
शुष्क नहीं हो जाते । 

अन्य पदार्था की भांति जीवाणुओं पर भी प्रृथ्वी की आकपण-शक्ति का 
प्रभाव पड़ता है। जो स्थान नीचे हैं उनमें ऊँचे स्थानों की अ्रपेत्षा अधिक 
जीवासु उपस्थित होते हैं। रूंडन के हाउस-आफ-पास्ति यासेंट के क्लाकटावर 
के सबसे ऊपर के खण्ड के कमरों की अपेक्षा श्रथम खंड में जीवाशुओं की 
संख्या तिभुनी मिली थी । 


वायु १७ 


वायु में जीवाझुओं की सबसे अधिक संख्या मई के श्रेव और जून में 
मिलती है और शरद ऋतु के बीच के दिनों में सबसे कम हो जाती है । किन्तु 
अस्पतालों में इसके विरुद्ध पाया गया है। जाड़े के दिने में अधिक ओर 
गर्मियों के दिनें में जीवासुओं की संख्या कम हो जाती है। सम्भव है 
कि गमियों की तीव्र प्रवाहित वायु इसका कारण हो, जिससे जीवाणु कमरों या 
वार्डा' से बाइर निकल जाते हैं। । 

यह जीवाणु कमरे की दीवारों, फृशं, मेज्ञ, कुर्सी या अन्य वस्तुओं में 
बहुत समय तक बिना नष्ट हुए जीवित रह सकते हैं। कमरे में जो “जीवाण 
मिलते हैं वह हमारे ध्वास से निकल्ले हुए नहीं होते हैं। वह या ते बाहर से 
बायु के साथ उड़कर भीवर आते है अथवा दीवारों, फृश इत्यादि से वायु में 
मिलते है। कभी-कभी इनके साथ में कुछ फूंगल भी मिले रहते है। यह 
सब मकान और उसके चारों ओर के स्थान की खच्छुता के सूचक हैं । 


मकानें के कमरों में जो वायु के प्रवेश और निकास का प्रबंध किया जाता 
है उसका यही अभिप्राय होता है कि कमरे की अशुद्ध वायु थ्गैर यह जीवाण॒- 
गण कमरे के भीतर न रहने पावे' । जिस कमरे में इसका उचित प्रबंध होता 
है उसकी वायु के एक सेर में २० से अधिक जीवाण नहीं मिलने चाहिये । 
यदि इससे अधिक हों ते प्रबंध में उन्नति करने की आवश्यकता हे । 

निम्न लिखित व्यवसायें से उत्पन्न होनेवाले पदाथों द्वारा वायु अशुद्ध 
होती है-- 

(१) काबबन-डाई-आक्साइड कोयले से चलनेवाले एऐजिनें- के 
कारखाने से | 

(२) हाइड्रोजब सत्फाइड, सत्फरिक अम्ल और सल्फ्र-डाई-आक्सा- 
इृड ताम्र के कारखाने से ओर रासायनिक फेक्टरियों से । 

(३) यशद्‌ के वाष्प यशद्‌ के कारखानों से । 

(४) फास्फोरस के वाष्प दीवासल।|ई के कारखानों से। 

(३) कारबन-डाई-सल्फाइड रबड़ के कारखानें से । 

(६) कारबन-माने।-आक्साइड इंटों के भट्टों से । 


बृद्ध स्वरास्थ्य-विज्ञान 


(७) ऐन्द्रिक पदार्थ चमड़े इत्यादि के कारखाने से । 
मोरियों की वायु--मोरियें की वायु के सदा से स्वास्थ्य-नाशक 

माना जाता था। मोतीमरा, प्रवाहिका, अतिसार इत्यादि रोगों का उसके 
कारण मानते थे। किंतु आधुनिक अशेगकर्त्ताओं की खोज से यह सिद्ध 
हुआ है कि मे।रियों की वायु वास्तव में इतनी अरशुद्ध नहीं होती जितनी कि 
मारी जाती है। रोगों के जीवाणुश्रों से प्रायः यह वायु मुक्त होती है । इसमें 
आक्सिजन कस होती है, का्बेन-डाई-आक्साइड की मात्रा अधिक होती है; 
और साथ में ऐन्द्रिक पदार्था' के सड़ने से जो गेस उत्पन्न होती है, जेसे हाइडो- 
जन सल्फाइड, वह भी उसमें उपस्थित रहती है। किंतु उसमें रोगों के जीवासु 
नहीं होते। इस कारण उससे मोतीमकरा इत्यादि रोगों के उत्पन्न होने की 
सभावना नहीं है। कुछ वेज्ञानिकों के अन्चेषण के अनुसार जीवाणु, कार्बेन- 
डाई-आक्साइड या अन्य दूषित पदार्थ माोरियें! की वायु की अ्पेत्षा स्कूल के 
कमरो की वायु में अधिक होते हैं । 

यद्यपि रासायनिक विश्लेषण और परीक्षा से यह फल निकला है, किंतु 
हमारा प्रत्येक दिवस का अनुभव बताता है कि इस गेस से सिर का दरद, 
दुबेलता और यदि अधिक समय तक उसको सूं घा जाय तो उससे अतिसार, 
संदारिन इत्यादि रोग उत्पन्न हो जाते हैं। ऐसे स्थानेई के पास द्वोकर निक- 
छने से भी, जहाँ से बंद मोरियों से वाष्प निकल रहे हैं, जी धबड़ाने लगता 
है; चक्र आना आरंभ हो जाता है ओर यदि अधिक समय तक वहां ठहरा 
जाय तो मर्च्छा हो जाती है। इससे यद्द स्पष्ट है कि सारी की बाय में कोई 
न कोई ऐसे विषेल्े अवयव अवश्य होते हैं जो स्वास्थ्य के लिए अत्यंत हानि 
कारक हैं । 

मारियों के भीतर भी वायु के अवेश और निकास का अवध करना पड़ता है। 
जे! लेाग मोरियें में काम करते हैं उनका यह ध्यान रखना चाहिये कि मोरी' 
में पर्यांप वायु के अवेश कर छुकने के पश्चात्‌ वह मोरी के भीतर ज्ावें। 
कई बार मोरी में अवेश करते ही मजदूर मूच्छित होकर मोरी के जल में गिर 
पड़े हैं ओर उनकी स्ृत्यु हे गई है। 
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अशुद्ध वायु से उत्पन्न होनेवाले रोग । 


अशद्ध वायु से नाना प्रकार के रोग उत्पन्न हो सकते हैं। मेलेरिया शब्द 
का अर्थ वास्तव में दूषित वायु है। जब तक मैल्लेरिया ज्वर का कारण भी 
भाँति मालूम नहीं था तब तक उसको वायु से उत्पन्न होनेवाल्ा रोग माना 
जाता था । 

श्वास के द्वारा दूषित हुईं वायु का प्रभाव--पहले बताया ज्ञा 
चुका है कि ध्वास के द्वारा हम आक्सिजन को वायु से ग्रहण कर लेते है और 
काबन-डाई-आक्पाइड को वायु में मिला देते है। इश्के अतिरिक्त अन्य 
ऐन्द्रिक पदार्थ भी फुर्फुस से निकलकर चायु के दोष को बढ़ाते हैं। इस 
प्रकार दूषित हुईं वायु से सिर-दरद, चक्कर आना, जी मिचक्वाना, मूच्छा, वन 
और अतिसार तक उत्पन्न हे। सकता है । 

जो लोग छोटे छोटे कमरो में एक साथ रहते है और रात्रि के कमरे के 
किवाड भी बंद कर लेते हैं उनका एक दूसरे के श्वास से निकली हुईं वायु 
का बार बार श्वास द्वारा अहण करना पड़ता है । इससे उन व्यक्तियों को 
आक्पिजन की उचित मात्रा नही मिलती जिसका परिणाम यह होता है कि 
शरीर की क्रियाएँ विक्तत हो जाती हैं । ऐसे मलुष्यें के चरम पाण्डुवर्ण 
हो जाते हैं, निद्मा का आना कम हो जाता है, शरीर में हुर्बज्ञता प्रतीत 
होने छूगती हे ओर भूख नहीं छूगती; भोजन नहीं पचता, मस्तिष्क और 
पेशियों में अधिक समय तक काम करने की शक्ति नहीं रहती । बनका चित्त 
सदा उदास रहता है । 

न केवल यही किंतु शरीर की रोग-निवारण और अतिरोधक शक्ति का भी 
हास हो। जाता है । इससे भिन्न भिन्न प्रकार के रोग उनका सहज में दबा लेते 
हैं। राजयक्ष्मा, निमोनिया, कास, डिप्थीरिया, विसप, चेचक, मसूरिका, 
विशूचिका, नैत्रों के रोग, चर्म के रोग इत्यादि विकार सहज में उत्पन्न हो जाते 
हैं। एक स्थान सें बहुत से मनुष्यों के रहने और श्वास द्वारा दूषित वायु में 
श्वास लेने से बच्चों पर विशेषकर छुरा प्रभाव पड़ता है। न केवल उनकी 
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वृद्धि ही रुक जाती है, किंतु वह भिन्न भिन्‍न रोगों के अत्यंत सहज में झ्रास बन 
जाते हैं और शरीर के सहन-शक्ति से रहित होने के कारण उनका रोग से 
बचना दुसस्‍्तर होता हे । 

सर पाडिस ल्यूकिस ने अपनी पुस्तक मे एक अंग्रेज़ी फौज का हाल 
लिखा है जिसके सिपाहियों में बहुतों को राजयक्ष्मा है। चुका था। उन 
सिपाहियो के रहने के लिए जो बारक मिले हुए थे वह छोटे छोटे थे और उनमे 
वायु के आने जाने का प्रबंध भी उत्तम नहीं था । इस बात का अन्वेषण करने 
पर जब से उन सिपाहियें को दूसरी उत्तम बारक दी गई और एक बारक में थोड़े 
ही सिपाहियें का रखा गया तब से उन लेगो में यह रोग होना बंद हो। गया । 

वाय में मिश्रित धूल और अन्य घन अबयवों का ऊपर वर्णन किया जा 
चुका हे । उनसे नेत्न के राग, गले के रोग, कास, तय, निमोनिया इत्यादि 
उत्पन्न होते है । 

वायु की शुद्धि । 


जहाँ वायु में श्रनेको कारणो से और बहुमात्रा में दोष उत्पन्न होते हैं वहाँ 
प्रकृति ने उन दोषों के नाश करने का भी प्रबंध किया हे। इन देषों की 
नाश करनेवाले विशेषकर 

१, वर्षा । 

२. सूय्ये-प्रकाश । 

३. लीत्र भ्रवाहित वायु और आंधी । 

४. बृच्च और 

४. गैसों का व्यापन का शुश हैं । 

(१) वर्षा-वर्षाकाल में जब वर्षा की घाराये' आकाश से पृथ्वी 
पर गिरती हैं तो वह वायुमण्डक की अशुद्धियें। को दूर कर देती हैं । बायु 
में जो। धूल इत्यादि के कण होते हैं या अन्य वस्तुओं के सूक्ष्म भाग उड़कर वाय 
में मिल जाते हैं उनका जक की बूँ दे अपने साथ पृथ्वी पर खींच लाती हैं और 
वह सब आदर द्वोकर प्रथ्वीवल्न में मिल्र जाते है। इनके अतिरिक्त वायु में 
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जे अमेनिया इत्यादि गैस स्रिली रहती हैं वह भी जल में घुल जाती हैं और 
वायुमंडक्ल उनसे मुक्त हो जाता है । वर्षा के समय में जब बादलें में बिजली 
उत्पन्न होती है ते। उसके प्रभाव से वायुमण्डल मे ओज्ञोन अधिक मात्रा से 
बनती है जो एन्द्रिक पदाथों की अबल्ल नाशक है । 

(२) स्य-पकाश--रोगों के जीवाणुओं का नाश करता है। जीवा- 
खुओं का सूर्य-प्रकाश से अधिक प्रबल शत्रु कोई दूसरा नहीं है। जो जीवाणु 
जल में उबत्लने से भी कई घण्टों तक नहीं मरते वह सूच्ये-प्रकाश से आध घण्टे 
से कम में नष्ट हो जाते है। ऐन्द्रिक पदार्थों का भी, जो सड़ रहे हें।ं, सूथ्ये- 
प्रकाश से नाश होता है। स्वास्थ्य और सूथ्येप्रकाश का अभिन्न संबंध हे 
जिसका वर्णन आगे चढुकर किया जायगा । 


(३) तीज प्रवाहित वायु आर आँधी--जब वाय॒ चेग से चलती है 
तो वह अपने साथ अत्येक स्थान की स्थगित अशुद्ध वायु को उड़ाकर ले जाती 
है। और उसके स्थान में दूसरी नई शुद्ध वायु आ जाती है । कई बार तीत्र 
वायु और अधियों के द्वारा रोगों का फेलना रुक गया है। तीत्र वायु से 
सकान के भीतर की बंद हुईं सारी वाय बाहर चली जाती है ओर उसके स्थान 
में नवीन बाय कमरे मे प्रवेश करती है। इसलिए मकान से खिड़कियाँ, दर- 
वाजे या वायु-प्रवेश-मा्ग एक दूसरे के सामने बनाने चाहिये जिससे वायु एक 
मार्ग के द्वारा भीतर अवेश करे ओर दूसरे से निकछ जावे। जब तक वायु को 
निकलने का माग नहीं मिल्लेगा तब तक वह भीतर भी प्रवेश नहीं कर सकती । 
ऐसे समय सें दरवाज़ों और खिड़कियें पर जो परदे पड़े हैं। उवैकी! भी हटा 
देना चाहिये । जाड़े के दिनों में केवल्न इतना प्रबंध कर देना उचित है कि वायु 
का प्रवाह सीधा अपने शरीर पर न ल्गे। किंतु इसके लिए वायु के प्रवेश को 
बैद न करना चाहिये। 

वायु की तीज्र प्रवाह करा आधी उस समय उत्पन्न होती है जब ताप की 
भिन्नता से किसी स्थान की वायु तो अश्रधिक तप्त हो जाती है और दूसरे स्थान 
की वायु ४ंढी रहती है । भूमध्य रेखा ,क़े पास सूथ्ये की किरण बड़ी तीत्र 
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और प्रचंड दोती हैं। इस कारण वहाँ की वायु तप्त होकर हलकी हो जाती 
है। किंतु ठंढे अदेशों की “ंढी वायु भारी होती है; अतएवं हलकी वायु ऊपर 
उठती है और भारी वायु उसका स्थान लेने के लिये दोड़ती है. जिससे र्राघी 
उत्पन्न हो जाती है। मकानें में जो वायु के प्रवेश और निकास माग बनते हैं 
वह इसी सिद्धांत पर बनाये जाते है । चुूल्हें के ऊपर धुंआ निकलने के लिए 
चिम॑नियें के बनाने का भी यही सिद्धांत है। छुवा गरम और हलका होता 
हैं ओर इस कारण स्वयं ऊपर का उठकर चिमनी के द्वारा निकन्न जाता है। 

€ ४) द्क्ष--ब्त्र ओर काबेन-डाई-आक्पाइड के संबंध का कुछ वर्णन 
पूर्ष में किया जा चुका है । हम श्वास के द्वारा कार्बन-डाई-आक्साइड की, 
जे। वायु की बहुत बड़ी अशुद्धि है, बाहर निकालते हैं और बृच्च उस 
का अहण करते हे । इस कारण यद्यपि हम प्रतिक्षण श्वास के 
द्वारा इस गैस की अगणित मात्रा को वायु में मिलाते रहते हैं, और 
मकानें और कारख़ानों से भी धु्वे के रूप में यह गेस असंख्य दनें की मात्रा 
में वायु में पहुँचती है, तो भी इसकी अशुद्धि एक सीसा से श्रधिक नहीं 
बढ़ने पाती । वृद्ध इस गेस से काबेन को अहण करके उसका फूल, फल, 
पत्ती इत्यादि के रूप में परिणत कर देते हैं । इन फछ्ें के इस फिर भोजन के 
रूप में अहण करते हैं। इस प्रकार जिस वस्तु का हम श्वास के द्वारा स्थाय 
करते हैं उसी का सोजन के रूप में फिर उपयोग करते हैं| इस प्रकार यह 
काबन-चक्र सदा चढछुता रहता है। प्रकृति बड़ी कंजूसी के साथ काम 
करती है। वह किसी वस्तु का व्यर्थ नाश नहीं होने देती। हमारे 
शरीरों लें हैक पदाथों' को भिन्न भिन्न शक्तियों द्वारा वह फिर उपयेगी रूप 
में परिणत कर देसी है । 

(५) गेसों का व्यापन--ब्यापन के द्वारा भिन्न भिन्न स्थानें में 
स्थित भिन्न गैसों का मिश्रण होता है। और तापक्रम का अन्तर इस मिश्र 
में सहायता देता है; ताप से अन्तर होते पर एक स्थान से वायु 
दूसरे स्थान को जाती है। इससे एक स्थान पर गैस की श्रधिक मात्रा एुकन्रित 
नहीं होने पाती । 
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जब भिन्न भिन्न स्थान की-वायु में ताप-क्रम का श्रन्तर नहीं होता अथवा 
बहुत कम होता है तो दोनें स्थानें की गेसों का व्यापन और मिश्रण भी कम 
होता है। कमरे के भीतर और बाहर की वायु में जितना अधिक तापक्रम का 
अन्तर होगा उतनी ही शीघ्रता से बाहर की ढंडी वायु कमरे के भीतर आयेगी 
और कमरे के भीतर की वायु बाहर जावेगी। यदि कड़ी सर्दी के दिनों में किसी 
रात्रि को कमरे के किवाड़ो के कुछ समय तक बन्द रखकर खोल 
दिया जावे तो बहुत ही थोड़े समय के पश्चात्‌ सुर और शरीर पर ठंडी वायु 
का स्पर्श प्रतीत होने छूगता है, क्‍योंकि 5ंडी वायु बहुत शीकघ्रता से कंमरे के 
भीतर आती है। कमरों में वायु प्रवेश का प्रबंध करते समय इस बात के 
ध्यान सें रखना पड़ता है । 

तींत्र प्रवाहित वायु के आकषण का भी कमरों के भीतर की वायु पर 
प्रभाव पड़ता है। कमझें की खिड़कियें| या चिमनिषे के ऊपर द्वोती हुई 
जो तीव्र वायु चल्लती है वह+च्रिमनियों और खिड़कियों में से भीतर की वायु 
का आकषि त करती है, जिससे उन स्थानों की वायु बाहर निकल जाती 
है और दूसरी ओर से बाहर की वायु भीतर आती है। कमरे मे यदि 
कहीं श्रम्मि जलूती है ते। उससे वहाँ की वाथु तप और हलकी होकर ऊपर 
के उठती है और उसके स्थान में हलकी ठंडी वायु भीतर आकषित होती है। 


दूसरा परिच्छेद 
मंकाने में वायु के अवेश ओर निकास का प्रबंध 


हम देख चुके है कि श्वास द्वारा निकले हुए कार्बन-डाई-अक्साइड', ज॑ज- 
वाष्प और अन्य ऐन्द्रिक पदार्थों द्वारा कमरों की वायु अशुद्ध होती रहती है । 
यदि कमरों में शुद्ध वायु के अवेश करने और पुरानी दूषित वायु के बाहर 
निकलने का प्रबंध ठीक-टठीफ न हो तो कमरे की वायु के देष के अधिक बढ़ 
जाने से वहाँ के रहनेवालें के। हानि पहुंचने की सभाववा है । इसके अ्रति 
रिक्त मकानें में जे लग्प, मोमबत्ती ओर गेस जलती है उससे भी वायु दूषित 
होती है। इन कारणों से उत्पन्न हुए दोपों से वायु फो मुक्त करने के लिए 
व्यजन' अर्थात्‌ कमरों में वायु के प्रवेश और निकास का उचित प्रबंध 
करना पड़ता है। कमरों को बनाने के समय इस बात का ध्यान रखना 
आवश्यक है कि कमरे में रहनेवाल्े सनुपष्यों के हिलाब से वहा का चायु-अच- 
काश पर्याप्त हो । वायु-अवकाश के पर्याप्त होने से'कमरे के व्यजन से बहुत 
सहायता मिलती हे । 

व्यजन के प्रबंध का विचार करने से पूर्व एक बार वायु में श्वास और 
लग्प इत्यादि के अकाश द्वारा उत्पन्न हुए दूषित अवयवों की मात्रा का फिर 
“से स्मरण कर लेना उचित होगा। अस्‍्येक्त मनुष्य साधारण परिश्रम 
करने के समय २९ धन इ'च वायु को प्रत्येक श्वास के द्वारा भीतर अहण 
करता और बाहर निरालता है। अर्थात्‌ एक घंटे में १४'६ घन फट वायु 
श्वास द्वारा बाहिर निकलती है । कड़ा परिश्रम करने के सप्तय यह मात्रा 


मकानां में वायु के प्रवेश ओर निकास का प्रबन्ध २८६ 


बहुत अधिक बढ़ जाती है, यहाँ तक कि ३८'६ घन फट तक हो सकती है। 
हम देख चुके हैं कि श्वास द्वारा बाहर निकली हुई वायु में कार्बन-डाई- 
आक्साइड ४ भाए प्रतिशत होती है। अतएव अत्येक मनुष्य परिश्रप्त करने 
की अवस्था में चोंबीस धण्टे में लगभग ३६ घन फट कार्बन-डाई-आक्साइड 
को वाबु मे मिलाता है। कठिन परिश्रम द्वारा यह मात्रा ३७ घन फट तक 
पहुंच सकती है । हु 
जलवाष्पों की मात्रा में ऋतु, ताप, परिश्रम इत्यादि दशाओं के अनुसार 
परिवर्तन होता रहता है। साधारणतया, जैसा पहिले कहा जा चुका 
है, प्रत्येक व्यक्ति के शरीर से चोबीस घण्टे में ध्वास द्वारा € छुर्टाक और चर्म 
द्वारा १० छुर्टाक जल्नवाष्प निकल्नते हैं जे ६० घन फट शुद्ध वायु को संतृप्त 
करने के लिए पर्याप्त है। बन्द कमरों में अधिक मनुष्यों के एक साथ रहने 
से जो बेचेनी प्रतीत होने लगती है उसका मुख्य कारण यही जलवाष्प होते 
हैं। पग्रोगों से मालूम हुआ है कि श्वास द्वारा जहाँ कार्बेन-डाई-आक्सा- 


इड का एक भाग निकलता है वहाँ जलवाष्पें के सा भाग निकलते है । 


कृचिस अकाश से उत्पन्न हुई अशुद्धियाँ । 


प्रकाश से भी वायु के दोषो में वृद्धि होती है । प्रक्राश के लिए हमारे देश 
में साधारणतया मिद्दी के तेल के लस्प, या मोमबत्ती का उपयाग किया जाता है । 
बिजली का भी प्रकाश के लिए बहुत उपयोग किया जाने लगा हे। बड़े-बड़े 
नगरें में गेस से भी प्रकाश उत्पन्न किया जाता है । किन्तु अन्य वस्तुओं की 
अपेत्ा मिद्दी का तेल अधिक उपयोग में आता है क्योंकि यह वस्तु सस्तो है । 
इसमें ८६ भाग कार्बन और १४ भग हाइड्रोजन के होते है । 

प्रकाश का नापने के लिए एक बत्तोबल” को एकाई माना गया है। एक 
बत्तीबल वह प्रकाश है जो १२० अ्न प्रति घण्ठा जलनेवाली मोमबत्ती के 
जलाने से उत्पन्न होता है। इस मोमबत्ती के विश्लेषण करने पर उसमें 
मिन्न-मिन्न अवयवों की निम्नलिखित मात्रा पाई जाती है। 

भा 


२६ स्वास्थ्य-विज्ञान 


काबेन ८०९४ प्रतिशत 
हाइड्रोजन. १३*० क 
आक्सीजन ६ ६ कि 
इसके जलाने से कार्बव-डाई-आक्साइड और जल्वाष्प प्रत्येक के ०४१ 
घन फट उत्पन्न होते है । 
जब लम्प में मिट्टी का तेल जलाया जाता है तो एक बत्तीबल के समान 
प्रखाश उत्पन्न होने पर तेल के ६२ ग्रन भ्रति घण्ठा जलते हैं। और उससे ०२८ 
घन फट -कार्बन-डाई-आक्साइड' ओर ०' २२ घन फट जलवाष्प उत्पन्न होते 
है। यदि ल्वम्प उत्तम नहीं होते और तेल का जलने के लिए पूर्ण वायु नहीं 
मिलती तो कार्बन-डाई-आक्साइड अधिक बनती है और वायु-मण्डल 
की अशुद्धि बढ़ जाती है। इसके दूर करने के लिए काबेन-डाई- 
आक्साइड के अत्येक धन फट के लिए १००० घन फट शुद्ध वायु की आव- 
श्यकता होती है । 
मिद्दी के तेल की अपेत्ाा मोमबत्ती के जलने से कहीं अधिक अ्रशुद्धि 
उत्पन्न होती हे। प्रकाश उत्पन्न करने के लिए उपयोग में आनेवाली मुख्य 
चह्तुओ्रों के जलने से वायु पर जो प्रभाव पड़ता हे वह निम्नलिखित तालिका 


में दिखाया गया है । . 
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'बड़ाल के महाशय घोष और दास ने स्वास्थ्य-विज्ञान नामक धघुस्तक में इन 
अडूगें को प्रकाशित किया है ।, इससे विदित है कि प्रकाशक वस्तुओं में सबसे 
अधिक वायु का दूषित करनेवाली वस्तु मोमबत्ती है। मे।मबत्ती की अपेक्षा 
मिट्टी के तेल के लम्प से वायु कम दूषित होती है। कोल गेल, जिसको 


मकानों में वायु के अ्रवेश और निकास का प्रबन्ध २७ 


कलकत्ता बम्बई इत्यादि बड़े-बड़े नगरों में ओर कहीं-कहीं रेल के स्टेशनों पर 
प्रकाश के लिए काम में लाया जाता है, तेल से भी कम अशुद्धि उत्पन्न करती है 
और बिजली का प्रकाश किसी प्रकार का भी दोष नहीं उत्पन्न करता | इस- 
लिए विद्यत्‌ का अकाश सबसे उत्तम है। मकानों सें व्यजन का प्रबन्ध 
करते समय प्रकाश से उत्पन्न हुए दोषों को दूर करने के लिए भी उचित आये- 
जन करना चाहिए। जैसा ऊपर की तालिका से विदित है, मोमबत्ती 
मनुष्यों की अपेक्षा १४ गुणा, मिट्टी का तेतल्न ८ ग्रुणया, और गैस 
४ गुणा के लगभग वायु को अधिक दूषित करते हैं। अतएव वायु- अ्रवकाश , 
का विचार करते समय यह ध्यान रखना आवश्यक है कि कमरे में जितने 
लम्प जले उनके अनुसार कमरे में अधिक वायु के आने का अब्न्‍्ध किया 
जावे। प्रकाश के द्वारा उत्पन्न हुईं एक घन फट काबेन-डाई-आक्साइड 
के लिए. १००० घन फट शुद्ध वायु की आवश्यकता होती हे । 

श्वास और प्रकाश के द्वारा वायु में जे दूषित अवयव मित्र जाते हैं 
वह अनिवाय्य हैं। इनके अतिरिक्त अन्य विशेष देष जो स्थान की किसी 
विशेषता से उत्पन्न होते है उनके मकान के चारों ओर के स्थान को स्वच्छ 
रखने और साधारण व्यजन का समुचित और पर्याप्त प्रबन्ध करने से दूर किया 
जा सकता हे । 


'स्वस्थ मनुष्य के लिए कितनो शुद्ध वायु झावश्यक हे ! 


हम देख झुक है कि अत्येक सनुध्य एक घण्टे में ०"६ घन फट कार्बेन-डाई 
आक्साइड शरीर से निकालता है। वायु के १००० घन फट में ०६ घन 
फट गैस के विशेष देष नहीं माना जाता। प्रयोगों द्वारा यह पाया गया 
है कि जब तक वायु में गेस की मात्रा ०'द प्रति १००० से अधिक नहीं होती 
तब तक उससे कोई विशेष असुविधा नहीं उत्पन्न होती । जब गेस की मात्रा 
इससे अधिंक हो जाती हे तब बन्द कमरे में बाहर से आनेवाला मनुष्य 
उसके प्रतीत कर सकता है । इस कारण इस मात्रा को 'सहा-देष? कहा जाता 
है। खच्छ स्थानें की वायु में अथवा शुद्ध वायु में ०४ घन फट कार्बन- 


श्य स्वास्थ्य-विज्ञान 


डाई-आक्साइड प्रति १००० घन फट बायु में मिलती है। अथवा भत्येक 
घन फट वायु में इस गेस के *०००४ घन फट उपस्थित रहते है। अतएव 
शुद्ध वायु के १००० घन फट में गेस के ०"र घन फट अथवा श्रत्येक घन 
फट वायु में ०००२ घन फट अधिक गेस के मिलने से भी वायु का सम्पूर्ण 
देय सहाय दोष से अधिफ नहीं होगा । इससे अधिक मात्रा होने पर वायु 
का अहितकर समझा जावेगा । 

' प्रोफेसर डी० श्यामेंट ने इसी आधार पर कमरे के भीतर स्थित प्रत्येक 
- व्यक्ति के-लिए आवश्यक शुद्ध चायु की सात्रा का हिसाव लगाया है। एक 
व्यक्ति के ड्वारा एक घण्दे से उत्पन्न हुईं कार्बेन-डाई-आक्साइड की साज्ना को 
सह्य-दोष की मात्रा से भाग देने से उस व्यक्ति के लिए एक घण्टे में आवश्यक 
शुद्ध वायु की मात्रा मालूम की जा सकती है। इसके लिए ओफृसर श्योमेंट के 


वश हे 
मताजुसार क> _- सक्केत माना गया है जहाँ 


गरू-एक घंटे में श्वास द्वारा निकली हुई काबबेन-डाई-अक्साइड, 
प्‌ >- सह्य दोष प्रति घण्टा, ओर 
क -+ आ्रावश्यक वायु की मात्रा है। 
इस सह्लृत के अनुसार एक साधारण व्यक्ति के लिए आवश्यक वायु की 


मान्नानन ८ -. 
प 





++३००० घन फुट चायु है जिसकी उसको अत्येक घण्टे 


०७०० 
आवश्यकता हैो।ती है। 

यह मात्रा साधारण भार के शरीरवाले और साधारण परिश्रम करनेबाले 
मनुष्य के लिए है। यदि उसके कड़ा परिश्रम करना पड़ रहा है था उसके 
शरीर का भार अधिक है ते अधिक वायु की आवश्यकता होगी । 

निम्न-लिखित तालिका में, नोटर ओर फूृर्थ के अनुसार, समिश्न-भिशक्ष श्वस्या- 
वाले पुरुषों ओर स्त्रियों से ध्वास के द्वारा निकाली हुई कार्बन-डाई-आक्साइड 
की भात्रा और उनके लिए आवश्यक शुद्ध वायु की मात्रा दिखाई गई है । 


मकानों में वायु के प्रवेश ओर निकास का प्रवर्न्ध 
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व्यक्ति 
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प्रत्येक व्यक्ति 
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| श्यक शुद्ध बायु 
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युवा मनुष्यों के लिए ३६०० घन फट वायु प्रति घण्ठा आवश्यक मानी 
जाती है। अस्पतालों मे, जहाँ रोगी रहते हैं, इससे अ्रधिक वायु की आव 


श्यकता होती 


वर्हा स्वस्थ मनुष्य की अपेक्षा कम से कम एक-चौथाई 


वायु प्रति रोगी के हिसाब से अधिक दी जाती है। यदि स्वस्थ युवा मलुष्य 
के लिए. ३६०० घन फट वायु की आवश्यकता है तो रोगी के लिए ४४०० घन 
फट वायु आवश्यक है। चेचक, निमोनिया इत्यादि कठिन रोगो में इससे भी 


अधिक वायु देनी चाहिए । 
पशुओं के लिए वायु का निम्न परिमाण उचित समझा गया है-- 
घन फूठ था इससे अधिक 


ऊँचा घोड़ा 


छोटा ,, 
गो 


बछड़े 
कुत्त 
सुअर 


40,0०० 
प्य्७०५ 
८5505०0० 
३०५०७ 
नै५ 0 
३९०० 


१9 
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जड्शली जौनवरों को पालत्‌ जानवरों की अ्रपेत्ञा अधिक बाद्यु 
साधारणतया पशुओं को शरीरभार के प्रत्येक पोंड भ्र्थात्‌ आध सेर के लिए 
२० से ३२४ घन फूट के हिसाब से वायु दी जाती है । 


चाहिए । 


३० स्वास्थ्य-विज्ञान 


खाने में प्रत्येक व्यक्ति के लिए एक घण्ट्रे में ६००० घन फट वायु 
आवश्यक समभी गई हे । 

मकानों में प्रकाश के होने पर जितनी अधिक वायु देनी चाहिए उसका 
ऊपर वर्णन किया जा चुका है । 

वायु अवकाश--हम ऊपर देख लुके हैं कि प्रत्येक मनुष्य के लिए कम 

से कम ३००० घन फूट वायु प्रति धण्टा आवश्यक है। किन्तु इसके अबन्ध करने 
में कई कठिनाइयाँ उपस्थित होती हैं। मसकानें के कमरों में प्रत्येक मनुष्य के 
लिए इतने स्थान का प्रबन्ध करना अ्रसम्भव है। इच्त कारण स्थान का छोटा 
करके उश्क्ती वायु शे घण्टे में कई बार बंदलने का प्रबन्ध किया जाता है। अलु- 
भव से यह देखा गया है कि कमरे की वायु को एक घण्दे सें केवल तीन बार 
बदल सकते हैं । वायु के इससे भ्रधिक बार बदलने से जाड़े के मौसम में कमरे 
के भीतर रहनेवालें के! विशेष असुविधा होती है। उनके ठण्ड मालूम होने 
लगती है ओर उनके रोगग्रस्त हो जाने का भय रहता है। गर्मी के दिलवें में 
वाथु का कई बार बदलने से भी कोई कष्ट नहीं होता है । किन्तु शीतकाल 
में ओर शीत-प्रधान देशों में यह आपति उपस्थित होती है। अतएुव मकान 
के कमरों में प्रत्येक व्यक्ति के ज्ञिण १००० घन फूट स्थान आवश्यक है । इसमें 
तीन बार वायु के! बदलने से प्रत्येक व्यक्ति को एक घण्टे में ३००० घन' फूट 
शुद्ध वायु मिलन सती है। अतएव कमरों में अत्येफ व्यक्ति के लिए ३० फट 
चौड़ा %३० फट ल्लस्त्रा %१० फूट ऊँचा स्थान होना चाहिए। इस 
प्रकार अस्येक व्यक्ति के लिए १००० घन फट स्थान द्वो जावेगा। किन्तु 
यदि इस स्थान का कुछ भाग मेज्ञ कुर्सी पलँँग इत्यादि से घिरा हुआ है तो 
उसके नहीं गिनना चाहिए। उसके अतिरिक्त १००० घन फट स्थान दोना 
आवश्यक है । 

कमरे की ऊँचाई के १० फट से अधिक रखने से कमरा ठण्डा रहता है । 
तो भी ऊँचाई के श्रधिक होने के कारश १० फुट लम्बाई और ३० फट चौड़ाई 
में कमी ब करनी चाहिए । किन्तु केवल इस स्थान का अ्रबन्ध कर देना पर्याप्त 
नहीं है। वायु के घराटे में तीन बार बद्लना सुख्य बात है। साथ में 


मकानो में वायु के प्रवेश ओर निकास का प्रबन्ध ३१ 


यह भी देखना चाहिए कि कमरे के भीतर आनेवाली वायु वास्तव में शुद्ध हे; 
वह किसी दूषित गन्दे स्थान में होकर तो नहीं आती। ऐसे स्थानें के 
द्वारा आनेवाली वायु अशुद्ध होगी ओर उसके द्वारा कमरे की वायु का तीन 
बार बदलने से भी काई लाभ नहीं होगा । 

बड़े नगरों में या बोडिज्न हाउस, स्कूल, जेल, थियेटर इत्यादि में प्रत्येक 
व्यक्ति के लिए १००० घन फट स्थान का अबन्ध करना असस्भव है। बहुत से 
गरीब लागों का रहने के लिए २९० या ३०० घन फट से अधिक स्थान नहीं 
मिलता । कलकते बम्बद आदि नगरो सें, जहाँ स्थानाभाव का कड़ा प्रश्न 
उपस्थित रहता है, इतने भी स्थान की आशा करना कठिन है। न केवल यहीं 
किन्तु येरुप के देशों में तो मध्यम भेणी के मलुष्यें। का भी इतने स्थान का 
मिलना अ्रसस्भव है। कदाचित्‌ यह प्रश्न जितना कठिन पशिचमी देशों 
में है उतना हमारे देश में नहीं है । 

ये।रुप के कुछ विद्वानों का मत, जिसमें डाक्टर कारनेली प्रधान हैं, यह है 
कि जब तक १'० घन फट का्बेन-डाई-आक्साइड प्रति १००० घन फट 
वायु में रहती है तब तक, उससे कोई हानि नहीं पहुँचती । अर्थात्‌ वह ०६ 
घन फट काबन-डाई-आक्साइड के स्थान मे ११० घन फूट गैस को सह्ा- 
देप मानते है। यदि इस मात्रा का सहा-दोष मान लिया जाय ते एक 
घण्टे में आवश्यक वायु की मात्रा भी घट जायगी। वह ३००० से केवल १००० 
घन फट रह जांयगी। और तब केवल ३४६० घन फट स्थान से भी एक 
युवा पुरुष का काम चल सकता है। योरुप के नगरों मे ग़रीब मलुष्ये! को 
रहने के। इससे अधिक स्थान नहीं मिलता । और हमारे देश के बड़े नगरों 
मे भी यही दशा है। किन्तु यहां जाड़े के दिनों और पर्वतीय स्थानें के 
अ्रतिरिक्त यह आवश्यक नहीं है कि कमरे की वायु के तीन बार से अधिक न 
बदला जावे। अतणएव वायु अवकाश की कमी का हम वायु के अधिक बार 
बदलकर पूरा कैर सकते हैं । 

इँग्लेंड में सरकारी वियमानुसार भिन्न भिन्न स्थानों में! जितने वायु-अवब- 
काश का प्रबन्ध करना पड़ता है वह इस प्रकार है--- 


३२ स्वास्थ्य-व्रिज्ञान 


सिपाहियों के बारकों में---६०० घन फट प्रति सिपाही 
कड्राल मनुष्यें के निवासस्थान (डामिटरी)-- ३०० घन फट अति व्यक्ति 
2 १? १2 लता ८०” प्रति व्यक्ति (रोगावस्था ) 


यात्रियों के ठहरने के स्थान. +- ३००१० » (१० वर्ष से अधिक 

आयु) 

१? १? ;; शा १९०११ 9 (१०१० ? कंस ) 
प्रारम्भिक स्कूल न १०० से १९० ४? ?? 

फुक्टरी इत्यादि ना+ २९० ! 9 दिन में 
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वायु अवकाश का आयोजन करते समय इस बाव का ध्यान रखना चाहिए 
कि प्रत्येक व्यक्ति के लिए आवश्यक फूर्श का ज्ञेत्र सारे कमरे के घन चोत्र के 
बारहवें भाग से कम न हो । 


व्यजन अथवा वायु की शुद्धि का प्रबन्ध । 


मकानें के कमरे या दूसरे स्थानें में एकत्रित अशुद्ध वायु का श॒द्ध वायु के 
द्वारा दूर कर देने के अर्थ मे व्यजन शब्द का प्रयोग किया यया है । अ्रतएंव 
कमरो में श॒ुद्व वायु के प्रवेश ओर अ्शुद्ध वायु के निकास के लिए जो भिन्न- 
भिन्न प्रबन्ध किये जाते हैं वह सब व्यज़न के साधन होते हैं। व्यज्ञन 
दो प्रकार का होता है--एक प्राकृतिक और दूसरा कृत्रिम । जब आकाश में 
प्रवाहित वायु के मकान में प्रवेश करने के लिए ऐसे द्वार बना दिये जाते हैं 
जिनके द्वारा वायु स््रयं ही कमरों में प्रवेश करके दूसरे द्वारों से निकल जाती है 
ते यह आक्ृतिक व्यजन कहलाता है । किन्तु जब किसी विशेष यन्त्र के द्वारा 
वायु का कमरों के भीतर संचार करना पड़ता है ते। वह कृत्रिम' व्यजन कहा 
जाता है। जिन स्थानें में एक ही समय मे बहुत से मनुष्य एकत्रित होते हैं, जैसे 
सभाभवन और थियेटर इत्यादि में, वहां कृत्रिम व्यज्नन का प्रबन्ध करना होता है । 


मकानों में वायु के प्रवेश ओर निकास का प्रबन्ध ३३ 


कुछ विद्वानें ने व्यजन की दो ओर श्रेणियाँ भी बताई हैं जिनको वे 
आन्तरिक और बाह्य व्यजन कहते हैं। मरानें के भीतर की वायु की 
शुद्धि को वे आन्तरिक व्यजन और मकानों के बाहर के स्थानें, गली, 
सड़क, अथवा सारे नगर के वायु-मण्डल की शुद्धि को बाह्य व्यजन के 
नाम से पुकारते हैं। यह स्मरण रखना चाहिए कि आन्तरिक व्यजन बाह्य 
व्यजन पर नि ( करता है। यदि नगर का वायुमण्डल खच्छ न होगा तो 
मकानें के भीतर आनेवाली वायु भी स्वच्छु नहीं हे। सकती । 
गाऊतिक व्यजन--दोनें प्रकार का व्यजन वायु के उन मातिक गुणों 


पर निभर करता है जिनका पहिले वर्णन किया जा चुका है। नगर के वायु- 
मण्डल की शुद्धि में प्रकृति वर्षा, भ्राधी, इत्यादि के द्वारा स्वयं सहायता करती 
रहती हे। किन्तु हमको प्रकृति के इस कमे में जितनी भी सहद्दायता दी जा 
सके देनी चाहिए। यदि हम अपने खभाव के कारण नगर की गन्दंगी बढ़ाते 
रहेंगे तो प्रकृति अपने कर्म में सफल न होगी । 

वायु का कमरे मैं आना ओर उसका निकास दे बातों पर निभर करता 
है जिनका व्यजन का सिद्धान्त कहा जा सकता हे । 

( $ ) कमरे के भीतर वायु का आना और उसका बाहर निकलना भीतर 
और बाहर की वायु के भार और ताप के अन्तर पर निभर करता हे। 

(२ ) यदि एक बार वायु का कमरे के भीतर प्रवेश ओर वर्हा से 
निकयस प्रारम्भ हे। जावे 'ते वायु कमरे में बिरन्‍्तर आती-जाती रहेगी । 

कमरे के व्यजन के लिए कमरे की दीवारों में वायु-प्रवेश-द्वार और 
निकास-द्वार बनाये जाते हैं। पवेश-ह्वार के द्वारा वायु कमरे में प्रवेश 
करती है और चिकास-हार के द्वारा बाहर निकल जाती है। साधारणतया 
हमारे देश में दरवाज़ो के ढ्वारा कमरे का व्यज्ञन पूर्ण हो जाता हे। किन्तु 
शीतकाल में दरवाजे बन्द करने पड़ते है। इसलिए वादु-प्रवेश-द्वार ऐसे 
बनने चाहिएँ कि उनके द्वारा अ्रवेश करनेवाली वायु कमरे में रहनेवाले 
व्यक्तियों के शरीर पर सीधी न लग सके । 

है 


३४ स्वास्थ्य-विज्ञान 


प्रवेश द्वार के सम्बन्ध मे निम्नलिखित बातों को ध्यान में रखना चाहिए--- 

( ३ ) उनकी स्थिति कमरे में रहनेवालो के शिर से ऊँची द्वोनी चाहिए। 
इसलिए उनके कमरे के फूर्श से ८ या & फट ऊँचा बनाना उचित है । 

( २ ) प्रवेश द्वार कमरे में रहनेवाले प्रत्येक व्यक्ति के हिसाब से ४८ 
बर्ग इंच होने चाहिएँ। यदि कमरे में दो मनुष्य रहते हैं तो प्रवेश द्वार का 
क्षेत्र ६६ वर्ग इंच होना आवश्यक है । 

(३ ) प्रवेश द्वार इस प्रकार स्थित होने चाहिएँ कि उनके द्वारा भीतर 
आनेवाली वायु कमरे से ऊपर की ओर को चली ज्ञावे । यदि प्रवेश द्वार इस 
प्रकार दल्नवाँ बनाया जायगा जिससे वह कमरे के भीतर की ओर बाहर की 
ओर की अपेक्षा ऊँचा होगा तो वायु ऊपर की ओर को चली जावेगी । 

(४ ) एक बड़े प्रवेश द्वार की श्रपेत्ता कई छोटे-छोटे प्रवेश द्वार अधिक 
उपयोगी होते हैं । उनके द्वारा वायु का सारे कमरे में समान वितरण हो। 
जाता है। इसके अतिरिक्त यदि वायु ठण्डी होती हे तो वह थोड़े ही समय 
में गरम हो जाती हे । 

(६ ) विशेष दुशाओं ओर स्थानें सें--जेसे बड़े-बड़े थियेटर या साथै- 
जनिक सभास्थान इत्यादि मैं--प्रवेश हार कमरे के फर्श के पास था उसी में 
बनाये जाते हैं; किन्तु वायु के इस प्रकार कमरे के भीत+ ले जाते हैं कि वह 
भीतर बेठे हुए व्यक्तियों के शरीर पर सीधी नहीं हूगती है । 

( ६ ) जब वायु का गरम करने के पश्चात्‌ कमरे में भेजा जाता है ते 
प्रवेश द्वार के दूसरी ओर एक छोटा कमरा रहता है जिसमें स्थित एक अग्नि- 
कुण्ड' में कायलों से उत्पन्न हुईं अग्नि के द्वारा गरम होकर वायु बड़े कमरे में 
प्रवेश करती है। गरम जल के नत्नों पर होकर भी वायु को निकाला जाता 
है जिससे वायु गरम हे। जाती हे । तत्पश्चात्‌ वह कमरे में प्रवेश करती है । 

जो भिन्न भिन्न अकार के प्रवेश द्वार बनाये जाते हैं उनसे निम्नलिखित 
मुख्य हैं । 

“ ( $ ) दोहरी पटकेवाली खिड़की--यह विशेष प्रकार की खिड़कियाँ हे।ती 
हैं जिनका एक साग ऊपर और दूसरा भाग नीचे रहता है। यह भाग काँच 
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या लकड़ी दोनें के बनाये जा सकते हैं। ऊपर के भाग के नीचे की ओर और 
नीचे के भाग के ऊपर की श्रोर काठ के चोड़े टुकड़े इस प्रकार से लगा दिये 
जाते है कि जब वह आपस में मित्न जावें तो उनके बीच मे तनिक भी स्थान 
न रहे। ऐसा करने से वायु भीतर प्रवेश नहीं कर सकती। किन्तु यदि 


बह हु 2 





चिन्न ने० १--दोहरी पटकेवाली खिड़की 

नीचे के भाग के नीचे की ओर एक काठ का टुकड़ा लगा दिया जाये जिससे 
यह भाग ऊँचा हो सक्ेे तो दोनें भागों के काठ के टुकड़े आपस में न मिल 
सकेंगे; क्योंकि नीचे के भाग का ऊपरी सिरा ऊपरी भाग के निचले सिरे की 
अपेक्षा अधिक ऊँचा हे जायगा। इस पकार उत्पन्न हुए हन दोनों भागों के 
बीच के स्थान में होकर वायु कमरे के भीतर अवेश कर सकेगी । और जेसा 
चित्र से रुपष्ट है, वायु कमरे की छुत की ओर जावेगी। कुछ विद्वानों की 
सम्मति है कि अवेश द्वार पर वे! कांच की प्लेट लगा दी जायें जिनमें से एक 
भीतर को और दूसरी उसके बाहर की ओर रहे । और ऊपर की प्लेट के 
निचले सिरे और निचली प्लेट के ऊपरी सिरे के बीच मे स्थान छोड़ दिया 
जावे जिसके द्वारा चायु कमरे में श्रविष्ट दा सके । 


३६ स्वास्थ्य-विज्ञान 


( १ ) शेरि'वम की खिड़की--यह लेहे का बना हुआ एक बक्स 
होता है जो दीवार में लगा दिया जाता है। इसमें पतली-पतली सलाखे' 
पास-पास लगी रहती हैं श्रथवा विशेष प्रकार की बनी हुई इंटे, जिनमें वायु 
के भीतर आने के लिए छिद्र रहते हैं, लगा दी जाती है। इनका वह भाग 





चिन्न नें० २--शेरिं बम की खिड़की 
जो भीतर की ओर रहता है बाहरी भाग से बड़ा होता है ओर ऊपर छुत की 
ओर को सुड़ा रहता है। इससे वायु सीधी भीतर न जाकर ऊपर को मुद् 
जाती हे। इस भीतरी भाग का ऐसा प्रबन्ध किया जाता है कि उसके जब 
चाहें तब यान्त्रिक साधने द्वारा बन्द कर सकते हैं। आवश्यकता होने पर 
इनका, निकास-द्वार की भाँति सी, उपयोग किया जा सकता है । 





चित्र ने० ३--.टौबिन की नली 


मकानों में बायु के अ्वेश ओर निकास का प्रबन्ध ३७ 


( ३ ) किन्हीं-किन्हीं स्थानें पर विशेष प्रकार की बनी हुईं इंठो का भी, 
जिनमें वायु के वेश के लिए छिद्र बने रहते हैं, उपयोग किया जाता है। यह 
छिद्ध इंट के आर-पार होते हैं श्रेर इनका बाहर की ओर का मुख भीतर 
के सुख की अपेक्षा अधिक चोड़ा होता है। इससे कमरे के भीतर अविष्ट 
होने पर वायु की गति कम हो जाती है। 

(४ ) टौबिन की नत्ली--दीवारों में आर-पार चोड़े छिंद्र कर दिये जाते 
हैं जिनके द्वारा वायु भीतर प्रविष्ट हो सके । जिस स्थान पर यह छिंद्र कर्मरे 
के भीतर खुलते हैं वहाँ पर लम्बी नलिकाएँ लगा दी जाती है जिनके द्वारा 
वायु फूर्श से & या ३० फट या इससे भी अधिक ऊँचाई तक पहुँच जाती 
है। वहाँ से वायु स्वय अपने भार से कमरे में नीचे की ओर को प्रवाहित 
होती है। थियेटर, सभा इत्यादि में जो लेहे के स्तम्भ लगाये जाते हैं उनका 
नत्निकाओं के स्थाव में भल्नी भाँति उपयोग किया जा सकता है। 
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ये नलिकाएँ साधारण अयेग के लिए उपयुक्त नहीं हैं। इनमें जाले, 
धूल या अन्य ऐसी ही गन्दगी एकत्रित हो जाती है। इन नलिकाओ को 
स्वच्छु करना कठिन है । 

ऊपर जिन प्रवेश द्वारों का वर्णन किया जा चुका है वे हमारे देश के 
लिए उपयुक्त नहीं है। 

( & ) मिलमिली--हमारे देश में इनका बहुत उपयोग किया जाता है । 
खिड़कियों और दरवाज़ों के किवाड़ों पर झिलमिली लगाई जाती है। जब इनका 
उपयोग किया गया हो तो दरवाज़ों ओर खिड़कियों के किवाड़ों का बन्द न करना 
चाहिए | प्रवेश द्वार पर भी इनका उपयोग सहज में किया जा सकता है । 

( ६ ) मेकिनेल के व्यजनक---यह लेहे की दो नत्रियां होती हैं. जिनमें 
से एक चौड़ी होती हे। दूसरी नली चौड़ाई में पहली के लगभग भाधों 
हेगती हे। पतली नली चोड़ी नली के भीतर कमरे के सबसे ऊँचे स्थाम 
पर लगा दी जाती है । नलियों का कुछ भाग छुत के द्वारा ऊपर के 
निकला! रहता हे । पतली भीतरवाली नली बाहर की नल्ली की अपेक्षा ऊपर 


| 


े 


चिन्न नं० & 


ओर नीचे दोनें ओर के अधिक निकली रहती है। भीतर की नत्ती निकास 
द्वार की भाँति काम करती है और बाहर की नत्िका के द्वारा वायु कमरे में 
प्रवेश करती है। अ्रतपुव बह प्रवेश द्वार का कास करती हैं। भीतर 


मकानों में वायु के अवेश ओर निकास का प्रवन्ध ३६ 


की नलिका का आकार आवश्यकता के अनुसार पर्याप्र हाना चाहिए। उसके 
छोटे होने से व्यजन में बाधा उत्पन्न ह। सकती है। 

निकास द्वार---जिस प्रकार वायु के प्रवेश के स्लिए प्रत्रन्ध करना 
आवश्यक हे उसी प्रकार वायु के निकास का प्रबन्ध करना भी आवश्यक है। 
यदि कमरे में वायु के निकलने के लिए मार्ग भहीं होगा तो शुद्ध वायु कमरे 
के भीतर प्रवेश भी नहीं करेगी । 

निकास द्वारों के सम्बन्ध मे निम्नलिखित बातो को ध्यान में रखना चाहिए--- 

( १ ) शुद्ध वाय जो 5ण्डी और भारी होती है कमरे के भीतर आकर 
गरस होने से हलकी हो जाती हे और इस कारण वह ऊपर को उठती है। 
अतएव बिहास दहारों का कमरे की छुत के पास बनाना चाहिए । 

(२) मकान में जहाँ अप्नि जल्ाई जावे वहाँ घुवे के निकलने के लिए 
चिमनी का होना आवश्यक हे। कमरे में अभि के जलने से जिंतनी भी 
दूषित गैस उत्पन्न होती हैं वद सब चिमनी के द्वारा बाहर निकल जाती हैं। 
इसके अतिरिक्त साधारण दूषित वाय के निक्वास के लिए भी वह निकास द्वार 
की भाँति काम करती है । किन्तु वायु के प्रवाह का उन पर बहुत अभाव पड़ता 
है। यदि वायु चिमनी के अनुकूल चल रही है ते वह चिमनी में की सारी 
वायु को खींच क्लेगी और कमरे की सारी वायु चिमनी की ओर आकर्षित हो 
जावेगी । किन्तु यदि वायु के प्रवाह की दिशा चिमननी के अतिकूल है ते वह 
चिंसनी के द्वारा कमरे के भीतर अवेश करेगी । इस कारण चिमनी के सुख 
पर एक इस प्रकार का ठक्कन या वाल्व लगा देना चाहिए जो अनुकूल वायु में 
ते खुला रहे किन्तु अतिकूल वायु भे बन्द हो जावे। चिमनी के। स्वच्छ 
रखना भी आवश्यक है । 

( ३ ) निकास द्वार के पास साधारण या गेस के लम्प का उपयोग भी 
किया जा सकता है। इससे वहाँ की वाय गरम और हलकी होकर बाहर 
जायगी, और कमरे की वायु उस स्थान की ओर आकषित होगी । इस प्रकार 
सारे कमरे में द्वारा की ओर एक आकषण उत्पन्न हो! जावेगा जिससे कमरे 
का व्यजन उत्तम अकार से होता रहेगा । 


29 स्वास्थ्य-विज्ञान 


( ७ ) प्रवेश और निकास द्वार दोनों को स्वच्छु रखना आवश्यक है । 

( £ ) निकास द्वार प्रवेश द्वार के सामने की ओर किन्तु उनसे ऊँचे 
होने चाहिएँ । 

(६ ) जिन कमरों की छत ढल्लवाँ होती हे उनमें छुत ओर दीचार के 
मिलने के स्थान पर देनें के बीच सें कुछ स्थान छोड़ा जा सकता है । अथवा 
उसके स्थान पर समस्त दीवार की लम्बाई में छिद्न बनाये जा सकते है। यह 
बहुत उत्तम निकास-द्वार होते है । 

निकास द्वार का आकार भी प्रवेश द्वार के समान ही रखा जाता है । वह 
भी अत्येक व्यक्ति के हिसाब से २४ से ४८ वर्ग इंच होने चाहिएँ । 

कृत्रिम व्यजन---छत्निम व्यज्नन का प्रबन्ध दो प्रकार से किया 
जाता है; एक संचारण और दूसरा निष्कासन-विधि द्वारा। अथम विधि 





खिन्न सें० ६--निषकासक विधि में उपयोग में आनेवाला पंखा 
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में यन्‍्त्रो द्वारा वायु को कमरों के भीतर भेजा जाता है और दूसरी विधि में 
वायु के कमरे से बाहर निकाला जाता है। 


( १ ) संचारण के द्वारा व्यजन--अवेश द्वारों के द्वारा पश्लो, 
पस्प या घोंकनियें से वायु कमरे में पहुँचाई जाती है। यह यन्त्र वायु को 
बाहर से कमरे के भोतर भेजते है ओर इस प्रकार कमरों के भीतर वायु का 
संचारण करते हैं। ठण्डे देशें में वायु प्रथम एक ऐसे कमरे में भेजी जाती 
है जहाँ गरम जल के नल, यथा वायु को गरम करने के दूसरे साधन, उपस्थित 
रहते हैं। वहाँ से गरम वाय का नलियों के द्वारा मुख्य कमरों में, जहाँ 
का व्यजन करना है, भेजा जाता है। यह नक्िरयाँ फर्श से आठ या दस फट 
की ऊँचाई पर खुलती है। उनसे निकलनेवाल्ती बाय ऊपर छुत की ओर 
जाती है जहाँ से वह स्वयं नीच की ओर को प्रवाहित होकर सारे कमरे में 
फैल जाती है। और अन्त में श्वास इत्यादि के दोष से युक्त होकर वह 
निकास ह्वार के द्वारा कमरे से बाहर निकल जाती है । 

व्यज्न का इस प्रकार का प्रबन्ध फेक्‍्टरियों में अधिक उपयेगी होता हे 
जहाँ, न केवल बहुत से मनुष्य एक साथ उपस्थित रहते हैं, किन्तु धूल इत्यादि 
उड़ा देने के लिए भी तीत्र वाय की आवश्यकता होती है । 


( २ ) निष्कासन के द्वारा व्यनन--संचारण की अपेक्षा निप्का- 
सन विधि का अधिक प्रयेग किया जाता हे। निकास द्वार पर कोई ऐसा यन्त्र 
अधवा तीत्र प्रकाशवाला- लम्प लगा दिया ज्ञाता है जो कमरे के भीतर 
की वाय का बाहर निरालता रहता हे। इस कारण प्रवेश द्वार के द्वारा 
बाहर की वाय खिंचकर कमरे में आती रहती है। बड़े-घड़े थियरेदरों 
कमरों में प्रकाश के जे। ल्ग्प या चेंडलियर लटके होते हैं या गेस जलती होती 
है वह प्रायः इस काम में लाये जाते हैं। प्रत्येक के पास एऋ निकास द्वार 
होता है । इन सब निकास द्वारों का उचित आकार की एक नत्नी के हारा 
मध्यस्थ नल से सम्बन्ध होता है, जहाँ से भिन्न-भिन्न नसियों द्वारा आई हुईं 
वायु बराबर बाहर निकलती रहती है। खाने का व्यज्ञन भी इसी 


द्‌ 
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सिद्धान्त पर किया जाता है। वायु के आने के लिए एक मार्ग और निकास 
के लिए दूसरा मार्ग बनाया जाता है। निऊकास मार्ग के पास एक भद्ठी जला 
दी जाती है जिससे गरम वायु बाहर का निकलतो रहती है। इस कारण 
बाहर की वायु अवेश-मार्ग हारा भीतर आकषित होती है जिसके वितरण के 
लिए विशेष पबन्ध किया जाता है । 
हँगलेंड की पालियामेंट के हाउस-आफ-कामन्स का व्यजन इसी 
सिद्धान्त पर किया गया है। उदाहरण की भाँति नोटर और फृर्थ महाशयों 
ने अपने स्वास्थ्य-विज्ञान की पुस्तक में इसका उल्लेख किय्रा है। चित्र को 
देखने से सारा प्रबन्ध सहज में समझा जा सकता है। बाहर से आनेवाली 
वायु फर्श के द्वारा कमरे में अवेश करती है। तीन ग्रवेश सागीं द्वारा वायु 
7 टएएाण7यूययडऊऊ..........-ै- 
हि हे जा । 











चिन्न ७, 
हाइस-आफु-कामन्स में वायु के सशार का अबन्ध । (₹९07- ७॥/6० 
धावे फल ) 
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भीतर अविष्ट होती है। यह प्रवेश माग श्रत्यन्त बारीक तारों की जाली 
से ढके हुए हैं जिससे वायु के दूषित अवययों का बहुत खस्रा भाग बाहर 
ही रह जाता है। इस जाली के आगे जल्ल का पक फुहारा लगा हुआ 
है जो वाय में सम्मिलित दूषित अवयवों को रोक लेता है। उसके आगे 
एक रुईं का परदा लगा हुआ हे जिसके द्वारा पाले या कोहरे के दिनें में 
वाय का निकाला जाता है। इस प्रकार वाय पूर्णतया शुद्ध हो जाती है। 
यहाँ से वाय एक नत्न में होकर, जिसके मुंह पर वाय का खींचने के लिए एक 
पह्ा लगा हुआ है, जो प्रति मिनट १०० से १६० चकर करता है, एक दूसरे 
कमरे में जाती है जहाँ जाड़े के दिनें में वायु का गरम किया जाता है। किन्तु 
गरमी के दिलें में वायु को इस कमरे में न भेजकर सीधे बैठने के कमरों में 
भेज दिया जाता है। 

वायु कमरे में चारों ओर प्रवाह कर छुकने के पश्चात्‌ ऊपर छुत की ओर 
जाती है और व्यजनकों में होती हुईं छत के पास पहुँच जाती हे । चित्र में 
बेखने से विदित होगा कि कमरे का एक चोड़े नल के द्वारा पास ही की पुक 
चिमनी से सम्बन्ध है जिसमें अत्येक समय अभि जला करती हैं। प्रप्मि के 
ऊपर की वाय पतली होकर बाहर निकलती रहती है। अतएुव यह अश्लि 
नत्न के द्वारा कमरे की वायु का आकषित करती हैं आर इससे कमरे की 
दूषित वायु खदा चिमनी के द्वारा बाहर निकलती रहती है। यह प्रबन्ध इस 
प्रकार से किया गया हे कि आवश्यकतानुसार कमरे के किसी भी भाग का 
व्यजन बन्द अथवा प्रारम्स किया जा सकता है। 

यद्यपि सैचारण विधि का निष्कासन की अपेक्षा कम ग्रयोग किया जाता है ते 
भी उसमें कई ऐसे गुण हैं जो दूसरी विधि में नहीं है । संचारण के द्वारा जिस 
समय और जितनी वायु श्रावश्यक हे! वही कमरे के भीतर पहुँचाईं जा सकती है। 

बड़े-बड़े स्थानां के व्यजन का प्रबन्ध कृत्रिम साधने ही के द्वारा करना 
देता है। ऐसे स्थानेां के लिए प्राकृतिक साधनों पर निभर करना डचित 
नहीं है। उनमें वायु की गति, दिशा इत्यादि के अनुसार सदा परिवर्तन 
होते रहते दें। 
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सकानों के! गरम ओर ठण्डा- करने के उपाय । 

हमारे देश में मछाने का गरम करने की अपेक्षा 5ण्डा करने के लिए अधिक 
प्रयत्न करना पड़ता है। केवल पार्षतीय देशों मे और पञ्ञाब तथा उससे उत्तर 
के प्रदेशों में शीत ऋतु में मकानों के गरम करने की आवश्यकता होती है। 
इस विषय का व्यजन के साथ बहुत कुछ सम्बन्ध है क्‍्येंकि दोनां बाहर 
और भीतर के ताप के अन्तर पर निर्भर करते है । 

कमरों का गरम करने के लिए निम्नलिखित भिन्न-मिन्र प्रकार से अश्ि का 
प्रयोग किया जा सकता है । 

(१ ) खुले हुए अभि स्थान, जैसे साधारणतया मकानों में बनाये जाते है। 
इनके ऊपर ही चिमनी होती है । नीचे की ओर ले।हे की पतली सलाख लगी 
होती हैं जिनके ऊपर कोयले इत्यादि से श्रप्मि उत्पन्न का दी जाती है। इन 
सलाख़ों और नीचे के फृश के बीच में कुछ अन्तर रहना है । 

( २ ) स्टोव--इनमें अ्प्नि चारों ओर से बन्द रहती है और ताप का 
वायु के द्वारा संवहन होता है । 

( ३ ) गरम जल या वायु या भाप के नलों के हारा भी कमरे गरम किये 
जाते हैं । हु 

(१) खुल हुए अग्नि स्थान--यह सबसे अधिक काम में लाये जाते 
हैं। अ्रस्मि के जलने से जो ज्वाला निकलती है या प्रकाश उत्पन्न होता है वह 
बहुत सुहावना प्रतीत होता है और कमरे में बेठनेवाले का प्रकाश और ताप 
दाने से आनन्द मिलता हे । यही कारण हे कि अन्य साधनें की अपेक्षा इस 
विधि का अधिक प्रयोग किया जाता हे यद्यपि अन्य विधियों की अपेत्ता इससे 
कमरे में कम ताप उत्पन्न होता है। अप्ि से जो ताप उत्पन्न होता है उपका 
केबल १३ प्रति शत्त भाग काम में आता है; ८७ ४ ताप का वायु में व्यर्थ नाश 
होता है, अथवा वह बिना जले हुए कार्बन के रूप में चिमनी के द्वारा बाहर 
निकल जाता है । 

नौटर और फृर्थ ने, टील के मतानुसार इन अश्नि स्थानों को बनाने में 
निम्नलिखित बातों की ओर विशेष ध्यान आकषित किया है--- 


मकानों में वायु के प्रवेश ओर निरहास का प्रबन्ध ४४ 


(१ ) लोाहे का अयेग जितना सी कम ओर अ्ि स्थानें के लिए विशेष 
इंटों का जितना भी अधिक उपयोग हो सके, करना चाहिए । 

(२ ) अप्लि स्थान के पीछे और आगे दाने ओर ऊपर बताई हुई इंटों 
के लगाना चाहिए। नीचे और सामने की ओर पतली सलाखों को लगाना 
बचित है । 

(३ ) अप्लि स्थान के पीछे की दीवार आगे की ओर का ऊुछी होनी 
चाहिए। अर्थात्‌ उसका इस प्रकार बनाना चाहिए कि फृश के पास तो वह 
काफी पीछे रहे किन्तु ऊपर की ओर आगे का छुझती जावे, यहाँ तक कि 
वह अ्र्ि स्थान के ऊपर चिमनी की पिछुज्ञी दीवार से मिल जावे । इससे 
अपि स्थान का तल तो काफ़ी गहरा हो जायगा किन्तु चिम्ननी का मुख 
संकुचित होगा जैसा कि होना चाहिए । 

(४ ) अशप्नि स्थान के नीचे की ओर लगाई हुई सलाखों के बीच में 
जितना कम अन्तर रहे उतना ही उत्तम हे । 

(६ ) अग्नि स्थान के सामने की ओर प्रयेग की जानेबाली सलाखें' 
अंधिक पतली होनी चाहिएँ । 

(६ ) अभि स्थान के नीचे की सलाखों ओर फूर्श के बीच में जा स्थान 
रहता हे उसके सामने की ओर एक लेहे का ढक्कत लगाना चाहिए जो अपि का 
व्यर्थ नाश न होने दे । इससे कोयले के पूर्णतया जलने मे सहायता मिलेगी । 

इन स्थानें में कोयले या लकड़ियें से अम्ि उत्पन्न करते समय कमरे के 
व्यज्ञन का पूरा ध्यान रखना चाहिए। जितनी अधिक अप्नि जलेगी उतनी ही 
अधिक वायु भीतर आरवेगी। यह पाया गया है कि एक पाउंड कोयले के जलने 
के लिए ३०० घन फट वायु की आवश्यकता होती है । 

'(२) बन्द अग्नि स्थान या स्टोव--यरह स्टेव चारों ओर से बन्द 
होते है। इनमें अभि के जलने से उत्पन्न हुए दूषित अवयव एक लोहे या 
टीन की चादर की चिमनी के द्वारा, जो स्टोब के ऊपरी भाग पर लगी रहती 
है, कमरे से बाहर निकल जाते हैं। किन्तु स्टोव और चिमनी के तप्त हो 
जाने के कारण उनके सम्पर्क में आनेवाली वायु गरम हो जाती है। धीरे- 
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धीरे कुछ समय में सारे कमरे की वायु गरम हो जाती है। स्टोव में 
अपि की उतनी हानि नहीं होती जितनी खुले हुए वायु-स्थानें में होती है । 
किन्तु वायु गरम ओर शुप्क ही जाती हे और स्टोव से एक विशेष प्रकार 
की गन्ध आने लगती हे, जिसका कारण कार्बेन-माना-शाक्साइड या वायु में 
उपस्थित घेन्द्रिक पदाथों का जलना बताया जाता है। इन दोषों को दूर 
करने के लिए विशेष प्रकार के स्टोच बनाये गये हैं जिनसे किसी भी प्रकार 
की गेस नहीं उत्पन्न होती है। 

' (३) गरम जल के नल्ल या भाप या गरम बायु--श्नके 
द्वारा ईंग्लेंड इत्यादि देशों में कमरों को गरम किया जाता है। यह विधि 
बहुत उत्तम है; क्योंकि इससे किसी प्रकार के दूषित अवयव नहीं उत्पन्न होते 
और साथ में कमरे का व्यजन भी उत्तम होता हैे। हाउस-आफ-कार्मंस के 
कमरो में गरम वायु का पहुँचाने के लिए जो प्रबन्ध किये गये हैं उनको 
व्यजन के सम्बन्ध में संक्तेपतया बताया जा चुका है। कमरे गरम करने की 
यह सबसे उत्तम विधि हे। किन्तु हमारे देश में अभी तक साधारणतया 
इसका प्रयोग नहीं किया जाता है । 

कमरा को ठण्ठा करन[ू---हमारे देश के अधिक भाग में कमरों का 
गरम करने की कभी आवश्यकता नहीं होती। किन्तु उनके ठण्ड करने 
की व में कम से कम छुः महीने आवश्यकता रहती है। किन्तु ते भी जिन 
साधनों द्वारा हम कमरों को ठण्डा करते हैं वह सन्तोषजनक नहीं हैं । 
गरमियों के दिनें में कमरों को ठण्डा करने के लिए ख़स की टट्ठियों का 
बहुत उपयोग किया जाता है। इससे कमरे का वायु-मण्डल जल के कणों से 
संचरित होने के कारण उण्डा हा जाता है और साथ में कमरे में पद्भा चलते से 
उसका ताप और भी कम हो जाता है। 

गरमियों में थर्मेटीडोटों का भी अयोग किया जाता है। यह एक प्रकार 
का यन्त्र होता है जिसमें आगे की ओर खस का परदा या टट्टी रहती है । 
उसके पीछे एक पहुा लगा रहता है। एक हैंडिल के द्वारा घुमाने से पडा 
चक्कर करता है और वायु के आगे की ओर फेकता है जो खस की दही सें 
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द्वोती हुईं कमरे में जाती है। यह विधि बहुत उत्तम हैं क्योंकि कमरे में सदा 
नवीन शुद्ध वायु पहुँचा करती है । 

गरमी के दिनों में कमरे के द्रवाज़ों को दिन भर बन्द रखना चाहिए 
जिससे बाहर की तप्त वायु कमरे के भीतर न जा सके । वज्यजन के लिए 
प्रवेश मार्ग पर्याप् हैं। इससे कमरों के भीतर की वायु ठण्डी रहेगी । 

कमरे के चारों ओर के बरामदों में परदे डाल देने चाहिएँ । 


गरमी के मौसम में मांस, दूध या अन्न के बने हुए भोज्य पदार्थ भी 
शीघ्र ही बिगड़ जाते हैं। अतएुव जहाज़ों या अश्रन्य ऐसे स्थानों में, जहाँ 
सोज्य पदार्थों को अधिक समय तक एकत्रित करने की आवश्यकता होती है 
वहाँ, बरफ या ऐसेानिया के द्वारा भोजन की रक्षा की जाती है । इन वस्तुओं 
से उस स्थान के तापक्रम के कम होने से वायु-मण्डल ठण्डा हे। जाता 
है जिससे मोजन नहीं बिगड़ने पाता। किन्तु वह सब साधन साधारणतया 


मकानों का ठण्डा करने के लिए काम में नहीं जाये जा सकते । 
वायु ओर स्वास्थ्य का सम्बन्ध । 
वायु के सम्बन्ध में निम्नलिखित बातों का ध्यान रखना चाहिए--- 


(१ ) श॒द्ध वायु स्वास्थ्य प्रदान करनेवाली होती है, इस कारण 
उसको प्राण वायु कहा जाता है। शुद्ध वायु से शरीर की सब क्रियाएँ पूर्ण 
रूप से होती हैं। अड्जी मे शक्ति आती है। रोगों का नाश होता है 
श्रार आयु की बृद्धि होती है। विशेषकर बच्चों पर शुद्ध वायु का बहुत 
प्रभाव पड़ता है, और उसके न मिलने से उनको द्वानि भी बहुत पहुँचती है । 
उनकी शारीरिक क्षमता और सहन शक्ति का नाश होता है और वृद्धि रुक 
जाती है, जिससे सारे जीवन के लिए वह दुर्बल श्रेर शक्तिहीन हो। जाते हैं । 

(२ ) दूपित धायु-मण्डल में रहने से जो रोग उत्पन्न हो। सकते हैं वह 
प्रथम बताये जा चुके हैं। रक्त को आक्सिजव की पर्याप्त मात्रा न मिलने 
के कारण वह अशुद्ध हो जाता है। अड्ड अपनी-अपनी क्रिया पूर्ण 
रूप से नहीं करते, उनसें बल नहीं आता, शरीर दुबेल हो जाता है, रोग 
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के आक्रमण को सहने की शक्ति नष्ट हो जाती है और रोम सहज में उत्पन्न 
हो जाता है जिससे रोगी का बचना भी कठिन होता है । 

(३ ) जिस प्रकार केवल शुद्ध जल में स्नान करने से देह पर लगे हुए 
मेल, धूल या स्वेद दूर होते हैं, वेसे ही शुद्ध वायु मे रक्त था भीतरी भ्ज्लों के 
स्नान करने से उनके दोष दूर होते है। जिस जल्ल से कोई मनुष्य प्रथम 
स्नान कर चुका हो उसी जल्न से दूसरा मनुष्य कभी स्नान न करेगा, क्योकि 
उंस जल्न मे अथम मनुष्य के शरीर से व्यक्त मेल मिला हुश्रा है। इसी 
भाँति जिस वायु में बहुत से मलुष्यें। के शरीर से श्वास द्वारा निकले हुए 
दूषित अवयव सम्मिलित हों उसझा ध्वास द्वारा फिर भीतर ग्रहण न करना 
चाहिए। इससे बल की हानि होती है और रोग उत्पन्न होते हैं । 

(४ ) स्वस्थ दशा की अपेक्षा रुग्णावस्था में अधिक वायु की आवश्य- 
कता है । ऐसी अवस्था में रोगी के ध्वास और देह के चमे द्वारा निकलनेवाले 
दूषित अवयवों और विप की मात्रा बहुत बढ़ जाती है। इस कारण उन 
दोषों का दूर करने के लिए वायु भी अधिक चाहिए। अतएूव रोगी के 
सकान के सबसे बड़े कमरे में रखना चाहिए जिसमें वायु के प्रवेश के 
लिए काफ़ी खिड़कियाँ हों और जहाँ सूथ का प्रकाश भी पूर्युतया आता 
हो। कमरे की खिड़कियें, ध्यजनकों ओर दरचाज़ों के अध्येक समय 
खुला रखना चाहिए जिससे कमरे में वायु पूर्ण स्वतन्त्रता के साथ आा 
सके । किसी भी काल ओर देश में खिड़कियों या दरवाओों को बन्द करना 
पाप समझना चाहिए। ऐसा करना रोगी के जीवन के नाश का 
एक साधन है ओर इस कमे में सहायता देनेचाले अपराधी हैं। सेगी 
के पास एक या दो डउपचारकों के अतिरिक्त किसी को भी न रहना 
चाहिए। क्योंकि कमरे में जितने सनुष्य अधिक हेंगे उतना ही वहाँ की 
वायु का दोष बढ़ेगा । 

रोगी की शब्म्रा को ऐसे स्थान पर रखना चाहिए जहां बाहर से 
आनेवाली वायु उसके शरीर पर सीधी न लग सके। साथ सें उसके 
पर्याप्त करबलों इत्यादि से ढक देवा चाहिए जिससे उसको ठण्ड न मालूम 
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होने पावे। इसके अतिरिक्त कमरे के किसी भी वायु-पवेश के मांग को 
रोकना उचित नहीं है । 

( & ) फस्फुस के रोगों में, जेसे राजयक्ष्मा निमोनिया इत्यादि मे, साधारण 
रोगों की अपेक्षा शुद्ध वायु की अधिक आवश्यकता होती है। फुस्फुसों के 
विकृत हो। जाने के कारण उनमें खस्थ दुशा में जितनी वायु जा सकती थी 
उतनी रोगग्रस्त होने पर नहीं जा सकती । इस कारण रक्त को आाक्सिजन 
की पर्याप्त मात्रा नहीं मिलती । ऐसी अवस्था में प्रकृति ने यह प्रबन्ध किया है 
कि शेगी अधिक बार श्वास लेकर वायु की कमी को पूरा कर ल्ले, जिससे 
प्रत्येक मिनट में रक्त को मिलनेवाली आक्सिजन की मात्रा पूर्ण हो ज्ञाय । 
निमोनिया आदि रोगों में रोगी की ध्वास-गति बढ़ जाती है। ऐसी 
अवस्था मे रोगी का बिल्कुल खुले हुए स्थाद में या कम से कम बरामदे 
में अवश्य रखना चाहिए। बन्द कमरे की अपेक्षा बरामदे की वायु अधिक 
स्वच्छ होती है । 

( ६ ) रात्रि के सोते समय कमरे के सब वाय-मार्गों, दरवाज़ा, खिड़कियों 
इत्यादि को खोलकर रखना चाहिए। यदि शीत अ्रधिक हो तो दरवाजे बन्द 
किये जा सकते हैं। किन्तु खिड़कियो और व्यजनकों के कभी बन्द न करना 
चाहिए । हाँ, शीत को दूर करने के लिए पर्याप्त ब्रों का प्रयोग करना उचित 
है। दढंढी वायु से कभी भी हानि नहीं हेतती । हानि उस वाय से दोती है 
जो कमरों की खिड़कियों या द्रवाज़ों को बन्द करने के पश्चात्‌ हमारे श्वास 
द्वारा दूषित होकर कमरों के भीतर रहती है, ओर जिसको हम रात्रि भर 
श्वास के द्वारा बार-बार अहण करते और निकालते रहते हैं । इस वायु को 
घोर शत्रु समझना चाहिए । 

(७ ) यदि हम कुछ समय तक बिल्कुल बन्द कमरे के भीतर रहें और 
फिर अकस्मात्‌ बाहर निऊुल आवे, जेसा कि लघुशडून इत्यादि के लिए करना 
पड़ता है, ते उस समय ताप के अकस्सात्‌ परिवत्तन से हम को हानि पहुँच 
सकती है और शीत लग सकता है। जब तऊ कमरे में बाहर की वायु का, 
चाहे वह कैसी भी ठण्डी क्यों न हो, खतन्‍त्रता से प्रवाह होता रहेगा तब तक 


फ 
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हक. 


किसी प्रकार भी शीत लगने का भय नहीं है। बरामदे में सोनेवाले को 
कभी शीत नहीं लग सकता । 

(८ ) कमरे की वायु, चाहे उसमें व्यजन का कितना भी उत्तम प्रबन्ध हो, 
खुले हुए स्थान की वायु के समान स्वास्थ्य-प्रदायक नहीं हे।ती है । वहाँ पर 
प्रकाश और शुद्ध वायु दोनों स्वास्थ्य का उन्नत करते हैं। जब बायु का तीब 
प्रवाह होता है और हमका शीत सालूम होता हे तो हम जलल्‍्दी-जरूदी चलते 
हैं जिससे हमारे अज्ञों का व्यायाम होता है। इससे वायु तीत्र गति से श्वास 
के द्वारा भीतर जाने और बाहर निकलने लगती है । 

योरुप में श्राज-कल ऐसे स्कूल बनाये जाते है जहाँ विशेषकर ऐसे 
बच्चों के लिए---जिनका स्वास्थ्य उत्तम नहीं होता है--पाठ5 खुले हुए स्थान 
में होता है। उनके सारे खेल-कूद, भेजन इत्यादि भी खुले में होते हैं। 
संक्तेपतः बच्चे सारे दिन खुले स्थानें में रहते हैं। इनका 090॥ थां। 
80!00]8 कहा जाता है। इनसे बहुत उत्तम परिणाम निकले हैं । 

( & ) शुद्ध वायु ओर सूयप्रकाश दोनें ही रोगों के जीवाजुओं के शन्र हैं । 
इस कारण जो मनुष्य खुले हुए स्थान में शुद्ध वायु और सूयप्रकाश का 
सेवन करता है वह रोगें से दूर रहता है। किन्तु जो मनुष्य इन देविक 
पदा्भे' से दूर रहता है वह रोयों का आह्वान करता है और दुखी रहता है । 


सुयप्रकाश का स्वास्थ्य पर ग्रभाव । 


सूर्य को सदा से शक्ति का दाता माना जाता है। संसार के नाना पदार्थ, 
बुच्च, फल, फूल, जन्तु, कोयला, लकड़ी सब सूथ की शक्ति के भिन्न-भिन्न स्वरूप 
हैं। वास्तव में हमारे शरीर के बल का कारण सूथ ही है; क्योंकि जिस 
भोजन का हम शाक, फल, अन्न इत्यादि के द्वारा अहण करते हैं जिससे शरीर 
में बल उत्पन्न हेता है उसका आदि कारण सूथ दी है जो बक्षों को स्टाच या 
शकरा आदि कारबोहाइडु ट उत्पन्य करने की शक्ति देता है । 

सूथ से यह श्षक्ति हम तक किरणों के द्वारा आती है और इन्हीं के 
द्वारा पृथ्वी पह प्रकाश फेलता है। यह अक्ाश की किरणें, जिनका इस श्वेत 
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रज्ञ की देखते है, वास्तव में सात अकार के रह्ज की किरणों के मिलने से बनती 
है। यदि हम प्रकाश की किरणों का एक कांच के ब्रिपाश्वे में होकर निकाल 
ओर त्रिपाश्वे के दूसरी ओर किसी कागज या प्लेट या ऐसी ही वस्तु को रख 
दूं तो उस पर सकी सात रह्डो के धब्बे दिखाई देंगे। वास्तव में यह सातों 
भिन्न-भिन्न रड्र श्वेत वर्ण की किरण के अवयव है जो त्रिपाश्व के द्वारा निकाले 
जाने से अपने अवयवो में विभक्त हो गई हैं। इन सात रहें के नाम बेंगनी, 
नीला, आसमानी, हरा, पीला, नारज्जी और लाल है । इन सखांत रहज्ञो के योग 
से श्वेत रह्ट बनता है । 

बेगनी रज्ञ की किरणों से ऊपर भी एक प्रभार की रश्मि होती है जिनको 
हम देख नहीं सकते, किन्तु जिनका स्वास्थ्य पर बहुत प्रभाव पड़ता है। यह 
किरणें बेंगनी किरणों से छोटी होती है और अल्ट्रावायेत्लेट कहलाती है। 
सुथ्ये की किरणों का जो स्वास्थ्य पर इतना अधिक प्रभाव पड़ता है उत्तका 
मुख्य कारण यही किरणों है, यद्यपि बेगनी किरणें भी उनकी सहायता करती है। 

( १ ) सूय्येप्रकाश में रोगों के जीवाणुओं का नाश करने की बड़ी प्रबत्न 
शक्ति है। जो जीवाणु ऑँधेरे में या कमरे के भीतर वर्षो' तक जीवित 
रह सफते है और जल में उध्चलने से भी शीघ्र नहीं मरते उनका सूय्य की 
किरणों में थाड़े ही समय मे नाश हो जाता है। सूर्यप्रकाश मे राजयक्ष्मा 
के जीवाणुओं के नाश करने की अत्यन्त प्रबल शक्ति है। किरणों में कुछ ही 
मिनटों में उनका नाश हो जाता है। यह जीवाण शुद्ध वायु और सूर्य की 
किरणों का सहन नहीं कर सकते । 

(३२ ) सूर्यप्रकाश का शरीर पर बहुत ल्लाभदायक पभाव होता है। 
न केवल शरीर ही किन्तु मस्तिष्क की शक्ति भी प्रकाश के द्वारा उन्नत होती है। 
हँगरी देश में १८४८ की राज्य-क्रान्ति मे ३५७ मनुष्यों को शून के केदखाने में 
बन्द कर दिया गया था। यह स्थान बिलकुल अँधेरा था। वहाँ की कोठरियों 
में दिन में भी सूर्यप्रक्राश नहीं पहुंचता था । कुछ वर्षो के पश्चात्‌ जब उनको 
मुक्त किया गया ते उनमें से १४ मनुष्य तो बिल्कुल पागल हे गये थे और 
शेष की भी विषण्णोन्माद की सी दशा हो गई थी । जब उनके उच्च कारा- 
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गार से निकालकर खुले हुए स्थानें में रखा गया जहां प्रकाश ओर वायु दोनें 
का पर्याप्त प्रवेश था, तब उनकी दुशा कुछ सुधरी । प्रकाश रोग का नाशक 
और स्वास्थ्य प्रदान करनेवाला है। इस कारण रहने के लिए सदा ऐसे 
स्थान चुनने चाहिए” जहाँ सूय्थ की किरणें भल्री भांति आती हा, और वायु 
का प्रवेश भी होता हो । 

(३ ) प्रयोग और अन्वेषण के द्वारा सिद्ध हो चुका है कि स्वास्थ्य को 
उन्नत करनेवाला सूथ्य की किरणों का वह भाग है जे। अल्ट्रावायलेट किरखें 
कहलाता हैे। आजकल इन किरणों का उपयोग, चिकित्सा और नष्ठ हुए 
स्वास्थ्य की पुनः ग्राप्ति करने के लिए, किया जाता हैे। यदि पारद के 
वाष्पें। के द्वारा विद्यत्‌ की घारा को अवाहित किया जाय तो वाप्पों में एक 
नीले ओर हरे मिश्रित रह का प्रकाश उत्पन्न हो जायगा । यह अल्ट्रावायोलेट 
किरण होती है जिनका इस अकार का ग्रफाश उत्पन्न होता है। चिकित्सा के 
लिए स्फटिक के बने हुए लम्प से पारद के वाष्पों को भरकर उसमें विद्यत॒धारा 
का संचार करके यह किरणों उत्पन्न की जाती है ओर उनकी रोगी के शरीर पर 
डाला जाता है । उससे चम की बहुत सी बीमारियां, अड्डों के रोग, शारी- 
रिक शक्ति की क्षीणता इत्यादि दूर होते हैं। 

सूय्यप्रकाश की इन किरणों का भी उपयोग किया जाता है। योरुप 
अमरीका इत्यादि में सूय्ये-स्नान की चिकित्सा की विधि बहुत प्रचलित है । 
रोगी के शरीर पर से अत्यन्तावश्यक बख्रो के अतिरिक्त अन्य सब बच्चों का हृटा- 
कर उसका नियत समय तक सूथ्य के प्रकाश में बेठाया जाता है जितसे सूर्य 
की किरण उसके नग्न चमे पर पड़ती है। अतिदिन किरणों में बेठने के 
समय को बढ़ाते जाते हैं जब तक कि चिकित्सा पूर्ण नहीं हे। जाती | 

हन किरणों का अयेग करने की, ऊपर कही हुईं, दो विधियाँ हैं। पुर 
प्राकृतिक है और दूसरी कृत्रिम है। प्राकृतिक विधि उन ख्थानें में काभ में 
लाई जाती है जो समुद्र या मील के किनारों पर स्थित है। वहां पर के 
प्रकाश में अल्ट्रावायोलेट किरणें अधिक होती हैं और उच्णता उत्पन्न करने- 
वाली किरण कम होती हैं। उष्णतेत्पादक किरणों से हानि होने की अधिक 
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सम्भावना रहती है। पर्चतें पर भी प्रकाश में इन किरणों का अधिक 
भाग होता है। 

जिन स्थानों में प्राकृतिक चिकित्सा का प्रबन्ध नहीं किया जा सकता वहा 
पारद-वाष्प-युक्त स्फटिक के लैम्पों के द्वारा इन किरणों को उत्पन्न करके 
उनसे चिकित्सा की जञाती है । 

यह चिकित्सा-पद्धति इतनी लेकप्रिय और लाभदायक प्रमाणित हुई है कि 
प्रति दिवस सहस्रों ख्री, पुरुष, बाल, युवा, बृद्ध सब इससे लाभ उठा रहे हैं । 

किरणों का चमे पर यह प्रभाव देखा गया हे कि जब वह कुछु मिनटों तक 
शरीर के चर्म पर पड़ती रहती हैं तो चर्म लाल हेो। जाता है। इसका 
अथ यह है कि चमे में रक्त का संचालन बढ़ जाता है और आन्तरिक अड्ञों 
में रक्त की मात्रा कम हो जाती है। अतएुव ऐसे रोगों में, जिनमे अड्ञों में 
रक्त जमा हो जाता है, या रक्तावरोध उत्पन्न हो जाता है, यह चिकित्सा विशेष 
हितकर हो सकती है । 

किरणों के प्रभाव से श्वास की गति बढ़ ज्ञाती है ओर शरीर के भीतर 
आक्सिजनन की अधिक मात्रा पहुँचने लगती है। प्रयागो द्वारा मालूम हुआ 
है कि किरणों के प्रभाव से अड्ों के भीतर द्ोगेबाली रासायनिक क्रियाएँ 
शीघ्रता से होने लगती है। कि के और बेरिंग नामक विद्वानें ने लिखा हे कि 
किरणों से रक्त के भीतर लाल कण और रक्त-रञ्ञषक पदार्थ ( हीमोग्लेोबिन ) 
की मात्रा बढ़ जाती है । अमरीका के डाक्टर लारेंड प्ठे कथनानुसार पेशियों 
की क्रिया भी शीघ्रता से होने लगती है, और उनकी शक्ति बढ़ती है । उनका 
कथन है कि इस विधि से उन्हेंने जितने भी रोगियों की चिकित्सा की है 
उन सबों को उससे बहुत ल्लाभ हुआ है। वह कहते हैं कि जो रोगी 
पांडवर्ण, कृशशरीर, सुस्त, शक्तिरहित, चर्म में क्ुरियां पड़ी हुईं और 
बुद्ध दीखते थे उनमें तीन था चार सप्ताह की चिकित्सा के पश्चात्‌ आायः अद्भुत 
परिवर्तत पाया गया । सब हृष्ट-पुष्ट, चेतन्‍्य और फर्तीले हे। गये; इनका ' 
रह्ष ज्ञात हे गया और शरीर का भार पाँच सेर बढ़ गया। विचार- 
शक्ति भी उन्नत हो गई । 
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हमारा प्रति दिवस का अजुभव है कि जो मनुष्य अँधेरे और प्रकाश-रहित 
स्थानें में रहते है उनका स्वास्थ्य उत्तम नहीं होता। ऐसे स्थानों में सूथ्य 
का प्रकाश न पहुँचने से सील रहती है जिप्से वहां की वायु भी पूर्णतया 
शुद्ध नहीं होने पाती। न केवल मनुष्य ही किन्तु जिन बृत्षों का प्रकाश 
नहीं मिलता, वह भी नही बढ़ते ओर न उनका रज्ञ ही वैता हरा हवाता हे जैसा 
कि होना चाहिए । मनुष्य, वक्त, जन्तु इत्यादि सब के स्वास्थ्य के लिए सूथ्ये- 
प्रकाश अत्यन्त आवश्यक है । 


पारवंतीय वाय का स्वास्थ्य पर अभाव । 


रोगियों के रोग-मुक्त होने के पश्चात दै।बल्थावस्था में प्रायः पर्थत पर 
चल्ने जाने का आदेश किया जाता हे । राजयक्ष्मा के रोगियों को ते। अवश्य 
ही पर्वत पर भेजा जाता है । ज्ाँ तनिक भी इस रोग का सन्देह हुआ उसद्धी 
समय रोगी के पर्वत प€ चल्ले जाने के। कह दिया जाता है । 

पर्वेतों की वायु में निम्नलिखित विशेषताएं पाई जाती हैं-- 

(१) पर्व॑तों पर वायु का भार कम होता हैे। १६००० फट की 
ऊँचाई पर वायु का भार पृथ्वी की अपेक्षा आधा हो जाता है । 

(२) वायु पतली हे। जाती है । 

(३) वायु-मण्डल का तापक्रम कम हो| जाता है। प्रत्येक ६६२--६१६ 
फट की ऊँचाई पर वायु का ताप $ शतांश कम होता है । 

(४) पर्चेतों पर वायु में जलन का भाग भी कम होता है जिससे उसकी 
आदहंता कम हो जांती हे। यह जल्-वाष्प समुद्र की वायु मे सबसे 
अधिक होते हैं । 

(१) सूथ्य का प्रकाश प्वेतों पर अधिक तीब्र होता है, किन्तु वहां तापक्रम 
कम होता है। इस कारण वहाँ पर अल्टावायेलेट किरणों का अधिक 
प्रभाव होता है । 

(६) पवेतों की वायु में ओज्ञोन की मात्रा भी अधिक होती है जितसे 
वायुमण्डरू शुद्ध होता है और रोगियों पर भी उत्तम प्रभाव पड़ता है । 
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(७) पर्वत की वायु में चूल के कण बहुत कम होते हैं। इस कारण 
धूल से उत्पन्न होनेवाले रोगों से, जिनका पहिले उल्लेख किया जा घुका है, 
पर्धत पर रहनेवाले व्यक्ति मुक्त रहते है। किन्तु जिन छोटे-छोटे स्थानें में 
बहुत से व्यक्ति एक साथ रहते हैं वहाँ का वायु-मण्डल दूसरे स्थानों की 
अपेक्षा, जहाँ थोड़े मनुष्य रहते हैं, अधिक दूषित होता है । 

(८) प्षतों की वायु अन्य ऐन्द्रिक पदाथे, जैते रुईं के टुकड़े, तागे, 
शुष्क विष्ठा या थूर के कण, जन्तुओं के चरम या बालों के कण इत्यादि 
से भी मुक्त होती है । 

(६) पर्वतों पर वायु का गवाह सदा तीज होता हैं । इससे शरीर के 
अधिक आक्सिजन मिलती है और चित्त भी प्रसन्न होता है । 

(१०) इन सब बातों के अतिरिक्त वहाँ का दृश्य सुन्दर ओर मने।हर होता 
है। इस कारण एक स्थान पर पड़े रहने की इच्छा नहीं हेतती । सदा घूमने- 
फिरने का तबीयत चाहती है जिपतसे व्यायाम का भी लाभ होता है । 

वायु मे इन गुणों के उपस्थित होने के कारण उसका शरीर पर निम्न- 
लिखित प्रभाव पड़ता है -- 

(१) वायु-भार के कम और प्रकाश के अधिर होने से चमे की रक्त- 
नत्रिकाएँ फेल जाती हैं ओर इस कारण उनमें श्रधिक्र रक्त आता है । इससे 

"सारे शरीर का रक्त संचालन उन्नत हो जाता है। ठण्ड लगने का तनिक 
भी भय नहीं रहता । 

(२) हृदय की गति भी कुछ बढ़ जाती है। प्रथम ते। गति मे अधिक 
वृद्धि होती है, किन्तु कुछ समय के पश्चात्‌ उसकी दुशा पूर्बवत्‌ हो जाती है, 
यद्यपि हृदुय का संक्रेच अधिक प्रबल होता है । 

, (३) कुछ विद्वानें की सम्मति है कि भ्वास-गति भी बढ़ जञाती है क्योंकि 
वायु पतली होती है। इस कारण फुस्फुस को अधिक वायु का भीतर अहण 
करना पड़ता है । 

(9) डाक्टर पारसेट का बिचार है कि पंधेतों पर ध्वास द्वारा निकली हुई 
वायु में का्बन-डाई-आक्साइड और जल्न-वाष्पों की अधिक सात्रा रहती है। 


दद स्वास्थ्य-विज्ञान 


अतएव जल और गैस के शरीर से अधिक बाहर निऊुल्लनन के कारश फुस्फुसों 
मे अधिक रक्त का संचालन होता है जिसले उनमें उपस्थित रोग का नाश होता 
है और अड़् पुष्ठ होते है। सम्भव है कि बायु-मार का कम होना भी रक्त 
संचालन में सहायता देता हो । 

(१) पहाड़ी पर व्यायाम होने के कारण अधिक भूख लगती हे और 
भोजन भी अधिक पचता है। यह प्रभाव सब व्यक्तियों पर एक सा नहीं 
हेता। इससे शरीर का भार बढ़ता है। पेशियों में बृद्धि होती है, 
स्फू्ति आती है, और नाड़ी -मण्डल्न भी पृष्ठ होता है जिप्नसे विचार शक्ति 
की उन्नति होती हे । 

अतएच संक्षेपतया यह कहा जा सकता हे कि पत्तों पर वहाँ के जल- 
जायु से शरीर की सब क्रियाएँ उत्तजित होती है जिससे स्वास्थ्य उन्नत होता 
है। वहाँ की वायु एक पौष्टिक ओषधि की भांति क्रिया करती है। किन्तु 
उसका सहन करने के लिए स्वयं शरीर में भी कुछ शक्ति चाहिए। अलुभव 
से यह पाया गया है कि पावेतीय वायु से उन लेागें के सबसे श्रधिक लाभ 
होता है जिनका बहुत अधिक कास करने से स्वास्थ्य ख़राब हे। गया है, अरद्ञ 
हुबंल हे गये हैं या किसी तीब रोग के पश्चात्‌ दैबत्य शेष है। जिनकी देह 
का चमे दुबंल होने से स्वेद अधिक आता हो; जिनके गले में ज्ञोभ 
है। था जो गले के रोगों से पीड़ित रहते हों, जिन फुस्फुस दुबल हैं।, 
सदा श्लेष्मा निरुलता रहता हो, जो पुरानी खाँसी या राजयक्ष्मा से पीड़ित 
हैं, उन लेगों के पर्वत की वायु बहुत लाभ पहुँचाती है; किन्तु जिनके 
हृदय का कोई रोग हो उत्को पवेत पर न जाना चाहिए । 


तीसरा परिच्छेद 


जल 


“हमारे जीवन के लिए जल्न एक अत्यन्त आवश्यक वस्तु है। हमारे 
शरीर में $ भाग जल उपस्थित है। वह रक्त में ७६ £, पेशियें में 5० 2; और 
अस्थियें में १० % पाया जाता है। जो भेजन हम करते है उसमें भी जल 
का बहुत बड़ा भाग होता है। 

“प्रकृति में सब स्थानें में जल पाया जाता है, यहाँ तक कि ख्यं वायु- 
मण्डल में भी वह, वाष्पों के खहप में, विद्यमान रहता हे । जल ठोस, तरल, 
ओर गे तीनें दुशाओं में मिलता है। ठोस दुशा में वह बफ होकर 
पवेते| पर जमा रहता है; तरल रूप मे, समुद्र, नदी, नाले, कुंवों इत्यादि में 
पाया जाता है; और जब हम जल को उबालते हैं ते। वह गैस के रूप में वाप्प 
बनकर वायु-मण्डल में मिल जाता है। हमारे शरीर से भी जल, वाष्प के 
रूप में, श्वास के द्वारा निकलता रहता है। 

“वायु की भाँति जल दो गैसों के सैय्रेग से बनता है। वायु दो गेसें का 
केवल मिश्रण है । किन्तु जल दोनें भगेसें के, जिनके हाइडोजन ओ।र आकिपि- 
जन कहते हैं, रासायनिक संयेग से बनता है। जल का प्रत्येक अशु हाइ- 
ड्ोजन के दो और आकि वजन के एक परमाणु के मिलने से बना हुआ है। 
इसलिए उसका सैऊरेत एन , 0 माना जाता है। जब हस हाइड्रोजन को वायु- 
मण्डल में जल्माते हैं, जिसमें आक्सिजन उपस्थित होती है, तो उसके जलने से 
जल बन जाता हे; जक्षने हैं श्राक्सिजन हाइड्रोजन के साथ संयुक्त हो जाती है । 

रद 


श्ध स्वास्थ्य-विज्ञान 


शुद्ध जल्न बिल्कुल पारदर्शी होता है । न तो उसमे किसी प्रकार की गन्ध 
होती है और न उसमें रद्भ और स्वाद ही होते हैं। वायु की अपेक्षा जल 
७७० गुणा अधिक घना होता है। इसके धनत्व के एक या एक सहख्र माना 
जाता है। और इसी के अनुसार अन्य पदार्थों का घनत्व बताया जाता है। 
जल का घनत्व वास्तव में ७ डिगरी सेंटीग्रेड पर सबसे अधिक होता है। 
तापक्रम के इससे अधिक था कम्र होने से जल का आयतन बढ़' जाता है । 
यदि जल पर भार बढ़ा दिया जावे तो उससे जल का आयतन कुछ कम 
हे। जायगा। प्रयोगों द्वारा यह. पाया गया है कि यदि जल पर २०० वायु- 
मण्डल का भार डाला जावे ते उसका आयतन ह३ इंच कस हो जायगां | जब 
जल के गरम किया जाता हे तो प्रथम उसका नीचे का भाग, जिस पर अ्रप्मि 
का ताप प्रथम लगता है, ऊपर के भाग से पूवे गरम हो जाता है । गरम होने 
के कारण वह फैलता है जिससे उसका घनत्व भी घट जाता है। इस 
कारण यह गरम जल् ऊपर को जाने ओर ऊपर का उण्डा जछू नीचे को आने 
लगता है। इस प्रकार कुछ समय में सारे जछू का ताप समान हो जाता है। 

जलू ३२ डिगरी फूारेनह्वीट या शून्य डिग़री सेंटीमेड पर जमकर बरफ बन 
जाता है । जमने पर इसका आयतन फेलता है। इस कारण बरफ जल 
से हलकां होता और जल पर तैरता रहता है। जऊकू का घनत्थ सबसे 
अधिक उस समय होता हे जब उसका तापक्रम ३२ डिगरी फारेनहीट के 
समीप होता है और वह अत्यंत शीतल होकर जसने छूगता है। किन्तु 
उसके जमते ही उसका घनत्व कम हो जाता है। इस कारण जो जल जमने- 
पाला होता है वह सबसे नीचे रहता है भौर जमा हुआ जल या बरफू सबसे 
ऊपर रहता है । 

जल्न १००० सेंटीभंड' या २१२? फारेनहीट पर उबलता है। प्रयोगों से 
यह पाया गया है कि यदि जल पर वायु का भार कम कर दिया जाबे ते। जल 
इस तापक्रम से पूषे ही उबलने लगेगा। जितना भार कस किया जावेगा 
उतना ही उसका उबलना शीघ्र आरम्भ होगा । वह शून्य भार पर ३२० 
फारेनहीद था ०" सेंटीमेड पर उबलने लगेगा । यदि भार बढ़ाया जावेगा 


जल्च न्ट्‌्दै 


तो जल का उबलने के लिए भी अधिक ताप की आ्रावश्यकता होगी । ४० 
वायु-सण्डल के भार पर जल *९१०'६” फारेनहीट पर उबलेगा। १ भाग 
जल के उबत्ने से १६६ भाग भाष उत्पन्न होती है । 

५ जल में वस्तुओं का घालने की अद्भुत शक्ति है | कुछ ही ऐसे पदार्थ हैं जो 
जल में नहीं घुलते। जल की यह शक्ति उसके ताप के बढ़ने से अधिक 
हो जाती है। कुछ पदार्थ जो उण्डे जल में नहीं घुलते वह जल के गरस 
करने पर घुल जाते है । इन पदाथों के घुल जाने पर जल को उबलने के लिए 
अधिक ताप और जमते के लिए अधिक शीत की आवश्यकता होती है । 


कितना जल जावश्यक है ! 


हम अति दिन जल का न केवल भे।जन मे, किन्तु अन्य अनेकों अ्रकार से 
उपयोग करते है। शरीर की स्वच्छुता और भोजन बनाने के अतिरिक्त मकानें 
ओर अन्य स्थानें को स््रच्छ करने, वस्र धोने, व्यवसायों के लिंए, गली, 
सड़कों, मेरियों इत्यादि की स्वच्छुता के लिए, अस्पताले। में, पशुश्रों के लिए 
ओर अन्य कई प्रकार से जल का बहुत उपयोग किया जाता हे। अतएव 
हमके जक्ष के संबंध में दे बाते! का विचार करना हे--- 

(१ ) आवश्यक जल्न की प्राप्ति और 

(२ ) शुद्ध जल की प्राप्ति अथवा जल की शुद्धि । 

भिन्न-भिन्न नगरो और देशो में प्रत्येक व्यक्ति के हिसाब से जल की भिन्न 
भिन्ष मात्रा का स्थुनिसिपेलिटी की ओर से प्रबन्ध किया जाता है। 
लंदन में ३९ गेलन, पेडिनबरा शे८ण, मांचेध्टर २६, लिवरपूल ३१, डब्लिन 
३४, ग्लासगो ४०, बल्टिन १६४३, वीयेना २९ और पेरिस में ७४ गैलन जल 
प्रत्येक व्यक्ति के हिसाब से दिया जाता हे। महाशय पाक्स और केनवुड 
ने २७ गेलन जल की पर्याप्त बताया है । 

_ हमारे देश में निम्नल्षिखित भिन्न-भिन्न नगरों में जितना जल दिया जाता 

है वह उनके सामने अंकित है-- 


६० स्वास्थ्य-विज्ञान 


आगरा २४०६ 'गेलन 
अला हाबाद २१ छ९ए !! 
कलकत्ता ३०० ? 
कानपुर २६०० ?! 
बदचारस २६७३ !?! 
बम्बई 3०००० ?? 
मद्रास १९७३१ 7? 
लखनऊ १८९०० १9 


हमारे देश में जलन की मात्रा कम से कम ३० गेलन होनी चाहिए । 
गमियों के दिनें में तो इसने कसम से कम दूनी मात्रा आवश्यक है। 
अस्पतालों में ४० से <० गेलन तक जल मिलना चाहिए । 

नैाटर और फूर्थ ने पशुओं के लिए जल की निम्नलिखित साभ्रा आवश्यक 
बताई हे,-- 


बेल ( बड़ा ) ६ गेलन 
बेल (छोटा ) बगौ £ ,, 
घोड़ा दा 


खच्चर व छोटे घाड़े ६ 
बकरी, भेड़ या कुत्ते ३ 


हे । 
हे 

देश और काल के अजुसार इनमें भी घटा-बढ़ी करनी पड़ती हे । फौज में 
अत्येक घोड़े के हिसाब से २० गेलन जल मिलता है । किन्तु इससे घोड़े को 
बहलाना, गाड़ियो का स्वच्छु करना इत्यादि सब काम किये जाते हैं । 


भिन्न-भिन्न मकार के जल। 
जितना जल हमको भिन्न-भिन्न स्थानों से-जैसे नदी, तालाब, कुँचा इत्यादि 
से--मिल्नता है उस सबका वात्तव में आदि कारण सभुव॒ है जद्दां से सूच्य की 
किरणों द्वारा जल सदा वाष्प बनकर उड़ा करता है। यह अनुमान किया 


जले ६१ 





चित्र नंणज 
१ बथला कुँवा, २, २, गहरा छुंवा, ३ पृथ्वी के एष्ठ पर स्थित गढ़ा या 
तालाब जिसमें जल एकन्र हो सकता हे । 


जाता है कि समुब्र-तल के प्रत्येक वर्ग ईंच से एक मिनट में ७०० गेलन जल 
वाष्प बनकर उड़ जाता है। वाष्पों के रूप में यही आकाश में एकत्रित हुआ 
जल समय पाकर वर्षा बनकर बरसता है और वर्षाजल, बरफू, ओले, पाल। 
इत्यादि के रूप में पृथ्वी पर लैट आता है। इस प्रकार पृथ्वी पर जितना 
जल है वह आकाश से वर्षा या अन्य प्रकार से जमे हुए वाष्पों के रूप में आता 
है। हमके अपने प्रयोग के लिए प्रायः निम्नलिखित स्थाने| से जल मिलता है,-- 

( १ ) वर्षों का जल । 

(२ ) स्रोत । 

( ३ ) नदियां । 

( ४) जमा हुआ बरफृ। 

(१ ) स्रोतों के उद्गम स्थान पर एकत्रित हुआ जल । 

(६ ) छुचे । 

(७ ) तालाब । 
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( १) वर्षा का जल--वर्षा का जल जिस समथ्र आकाश से गिरता 


है तो वह अत्यन्त शुद्ध होता हे, उसमें किसी प्रकार की श्रशुद्धि नहीं 
हेतती। किन्तु जब वह वायुमण्डल में होता हुआ पएथ्चरी तरु आता है तो 
वायुमण्डल में उपस्थित अशुद्धियां उपमें मिल जाती है। जैसा वायु के सम्बन्ध 
में बताया जा चुका है, वायु मण्डल में कई प्रफार की गेस, घूल-कऋण या अन्य 
ठे।स पदार्थ मिले रहते हैं। यह ठेस पदार्थ वर्षा की घाराओों के साथ प्रथ्वी- 
तल पर चले श्राते है। उनमें से जो घुल्लननशील होते हैं वह जल में घुल 
जाते हैं और शेष अवक्षेप के रूप में एथ्वी पर एकत्रित हे। जाते हैं। किन्तु 
वायु में जो गेंस उपस्थित होती है वह सत्र जल में घुल जाती है। इस 
कारण पृथ्वी तक आने में जल्न में कुछ देष मिल जाता है। यह अनुमान 
किया जाता है कि प्रत्येक £ सेर वर्षाजल आकाश से प्रृथ्वी तह श्ाने में 
२९ घन संदीमीदर गेसों को साख लेता है जिसमें ३४५ आक्पिजन, 
६४ ४ नाइट्रोजन, ओर २८६ कार्बन-डाई-आक्घाइड होती हैं। अन्य 
गेसों की भी कुछ मात्रा रहती है। अमोनिया कुछ न कुछ श्रवश्य ही 
पाया जाता है । इंगलेंड में वर्षाजल में सम्प्रेल्नित घन अवयवों की सात्ना 
साधारणतया १ गेढन जरू में २४ प्रेन पाई जाती है। जिन खानों में 
कारखाने या मिले होती हैं वहाँ पर वर्षा के जल में अधिक अशुद्धियाँ 
सम्मिलित हो जाती है । खेतों या मकान की ऊँची छुतों से, जिनके पास कोई 
कारखाने नहीं है, एकत्रित किये हुए जल में इन अ्रवयवों की मान्ना 
थोड़ी हे।ती है । 


जब वर्षाजल को एकन्न करना हो ते उसको ऐसे स्थान से ल्लेना चाहिए 
जहाँ पर सीमेंट का पक्का फूर्श बना हो । वर्षा के पहिले भाग के जल को 
एकत्रित न करना चाहिए। उसमें उस स्थान पर यथा छुव पर पड़ी हुईं 
चिड़ियों की बीटे था श्रन्‍्य दूषित पदार्थ मिले रहते हैं। हमारे देश के 
कुछ भागों में, जेसे राजपूताना इत्यादि, जहाँ जलू की कमी रहती है, वर्षा 
के जल को बड़े-बड़े कण्डों और तालाबों में एकन्न कर लिया जाता है। यह 


नल हरे 


कुण्ड गहरे होते है आर इनका मुख एक ढक्कन से बन्द रहता है। जब जल को 
इन कण्डों या संग्रह स्थान मे एकन्रित करना हे। तो जिस नल्न या सोरी के द्वारा 
जल ञ्राता हो उसके मुख पर एक विशेष यन्त्र, जिसको वर्षा-जल-विभाजक 
कहते है, लगाना चाहिए । यह यन्त्र वर्षा के जल के पअधम भाग को कुण्ड में 
नहीं जाने देता है। किन्तु कुछ समय के पश्चात्‌ वद उलट जाता है और 
उसके हारा जल संग्रह-प्थान में जाने लगता है। यह ऊीशां। ए866४ 
8009/७/0/' के नाम से बाजार में बिकता है । 

वर्षा का जल्ल अत्यन्त स्वादिष्ठ ओर वायुयुक्त होता है। उसमें तबिक 
भी कठारता नहीं होती। इस कारण उप्तका पअग्रेग पीने, स्लान करने, 
साजन पकाने इत्यादि कामों में किया जा सकता है। वर्षाजल्न रोगों के 
जीवाछु और चूने तथा मेगनेशियम के लवणों से मुक्त होता है! किन्तु बड़े- 
बड़े व्यवसायी नगरों का वर्षा का जल प्रयोग करने योग्य नहीं होता । 

हमारे देश में वर्षा के जल पर अधिक विश्वास नहीं किया जा सकता; 
क्योंकि वर्षा केवल वर्षा ऋतु ही में होती है, सदा नहीं होती । दइँगलेंड' 
इत्यादि देशे| भे, जहाँ वर्षा सदा होती रहती है, इस विधि का प्रयोग किया 
जा सकता है । 

वर्षा से जितना जल उपयोग के लिए संग्रह किया जा सकता है उसका अनु- 
मात करने के स्िएु उस स्थान की वाषिक वर्षा का औसत, जिम वर्ष में सबसे 
कम वर्षा हुईं है और जिस व्ष में सबसे अधिक वर्षा हुई है उनका औसत, 
ओर साथ में जितने स्थान पर से जल का एकत्रित करना है, उसकी लस्बाई 
चेड़ाई सब बातें का ज्ञान होना चाहिए। एथ्वी पर वर्षा के द्वारा जितना 
जल आता है उसमें से बहुत सा भाग नदी, स्रोत इत्यादि में चला जाता है । 
कुछ भाग वाष्प बनकर उड़ जाता है। यह अनुमान किया जाता है कि वर्षा 
के जल्ल का आधा भाग हमारे उपयोग में श्रा सकता है। 

वर्षा-जल' के नापने के लिए एक विशेष यन्त्र होता है जिसका रेन-गेज 
अथवा वर्षा-मापक्र कहा जाता है। एक वर्ग फट स्थान पर एक इंच वर्षा से ५३ 
गेलत या २० सेर के लगभग जल अथवा एक एकड़ भूमि पर एक ईंच वर्षा से 
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२२६१७ गैलन जल मिलता है। यदि इसके १४३ से ग्रुणा कर दिया जाय 
तो मालूम हो जायगा कि एक मील क्षेत्र की भूमि से कितना वर्षाजल प्राप्त हो 
सकता है। साधारणतया यह संकेत प्रयुक्त हेतता है-- 


क ६ १४४ > में 


-+ घन फट जल । 
१७२८ ० 
क -; भूमि का क्षेत्रफल वर्ग फटो में । 
व #& वर्षा इंचों में । 


(२) स्लोत---बर्षा के जत्न से स्रोत उतन्न होते हैं। जब आकाश से जल 
पृथ्वी पर गिरता है तो वह ध्रथ्वी के ऊपरी ग्रत्रेश्य भाग में होता हुआ एथ्वी 
के भीतर समा जाता है और नी वे किसी अग्रवेश्य भाग के ऊपर जाकर एक- 
त्रित हो जाता है। जब यह जल पृथ्वी के द्वारा नीचे का जाता है तो उसमें 
पृथ्वी मे उपस्थित कार्बन-डाई-अ।क्साइड का बहुत कुछ भाग मिल जाता है। 
साथ में जल का ताप भी बढ़ जाता है और उस पर सार भी अधिक हो जाता 
है। इन सब कारणों से जल में वस्तुओ्रें को घोलने की शक्ति बढ़ जाती है 
और वह चूना या अन्य पदार्था' के, जे! जल में घु सकते हैं, घोल लेता है । 
जिन स्थानों में खेती होती है या जहाँ मनुष्य रहते हैं वहाँ के जञ्न में ऐन्ड्रिक 
पदाथे मिल्ले रहते हैं। कुछ शअ्रज्ञ भी इसमें मिल जाते हैं जिपसे जल की 
घोलने की शक्ति ओर भी बढ़ जाती है । 

यह' पृथ्वी के तत्न के नीचे एकत्रित जहर अधःस्थरू जल कहलाता 
है। वर्षा के अधिक या कम होने के अनुसार उप्तमें सदा घटा-बढ़ी हुआ 
करती है। यह पाया गया है कि हमारे देश में इसका तल जुलाई ओर 
ग्रमस्त में सबसे ऊँचा होता है। इस जल के नीचे प्रथ्वी का अमवेश्य भाग 
होता है जिसके ऊपर यह स्थित होता है। किन्तु इस भाग का तल 
ढलवाँ होता है और किसी स्थान पर पहुँचकर यह एथ्वी के ऊररी तल से 
मिल जाता है। इस स्थान से अ्न्तस्थह जछू, जो अग्रवेश्य भाग के ऊपर स्थित 
था, पृथ्वी से स्ोत के रूप में निकलने लगता है । 


जलन ९९ 


यह ख्रोत कई प्रकार के होते है जिनमें निम्न-लिखित मुख्य हैं;--- 

(१ ) भूमि स्लोत--बालू के द्वारा एथ्वी के भीवर समाये हुए अप्रवेश्य 
तल पर स्थित जल के संग्रह से यद्द स्रोत उत्पन्न होते हैं । यह प्रायः सदा 
बहते रहनेवाले नहीं होते। गमियें में इनका बहना बन्द हो जाता है और 
वर्षा में फिर आरम्भ हे। जाता है। 

(२ ) निरन्तर स्रोत--यह स्रोत सदा बहते रहते हैं और एृथ्वी के 
भीतर अधिक गहराह से निऋल्लते हैं । 

(३ ) उष्ण स्रोत--किसी किसी स्थाव में उच्ण जलन के खोत पाये जाते 
हैं। सीताकुण्ड का स्रोत विख्यात है। इँगछेंड में इसी प्रऊार के खोत बाध 
और बक्सटन में हैं। इनका जलन पृथ्वी मे से ऐसे स्थान से आता है जहाँ का 
ताप अधिक होता है। यह प्रायः ऐसे स्थान पर होते है जहा किसी समय कोई 
ज्वालामुखी पर्षत था किन्तु कुछ समय से उसका धधकना बन्द है| गया है । 

हमारे देश में बहुत से स्थानें मे वर्हां के निवासी जल के लिए स्रोत ही पर 
निभर करते हैं। छोटे-छोटे जन-समुदाय, जैसे गाँव इत्यादि, के स्लिए इन 
स्रोतों से पर्याप्त जल मिल जाता है। पत्तों मे रहनेवालो के लिए तो जल 
का कोई दूसरा प्रबन्ध सम्भव ही नहीं है। यह जल साधारणतया स्वादिष्ठ, 
स्वच्छु और ठण्डा होता है। इसमे काबन-डाई-आाक्साइड बहुत होती है 
जिससे जल की घोलने की शक्ति बढ़ जाती है और चूने, मेगनेशियम या अन्य 
पदार्थों के मिल जाने के कारण वह कठोर हो जाता है। इस कारण वह 
भसोज्ञन पकाने या वस्न्रो को स्वच्छु करने के ज्षिप अधिक उपयोगी नहीं होता । 
भिन्न-भिन्न खोतों के जल के ताप में मिन्नता पाई जाती है । जो खोत जितनी 
अधिक गहराई से आता है उप्तके जल का ताप-क्रम उतना ही अधिक होता है । 

स्रोत के जल में स्वाभाविक दोषों के अतिरिक्त अन्य अशुद्ध वस्तुएँ भी मिल 
सकती हैं । इसलिए स्रोत के मुख के चारों ओर दीवार बना दी जाती है और 
वहाँ से जल का नत्तों के द्वारा वितरण किया जाता है । 

यह जानने के लिए कि स्रोत से कितना जल निऊल्ाता हे एक विशेष 
माप के बत्तव के! खोत के सामने रख दिया जाता है। जितने समय में बत्तन 
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भरता है उसका मालूम कर लिया जांता हे। इस प्रकार घंटे भर में या 
एक दिन में स्रोत द्वारा निकलनेवाले जल की मात्रा मालूम हो जाती है । 
इससे यह हिसाब सहज में लगाया जा सकता हे कि उस स्थान में रहनेवाल्ी 
जन संख्या के लिए स्रोत से पर्याप्त जल मिल सकहृता है या नहीं । 

(३) नदियाँ जिस स्थान से निकलती हैं वहाँ पर उनका जल शुद्व होता 
है। किन्तु ज्यों-ज्यों वह आगे चल्नती हैं स्यों-स्यें उनका जल दूषित होता जाता 
है। नदी का जल विशेषतया नगरों के मेले, भिन्न-भिन्न व्यवसायों के कारखाने 
से निकले हुए निकृष्ट पदाथो' ओर किनारों के पास के खेतों से, जिनमें खाद 
का प्रयोग किया जाता हैं, दूषित होता है। प्रायः शवों के भी नदियों के 
किनारे ही जलाया जाता हे। बड़ी नदियों में जल अधिक होने के कारण 
यह दूषित पदार्थ कुछ सीमा तक नष्ट हो जाते हैं । इस कारण उनका जल 
बहुत कुछ शुद्ध हो जाता हे। नदियों का जलन, विशेषकर किनारों के पास, 
अधिक दूपित होता है, क्योंकि चारों ओर के स्थान से आये हुए दूषित पदाथ 
किनारों ही के पास रह जाते हैं; वह बीच में नहीं पहुँच पाते । इस कारण 
जब पीने के लिए जल लेना हे। तो वह सदा नदी के बीच से लेना चाहिए । 
ऊपर के जल की श्रपेत्ता गहरा जल्ल अधिक शुद्ध होता है। अतपुव जनता 
के प्रयोग के लिए जब नदी से जल लिया जावे तो किनारे के पास एक उचित 
स्थान पर पम्प ग्रा जल को खींचनेवाला एजिन लगाना चाहिए। वर्डहा से 
एक चौड़ा नत्न नदी के बीच में ले जाकर उसका नीचे की ओर को मोइकर 
दप-बारह फट गहराई तक ले जाता उचित है। वर्हा से नत्न के द्वारा जो 
जल्न खिंचकर आवेगा वह दूषित वस्तुओं से बहुत कुछ सुक्त होगा | इस जख 
को निस्यंदुकीं के द्वारा फिर शुद्ध करना चाहिए । 

जिस स्थान से जल लिया जाय वह किनारों से कम्र से कम्त २० था ३० 
फट की दूरी पर हांना चाहिए। उस स्थान की सब अकार से दूषित होने 


से रक्षा करना उचित हे हे 
हमारे देश में शर्वों का दाह प्राय: नदियों के तथ दी पर होता है और 


नगर का मेल्ठा भी वहीं गिरता है। इस कारण जल ऐसे स्थान से लेना 


जल ६७ 


चाहिए जिसके ऊपर कम से कम दो मीछक तक किसी स्थान का मेला न गिरता 
हो। मैला गिरने ही के कारण नदियों के जलन में हैज़ और मेोतीमरे के 
जीवाणु पाये जाते है। 

नदियों में जल की अशुद्धियों का नाश करने की बहुत शक्ति होती है। जो 
बड़ी नदियाँ हैं और जिनका प्रवाह तीव्र हे या जो पथरीली भूमि पर होकर 
बहती है उनमें मिश्रित ऐन्द्रिक पदार्थ सूथ की किरणों और वायु की आक्सि- 
जन से बहुत कुछ नष्ट हो जाते है । 

नदियों से जल लेने में निम्न बातो का विशेष ध्यान रखना चादहिए--- 

(१) नदी से जल लेने के स्थान से १० मी ऊपर तक कोई गाँव नहीं 
होना चाहिए । 

(२) जल लेने के स्थान के पास नाव को ठ5हरने, मछुली पकड़ने, स्नान 
करने इत्यादि की बिल्कुल मनाही होनी चाहिए । 

(३) नदी में जहाँ नगर का मेला जल गिरता हे। वहाँ से नीचे की ओर 
कम से कम दे। सील से जलन न लेना चाहिए । 

(७) जमा हुआ बरफ-- पर्वतो से ऊँचे स्थानों मे जमा हुआ बरफ 
शुद्ध होता है। उसका प्राय। जल की भांति प्रयोग किया जाता है। किसी- 
किसी स्थान में इस बरफ का एकत्र करने के लिए विशेष संग्रह स्थान 
बनाये जाते है। जब ऐसा करना हो तो यह संग्रह स्थाव, जो गहरे गढ़े 
होते हैं, इस अरकार स्थित होने चाहिएँ कि उनके चारों ओर कुछ दूर तक 
उनके दूषित करनेवाली कोई वस्तु न हो । 


(५) स्रोत के उद्गबम-स्थान पर एकत्र किया हुआ जल-- 
पावेत्ीय प्रान्तों में खोतों के उ्नम स्थान पर एक बाँध बनाकर स्रोत के जल को 
एकत्र कर लिया जाता है। किसी-किसी खोत पर स्वाभाविक बाँध या 
फकीक बनी होती है, जैसे लोक कैटराइन, जिससे ग्लासगो नगर का जल दिया 
जाता है। बस्बई, लिवरपूल इत्यादि स्थाने में जल को रोकने के लिए इस 


द्ष्घ स्वास्थ्य-विज्ञान 


०] 8 


प्रकार के बाँध बनाये गये है। यहाँ से नल्ों के द्वारा जनता में जल 
वितरण किया जाता है । 

यह जलन शुद्ध, स्वादिष्ठ आर बहुत कुछ वर्षा के जल के समान होता 
है। इसमे अमोनिया, नाइट्राइट या नाइट्रेट इत्यादि वस्तुएँ नहीं होतीं। 
यह रूदु होता हे और इस कारण भोजन पकाने या वच्चत्रों को स्वच्छ 
करने इत्यादि कामों से इसका प्रयोग किया जा सकता है। किन्तु जो ऐन्द्रिक 
पदाथे उसमे मिल जाते है उनके सड़ने से दोष उत्पन्न हे! सकता है। यदि 
जल्न मे पर्षेतों पर जमी हुईं कुछ काई घुल जाती है तो जल का रज्ञ' हलका 
भूरा हो जाता है। और उसमें एक प्रकार का अम्ल उत्पन्न हो जाता है 
जिससे जल की सीस को घेलने की शक्ति बढ़ जाती है। इस कारण ऐसे जल 
के प्रयोग से सीस-विष के लक्षण उत्पन्न हो सकते है। अतदुव यदि इसका 
सन्देह हे! तो जल्ल को प्रयोग करने के पूर्व बालू के द्वारा छाव लेना चाहिए । 


जल के संग्रह स्थान को सब प्रकार के दाषों से बचाना उचित है । 


(६) कु वे--कुवे दे! प्रकार के होते है; एक उथल्ले और दूसरे 
गहरे। तीस फुट गहराई तक के उधले कुँवे कहलाते हैं। इनको 
पृथ्वी के ऊपरी चूते इत्यादि के प्रवेश्य भाग के नीचे तक खे।द दिया जाता है 
जद्दाँ पर अप्रवेश्य भाग के ऊपर स्थित जल कुँबे में होकर निकलने लगता है। 
यह अ्रधःस्थल जल होता हे । 

गहरे कुँवे १०० ,फुट या इससे अधिक गहरे होते है। उनमें श्रम्नवेश्य 
भाग के नीचे स्थित जलराशि से जल आता है। इस कारण इन कुँचों के जल 
के दूषित होने की उधले कुँचों के अपेक्षा बहुत कम सम्भावना है। यह 
गहरे कुँचे कभी-कभी बहुत गहरे बनाये जाते है जे। आरटीजियन छुँबे कहलाते 
हैं। वह प्रथम फ्रांस के आरटायज़ ग्रान्त में बनाये गये थे । यद्यपि इन कुँवों 
का जलन प्रायः दोषरहित' होता है, तो भी कभी-कभी उसमे अमोनिया और 
साधारण नसक की सात्ना अधिक होती है । इनका जल्न वायु-युक्त न होने से 
स्वादिष्ठ नहीं होता ! गहरे छुँचों का जल कठोर होता है। उसमें चूने या 
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मेगनेशियम के लवण मिले रहते हैं। यदि जल में उक्त लबणों की मात्रा 
अधिक होती है तो उसके प्रयेग से कष्ट हो सकता है । 

उथल्े कुंबों में श्रश॒ुद्धियाँ सहज में पहुँच जाती हैं। इन कुँबों में जिस 
जल-राशि से जल आता है उसके ऊपर भूमि का केवल प्रवेश्य स्तर रहता है । 
इस स्तर के द्वारा दूषित अवयव जल के साथ जल्न-राशि तक पहुँचकर 
उसका अशुद्ध कर सकते है। प्रायः कुँवों के पास नातलियाँ, कच्चे गढ़े, 
शोचस्थान इत्यादि होते है जिनसे श्रशुद्व वस्तुएँ जल के साथ कुँचे के जल मे 
पहुच जाती हैं। न केवल यही किन्तु दूरवर्त्ती स्थानों से भी इन कुंवो में 
अशुद्धियाँ पहँच सकती है। जो जल्न इन कुँवो मे आता है वह वास्तव में 
पृथ्वी के नीचे वर्षा के समय एकत्रित हुआ जल है जो वर्षा के जल से सदा 
घटा-बरद्ा करता है। इस जल्ञ का प्रवाह सदा ऊँचे स्थान से नीचे स्थान के 
होता है । इस कारण जहां इसके कुँवे के भीतर जाने का मार्ग या उसकी 
दीवारों में छिद्र मिल जाते है ते। वह उनमें होकर कुँते में पहुँच जाता है। 
वर्षा से जब इस जल का ऊपरी तल्न बढ़ता है तो कुँवे से कम गहर गढ़ों 
इत्यादि में भी यह जल पहुँच जाता हैं। ओर वहां से अशुद्ध पदार्थ जल 
में घुछकर कुँवों में पहुँच जाते है । 

कुँवे के चारो ओर के जितने स्थान से कुँवे में अशुद्धियां पहुँच सकती है 
उसको 'निस्यंदन शंकु! कहते है। इसझऊा ठीक-ठीक सालूम करना कठिन है । 
यह अनुसान किया जाता है कि कुँवे की जितनी गहराई होती है उसके 
चारों ओर की उतनी ही भूमि से कुँवे में अशुद्धियाँ पहुँच सकती हैं। थदि 
कुँवा ३० फट गहरा है तो छुँचे के चारों ओर की ३० फट भूमि से दूषित 
पदाथ कुँचे में पहुँच सकते हैं। किन्तु अनुभव से यह पाया गया है कि 
इससे कहीं अधिक स्थान से छुँबे में अशद्धियों का शोषण हो सकता है । 

कुँवे पर चारों ओर की भूमि, अधस्थल जल के प्रवाह की दिशा और 
जितना जल कुँवे से निकाला जाता है उन सब का अभाव पड़ता है। 
प्रवेश्य नरम भूमि के द्वारा दूषित अवयव कुँत्रे के जलन में पहुँच सकते है। 
किन्तु कठिन अ्रप्रवेश्य भूमि के द्वारा उनका पहुँचना अपम्भव है । यदि अधः- 
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स्थल जल का प्रवाह किसी दपित स्थान से कुँवे की श्र हे तो उसके द्वारा कुँबे 
का जल अशुद्ध हो जायगा। इसी प्रकार जब कुँवे से बहुत अधिक जल्ल निकाला 
ज्ञाता है तो आसपास के गढ़े, ताछाब इत्यादि से उसमें जल खिंच आता है। 
इन कुँचों के जल का अशुद्ध होने से बचाने के लिए कुबे की 
दीवारों का पक्की इटो और सीमेंट, अथवा चीनी मिद्दी के खुले हुए नत्तों या 
लेहे के नलों का बनाना चाहिए जिससे उप्तमें दीवारों के द्वारा कोई वस्तु न 
पहुँच सके। साथ ही झुँवा पास की भूमि से कम से कम दो था तीन फट 
ऊँचा होना चाहिए जिससे कुँवे के पास गिरा हुआ जल उसके भीतर न जाने 
पावे। कुँबे के चारों श्रेर एक पक्का प्लेटफार्म बनाना आवश्यक हे जिसके चारों 
ओर एक उत्तम पक्की मारी हो। इस मेरी का सम्बन्ध एक दूसरी बड़ी पक्की 
मोरी से होना चाहिए जिसके द्वारा कुंबे के प्लेटफार्स पर गिरा हुआ जल 
बहकर कुँबे से दूर चला जावे । कुँवे के मुँह पर एक ढक्कत होना चाहिए, 
जिसमें बड़े-बड़े छेद बने हों । इन छिद्ठों के द्वारा जल खींचा जा सकता है । 
कुछ विद्वानां की सम्मति है कि कुँते पर एक पूरा ठक्कन लगाकर अथवा पक्का 
प्लेटफार्म बनाकर कुँचे का मुँह बन्द कर देना उचित है। इस ढकक्‍्कन या 
प्लेटफार्म के द्वारा एक पर्याप्त चोड़ाई का नल कुँचे में लगाना चाहिए। नल 
का जे। सिरा ढक्कत के ऊपर निकला रहे उसमें एक पम्प लगाकर कुँचे से जल 
खींचा जा सकता है । 
जहाँ तक है| सके उधले कुँचे न बनाना चाहिए। किल्‍तु यदि उनके बचाना 
ही पड़े तो ऊपर कहे अनुसार बनाया जा सकता है। वह निवास-स्थानों से 
दूर होने चाहिएं। उनसे ४० फट की दूरी तक कोई ऐसे अलसंग्रह, मोरी 
इत्यादि न होना चाहिए जिनसे कुवे में अशुद्धि पहुँच सके । 
जिन स्थानों में थोड़े समय के लिए जल का प्रबन्ध करना होता है वहां 
लेहे के चौड़े नलों से कुचे बनाये जाते है। इनका नाथन के एबीसिनियन 
ख्य व जेल कहते हैं। प्रथम भूमि में पाँच फट का गहरा पुक गढ़ा खोदा 
जाता है। उसमें लोहे के नल्न के एक टुकड़े का, जिसके आगे के भाग पर 
तीब नेक होती है, गाड़ देते है। तत्पश्चात्‌ उसके ऊपरी सिरे पर उसी 
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प्रकार का दूसरा नल्ल लगाकर उसको भी एथ्वी के भीतर गाड़ दिया जाता 
है। इस भकार बीस या पच्चीध फट गहरा नल प्रथ्वी के भीतर गाड़ा 
जाता है । जिम समय नत्न का प्रथम भाग श्रघःस्थल्न जल में पहुंचता हे ते 
उससे पम्प द्वारा जलन निकलने लगता है। जो जल प्रथम निऊलता है वह गन्दा 
हेता है। इस कारण वह फेक दिया जाता है। उसके पश्चात जो 
जल निकलता है वह स्वच्छ होता है । 

जिन स्थानें की भूमि कठिन नहीं हे।ती वहाँ के लिए यह कुँवे उपयुक्त 
होते है | मेलों इद्यादि में इनका बहुत अयेग किया जाता है । जहाँ जल का 
पक्का प्रबन्ध करना हो वहाँ ऐसे कुँवे बनाना उचित नहीं है । 

गहरे कुँवे की दीवारों को भी कम से कम पच्चीस या तीस फट की गहराई 
तक पक्की बनाना चाहिए जिससे कुँवे के भीतर जानेवाला जल कम से कम 
२४ फट भूमि के द्वारा छुनकर कुँचे में पहुंचे । 

इस बात का पता लगाने के ल्षिएु कि अ्रम्ुक गढ़े था नाली इत्यादि 
से छुंचे में अशुद्धियाँ तो नहीं पहुंचती हैं, गढ़े या मारी के जल में साधा- 
रण नमक का विल्यन, लिथियम के लवण, फ्लोरिसीन का विलयन ( जिससे 
जल में तीत्र हरा रड्ड उत्पन्न हो जाता हे ), मिद्दी का तेल या साधारण पेरा- 
फिन तेल अथवा बेसिलस प्रोडीजियेसस के एमल्शन को गढ़े या मारी के जल 
में मिला देते हैं। यदि गड़े से कुँबे में अशुद्धि पहुँच सकती है ते यह वस्तुएँ 
भी वर्हाँ पहुँच जायंगी और रासायनिक परीक्षा या सूक्ष्म दर्शक यन्त्र के द्वारा 
कुँबे के जल की परीक्षा करने से उनका पता चल जायगा। थदि कुँचे के जल 
में वह न मिले तो समझना चाहिए कि उस विशेष गढ़े से कुँचे तक जल 
के जाने का कोई भाग नहीं है । 

जल के स्वच्छ और स्वादिष्ठ होने से उसके शुद्ध मान लेना भूल है। 
भूमि के द्वारा निकलने से जल में मिश्रित ऐन्द्रिक पदार्थ या घन वस्तुओं के 
कण जल से भिन्न हो जाते है किन्तु जल मे चुले हुए पदाथा की मात्रा कम 
नहीं होती । केवल कार्बन-डाई-आक्साइड की अ्रधिकता से वह स्वच्छु और 
स्वादि४ हो जाता है 


७२ स्वास्थ्य -विज्ञान 


आदशे कू वा--महाशय दास के अनुसार उत्तम कुँवे में निम्न 
लिखित बाते होनी चाहिएँ -- 
( $ ) भूमि की परीक्षा करके उत्तम भूमि में कुवा बनाना चाहिए । 
( २ ) कुँवा सदा पक्का होना चाहिए। भीतर की ओर कम से कम 
एक ईंच मोदा सीमेंट का छुस्तर होना चाहिए। छुस्तर के बाहिर की ओर 
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चित्र नं० $--आदश कूँवा 
१, पम्प के ल्िए। २, ठक्‍कन | ३, ठलताँ प्लेटफार्म के चारो 
ओर की नाली। ४, चिकनी मिद्दी और ईंट 


उत्तम ईंटों का काफी सोटा स्तर लगाना उचित है। इंटों के जोड़ें के सीमेंट 
से भली भांति बन्द कर देना चाहिए, जिससे उनके द्वारा कोई चस्तु कुँवे के 


जल जद 


भीतर न पहुँच सके । इन ईंटों के बाहर चिकनी सिद्दी या छु का एक और 
स्तर होना चाहिए । 

( ३ ) कुंवे के मुख के किनारे भूमि से दे! या तीन फट ऊँचे और बाहर 
की ओर को ढलवां होने चाहिए जिससे उन पर कोई वस्तु न रखी जा सके । 

(४ ) किनारों के दोनों ओर लेहे के मोटे दो खम्भे लगा देने चाहिए 
जिनके ऊपरी सिरों पर एक आइड्ा खम्मभा या सलाख लगी है । यह सलाख, 
कुंवे के मुख के ऊपर रहेगी। इसके बीच में एक घिरी या पुली लगाकर 
उसमें एक ज़झ्ीर, जिसके दूसरे सिरे पर एक बालटी लगी हो, डाल देनी 
चाहिए। थदि जल खींचकर देने के लिए एक व्यक्ति नियुक्त किया जा 
सके तो बहुत उत्तम है । किन्तु यदि यह न हो सके तो कम से कम कुंबे 
के जल में अपने बत्तेन के डुबोकर जल भरने की आज्ञा न होनी चाहिए । 
केवल जञ्लीर द्वारा बाल्दी से भरकर जल लिया जा सकता है। कुँवे 
पर पम्प लगा देना और भी उत्तम हे। 

( ६ ) कुँवे के चारों ओर कमर से कम ६ फट का एक पक्का ढलवां प्लेट- 
फार्म होना चाहिए जिस पर बख््रों को धोने, बत्तन माजने, सुँह-हाथ धोने, 
कुछा करने इत्यादि की मनाही होनी चाहिए। इस पके प्लेटफार्म के चारो 
ओर एक पक्की खुली हुईं मोरी होनी चाहिए जिसके ह्वारा प्लेटफार्म पर गिरा 
हुआ जल बहकर एक दूसरी पक्की मोरी में चला जाय । यह मोरी कुंचे से 
पर्याप्त दूरी पर ज्ञाकर समाप्त होनी चाहिए जिससे जल कुंवे के पास की 
भूमि पर न गिरने पाये । 

( ६ ) कुँबरे के चारों ओर की भूमि में जो गरढ़े या चूहों के बिल हों 
उनकी भरवाकर बन्द कर देना चाहिए; समीप के वृक्षों को श्री कटवा 
देना उचित है । 

( ७ ) कुंचे के ऊपर एक ढक्कन होना चाहिए जिसमें कुचे में वायु के 
प्रवेश करने के श्षिए्‌ छिद्र होने आवश्यक हैं | कुँवों में, उनकी स्वच्छ करने के 
लिए उतरने के वास्ते, लेहे की सीढ़ी लगाना उचित है। 
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चित्र नें० १०-- उत्तम पक्‍का कुँवा 
( #+07 (९४४०8 7९४४0) & (00,, 0900॥69, ) 


जल ७४ 


(८ > कुँवे का बस्ती से कृम से कंम २९० फट की दूरी पर बनाना 
साहिए। सुदो' के जलाने का स्थान, मेला डालने के स्थान, अथवा मोरी 
इत्यादि कुंवे के पास न होनी चाहिए । 

क्‌वे की परीक्षा---हुँवे की परीक्षा करते समय ऊपर की सब बातों 
का देखना चाहिए। कूुँवे की गहराई और जल्ल की गहराई की जांच करना भी 
आवश्यक है। यह देखना चाहिए कि कुँबे से कितना जल निकलता है और वहां 
के निवासी किप्त ग्रकार ओर कितने जल का उपयोग करते है। वहाँ पर रहने- 
वाले ध्यक्तियें के रहन सहन को भी मालूम करना चाहिए, वह कोई ऐसा काम 
तो नहीं करते है जिससे कुँते का जल अशुद्ध होता हो । विशेष कर गाँवों 
में रहनेवालों का साधारण स्वभाव होता है कि वह प्रातःकाल जड्ल में 
शौच करने के पश्चात्‌ कुँवे के ऊपर बैठकर हाथ धोते है ओर कुल्ला दुवून 
करते हैं। यदि वह ऐसा करते पाये जायें तो उनका रोकना चाहिए ! 
कुवे के स्वच्छ करना---वरष भर में कम से कम एक बार कुँबे 
का जरूर र्वच्छु करवाना चाहिए। इसके लिए गरमी के अन्त का समय 
सबसे उत्तम है। उस समय जल बहुत कम होता है। कुँवे मे मजदूरों के 
उतरने के पूत्रं एक जलती हुई मोमबत्ती को लटकाना चाहिए। यदि 
मोमबत्ती बुझ जाय तो समम्कना चाहिए कि ऊुँवे सें उपस्थित कार्बेन-डाई- 
आक्साइड की मात्रा बहुत अधिक है जिसके कारण कुंवे में उतरनेवाले मनुष्य 
की सत्यु हो सकती है। यदि बत्ती न बुझ्के तो इसका भय नहीं हे । 
कार्बन-डाई-आक्साइड के अधिक हैने पर शुद्ध वायु के सचल्चार 
से उसको कुँचे से निकाल देना चाहिए। उसके पश्चात्‌ कुँवा स्वच्छ 
करनेवाले मजदूर कुँवे में उतर सकते हैं। कुँवे से सारी कीचड़ को निकाल- 
कर चारों ओर की दीवारों का खुरचना चाहिए जिससे कुँवे के नीचे और चारों 
ओर के स्रोत भत्नी भाँति खुल जावं। इसके पश्चात्‌ कुंवे की तल- 
हटी पर चूने का एक परत बिछ्ा देना चाहिए | दीवारों पर भी चूना 
पेत देना उचित है । 


७६ झयूइुथ्य-विज्ञ।न 


दौड़ 


( ७ ) तालाबं---बहुत से  जष्शुक में, विशेषकर बड्ञाल सें, एक या 
दो तालाबों पर सारे गविवाल्ों को निर्वाह करैंषझ पड़ता हे। यदि ताल्लाब के 
जल फो स्वच्छु रखा जावे और नाना ग्रकार की अ्शुद्धैच'झ्तओ से, जो उसमें 
प्राय. पहुँच जाती हैं, रद्चा की जावे, तो तालाबों से उत्तम जूस मिलन सकता 
है। प्रग्रेग करने के पूषे तालाब के जल की परीक्षा कर लेनी चाहिए । 
जिस जल में नाइट्राइट, नाइटूट, कोराइड अथवा अमोनिया उपस्थित्र हों, 
वह पीने योग्य नहीं है । 





गांवों मे साधारण तया जे। तालाब होते है उनका जल पीने योग्य नहीं होता, 
मन ५५] गे ह 
क्योकि उनसे प्रायः सनुष्य स्नान करते हैं आर जानवरों का भी स्नान कर- 
वाते है। वहाँ वच्च भी घोये ज्ञाते है। प्रायः प्रातःकाल शोच के लिए भी 
लेग तालाब के पास ही जाते है और वृत्तों की पत्तियाँ अ्रथवा अन्य ऐन्द्रिक 
पदार्थ भी उड़कर तालाब के जल में मिल जाते है। इन कारणों से तालाब 
का जल अशुद्ध हो जाता है । 


जब किसी तालाब के जल का पीने के लिए उपयोग करना हो ते। उसके 
जल्न का स्वच्छु रखने का पूछे अयत्न करना चाहिए। सरनान करना, बस 
धोना, जानवरो के स्नान कराना इत्यादि बातों की बिल्कुल मनाही होनी 
चाहिए। तालाब को एक उत्तम स्थान पर, चेकार आकार का, और गहरा 
बनवाना चाहिए। और उसके चारों और का क॒छ स्थान ऊँचा, समतल ओर 
पक्‍का होना चाहिए। इस स्थान का ढाल इस प्रकार का होना चाहिए कि 
इस पर पड़नेवाला वर्षा का जल तालाब ही में जावे । इस पषके स्थान के 
चारों आर के किनारे, पास की भूमि से, झँचे होने चाहिएँ जिपले भूमि पर 
का जल तालाब में न जा सके। तालाब के चारो शोर ज्ाह की 
सलाखो था दीवार का बाड़ा बनवा देना चाहिए जिससे जन्‍्तु तालाब से 
जल न पी सके । जल भरने के द्विए भी एक मनुष्य होना चाहिए जो दूसरों 
का अपनी बाढ्टी से जल भरकर दे। तालाब में पम्प लगा देना उत्तम है | 
तालाब के जल में छोटी-छोटी मछुलियाँ भी छुड़चा देना चाहिए। यह 


जल ७७ 


है 


मच्छुर के लावो' को खा जाती है। तालाब में कुछ थाई जलबूच्षो का 
रहना भी उत्तम है; उनसे जल्न स्वच्छु होता है। किन्तु यदि तृणादिक अधिक 
है। जावे तो उनका तुरन्त निकल्षवाकर दूर फिकवा देना चाहिए। 


ग्रायः जहाजों में या कही-कहीं फीज में भी खवित जल का प्रयोग किया 
जाता है । इसका सामुद्विक जछू से तैयार करना पड़ता है। जिन स्थानों पर 
खारी ओर अशुद्ध जल मिलता है वहाँ पर जल को खवबित किये बिना प्रयोग 
नहीं करना चाहिए। इस जछू का स्वाद उत्तम नहीं होता, क्योंकि यह वायु- 
रहित हो जाता है । इसलिए पीने से पूवे इसको वांयु-युक्त कर देना चाहिए । 
जिस प्रकार एक बतन से दूसरे बत्तन में दूध का डालकर ठण्डा किया जाता 
है उसी प्रकार जल को भी एक बत्तन से दूसरे बत्तन में बार-बार डालने से 
वायुयुक्त किया जा सकता है। दूसरी विधि यह है कि बोतल में आधा 
जल भरकर उसको खूब जोर से हिलाना चाहिए। इससे जल वायु-युक्त 
हो जायगा। ख्रवित जल्ल का सीस, जस्ता और ताम्र के बत्तनें में नहीं 
रखना चाहिए । 

जिन भिन्न-भिन्न प्रकार के जछो का ऊपर चरणन किया जा चुका है उत् 
सबका स्वास्थ्य के सम्बन्ध में हिए078 ?20]00070 (0५४ा४8छ0767"8' 
"8]00४ में निम्तन-छिखत वर्गीकरण किया गया है।-- 


१ स्रोत का जल मम 

हितकर । र्‌ ॥४२ ३ कुँवे का जल [ व्यन्त स्वादिष्ठ 
। भर चर 

दे पधतों पर एकन्र किया हुआ जल | वामलिलियों 
संदिग्ध ! ४ वर्षा का संग्रहीत जल स्वादिष्ट 

* जुती हुई भूमि पर एकत्रित जल कहे 

निक्राएक | * "दीं की जल जिसमें मेला गिरता है वजादिए 

ऐ ॥ ७ उथले कुवे का जल 


कामलता के अनुसार रिवाट में जल्न का यह क्रम रखा गया है । 
३ वर्षा का जल | 
२ स्रोत के उद्नम पर एकत्रित जल । 
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३ जुती हुईं भूमि पर का जला ) 

४ दूषित नदी का जल । 

४ स्रोत का जल (जो उद्गम से दूरी पर से लिया गया है )। 
६ गहरे कुँवे का जल । 

७ उथले कुँव का जल । 

न॑० $ सबसे कोमल और नं० ७ सबसे कठोर जल्न है। 


जल का संग्रह ओर वित्तरण---नगर-निवासियें के लिए जब जल 
का प्रबन्ध करना होता है ते जल की बड़ी-बड़ी टकिये। मे. एकन्न किया 
जाता है। वहां से नत्नमों के द्वारा जल्ल सारे नगर में वितरण किया 
जाता हैे। इन टेकियों को नगर के किसी भाग अथवा उसके समीप, जहां 
तक हो सकता है, काफी ऊँचे स्थान पर रखा जाता है, जिससे जल केवल भार 
की अधिकता से नगर के अत्यन्त दूरवर्ती भागों में भी पहुँच सके। टंकियों 
का आकार इतना बड़ा होना चाहिए कि उसमें नगरन्‍वासियों के कई दिनों के 
उपयोग के लिए पर्याप्त जल एकत्र किया जा सके । यदि टड्डुरी के भरने के लिए 
जल सहज में मिल सकता है, तो बहुत बड़ी टडुने बनाना आवश्यक नहीं है । 
कल्कत्त की जो जल की मुख्य टड्डूने है उसमें केवल आह घण्टे के लिए पर्याप्त जल 
आता है, किन्तु वह इतनी ऊँची है कि उससे नगर के ऊँचे से ऊँचे मकान में 
जल पहुँच जाता है। इस टछ्की का चन्रफल ३२० वर्ग फट है ओर वह १३६ 
फट गहरी है। यह टछ्ढी ६० फट ऊँचे लोहे के मोटे-मोटे स्तस्भों के एक 
जाल के ऊपर रक्‍्खी हुई है और उसमें ४३००० टन जल आता है। 
यह टह्किययाँ ऐसी वस्तु की बनाई जाती हैं जिस पर जल की कोई राखा- 
यनिक क्रिया नहीं होती । इसके क्षिए सबसे उत्तम पदार्थ पत्थर है । किन्तु 
भार की अधिक्रता के कारण उसका प्रयोथ नहीं किया जा सकता | इसलिए 
टड्डी के बनाने में जस्तेदार लेहे की चादरों का योग किया जाता है जिनके 
ऊपर से सीमेंट से ढक देते है। यद्द टी ऊपर से ढकी रहनी चाहिए 
शेर उसमें वायु के आ्राने-जाने के लिए मार्ग होना चाहिए । 


जल हे 


बड़े नगरों में प्रायः दे। प्रकार के जलोों का प्रबन्ध होता है। पीने 
के लिए निल्‍्यन्दकों द्वारा शाधित शुद्ध जल दिया जाता है और वस्र इत्यादि 
धोने या दूसरे का्मे। के लिए अशेधित जल्न का प्रबन्ध होता हे जिसको नदी 
इत्यादि से लेकर बिना निस्यन्‍्द॒कों के द्वारा निहाले हुए सीधे नगर में भेज देते 
हैं। जो जल पीने के लिए दिया जाता है उसका निश्यन्दकों द्वारा शुद्ध हो 
जाने पर टड्ढी में भरा जाता है और ऐन्द्रिक पदार्थ या जीवाणुओं से उसकी 
रक्षा की जाती है । 

कुँवों का जल प्राय, उन ऐन्द्रिक पदार्थों" या जलबृत्तों से, जो दह्लियों से 
कभी-कभी उत्पन्न हे। जाते हैं, मुक्त रहता है । 

जल के वितरण का प्रबन्ध । 

टछ्कियों से जल बड़े चोड़े नत्नों में होकर मकानें को जाता है। इन नत्तों 
को मुख्य नर कहते हैं। इनका आकार उनमें होकर बहनेवाले जल की 
मात्रा पर निभर करता है। बड़े नगरों में यह नल ६ फट या इससे भी 
अधिक चौड़े होते हैं । यह नल जहाँ एक दूसरे से जुड़े रहते है उन स्थानें पर 
विशेषकर ऐसा प्रत्रन्ध किया जाता है कि जोड़ों के ह्वारा न तो भीतर से जल 
बाहर आ सके और न बाहर से कोई वस्तु भीतर जा सके। यह नल्ल प्राय. 
ढले हुए लोहे के बने होते हैं। किन्तु इस लोहे पर जल की क्रिया सहज में 
हो जाती है। इस कारण इन नलों के भीतर की ओर एक विशेष पदार्थ का, 
जिसको ऐंगस-स्मिथ घेल कहते हैं, एक परत चढ़ा दिया जाता है जिससे 
लेहे पर जल्न की क्रिया न हे! पावे। कुछ लेग इस पदाथे की अ्रपेत्ञा 
चीनी मिट्टी चढ़े हुए लेह के नत्नों को उत्तम सममते हैं । 

इन मुख्य बड़े नले से छोटे नलें के द्वारा मकानों में जल जाता है। यह 
छोटे नल सीस, पिटर्वाँ लेहे या जस्तेदार लोहे के बने होते हैं। मकानों सें 
सीस का अयोग करने में सुगमता रहती है; क्‍योंकि उसका सहज में जहाँ 
आवश्यकता होती है, मोड़ा जा सकता है। किन्तु उस पर जल की, विशेष 
कर कोमल जल की, क्रिया बहुत सहज में हो जाती है। सीस जल में घुल 
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जाता है। कुछ समय तक ऐसे जरछू का प्रयोग करने से विष के लक्षण उत्पन्न 
हो सकते है। अतएव यदि जलन के।मल हो तो उसऊके लिए सीस 
के नल का प्रयोग नहीं करना चाहिए। उसझे स्थान में सीस और टीन 
के मिश्रण के बने हुए नल्लों का प्रयोग किया जा सकता है। लेह के नल, 
जिनके भीतर की ओर चीनी मिद्दी चढ़ी रहती है, सबसे उत्तम होते है, क्योंकि 
उन पर जलन की किसी प्रकार की भी क्रिया नहीं होती। किन्तु उनका मूल्य 
अधिक होता है। इसलिए आजकल प्रायः जह्तेदार लोहे के नलें का 
प्रयोग किया जाता है। एऐंगस-स्मिथ-सेल्यूशन से भीतर की ओर से सुरक्षित 
ले।हे के न्लों का भी सन्‍्तोषपूर्वक प्रयोग किया जा सकता है। 

नगरो में जल के वितरण करने की दो पद्धतियाँ हैं, एक निरन्तर, 
जिसमें जल न्तों में प्रत्येक समय प्रवाहित होता रहता है। दूसरी पढद्वति में 
केवल समय-समय पर, प्रात और सायकाल, जल दिया जाता है। इन दोनों 
में प्रथम पद्धति उत्तम है। उसमें जल के द्वारा रोग फेलने की सम्भावना बहुत 
कम होती है। नल्तों के प्रत्येक समय जहू से भरे रहने के कारण उनके भीतर 
शून्य स्थान नहीं उत्पन्न होता, जैसा दूसरी पद्धति में ही ज्ञाता है | इस कारण 
बाहर से कोई भी वस्तु, गेस इत्यादि भी, नलें के भीतर नहीं पहुँच सकती । नज्लें 
के खाली रहने के समय कभी कभी ऐसा हो जाता है । यदि नलें के जोड़ तनिक 
भी ढीले हुए, जैसे कि वह कुछ समय पश्चात्‌ हो जाते हैं, तो अशुद्धि बाहर से 
नलों के भीतर पहुँच जाती है। इसऊे अतिरिक्त निरन्तर पद्धति में भकानें 
में जल का एकत्र करने के लिए किसी विशेष बत्तन की आवश्यकता 
नहीं होती | 

निरन्तर पद्धति भें यह दोष बताया जाता है कि उससे जल की व्यर्थ 
हानि होती है । नले से बहुत सा जल व्यर्थ बहा करता है | किन्तु श्रतुभव से 
यह मालूम हुआ है कि यदि देख-रेख उचित रहे नो यह हानि नहीं हे।ने पाती । 


सीस पर जल की क्रिया---कामल जल और पर्वत के जल में सीस 
को घेललने की विशेष शक्ति होती है। ख़बित जलू भी सीस पर किया करता है । 


जल ब्ब१ 


मकानें के भीतर आयः सीस के.नल लगे होते है। इस कारण उन नलों में 
ऐसे जल के जाने से स्वास्थ्य का हानि पहुँचने की आशइडूध रहती हैे। 
नत्े| के जलन का प्रयोग करनेवाले कई बार इस प्रकार विषाक्त हो चुके है । 
अतपएुच जल के वितरण के पूर्व यह परीक्षा कर लेनी चाहिए कि जल में सीस को 
धालने की शक्ति है या नहीं, और यदि है ते कितनी । 

जल की सीस पर दो प्रकार से क्रिया होती है | एक ते जल में स्वयं सीस 
का गला लेने या खुरचने की शक्ति होती है, जिससे नले| से सीस का बारीक 
चूंय सा ग्रलग हे। जाता है; वह जक्न में नहीं घुलता और प्रायः नी चे बैठ जाता 
है। किन्तु यह पाया गया है कि जल की यह सी के खुरचने की क्रिया 
उस समय होती है जब सीस का बना हुआ नल या बत्तन चिकना और चमक- 
दार होता है। यदि उसका कुछ खुरद्शा ओर चस्रक रहित या मन्द्‌ कर दिया 
जाय तो यह क्रिया न होगी अथवा बहुत कम होगी । 

जल की सीस को घोल लेने की शक्ति वास्तव में एक अ्रम्ल पर निर्भर 
करती है। यह अम्छ काई में उपस्थित पुऊ प्रकार के जीवाणुओं से जल में 
उत्पन्न होता है। इस अम्ल द्वारा जो सीध् घुलता हे वह जल में मिला रहता 
है और चूर्य की भांति जल्न से पथक्‌ नहीं होता । 

यदि एक गैलन जल में ई> अन सीख हो ते। वह जल्ल प्रयोग करने के 
येग्य नहीं है। ० ग्ेत सीस का भी सन्दिग्ध साना जाता है। महाशय 
दास के अनुसार निम्नलिखित प्रकार के जले! की सीस पर सब से अधिक 
क्रिया होती है,-- 

(१) अत्यन्त शुद्ध और आक्प्तिजन युक्त जल, जैले वर्षा का अथवा 
पावतीय जल । 

(२) जिस जल में नाइट्राइट, नाइट्रेट और क्लेराइड लवण अधिक 
होते हैं । 

(३) काई से आच्छादित भूमि पर का जल जिसमें अम्ल (ह'यूमिक अम्ल) 
उत्पन्न हो जाता है । 

(४) स्रवित जल । 
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(४) कीचड़ मिला हुआ नदी का जल । 

(६) जब कठोर जल में कार्बन-डाई-आक्साइड अधिक होती है ते वह 
सीस के घोल लेता हे । 

निम्नलिखित प्रकार के जलो की क्रिया सीस पर बहुत कम होती हे-- 

( $ ) जिस जल में कारबोनेट, सहफरुट और फास्फूट लवण अधिक होते 
है। इससे सीस के ऊपर सीस-कारबोनेट का एक परत जम जाता हे जिप्के 
कारण जल की अधिक क्रिया नहीं होने पाती । 

(२ ) जिस जल में सिलिका रहता है । 

कोमल और करार जलछू--ऊपर जल के साथ कोमल ओर कठोर 
शब्दें| का कई बार प्रयोग किया जा चुका है। यदि जल के साथ साबुन 
मलने या साबुन का जल में' घालने से काग भत्नी भाँति उठने लगें तो जल को 
कामल शौर यदि न उठे तो उसके कठिन कहा जाता है। इस जल में चूने 
या मेगनेशियम के लवण होते है । जब तक यह लवण कारबोनेट के रूप में 
रहते हैं तब तक इनसे हानि नहीं होती; प्रायः जल अधिक स्वादिष्ठ हो 
जाता है। इस प्रकार की कठारता केवल उबालने और छूानने से भी दूर 
हो सकती है । किन्तु यदि वह मेगनेशियम सल्फूट या फारुफेट के रूप में होती 
है तो जछू मे मेजन पकना कठिन होता है; रतान करने या वस्तरों के स्वच्छ 
करने में भी कठिनता होती है । जो शाक इत्यादि इस प्रकार के जल में उप ले 
जाते हैं वह अपच्य हो जाते है। इस प्रकार की कठारता केत्रल' उबा हे 
से दूर नहीं होती । 

जल की अशुद्धियाँ । 

जल में अशुद्धियां चार श्रकार श्रथवा स्थानें से मिल सकती हैं,--- 

(१ ) जल के आदिस्थान पर । “ 

( २ ) जल के आदिस्थान से संग्रहस्थान या टछ्की तक आने में । 

( ३ ) संग्रहस्थान से । 

( ४ ) संप्रहस्थान से नगर के भिन्न-भिन्न भागों तक जाने में । , 


जले वे 


(१ ) जिस स्थान से जल आता है उस स्थान की प्रकृति के अनुसार 
जल में देष उपस्थित होते है। यदि स्रोत से जल लिया गया है तो जिन 
भिन्न भिन्न प्रकार की भूमियें के द्वारा जल का प्रवाह हुआ हे उनमें उपस्थित 
लवण जल में मिल जायेगे। इस प्रकार चूने या लोहे यथा मेगनेशियम के 
लव॒णों से जल में कठोरता उत्पन्न हो सकती हे । यदि खोत में किसी रोगी के 
बख्र घोये गये है तो उससे रोग फेल सकता है। कई बार मोतीमरा श्रोर 
देज़ा इस प्रकार फेले हैं। इस कारण जिस स्थान से जल लिया जाय उसकेों 
शुद्ध रखना आवश्यक हे। तालाब, स्रोत इत्यादि--जिनसे पीने के लिए 
प्रय, जल लिया जाता है--ह्मान करने, बस्रों के घोने इत्यादि से दूषित 
होकर रोगोत्पत्ति के कारण बनते है। इसी भांति कुँचें का जल पाप की 
मोरियों इत्यादि से दूषित द्वो सकता हे । 

(२ ) आदिस्थान से नदियों या नहरों के द्वारा जाने से जरू में अनेकों 
प्रकार के दूषित श्रवयव मिल जाते हैं जिनका पहिले उल्लेख किया। जा चुका 
है। इस कारण जल' को निश्य-दुको के द्वारा शुद्ध किये बिना पीने के लिए 
वितरित न करना चाहिए । 

(३ ) उपयोग के लिए जल को घड़े, सुराही, टड्ढीं या किसी धातु के बतंन 
में रखा जाता है। इन सब मे धातु का अत्तन सबसे उत्तम है, उसमें बाहर 
से किसी प्रकार की अशुद्धि प्रवेश नहीं कर सकती | सुराही ओर घड़ों की 
दीवार सच्छिद्र होती हैं; इस कारण उनमें अशुद्धियाँ प्रविष्ट डो सकती है। 
किन्तु गरमी के दिनो सें इन बत्तनों मे जल उण्डा रहता है, धातु के बत्तेनो मे 
गरम हो जाता है। चीनी के बततन सबसे उत्तम बताये जाते है। यद्यपि उनमें 
घड़े या सुराही के बराबर जल्ल ठण्डा नहीं द्ोता; किन्तु धातु के बत्तनों के बरा- 
बर गरम भी नहीं होता । इन बत्तनों को भीतर से पूर्यृतया खच्छ करके और 
उनके ऊपर से ढक्रकर सुरक्षित 5ण्डे ओर स्वच्छु स्थान में रखना चाहिए । 

(४ ) वितरण में नत्न की धातु पानी में घुलकर उसको दूषित करती है। 
सीस पर जल की क्रिया शीघ्र होती है, जेत्ा ऊपर दिखाया जा चुका 
है। इसके अतिरिक्त जल के मुख्य नत्लें में, जब वह ख़ाली होते हैं तो, पास 


द््छ स्वाइय्य-विज्ञान 


के मेले जल के नलें से दूषित वायु या पदार्थ .उनके जोड़ों में होकर भीतर 
आरा सकते है। गेस के नलो द्वारा गैस के जल के नल्ो में कई बार प्रवेश करते 
पाया गया हे । इसलिए इन नलों का जल के नलो से दूर बनाना चाहिए। 

जिन बर्तनों में छूँवँ या टोटियों से जल भरा जाबे उनकी ओर विशेष 
ध्यान देना आवश्यक हे। मशक में भरा हुआ जल कदापि पीने योग्य 
नहीं है। मशक का भीतर से स्रच्छ करने का कोई उपाय ही नहीं हे। 
हुस कारण उसके प्रयोग का जहाँ तक हो। सके बन्द करना चाहिए। यदि 
एक बार उसके भीतर किसी प्रकार की अशुद्धि पहुँच जाती है ते फिर वह 
वहाँ से नहीं निकल सकती जिससे रोग फेल सझते है । 


अशुद्ध जल का स्वास्थ्य पर प्रभाव । 

अशुद्ध जल सदा से स्वास्थ्ययाशक और रोगोत्यादक माना गया है। 
मोतीमरा अथवा हैजु का रोग जब किसी नगर में अकस्मात्‌ फेलता है तो उसका 
कारण प्रायः जत्न का इन रोगों के जीवाणुओं द्वारा दृषित होना पाया जाता है। 
प्रवाहिका, अतिसार, पराश्रयी कृमिज रोग, मन्दाध्ि इलादि रोग दूषित जल 
ही से उत्पन्न होते हैं। जे जल द्धवणों की अधिकता से कठेर द्वोता है उससे 
प्राय: अ्तिसार होते देखा गया है। यदि यह नहीं होता ते इस जल के 
कुछ समय तक प्रयोग करने से मन्दारित, अरुचि इत्यादि उत्पन्न हो जाते है । 

यद्यपि स्वास्थ्य के लिए दूषित जहू हानिकारक है किन्तु पूर्णतया रासाय- 
निक शुद्ध जल भी हितकर नहीं है। वह स्वादिष्ट नहीं होता, क्योंकि वायु- 
रहित होता है। स्वास्थ्य के लिए वही जल दिितकर हे जो रख, 
गन्ध ओर स्वाद से रहित हो, जो सखच्छु आर पारदर्शी हो, जिसमें 
घन पदार्थों की अधिकता न हो और जे। वाययक्त है । 

जल में जे अशुद्धिया मिल्री रहती हैं वह तीन श्रेणियों-->($) वान- 
स्पतिक, (२) घातवीय और (३) पाशविक---में विभ्क्त की जा सकती है। 

(१) जिस जल्ल में वानस्पतिक ऐन्द्रिक पदाथे सढ़ रहे हों उसका उपयोग 
करने से अतिसार, प्रवाहिका या अन्य विषेले रोग उत्पन्न हे। सकते हैं । 


जल घ्द् 


(२) जिन नलें के द्वारा ज़ल जाता है उनकी धातु के कण जल में 
मिल जाते है। ताम्र, जस्ता, सीस, सह्लचिया और लेह जल्न में पाये जा 
सकते है। यह वस्तुएँ या तो नदी या ख्रोत के उद्नम स्थान से जल में मिलती 
हैं या जिस भूमि में होकर वह बहते है वहाँ से। इन धातुओं के कारखानों 
से भी यह वस्तुएँ जल में मिल जाती है। 

अतिसार--मेगने शियम सल्फूट से उत्पन्न हो घ्कता है । 

स्प्र॒--अ्रश्रक के स्थूल कणो के कारण उत्पन्न होता है । 

घघा--इसका कारण जल्न में उपस्थित कुछ विशेष लवण बताये जाते है। 
यह रोग काश्मीर ओर चित्रा्न में बहुत अधिक होता है। क॒छ विद्वानें की 
सम्मति हे कि इस रोग के उत्पादक विशेष क्रमि होते हैं जे जल के द्वारा 
शरीर में प्रवेश करते है । 

मन्दार्ति--विशेषकर जल में सम्मिलित ल्ेह से उत्पन्न हे।ती है । 

सीस विष--जल्न में मिश्रित सीस करों से उत्पन्न होता है। 

केाष्बद्धता--यशद्‌ युक्त जल से कोष्ठबद्धता उत्पन्न होती है । 

(३ ) जल्न में उपस्थित पाशविक पदार्थों में रोगों के जीवाणुओं था 
कृमियें की गणना की जाती है जिनमें निम्न-लिखित मुख्य दै--- 

हेज्ञे अथवा विशूुचिका के जीवाशु--रोगियों के मत्त से किसी न किसी 
भांति यह जीवाझु नदी, तालाब श्रथवा कुँचें के जल्न में पहुँच जाते हैं जहाँ से 
अनेकों व्यक्ति पीने के लिए. जल लेते हैं। इस प्रकार उनको भी रोग 
उत्पन्न होता है। इसी कारण मेले में रोग अधिक फेलता है | जितना जल 
आवश्यक होता है उतना नहीं मिलता । इस कारण एक ही स्थान पर लोग 
नहाते है, वख्र घोते है ओर वहीं से पीने के लिए जल भी लेते हैं । 


जो व्यक्ति रोग से ग्रस्त हो चुका हे। उसके कुँव में अपने बंत्तनों का न 
डालने देना चादिए। किसी दूसरे खस्थ मनुष्य के कुँवे से जल निकालकर 
उसकी दे देना चाहिए। रोगी के बस्लों का कभी किसी नहर था नदी में 
नहीं धोना चाहिए । 


+- सास्थ्य-विज्ञान 


मेतीझकरा या टाइफाइड--यह हैजे ही की भाँति जीवासओं द्वारा 
फेलता है । । 

प्रवाहिका--यह भी इसी प्रकार उत्पन्न होती है। 

मैलेरिया--य्रथपि ज॑ल् इस रोग का तत्काल कारण नहीं होता किन्तु 
उसका विशिष्ट सहायक अवश्य होता है; क्योंकि उसमें मच्छु रें के खावों का 
पालन होता है । 

कृमिज्ञ रोग--अन्नरियों में जो कई प्रकार के क्मि उत्पन्न हो जाते हैं उनके 
अण्डे अथवा लावा जल के द्वारा शरीर के भीतर पहुँचते हैं और रोग उत्पन्न 
करते हैं। इनमें टीनिया सेालियम'*, ऐस्फेरिस लंत्रीफाइडीज़ *, फायलेरिय, 
सग्यूनिस १, ओक्सीयूरिस वर्मीक्यूलेरिस", एऐंकिलेस्टोमा डयूडीनेल', फाय- 
लेरिया मेडिनेन्सिस' और डायस्टोमा हिपेटिकम* मुख्य है । 

बड़े नगरों में, जहाँ शुद्ध और अशुद्ध दो प्रकार के जल के वितरण का 
प्रबन्ध किया जाता है, इस बात का पूर्ण ध्यान रखना चाहिए कि अशुद्ध जक्ष 
के नल्नें| से जल शुद्ध जल के नलों में न चला जाय। प्रायः दोनां नल पास ही 
पास होते है ओर इस कारण शुद्ध जल्न के दूषित होने की सम्भावना श्रधिक 
रहती है । इसके अतिरिक्त अशुद्ध जल को भी लेग पीने के काम मे ले आते 
हैं जिससे रोगों के फेलने की सम्भावना बढ़ जाती है। इन कारणों से, जहां तक 
हो सके, केवल संशोधित जल ही के वितरण की झ्रायेजना करनी चाहिए । केवल 
सड़॒की के धोने के लिए या बायों में सींचने के लिए अशुद्ध जलन दिया जा सकता 
है। किन्तु अशु& जल के नलें को शुद्ध जल के नले से दूर रखना चाहिए । 


जल को शुद्धि । 


ऊपर बताये हुए कारणों से नदी इत्यादि से लेकर जनता के प्रयोग के 
लिए जो जल दिया जाता है उप्तका वितरण के पूर्व शुद्ध करना आवश्यक है । 


१, (६९७७9 5जापा, २ 835087738 ्ापवठछावंटड७,. 8. वयाद्रावए 
जिक्ा8 पा लिशयाांफेंड... 8 ऐ0डएप्रा5ह एथांपपोशापं४, १ और एल 
॥08:0768 #>प0०04809॥6,.. $,  काइजं8 शिटवंद0दाहा8,... 5, 58009& 
96980 प्रा । 





जल्त प््ः७छ 


कुच या तालाब से पीने के लिए जो जल लिया जाय उश्चका भी शुद्ध करके 
उपयेग में लाना उत्तम है । 

जल की शुद्धि तीन प्रकार से की जाती हे. , 

( $ ) भोतिक क्रियाओं द्वारा, 

( २ ) रासायनिक क्रियाओं हारा, और 

(३ ) यांन्रिक खाधनों द्वारा । 

प्रकृति स्वयं भी जल की शुद्धि करती रहती है जिससे किप्ती विशेष स्थान 
में जल में सम्मिलित हुई दूषित वस्तुएँ नष्ठ हो जाती हैं। जिन नदियों या 
नहरों में अधिक जल होता हे उनमें यह क्रिया अधिक होती हे। ऐबन्द्रिक 
पदाथे, नगर का मेला या अन्य गन्दी व्तुएँ ज्योंही नदी में पड़ती है स्योंही 
सारे जल्न में फेल जाती है। किसी एक स्थान पर उनकी सात्रा अधिक 
नहीं हेने पाती। जल में मिली हुई आक्सिजन इन ऐन्द्रिक वस्तुओं पर 
आक्रमण करके उनके नष्ट करती हे । जलन में उपस्थित बहुत से जीवाझ, जो 
रोगोात्पादक नहीं हे।ते, इस क्रिया मे सहायता देते है। जल में उपस्थित जल- 
बत्तों से भ्राविसज्नन निकलती हे श्रौर वह भी ऐन्द्रिक पदार्थों के नाश में सहा- 
यता देती है। जो नदियां पहाड़ी चद्दानें से हेकर बहती है उनका जल 
वायु के साथ भज्नी भाति सम्पर्क में श्राता है जिससे जीवाणुओं के नाश मे 
सहायता मिलती है। सूर्य का प्रकाश भी ऐन्द्रिक पदार्थों और जीवाणुओं का 
नाशक है। अतएव सूय-किरणों द्वाशा भी जल की शुद्धि होती है। नदी के 
जल में मिश्रित वस्तुएँ जंल-प्रवाह का वेग कम होने पर तल में बेठ जाती है । 
वर्षा काल में नदियों का जल रेत और धूल के कारण मेला हो जाता हे, 
किन्तु वर्षा के पश्चात्‌ किर खच्छु हो जाता हे। इससे भी जल की बहुत 
शुद्धि होती हे । 

प्रयोगों से यह पाया गया है कि विशूचिका, मेततीरूरा, प्रवाहिका इत्यादि 
रोगें के जीवाए नदी के जद में अधिक प्रबल नहीं रहते । उनकी शक्ति का 
नाश हो जाता है। जल की आक्प्रिजन, सूर्य प्रकाश, और अरोगोत्पादक 
जीवाणुओं का उन पर बुरा प्रभाव पड़ता है । 
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(१) भातिक क्रियाए-- जिनके द्वारा जल शुद्ध किया जाता 
है, दे है-- 

( १ ) जल का खबन और 

(२ ) जल को उबालना । 

( १) स्रवन--इस विधि के द्वारा केवल जहाज़ों पर जल का संशोधन 
किया जाता है । अदन में स्थित फौजों के भी खबित जल उपयोग के लिए 
दिया जाता है; क्योंकि वहां का जल्ल बहुत खारी और सन्दिग्ध है । 

(२ ) उबालना--उबालने से नल मे जो चूने के लवण होते हैं वह 
नीचे बेठ जाते हैं और कठिन जल कोमल हो जाता हे। जीवाणुओं का भी 
नाश होता है। किन्तु जल की पर्याध समय तक उबालना चाहिए। इससे 
अमे।निया, हाइड्रोजन सल्फाइड इत्यादि गेसे भी निकल जाती हैं। किन्तु 
जल के वायु-रहित हो जाने से उसका स्वाद्‌ नष्ट हो जाता है। अतणएव 
पीने के पूर्व उसके वायुयुक्त कर लेना चाहिए । इसकी विधि पहिले' बताई 
जा चुकी है । 


(२) रासायनिक क्रियाएं--( १) अवज्ञषेपक और (२) जीवासुनाशक 
बस्तुओं के प्रयोग से जल को शुद्ध जिया जाता है। इन वस्तुओं की क्रिया 
रासायनिक होती है । 

अवशक्षेपक वस्तुओं मे चूना, फिटकरी, निर्मेली ओर परकक्‍्लेाराइड-आफू- 
आयरन का विशेष प्रयेग होता है। इनफी जल में सम्मिलित ऐन्द्रिक 
या श्रनेन्द्रिक पदार्थों पर कोई विशेष क्रिया नहीं होती। बह केवल 
एुक अवक्तेप बना देते हैं डगे जल में उपस्थित ठोस पदार्थों को लेकर जल के 
नीचे बैठ जाती है। ऊपर के स्वच्छु जल का नितार लिया जाता है । 

इन वस्तुओं का निम्नलिखित प्रकार [ने अथरेग किया जाता है । 

(१) अवक्तेपक--१. कक क ३. गि:विशेषतया जल की कठोरता 
को दूर करने के लिए किया जाता है। जैसा ऊपर कहा जा चुका है, कठोरता 
दे प्रकार की होती है। जो कठोरता कार्बोनेंट लबणों के कारण होती है वह 
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उबालने से दूर हो जाती हे। ज़ल से कार्बब-डाई-अक्साइड निकल जाती है 
और जल में जो चूना या मेंगनेशिया घुला रहता है, नीचे बैठ जाता है । यह 
अस्थायी? कठोरता कहलाती है। किन्तु जा कठोरता कार्बोनेट लवणों के 
कारण नहीं होती और उद्यालने से भी दूर नहीं होती है वह स्थायी' कठोरता 
कही जाती है। उसका कारण सल्कृंट या फास्फूट लवण होते हैं । डसकोा दूर 
करने के लिए चूना आर कास्टिक सोडा या सोडियम कारबाोनेट जल में मिलाना 
होता है। यह ज्ञार कारबानिक एसिड के साथ मिलकर कारबोनेट और 
सल्फूट के रूप में निम्नलिखित क्रिया के अनुसार अवत्तिप्त हो जाता है । 

(७800, + (४०९४0, (१०७, + 20४०५) - 20१8(0 (0, + ४०.३९). 
+प्र,0. 

सोडियम कारबोनेट स्थायी कठोरता को दूर करने में कास्टिक पोटाश की 
अपेक्षा अधिक प्रबल होता है--- 

(0950), + 7१०, (०७०, ८८5 ४॥(४७(१०0 , + 7२४७, 8 (०, , 

अस्थायी कठोरता दूर करने के लिए चूने के पानी (20879, 0, ) का 
प्रयोग किया जाता है । 

' (४8७00, + 0०0, + 097४9 , 0, 5 52(/8(१(0, + ,0, 

इस कारण जरू की कठोरता की मात्रा का पहिले से उचित ज्ञान होना 
चाहिए । किन्तु केवल इतने ही चूने के पानी का पयेश करना चाहिए जिससे 
जल की कठोरता दूर हो जावे। यदि अधिक चूना प्रमेग किया जायगा ते। 
वह' जल के_ जजों मे अवाहित होने लगेगा जिसकी सिल्वर नाइट्रेट 
सैल्यूशन के द्वारा परीक्षा की ज्षा सकती है। यदि जल में केलशियम की 
अधिकता है ते। इप्त वस्तु के एक या दे बूँद मिलाने से गाढ़े पीले रह्ढ का 
अवर्घप बन जायगा । साधारणतया एक डिगरी कठोरता को दूर करने के 
लिए १०० गेल्नन जल में एक ओंस चूना मिलाया जाता है । 

. जल में प्रायः अस्थायी और स्थायी दोनें प्रकार की कठोरताएँ एक 
साथ उपस्थित रहती हैं । अस्थायी कठोरता को दूर करने पर भी स्थायी कठो- 
रता बनी रहती है जिसको दूर करने के लिए श्रन्य वस्तुओं के साथ चुने को 
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जल में मिलाने की आवश्यफता दोती दे। इस सम्बन्ध में नेटर और फूर्थ 
ने निम्नलिखित नियमें के पालन का प्रस्ताव किया है-- 

(१) यदि श्रस्थायी कठोरता, स्थायी कठोरता की अपेक्षा, श्रधिक हो तो 
जल में स्थायी कठोरता के समान कारिटक सोडा मिला दो । खाथ में 
जितनी अस्थायी कठोरता स्थायी कठोशता से अधिक हो इसके बराबर चुने 
का जल मिला । 

(२) यदि स्थायी कठोरता, अस्थायी की अपेक्षा, अविक हो तो सोडियम 
कारबोनेट स्थायी कठोरता के समान शऔरर तव यदि आवश्यक हो तो चूना 
अस्थायी कठोरता के समान मिलाओ। । 

प्रयोगों से यह पाया गया है कि स्थायी क्ठोरता की प्रस्येक डिगरी केल- 
शियम कारबानेट के रूप में ०८ भाग कास्टिक सोडा, ०६६ भाग केलशि- 
यम आक्साइड', ० ७४ भाग चने का पानी, ओर १०६ भाग सोडियम कार-, 
बोनेट के बराबर है। 

२. फिटकरी --यदि जल में केलशियम कारबेनेट उपस्थित होता 
है ते फिटकरी के मिलाने से केल्शियम सहफूट और ऐदल्यूमिनिय्रम 
हाइड्रेंट का गाड़ा अवक्षप बन जाता है जो अन्य दूषित पदाथों के साथ 
बत्तन की तली में बेठ जाता है। यदि फिटकरी के पश्चात्‌ & अन चना आर 
मिला दिया जावे ते। जल अत्यन्त स्वच्छु हो जायगा। एक मेलन जल 
में ६ गन फिटकरी मिलाई जाती है। 

प्रयोगों से पता लगा है कि फिटकरी से जल के जीवाणुओं की संख्या 
बहुत घट जाती है । एक गेलन जल में ई भर फिटकरी मिलाने से ८००० 
जीवाश केबल ८० रह गये। किन्तु इससे अधिक मात्रा में भी उसका 
विशूचिका और मोतीकरे के जीवाजुओं पर कोई प्रभाव नहीं पड़ता । 

“हे. निर्मे्ञी--यह स्ट्रिकनौस पेटटेटीरम नामक बृत्तष का फल है । इससे 


गदला जल स्वच्छु हो जाता है। सारी गाद नीचे बैठ जाती है। जिस 
बत्तन में जल स्वच्छु करना होता है उसमें भीतर की श्रार एक बीज को भज्जी 
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भाति रगड़ देते है और उसमें जल भरकर रख देते है। बुछु ही समय में 
सारा जल स्वच्छ हे! जाता है; गाद नीचे बैठ जाती है। इस खच्छ जल को 
नितारकर उबाल लेने से पीने के लिए. सनन्‍्तेषजनक जल मिल सकता है । 
फोजों में यह वस्तु किसी समय बहुत अय्रोग की जाती थी। 

परक्ली राइड-आफ-आयरन --एक गेलन जल में २३ भ्रन परक्को 
राइड-ग्राफ-आपरन मिलाने से जल स्वच्छ हो जाता है । 

पेटास-परमेंगनेट, कीपरसरफंट, आयेडीन, ओजोन और अझअक्ट्रा* 
वायोलेट किरणों की जीवाणुओं पर विशेष क्रिया होती है। इन बस्तुश्रों का, 
जल-शुद्धि के लिए, प्रयोग क्विया जाता हे । 

( $ ) पोटास-पर्यनेट--इसका बहुत प्रयोग किया जाता है। कुँचें 
इलादि के जल को सवा करने के लिए यह बहुत उत्तम वस्तु है। यह 
आक्सिंजन की क्रिया के दाखश्रेन्द्रिक पदार्थों का नाश करती है और इस 
प्रकार जीवाणुओं की वृद्धि की रोकती है। विशूचिका के जीवाणु पर इसका 
विशेषकर घातक प्रभाव होता ह। हेज़ा फेलने के दिने| में इस वस्तु का ब 
उ्येग किया जाता है । छोटे कुँच मे एक या दो और बड़े कुँवे में चार से छ 
ओखस तक पेटासप मैं नेट डाज्ा जाता हे। इसके जल में घोलकर कैनवास 
के एक डोल में भर देते है ओर उसके कुँचे मे नीचे तक डालते है ओर फिर 
अऊअरर को खींचते हैं। इस प्रकार तीन-चार बार करते है जिससे कूुँवेँ का 
जल चक्कर खाने-लगता है ओर यह पदार्थ सारे जल में फेल जाता है। 
पेटास-परमैंगनेट की इतनी मात्रा कुचे में डालनी चाहिए कि उसका सारा जल 
हलके गुलाबी रह्ग का हो जाय | 

(२) कापर सदफेट--जुल्य में डगे हुए पतल्ेे-पतले बृक्त एल्गी इत्यादि को 
दूर करने और तालाब कुँवे' इत्यॉद्दि के जल को स्वच्छु करने के लिए यह वस्तु 
विशेषतया काम में आती हे । ँ ०००० में १ शक्ति ( $ भाग कापरसल्फेट 
ओर २००,००० भाग जल ) का इस वस्तु का घोल ऐल्गी इत्यादि को नष्ट 
कर देता है। इसको भी परमैंगनेट की भांति डोल में भरकर जल में चारो 
और के खींचते हैं। यह वस्तु तूतिये के नाम से बिकती है। 
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(३ ) आयेडीन--अआयेडाइड-आयेडेट-आफूृलसाडा की २ पग्नन की 
टिक्की के साइट्रिक एसिड की समान सात्रा के साथ चार गेलन जल में मिला 


देते हैं। इससे हैजे और मोतीरूरे के जीवाणुओं का थोड़े ही समय में नाश 


हो जाता है । यह टिकिया 'र०४॥0]678 790]6608 के नाम से 


बिकती है । म 
(४ ) ओज्ञोन ओर अल्ट्रावायेलिट किरणों का आजकल येरुप, 


अमरीका आदि देशें में जल के शुद्ध करने के काम में प्रयोग किया जाता है । 
जल पर जो सूर्ये-प्रकाश का उत्तम प्रभाव पड़ता है उसका कारण अल्ट्रावायेलेट 
किरण ही मानी जाती हैं। बहुत बड़े बत्तनों अथवा दढ्लियों में जल का भरकर 





चित्र नं० ११--पारद-वाष्प यंत्र जिसके द्वारा जल शुद्ध किया जाता है। 


जल-कोष्ट में, जिसके बीच में लम्प है, शुद्धि के लिए. एक ओर से जल 
आ रहा है। शुद्ध जल्न दूसरी ओर से निकल रहा है। 
उसमें क्याज़ के बने हुए लम्प का, जिसमें पारदू-बाष्प के द्वारा विद्यत्‌ को भेजने 
से यह किरजें उत्पन्न होती हैं, डुबे! दिया जाता है। इससे !3, (00] ३० 
सेकिंड में नष्ठ हो जाते हैं। इन किरणों को उत्पन्न करने के लिए कई 
प्रकार के यन्त्र बनाये गये है। यह विधि बहुत लाभदायक सिद्ध हुई है । 
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ओज़ोन से ऐन्द्रिक पदार्थ थोड़े ही समय में नष्ठ हा जाते हैं और इसके 
द्वारा जल की शुद्धि करने में व्यय भी बहुत कम होता है । इस विधि का 
उपयोग भी विशेष यन्‍त्रों द्वारा किया जाता है । 


(३) यांत्रिक साधनों द्वारा जलशुद्धि--जनता के उपयोग के 
लिए वितरित किये जानेबवाले जल्न' की शुद्धि निस्यन्द्कां के द्वारा की जाती 
है। इन निस्यन्दकों में होकर जल को निकालने से जल में मिश्रित घन्‌ 
अवयव और रोगों के जीवाणु जल्न से घरथक्‌ हो जाते हैं और जल कोमल हो 
जाता है। यह निस्यन्दक दो प्रकार के होते है; एक वह, जिनमें होकर जल 
धीरे घीरे बहता है और जल के शुद्ध होने में अधिक समय लगता है; और 
दूसरे वह, जिनमें किसी प्रकार भार के बढ़ा देने से या अन्य साधनों द्वारा जल 
की गति बढ़ जाती है ओर थोड़े ही समय में श्रधिक जल शुद्ध हो जाता 
है। नगरों की म्युनिसिपेलिटी इत्यादि में पहिली भांति ही के बिस्यन्दकों का 
उपयोग किया जाता है । 


जल को प्रथम नदी या कुँवे' से पम्प के द्वारा खींचकर संग्रहस्थानें या दड्डिस्थों 
में भर दिया जाता है। यहाँ पर कुछ समय तक जल को रहने दिया जाता है 
जिससे जल में मिश्रित मिद्दी था अन्य ऐसे ही पदार्थ नीचे बेठ जाते हैं, और 
जल बहुत से अशद्ध पदार्था से मुक्त हो जाता है। किन्तु रोगोत्पादक 
जीवाशु जल में मिले रहते हैं । 

इन सँग्रहस्थानां से जल को निस्यन्द॒कों में पहुचाया जाता है जो चाकार 
तालाब होते हैं। इनकी दीवारे' किसी अप्रवेश्य पदार्थ की बनी होती है 
जिनके द्वारा उनमें किसी प्रकार की अशुद्धि नहीं पहुँच सकती । इन निसस्‍्यन्द॒कों 
में सबसे नीचे (५) इंट रहती हैं। इन ईंट के बीच में जल के बहने के लिए 
स्थान होता है। इन ईंटों के ऊपर जो इंटे' रखी जाती हैं उनके भी इस 
प्रकार जमाया जाता है कि उनके बीच में जल के नीचे जाने के लिए कुछ माग 
रह जावे। चिन्न देखने से यह स्पष्ट हो जायगा। इंदों की केवल दो तहें दी 
जाती हैं जैसा चित्र में दिखाया गया है। 
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जल्ल 8५ 


(३) पत्थर के डुकड़ों के परत, के ऊपर मोटा बालू एक फट और बारीक 
बालू का दो या तीन (फुट मोटा परत रहता है। निस्यन्दुक का यही विशेष 
भाग होता हे जिसके द्वारा जल की शुद्धि होती हैे। पत्थर के टुकड़े! का 
परत केबल इस बालू को आश्रय देने के लिए रहता है । 

(४) बालू के ऊपर पाँच फट जल रहता हैं। यह जल अपने भार से 
नीचे के बालू ओर पत्थर के टुकड़ीं के द्वारा अवाहित होता है जिनके द्वारा 
उसमें मिश्रित दूषित अवयव दूर हे। जाते है। इन भिन्न-भिन्न भागो की क्रिया 
केवल उन दूषित अवयवों का जे। जल्न में मिलते रहते है, घुले नहीं होते, रोक 
लेने की होती हे, उनही जल के रासायनिक अवयतनों पर किसी भांति की 
विशेष क्रिया नहीं होती । 

जल की शुद्धि विशेषकर काई के उच्च पतले सरुतर के द्वारा होती हे 
जो बालू के ऊपर या उसके कण के बीच में बन जाता है। इस काई के 
स्तर में रोगोत्पादक जीवासुओं का रोक लेने की शक्ति होती हे। इस्र में 
एडगी अ्रथवा फुंगस होते हैं ओर साथ में बहुत से अरोगोत्पादक जीवाणु भी 
उत्पन्न हो जाते हैं जे जीवाणुओं को रोकने में विशेष सहायता देते यह 
जीवाणु बालू में कुछ गहराई तऊ पहुँच जाते है। यह न केवल जीवाणुओं 
ही को रोकते हैं किन्तु ऐेन्द्रिक पदार्थों का नाश भी करते हैं। यह काई का 
स्तर, जिसमें जीवाणु रहते है, निध्यन्दक के बनाकर उसमे जल भर देने के तीन 
दिन के पश्चात्‌ उत्पन्न होता है। इस कारण प्रथम तीव दिन तक निस्यनन्‍्दुक 
की क्रिया ठीक नहीं होती । जब उप्मे काई और जीवाणु उत्पन्न हो जाते है 
तब जलू की उचित शुद्धि ह्रॉंवी आरम्भ होती है। कीक ने पयोगों द्वारा 
यह दिखाया हैं कि यदि हंस काई को कहीं से खुरच दिया जावे या वह कहीं 
पर भज्ञ हो जावे ते। निश्यन्दरू द्वारा श॒ुद्व हुए जलन में जीवाखुओं की मात्रा 
बहुत बढ़ जाती क्‍ 

अनुभव से यह पाया गया है कि ऐन्द्रिक अ्रशुद्धियों से जल को मुक्त 
करने के लिए सबसे उत्तप्त पदार्थ बालुझा हैे। किन्तु इन निश्यन्दकों के द्वारा 


सनन्‍्तोषजनक परिण( पाते के लिए दो बातें की आवश्यकता हैं; (१) 






8६ स्वाय्थ्य-विज्ञास 


बालू का स्तर कम से कम १६ ईंच म्लेटा होना चाहिए। (२) एक 
वर्ग फट बालू के द्वारा जल के प्रवाह की गति एक घण्टे में चार ईंच 
से अधिक नहीं होनी चाहिए। इससे हिसाब लगाया जा सकता हे कि 
निस्यन्दक से एक पण्टे में कितना जल निकलना चाहिएु। यदि अति घण्टा 
प्रति वग फट चार इंच से अधिक जल्ल बालुका के द्वारा प्रवाहित होगा ते। जल 
पूर्णतया शुद्ध नहीं होगा । 
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चित्र ने० १३ 
ढका हुआ बालू का निस्यन्दक 
( ऊए#079 988 ७४००७) 07 प्ज्ट्ा०06 ) 


जब काई का स्तर बहुत मोटा हो जाता है तब भी जल की शुद्धि में बाघा 
पड़ने लगती है । इसलिए कुछ समय के पश्चात्‌ बालुका का ऊपरी परत है ईंच 
से $ इंच तक खुरच देना पड़ता है। बार बार ऐसा करने से कुछ समय में 
बालू का स्तर बहुत पतला हो जाता है। यदि वह १६ इंच से कम मेंदा 
रह जावे ते निस्यन्दक का उपयोग करना बन्द कर देना चाहिए और उसके 
सब भागों को खोदकर फिर नये सिरे से बनाना चाहिए। जब बालू खुरतची 
जावे या निश्यन्दक नये सिरे से बनाया जावे तो अथम- तीन दिवस तक उनके 
द्वारा निकले हुए पानी का शुद्ध जल की टद्ढी में एकन्र- न करना चाहिए । 
इस जल पर पूर्ण विश्वास नहीं किया जा सकता। अनुभव से यह पाया गया 


जले ६७ 


है कि गरमी की ऋतु में निस्यमन्दकों का प्रति तीन या चार स्पाह ओर जाड़ों 

प्रति छु; था आठ सप्ताह पर स्वच्छु करना आवश्यक है । किन्तु प्रत्येक 
निस्य-दुक को स्वच्छु करने यथा न वरने की आवश्यकता का निर्णय उसकी दुशा 
के अनुसार करना चाहिए । 

नदी या नहर इत्यादि से शुद्ध करने के लिए जो जल्न लिया जाचे बह, 
जहाँ तक हो सके, शुद्ध होना चाहिए । जो जलन पूर्णतया दूषित हे वह, निश्य- 
न्दुकों के ढ्वारा शद्ध करने पर भी, पीने के योग्य नहीं हो सकृता । इस कारण 
जितना भी शुद्ध जल मिल सके उतना ही उत्तम है। यह समझना कि 
निस्यन्दकां में जलन तो स्वच्छु हो ही जावेगा, चाहे जैसा ले सकते है, 
ठीक नहीं है। 

दूसरे प्रकार के निस्‍्यन्दकों में जल की गति का वेग अधिक होता है। 
ऊपर बताये हुए निस्‍्यन्दकों की अपेक्षा उनमें जल्ल पचास या साठ गुणा अधिक 
वेश से प्रवाहित होता है। यह निस्यन्दक स्टील आदि के बने होते है ओर 
सात या आ्राठ फट चोड़े होते हैं। इनके एक भाग में बालू भरी रहती हे 
और दूसरे भाग में जल्न रहता है जिपमें रह से $ ग्रेन तक फिटकरी मिला 
दी जाती है । इससे बालू के ऊपर एु प्रफार की किल्ती सी जम्त जाती है 
जब बालू में होकर जल निकलता है ते उसमे उपस्थित जीवाणु मिल्‍ली के 
द्वारा रुक जाते हैं ओर जल बालू के द्वारा शुद्ध होकर नीचे की ओर एक नल 
से निकल जाता हे। इन यन्त्रों में जल का भार अधिक होता है ओर इस 
कारण थोड़े समय में जल की बहुत अधिक मात्रा शुद्ध हो जाती हे । चाबीस घण्टे 
में १९०,००० गैलन जल शुद्ध हो सकता है। . कुछ निस्यन्दकों मे बालू और 
सिलिका दोनें का उपयोग होता है। ज्यूवेल्' और पेटसन ' निस्यन्दकू इसी 
प्रकार के है। कंडीर निस्यन्दक में फिंटऋूरी का उपयोग नहीं किया जाता । 
उसमें भरने से पूर्व जल को पूर्णतया वायु-युक्त कर देते है । तत्पश्चात्‌ जल को 
भरकर, उस पर भार बढ़ाकर, बालू के द्वारा निकालते हैं ।। यह कहा जाता 
है कि इस प्रकार शुद्ध किये हुए जल में &३१/, जीवाणु कम हो जाते हैं । 2 
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चित्र नं० १६--पेटसेन का दाब निसयंदुक 
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१०० स्व श्थ्यं विज्ञान 


इन निस्यन्दकों को स्वच्छ करने के लिए नीचे से उनमें जल पहुँचाया जाता 
है। उनके भीतर एक ऐसा यन्त्र रहता है जे जल को चारों ओर चलाता 
है। कुछ निस्यन्दुकों में यह भाग, बाहर लगे हुए, हैंडिल को घुमाने 
से चलता है। इसके साथ और भी ऐसा प्रबन्ध रखा जाता है जिससे निश्य- 
न्दक के भीतर की सब गादु इत्यादि वाहर आ जाती है । 

इन निस्यनन्‍्दर्कीं में जल थोड़े समय में स्वच्छु है। जाता 
है ओर उनके भागों के बार बार बदलना भी नहीं 
पड़ृता। उनमें ब्यय कम होता है और जहा आवश्यकता 
हो, थोड़े ही स्थान में लगाये जा सकते है। अपने उपयोग 
के लिए थोड़ी मात्रा मे जल को स्वच्छु करने के वाघ्ते 
पेस्योर चेंबलंड और बर्कफील्ड निध्यन्दकीं का प्रयोग 
किया जाता है । इन्हीं के समान आजकल्ल अन्य भी 
बहुत से निस्यन्दक बाज़ार में मिलते है । यह पेर्सलेन, 
क्लेमिद्दी, सिलिकायुक्त काबेन, स्पंज, ऊन, सच्छिद्र लाह 
इत्यादि के बने होते है; यह वस्तुएँ जीवाणु या ऐन्द्रिक 
पदाथों के रोकने के द्विए बहुत उत्तम होती है । इनमें से 
अधिकतर निश्यंदक पेसेलेन और क्ले का मिलाकर बनाये 
जाते है। सच्छिद्र लाह भी बहुत उत्तम वस्तु है। 

चित्र नं० १६ यह निश्यन्दक इन मिट्टियों की लम्बी लग्बी नलव्िकाओं 

के बने होते है जो दाने ओर से बन्द होती हैं। ये नलिकाएँ पक चाड़े मुंह 
के बतन के भीतर रहती है जिसमे इन नलिकाओं का रखकर जल भर देते है । 
ये नलिफाएँ आ्रापस से प्रायः, किसी न किसी अकार, जड़ी रहती है और बाहर 
के बत्तन में भरे हुए जल में डूबी रहती है। यह जल इन नलिराओं की दीवारों 
में होता हुआ उनके भीतर पहुँचता है। किन्तु दीवारों के द्वारा होकर निल्‍्व- 
लगने में जल में उपस्थित ऐन्द्रिक पदाथे बाहर ही रह जाते है। चह' जल के 
साथ नद्विकाओं के भीतर नहीं जाने पाते । इस प्रकार इन नलिकाओं के भीतर 
शुद्ध हुआ जल एक नत्न के द्वारा बत्तन से बाहिर निकल आता है। 
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कुछ निस्यन्दक ऐसे होते है. कि उनका साधारण जल्ल के नल के साथ जोड़ 
दिया जाता है जिससे नत्न का जल्ल उनके भीतर पहुँचता रद्ता है आर श॒द्ध होकर 
नीचे से बाहर निकलता हे। चित्र मे 
ऐसा ही निध्यन्दक ( चिनत्न नं० १७ ) 
दिखाया गया हैे। इनके भीतर जल 
का भार २० से ४० पॉंड प्रति वग इंच 
रहता है। चित्र नं० १६ में भी एक 
ऐसा ही निस्यन्दक दिखाया गया है 
किन्तु उसका प्रबन्ध भिन्न है ।४ 
पैसच्पेर-चैम्बल ड-निस्य- 
न्दक-जैसा चित्र मे दिखाया गया 
है, यह छू और पे।सलेन की नलिकाओं 
का बना होता है जो एक बत्तन 
के भीतर रहती है। जतञ्न की शुद्धि 


ऊपर कहे अनुसार होती हे। इन चित्र न० १७ 
नत्तिकाशों के! समय समय पर व्रश से भरी भाति खच्छु करके जल मे 


| ॥ 


उबालना चाहिए । 

यदि जल सन्दिग्ध हो और उसमें धूल या अन्य गन्दी वस्तुओं के 
मिल्ले होने का भय हो तो निस्यन्दक की नलिकाओ्रो को सप्ताह में दो बार 
शुद्ध करना आवश्यक है। 

र्‌ः है 
बकफील्ड निस्यन्दक भी इसी सिद्धान्त पर बना होता है किन्तु 

कई छोटी नतिकाओं के स्थान में इसमे एक बड़ा सिलिण्डर रहता है 
जिसके द्वारा जल की शुद्धि होती रहतो हैं। किन्तु यह बेसा सन्तोष-जनक 
नहीं द्ोता जैसा कि पेस्च्योर निस्‍्यन्दक होता है। लगातार उपय्रोग करते 
रहने से यह शीघ्र ही घिस जाता है और इसके द्वारा जल मे जीवाणु आने 
लगते है। पेस्व्यार में ऐसा नहीं होता। किन्तु उसमे जल धीरे धीरे 
निकलता है । 
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महाशय बुडहैड और छुड की सम्मति है कि पैस्च्योर-चेम्बलेंड, बर्कफील्ड 
और पे|सलेन--डी श्रामीन्टे (207"00]8770 0! ॥7#78 ) के निस्यन्दकों 
के अतिरिक्त अन्य निस्‍्यन्दकों का उपयोग नहीं करना चाहिए । 


कह 
है 
न 
ढ कि 
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चित्र न० १८ चिन्न नें ० १8 


पैल्च्येर चेम्बलड निश्यन्दक पेस्च्याोर चेम्बलेंड निस्यन्दक की भीतरी रचना 





हित आप खय 


गदले जल को निश्यन्दकों में भरने से पूर्ष बारीक मलमल के द्वारा छान- 
कर स्वच्छु कर लेना चाहिए । 


हमारे देश मे घड़ों में कोयले ओर बालुका इत्यादि भरकर उनके द्वारा 
जल का शुद्ध करने की रीति अचलित हैं। एक लकड़ी की दिकदी पर 
चार घड़ीं को एक दूसरे के ऊपर रखा जांता है। ऊपर के तीन घटी की तल- 
हटी में कई छोटे छोर छिद कर दिये जाते हैं; सब से ऊपर के घे के झुँद 
पर एक सल्लमल का छुन्ना बँधा रहता हे जिसके द्वारा जल छानकर घड़े में भर 
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५ 
। 


दिया जाता है। दूसरा घड़ा आवा पिछ्ते हुए कोयले से भर दिया जाता हैं 
तीसरे घड़े में ऊपर बालू और उसके नीचे पत्थर के छोटे छोटे डुकडे अथवा 





चित्र नं० २० 
बरकेफील्ड निश्यंदक 


चित्र नं० २१ 
क्छुड़ रहते है। इन तीनों घड़ों के तल के छिद्मों मे रह या बख लगा दिया 
जाता है जिसके द्वारा जल ऊपर के घड़े में से निचले घड़े के मुँह में दपका 
करता है। चौथा घड़ा केवल जल के संग्रह करने के लिए होता है। इस 
प्रबन्ध से जल की सन्‍्तेषजनक शुद्धि हो जाती है । 
घड़ी के समय समय पर स्वच्छ करते रहना चाहिए। कोयले, बालू 
और पत्थरों के टुकड़ों को समय समय पर बदलते रहना आवश्यक है । कायलो 
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को प्रत्येक सपाह में एक बह अवश्य बदलना चाहिए। चालुका और कहुण्डों 
को महीने में एक बार बदला जा सकता है । 


जल की परीक्षा । 


जल की परीक्षा की विधि का यहां, बहुत संक्षप में, उल्लेख कर दिया 
जाता है। इसका पूर्ण ज्ञान प्राप्त करने के लिए विद्याथियों का किसी ऑगरेज़ी 
भाषा की स्वास्थ्य-विज्ञान की बड़ी पुस्तक अथवा केवल जलपरीक्षा ही की 
पुस्तकों का अवल्लेाकन करना चाहिए । 

जल की परीक्षा चार प्रकार से की जाती है; -- 

( $ ) भोतिऊ परीक्षा । 

( २ ) रासायनिक परीक्षा । 

(३ ) सूक्ष्मद््शक द्वारा परीक्षा । 

(४ ) जल में उपस्थित जीवाणुओं की परीक्षा । 

परीक्षा के लिए नल के एकत्र करना--परीक्षार्थ जल को एकत्र 

करने के लिए एक काँच की बोतल को, जिसमे काँच की डाट लगी हो, भल्री 
भांति स्वच्छ करके ओर उबले हुए जल से चेकर अयेग करना चाहिए । 
जिस स्थान के जल की परीक्षा करनी हो वहां बन्द बेतल को ले जाकर, जल 
के नीचे डुबाकर, डाट खोलनी चाहिए। जब बोतल में कुछ जल भर जावे तो 
उसके बाहिर निकालकर उससे जल्ल निकाल दे। तत्पश्रात्‌ फिर डाट लगाकर 
बेतल को जल के नीचे डुबाकर जल भर ले । जब जल भर जावे ते फिर 
उसके डाट से बन्द कर देना चाहिए। यदि जीवाणश्रो की परीत्ा के लिए 
जल' भरना हे तो बोतल को उबालकर प्रयोग करना चाहिए । 


१. भौतिक परीक्षा--निश्चलिखित बातें को देखना चाहिए--- 

( १ 2 रज् -पतली लम्बी कांच की नलिका में भरकर, श्वेत दीचार पर 
रखकर, २ज्ञ का देखना चाहिए। शुद्ध जल में कुछ हलके नीले रड़् की रूलक 
दिखाई देती है। ऐन्द्रिक पदाथों द्वारा दूषित जल का रह कुछ भरा 
हो जाता है । 
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(२ ) स्वच्छुता--श॒ुद्ध ज़ल बिलकुल निर्मल और स्वच्छ होता है । 

( ३ ) चमक --शुद्ध चमकदार जल कार्बन डाई-आक्साइड युक्त होता है। 

( ४ ) स्वाद--जल वास्तव में खाद-रहित होता है; किन्तु हमको जल में 
एक विशेष प्रकार का स्वाद अनुभव करने की आदत हो गईं है। जिस जल 
का स्वाद बुरा हो वह सन्दिग्ध है । 

(६ ) गन्ध से जल में मिली हुईं गैस का अनुमान किया जा 
सकता है। 

२. रासायनिक प्रीक्षा--( + ) प्रतिक्रिया--ज्िटमस कागज और 
फिनाप्थलीन की एक बूँदु डालने से मालूम हो सकती है। शुद्ध जल' की 
प्रतिक्रिया उदासीन होती है । 

(२) कठाोरता--उब्ालने से पूर्ष जे कठोरता उपस्थित होती है वह जल 
की सम्पूर्ण कठारता है। उबालने के पश्चात्‌ केवल स्थायी कठाोरता रह जाती है । 
कठारता मालूम करने के द्विएु ४ भाग मेथिल्लेटेड स्पिरिट और ६ भाग साधा- 
रण जल के मिश्रण में साबुन का घेतल तैयार किया जाता है। इस घाल 
को एक ब्यूरेट में भरकर उसके नीचे रखी हुईं १०० सी० सी० जलयुक्त 
बोतल में बूँद-बूँद करके डालते हैं। बोतल का बराबर हिलाते रहते है। 
जब जल में क्वाग उठने लगते है तो ब्यूरेट से अ्रयोग किये हुए साबुन के घोल 
की मात्रा देख ली जाती हैे। इसमें से १ के घटा देने से जो संख्या 
निकलती है चह जल के १००,००० भाग की कठोरता है । 

एक गैलन जल में मिल्ला हुआ एक प्रेन केलशियम कारबोनेद जितने 
साबुन के घोल को नष्ट कर सकता है वह जल्ल की एक डिगरी कठोरता कही 
जाती है। १० डिगरी से कम कठोरतावाला कामल जल कहलाता है; 
१० से १४ डिगरी की कठारतावाला साधारणतयां कठोर जल, १<* से २० 
डिगरीवाला कठोर जल और २० डिंगरी से श्रधिक कठोरतावाला अ्रत्यन्त 
कठोर जल कहा जाता है। 

( ३ ) क्नोराइड-<साधारणतया शुद्ध जल में कुछ मात्रा में पाये जाते 
हैं। इनका सिल्वर नाइट्रेट के साथ श्वेत अवज्षेप बनता है । 

१४ 
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(४ ) नाइट 2--जल के वाष्पीभवन के पश्चात्‌ जो घन भाग बच जावे 
उसमें तनिक सा सल्पृथूरिक अम्ल और बसीव की एक बूंद मिलाने से लाल रहः 
हो जायगा | नाइट्रट से बहुत काल से उत्पन्न हुईं अशुद्धि का पता चलता है। 

(६ ) नाइट्राइट की उपस्थिति इस बात की सूचक है कि जल मल के 
द्वारा दूषित हो रहा है। १०० सी० सी० जल्न में सल्फ्यूरिक अम्ल और मेटा- 
फिनाइल-इन-ऐडियामीन" की कुछ बूंद मिलाने से जल्ल का रज्ञ' पीला 
हो जाता है । 

( ६ ) अमेनिया--नेसलर घोल के मिलाने से जल में पीला या भूरा 
रज़् उत्पन्न हो जायगा। मल या खेतों मे पड़ी हुईं खाद के मिलने से जल में 
अमोनिया उत्पन्न होता है । जल में कुछ न कुछ अमोनिया अवश्य मिलता है 
विशेष कर वर्षा-जल में अधिक होता है । धातु के बत्तनां में बहत समय तक 
रखने से भी जल में अमेानिया उत्पन्न हो जाता है । 

(७ ) ताम्र, सीस और लेह, उनकी विशिष्ट परीक्षाओं के द्वारा 
मालूम किये जा सकते है। 


३. सूक्ष्यदशेंक यन्त्र के द्वारा परीक्षा करने से जल में मिश्रित 
घेन्द्रिक या अन्य पदाथां के कण पहिचाने जा सकते हैं। इसलिए केन्द्रापसारक 
यन्त्र के द्वारा जल में मिश्रित पदाथों को एकत्र करके काँच के स्लाइड पर 
रखकर दशक यन्त्र के द्वारा देखना चाहिए। धातुओं के या धूल के कण उनके 
आकार से पहिचाने जा सकते है। रुह्दे के तागे, फूंगस, शाक के पत्तों के दुकड़े, 
बाल इत्यादि सहज में मालूम हो सकते हैं। मांख के कापासु या अन्य 
ऐसी दी वस्तुओं के मिलने से यह अनुमान किया जाता है कि जल्ञ कहाँ 
पर विष्ठा के द्वारा दूषित हुआ है; क्योकि यह अवयव मल में सदा उपस्थित 
रहते है। शुद्ध जल में इस प्रकार की वस्तुएँ न मिलनी चाहिएँ । 


४ जीवाणुओं कै लिए जल की परीक्षा करना आवश्यक है। 


मोतीकरा, विशूचिका, अतिसार, श्रवाहिका, क्ृमियों के डिम्ब, या अन्य बहुत 


(कक ाा भा. >नत.. फरमास >> .3»«नन्‍ सन गना--मीन “न ऑन जन-कन-क नमन अनभनतनगन-ने सकनयन 33. हकमनओ विवेक जम 


१. ७6४७ 9796079]-7979700770. 
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से जीवाणु जल में उपस्थित रहते हैं जिनसे समय-समय पर देश में रोग के 
भयडुःर मरक * फेलते है। 

जल में तीन प्रकार के जीवाणु पाये जाते हैं। (१) जल के 
जीवाशु--यह शुद्ध जल में भी पाये जाते है। इनकी उपस्थिति से 
जल में किसी प्रकार का दोष नहीं उत्पन्न होता । 

(२ ) पृथ्वी के जीवाणु--श्थ्वी से जो जल बहकर नदियों में पहुँचता 
है उसके साथ यह जीवाण भी जल मे पहुँच जाते है । 

(३ ) मल के जीवाणु--यह सबसे भयहूर होते है। पृथ्वी पर का 
जल प्रायः मल के द्वारा दूषित होता रहता है। इनको मालूम करने के अभि- 
ग्राय ही से यह परीक्षा की जाती है। यह जीवाणु भी दो प्रकार के होते हैं । 
( $ ) मोातीरूरा इत्यादि रोगों के जीवाजु ओर ( २ ) वह जीवाणु जो साधा- 
रणतया अन्त्रियों में पाये जाते हैं जैसे 3. 00), । कभी कभी यह जीवाण 
भी रोगोत्पादुक रूप धारण कर लेते हैं । 

८ परीक्षा करने के लिए जो जल्न होता है उसमें से + सी० सी० जल को 
१० स्री० सी० आगर ' साध्यम के साथ मिलाकर ३७? शत्तांश पर तीन या 
चार दिन तक पोषक यन्त्र में रखा जाता हे। इसके पश्चात्‌ नलिका में जितनी 
वृद्धियाँ होती हैं वह गिन ली जाती हैं। इनसे साधारणतया यह पता 
चल जाता है कि जल में कितने जीवाणु उपस्थित है। इससे निस्यन्दक के 
उत्तम या निकृष्ट होने का भी पता चलता है। निस्यन्दक द्वारा शुद्ध किये हुए 
जल के प्रति सी० सी० ( १६ बूंद ) में १०० से अधिक जीवाणु नहीं 
होने चाहिएँ । 


3. मरक शब्द का कीटिल्य ने 77007008 के अथे में प्रयोग किया है। 
देखा पृष्ठ २०८, माईसोर ऐडीशन, सन्‌ १६०६ । २ 8893५ ३. [70प)६४०7. 


चौथा परिच्लेद 


भोजन 


भोजन वह वस्तु है जिसके द्वारा हमारे शरीर की क्षति पूणे होती है 
और काम करने की शक्ति उत्पन्न होती है। हम रात-दिन जो काम करते हैं 
उसमें शक्ति का व्यय होता है। साथ में शरीर के अंगों मे भी कुछ न 
कुछ दृट-फूट होती रहती है। इन दोनों कारणों से हमका भोजन की 
आवश्यकता होती है। 

जल का हम भोजन नहीं कह सकते; क्योकि उसके द्वारा शक्ति नहीं 
उत्पन्न हैती । किन्तु वह भोजन के पाचन में छहुत सहायता देता है और 
शरीर से मूत्र, स्वेद इत्यादि द्वारा निकछे हुए जल की कमी को पूर्ण करता है। 
इसलिए जत्न भोजन का प्रधान सहायक है। भोजन के साथ हम जो 
मसाल्ों का प्रयोग करते है उनका भी ऐसा ही समझना चाहिए। उनसे भी 
भोजन के पाचन में सहायता सिलती है । 

भोजन के लिए जितने भी पदार्थों का प्रयोग किया जाता हैं. वह कार्बन, 
हाइड्रोजन, आक्सिजन, नाइट्रोजन, फास्फोरस, गन्धक, लोह इत्यादि के 
संयोग से बने हुए हैं। कुछ पदार्थों में नाइट्रोजन की प्रधानता होती है, 
ओर कुछ पदार्थ नाइट्रोजनन से रहित होते हैं। इस प्रकार भोज्य 
पदार्थ, नाइट्रोजनयुक्त और नाइट्रोजनरहित दो श्रेणियों में विभक्त किये जा 
सकते है। नाइट्रोजनयुक्त पदार्थ प्रोटीन कहलाते हैं। नाइट्रोजनरदित 
पदार्थ--जो सुख्यतया कार्बन, हाइट्रोनन और आक्सिजन के संयोग से घने हँ--- 
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किर दे। श्रेणियों में विभक्त किये गये है जिनका कारबोहाइड्रेट और बखा 
कहा जाता है। इनके अतिरिक्त भोजन में जो लवण इत्यादि सम्मिलित 
होते हैं उनकी अनैन्द्रिक पदार्थों में गणना है। इस प्रकार यह भोजन के 
विशिष्ट अवयव--क्योंकि प्रत्येक भोजन की वस्तु इन्हीं पदार्थो' की बनी 
होती है--निम्न लिखित प्रकार सामूहित किये जा सकते हैः-- 


नाइट्रोजनयुक्त--प्रोटी न 
शेर नाइट्रोजनरहित---१ . कारबाहाइडेट--शकर, मेदा इत्यादि। 
32 २. बसा या चर्बी-ब्त, तेल, मक्खन इत्यादि। 


३, वानस्पतिक अम्ल । 
_9ू ल्‍ि १ जबला। 
७४ | २, रूवण । 
यह श्रवयव भोजन के सब पदाथों में पाये जाते हैं। किन्तु भिन्न- 
भिन्न पदाथे में भिन्न-भिन्न अवयवों की प्रधानता होती है | मांस, अण्डा, दूध 
इत्यादि में प्रोटीन का भाग विशेषकर अ्रधिक होता है; चावल, जो, गेहूँ, 
इत्यादि में कारबोहाइडेट का अश्रधिक भाग पाया जाता है। और घी या तेल 
में बसा प्रधान होती है। 
यद्यपि प्रेटीन, कारबेहाइड्रेट और बसा भेजन के तीन प्रधान अज्गज माने 
जाते है किन्तु लवण और जल्न की भी शरीर का कुछ कम आवश्यकता नहीं 
होती । पगत्येक्ष भाज्य पदाथ में लवण और जल्न दोनों पाये जाते हैं। इनके 
अतिरिक्त कुछ और भी ऐसी वस्तुएँ होती हैं जे शरीर की वृद्धि के लिए आव- 
श्यक हैं। अयोगों द्वारा यह पाया गया है कि यदि किस्ती जन्तु को शुद्ध भादीन, 
बसा और कारबाहाइड्रेट भोजन का दिये जावें तो कुछ समय के पश्चात्‌ 
उसके शरीर की वृद्धि बन्द हो। जावेगी। किन्तु यदि किसी ताज़ा वस्तु, जैसे 
ताज़ा दूध या फल्लों का रस उनमे मिला दिया जावे तो जन्‍्तु की 
वृद्धि फिर पूवेवत्‌ होने लगेगी। ताजा पदाथों मे कुछ पेसी वस्तुएँ 
होती हैं जो वृद्धि के लिए आवश्यक है। इनका जीवनीयगण या विटेमीन 
कहयू आता है । 
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योटीन--ब्रह काबन हाइड्रोजन, आक्सिजन, नाइट्रोजन, गन्धक, और 

फास्फोरस के संयेग से बनती है। फास्फोरस और गन्धक सब ओदीनों में 
उपस्थित नहीं होते । रासायनिक विश्लेषण से पाया गया है कि प्रोटीनों 
में काबेन €४ भाग, हाइडोजन ७ भाग, आक्सिजन २२ भाग, नाइट्रोजन 
१६ भाग श्र गन्धक १ भाग होती है । 

हमारे शरीर के भिन्न-भिन्न अक्ञो में प्रोटीनों का बहुत भाग रहता हे। 
यह वस्तु शरीर से यूरिया, यूरिकाम्ल इत्यादि के रूप मे सदा निकलती रहती 
है। प्राटीन हमारे शरीर मे मुख्यतया निम्न-लिखित कमे करती है--- 

( $ ) शरीर के अड्ो की क्षति को पूर्ण करना ओर उनके बनाना । 

(२ ) शरीर के पाचक रस या अन्य रस झुख्यतया प्रेटीनों की सहायता 
से बनते है । 

(३ ) शरीर द्वारा आव्सिजन के प्रयोग किये जाने में प्रेटीन बहुत 
सहायता देती है । 

(४ ) कभी -कभी वह कारबेहाइड्रेट या बसा का शक्तिव्प्पादन का कर्स 
भी करती है। 

( & ) कुछ विद्वानों की सम्मति है कि अवसर पड़ने पर वह क्रारबाहा६- 
ड्रेट और बसा के रूप में परिणत हे। जाती हैं । 

प्रेटीनों को, उनकी पोषक शक्ति के श्रनुसार, दे। अणियें में विभक्त किया 
गया है। एक को वास्तविक प्रोटीन और दूसरे के, जिले पेपक शक्ति 
कम होती है, एरूयूमिनाइड कहा जाता है । े 

बास्तविक ग्रोटीनों में एल्ड्यूमिन ( जैसे अण्डे की सफेदी ), मायेसीन 
( पेशी से ), ल्यूटीन, फ़ाइब्रिन, लेग्यूमिन ( दालों, मदर और सेम से ), 
केसीन इतादि वस्तुओं की गणना की जाती है।' 

जिलेटिन ( पेशियों की कण्डरा से), कोंड़िन ( ऋ"टिलेज से ), ओस्सीन 
( अ्रस्थि से ) और किरेटीन ( सींगों भे ) दूसरे समूह में सम्मिलित हैं । 

कारबोहाइडेट--यह कार्बन, हाइड्रोजन और आाविशध्जन के संयेग से 

बनते हैं। द्ाइड्रोजन और आक्सिजन कारबेहाइड्ट में ऐसे अज्षुपात -ें 


भोजन १११ 


उपस्थित होती है कि उनके संयोग से जल बन जाता है। श्रथांत्‌ उनमें 
आक्लिज्ञन एक भाग ओर हाइडोजन के दो भाग रहते हैं। स्टाचे, सब 
प्रकार की शर्कराएँ, गोंद इत्यादि की इसी श्रेणी में गणना है । 

कारबाहाइड्ट शरीर में शक्ति उत्पन्न करते हैं। इस कारण जिनको 
शारीरिक परिश्रम अधिक करना पड़ता हे उनके लिए वह बहुत आवश्यक हैं । 
यही कारण है क्रि मजदूर ल्लोग इतना अधिक कारबोहाइड्ट्युक्त भोजन 
करते हैं। इस वस्तु से शरीर में स्थूलता भी आती है। 

हमको कारबोह्दाइड्ट सुख्यतया वनस्पति से मिलते हैं । जितने प्रकार 
के अन्नों के आटे हैं उनमें कारबोह।इडेट का भाग अधिक रहता है। इसको 
स्‍्टाच या निशास्ता कहते है । 

स्टाचे या निशास्ता--भिन्न-भिन्न भाँति के शभन्नों में स्टाच छोटे-छोटे 
करों के रूप में उपस्थित रहता है। प्रत्येक श्रन्न के स्टाच के दाने दूसरे अन्न 
के दाने से आकार मे भिन्न होते हैं। इन दूनें के ऊपर एक आवरण 
चढ़ा रहता है। जब इन दाने को जल के साथ उबाला जाता हे तो वह 
कण फूल्कर फट जाते हैं और भीतर का स्टाच बाहर निकल्न आता है। 
ताप और अम्ल की क्रिया से स्टा्च डेक्स्रट्रिंक के रूप में परिणत होता है, 
जे गोंदु के समान एक गाढ़ी और चिरनी वध्तु होती हे। ताप और अम्ल 
की क्रिया अ्रधिक होने से यह डेक्सट्रिन भी द्वाक्ष शर्करा के रूप में परिणत हे। 
जाती है जिसका शरीर उपयोग करता हे। जब हम स्थाच को भोजन द्वारा 
ग्रहण करते हैं तो थूक ( लाज्षा ) और अग्न्याशयरस की भी यही क्रिया 
होती है। इससे जो द्वाक्ष शर्करा उत्पन्न होती है उसका रक्त यक्कत में ले 
आकर ग्लाइकाजिन के रूप में संग्रह कर देता है। इसका बहुत कुछ भाग 
तुरन्त ही पेशियों में ब्यय हो जाता है । 

शकेरा--यह प्रायः इच्चु शर्करा ( गन्‍ने की शकर ) या द्राच्शकंरा 
( अंगूर की शकर) के रूप मे मिलती है। साधारणतया बाज़ार में जो शकर 
बरिक्ती है वह गन्ने के रस से बनी हुई शर्कशा होती है । “इसका रासायनिक 
इकेत 069,,0,, है जो इसके पत्येक अण की रचना को बताता हे । 


११२ स्वास्थ्य-विज्ञान 


माल्ट और हुग्धशर्करा भी इसी समूह में गिनी जाती है। माल्ट शकरा 
स्टाच से बनती हे और दुग्ध शकेरा केवल स्तनधारी जन्‍्तुओ के दूध में पाई 
जाती है, जिससे कुछ विशेष दुशाओ में लेक्टिक अ्रम्ल बन जाता है। इक्षु 
शर्करा से अम्ल और पाचक रखों की क्रिया द्वारा द्वाक्त शकरा बनती है। 

द्वाच्र शकरा अंगूरों और बहुत से अन्य फलों में उपस्थित रहती है। 
इसका संक्रेत 0(0,,0; है। इच् शकरा का जब अम्लों के साथ मिल्लाकर 
गरम किया जाता है तो उससे दो प्रकार की द्वात शर्करा बन जाती है 
जिनको डेक्सट्रोज़ और लैव्यूलोज़ कहते है;--- 

0५75.,,0|, + ि,0 -< (((8,,0५+ (७:0५ 

इन शकराओं में इस कारण भेद किया जाता है कि यदि श्रुवित प्रकाश 
की किरण के मार्ग में इन शकराओं के घोल का रखा जाय तो एक शकरा 
किरण का दाहिनी ओर और दूसरी बाई ओर को घुमादेगी। लैब्यूलोज 
में डेक्‍्सट्रोज की अपेक्षा किरण का घुमाने की बहुत अधिक शक्ति होती है। 
इस कारण द्वात्त शकरा भी, जो इन देने प्रकार की शकराओ्ं के योग 
से बनती है, किरण को बाई ओर ही को घुमाती है। 

, कारबाहाइड्रेट शक्ति उत्पन्न करनेवाली विशेष वस्तु है। इससे ताप 
और बल दोने की उत्पत्ति होती है। इनका अंच्रियों द्वारा शोषण भी पूर्ण 
हेता है। इनका पाचन मुख ही में आरम्भ होता हे और झामाशयरस 
की क्रियाओं से पूर्ण हो जाता है। जब भोजन में बसा की कमी होती है 
ते कारबेहाइड्ट बसा के रूप में परिणत हे। सकते है। इसी अकार कारबो- 
हाइड्ेट की कमी होने पर बसा कारबाहाइडंट मे परिणत है! जाती है। 
अधिकतर विद्वानों की सम्मति यह है कि यह क्रिया परिमित होती है । 

बसा--ऊऋरबाहाइड्रेट की भाँति यह पदार्थ भी कार्बन, हाइड्रोजन और 
आक्सिजन के संयोग से बनते है, किन्तु इनमें हाइड्रोजन और अआाक्सिजन का 
अनुपात भिन्न होता है। उनके येग से जल के अरण नहीं बन सकते । बसा 
के पदार्थ ग्लिसरिन और बसारग्ल, जैसे पामटिक, स्दीयरिक, श्रेलिक अम्ल 


भोजन १९३ 


इत्यादि के संयोग से बनते हैं। साधारण तेल, चर्बी, धी, मक्खन, इत्यादि 
शुद्ध बसा के उदाहरण हैं । 

हमारे शरीर में बल्चा पाई जाती हे। किसी-किसी अ्रक्न में उसकी 
मात्रा अधिक हैे। प्रायः प्रत्येक भोज्य पदार्थ में उसका कुछ न 
कुछ भाग रहता है। कारबोहाइडंट की भांति बसा भी शक्तिवद्धक और 
तापोत्पादक हे। किन्तु बसा में कारबोहाइड्रेट की अ्रपेज्ञा यह शक्ति कई 
गुना अधिक है। इसके अतिरिक्त बच्चा में अ्रद्गों। की धातुओं का बनाने की 
भी शक्ति है। इसकी सहायता से शरीर का इतने अधिक ओटीन की आवश्य- 
क॒ता नहीं होती जितनी बसा के प्रयेग न करने पर होती है । 


कारबोहाइड्रेंट और बसा दोनें शरीर में प्रयाग किय्रे जाने पर अन्त में 
काबन-डाई-आक्साइड और जलन के रूप में परिणत हे। जाते हैं। बसा को 
शरीर की रक्षितशक्ति माना जाता है जिसका प्रयोग कारबोहाइड़ेट की कमी 
के समय पर होता है। इसका कुछ भाग भोजन में अवश्य रहना चाहिए । 
विचार-सम्बन्धी काय करनेवाल्लों के लिए बसा का अधिक उपयोग करना 
उचित नहीं है, यद्यपि थोड़ा बहुत अवश्य करना चाहिए । 
परानस्पतिक अम्ल---यद्यपि यह भोजन नहीं है, किन्तु भोजन के 
पचाने और स्वास्थ्य के ठीक रखने में इनका बहुत बड़ा भाग रहता है। इनमें 
सायट्रिक, टारटरिक, मैज्षिक, आक्जेलिक और ऐसटिक श्रम्ल मुख्य हैं। साय- 
ट्रिक अम्ल विशेषतया नारी, नीबू इत्यादि में मिलता है। इसका संकेत 
(५४850; है । टारटरिक असल विशेषकर अंगूरो में पोटाशियम के साथ सैयुक्त 
एसिड-पेटाशियम-टारटरेट के रूप में रहता है । मैलिक अम्ल नाशपाती ओर 
सेवों में पाया जाता है। ऐसटिक अम्ल सिरके का विशेष भाग है। यह 
अम्ल शरीर में अन्य वस्तुओं के साथ मिलकर कार्बोनेट बनाते हैं जिससे रक्त 
की चारीयता ठीक रहती है। यह कुछ शक्ति और ताप भी उत्पन्न करते हैं । 
इन अम्लों का कुछ समय तक प्रयोग न करने से रक्त की शक्ति का क्षय 
होने लगता है जिससे स्कर्वी आदि रोग उत्पन्न हो जाते है । 


१ 


११९४ स्कश्थ्य-विज्ञाल 


लूव॒एु--न केवल भोजन के प्रत्येक पदार्थ में त्ववण रहते हैं किन्तु वह 
हमारे शरीर के अत्येक भाग में भी पाये जाते हैं । यह प्रापः सोडियम छोराइड 
(साधारए नमक), सोडा झ्ासफुट, मेगनेशिप्म, पुटाशियम, और लेह इत्यादि 
के लवण हे।ते | ओ सल्केट या फास्फुट के रूप मे उपस्थित रहते है । सोडियम 
क्ोराइड शरीर की एक विशेष वस्तु है। इसके द्वारा रक्त में स्लोब्युलिन (एक 
प्रकार के प्रोटीन) घुले रहते हैं । इस वरुठु को भोजन से निकाल देने से शरीर 
को बढुत हानि हो सकती है। आमाशय रस में हाइड्रोछोरिक अम्ल और पित्त 
के लवणों को उत्पन्न करने में यह लच॒ण विशेष भाग लेता है। केलशियम, 
पोटाशियम और मेगनिशिग्रप्त के फ़ास्फंट अस्थि के लिए विशेष महत्व की 
वस्तुएँ हैं। उनके कप्त होने से बच्चों के शरीर की अ्रश्थियाँ विक्ृत हे। जाती 
हैं, उनकी वृद्धि नहीं होती। लेह के लवण रक्त के लिए आवश्यक हैं। 
सेाडियम कार्वेनिट प्लाऊुमा में पाया जाता ह। रक्त की ज्ञारीयता का बनाये 
रखने के लिए सोडियम या पोटाशियम के लव॒णों की आवश्यक्रवा होती है। 
यह लव श॒ हमको भोज्य पदार्थो' से मिलते है। सोडियम छकोराइड 
प्रायः प्रत्येक शाक, सांस इत्यादि में रहता है। केलशिप्रम फास्फूट विशेष- 
कर दूध से मिलता है। अण्डे में भी इसका कुछ भाग पाया जाता है। 
लेह शाकी में अधिक होता है । 
जलु--हमारे शरीर में ६४ प्रतिशत भाग जल है | प्रत्येक दिवण हमारे 
शरीर से ४० छुटाक के लगभग जल बाहर निकलता है, जिससे शरीर के 
द्रच्यों में जल' की कमी हे! जाती है । उस कमी को पूरा करने के लिए हमके 
जल पीना आवश्यक होता है। जे। भोजन हम खाते हैं उत्तका गलाने, और 
पाचन तथा शे।षण के येग्य बनाने के लिए भी जल आवश्यक है | किसी-किसी 
भोज्य पदार्थ के खाने के पश्चात्‌ अधिक जल्य।की आवश्यकता होती है जिसके 
हम प्यास के रूप।में अनुभव करते हैं। जल के द्वारा भोज्य पदार्थों' के 
पेषक अवयब रक्त में मिलकर शरीर के भिन्न-भिन्न भागों में पहुँचते हैं। 
ओर इसी के द्वारा शरीर के बहुत से निकृष्ट और हानिकारक पदार्थों का 
शरीर से त्याग होता है । 


भोअंन ६ १६ 


बिटेमीन या जीवनी ययण---यह भी हमारे स्वास्थ्य के लिए आवश्यक 
हैं। यह एक विशेष रासायनिक सद्गठन की वस्तुएँ होती है जो ताज़ा फलें या दूध 
में पाई जाती है। इन पदाथों को गरम करने से विटेमीव नष्ट हो। जाती है जिससे 
स्वास्थ्य पर बहुत बुरा प्रभाव पड़ता है। इसलिए भोजन में कुछ ताज़ा फल 
अवश्य रहने चाहिएँ। इसमें यह एक विशेषता हे कि थोड़ी या अधिक मात्रा 
से कुछ भेद नहीं उत्पन्न होता । तनिह से ताजा भोजन से, जेसे एक चम्मच 
ताजा दूध से, विटेमीनों की सारी कमी पूरी हो सकती है। 


प्रयोगो हारा यह पाया गया हे कि यदि किसी जनन्‍्तु को राखायनिंक 
विशुद्ध भोजन खाने का दिया जावे तो उसके शरीर की वृद्धि नहीं होगी | कुछ 
चूहों को कृत्रिम दूध दिया गया। यह दूध प्रोटीन, बसा, शर्करा इत्यादि अवयवों 
को उचित परिमांण में मिलाकर बनाया गया था। इस प्रकार इस कृत्रिम दूध में 
भी विशिष्ट अवयवों की उतनी ही मात्रा उपस्थित थी जितनी साधारण दूध में 
होती है । कुछ समय तऊ चूहों के इस दूध के अतिरिक्त अन्य काई भी भोज्य 
पदार्थ नहीं दिया गया । इसका परिणाम यह हुआ कि चुदें के बाल गिरने लगे, 
उनके चमे का चमऊक्रीलापन जाता रहा, शक्ति क्षीण हे! गई, बुद्ध से दीखने 
लगे ओर उनकी द्रद्धि बन्द दे गई। तत्पश्चात्‌ हपी दूध से थोड़ा सा ताजा, 
बिना उबाल हुआ, दूध मिलाकर चूहों के खाने के लिए दिया गया। कुछ 
समय के प्रयोग के पश्चात्‌ उनकी दशा सुधरने लगी ओर अन्त को वह पहिले 
के समाच ह्॒ट-पुष्ठ हे। गये । इन प्रयोगों से यह परिणाम निकलता है कि 
यह विटेमीन या जीवनीयगण भोज्य पदाथों में केवल प्राकृतिक अवस्था में 
रहते है। सीजन के पदाथों के उबालने या गरम करने से वह नष्ट हो जाते 
हैं। राखायनिक विशुद्ध अवस्था में वह नहीं पाये जाते। इन जीवनीयगणों 

>सें रहित भोजन स्वास्थ्य के लिए बहुत अ्रहितकर है । 


शरीर पर इन द्वच्यों की किस प्रकार क्रिया होती है इसका अभी तक पूरा 
पता नहीं लगा है । सम्भव है कि उनकी क्रिया ह' "जैन की भांति होती हो। 
कुछ द्रव्य अन्य हूष्यों की अपेक्षा अधिक ताप-क्रम को सहन कर सकते हैं । 


११६ स्थाय्य्य-विज्ञान 


अन्वेषण द्वारा अभी दक्क पा अकार के जीवनीयगण पाये गये हैं । सम्भव 
है कि धीरे-धीरे अन्य प्रकार के गणो का भी पता लगे | वह निम्नलिखित है-... 

(१ ) जीवनीयगण--ए! अथवा बसा विद्ववनीय 'ए! । 

(२ ) जीवनीयगए--बी' अथवा जल विद्ववनीय 'बी'। 

( ३ ) जीवनीयगश-- सी! अ्रधवा जल विदल्ववनीय सी । 

(४ ) जीवनीयगण--डी” अथवा बसा विद्ववनीय 'डी!। 

(६ ) जीवनीयगण--ई' अथवा बसा विद्ववनीय 'है?। 

(१ ) जीवनीयगण “०? अथवा विटेमीव ए!--शरीर की वृद्धि के 
लिए बहुत आवश्यक है। इस कारण बच्चो के भोजन में यह वस्तु अवश्य 
रहनी चाहिए । इसकी कमी से बच्चों की वृद्धि रूक जाती हे। न केबल 
यही किन्तु उनमें शरीर की रोगत्ञम्ता शक्ति के हास के कारण रोगों, 
विशेषकर नेन्नों के रोगों, से ग्रत्त होने की प्रवृत्ति उत्पन्न हे! जाती है । बाल्या- 
वस्था के अतिरिक्त अन्य अवस्थाओं में भी इस विटेमीच की कमी से शरीर की 
धातुओं में दुबलता आ जाती है । थह माना जाता हे कि राजयक्ष्मा, इक की 
अश्मरी, रिकेटस इत्यादि रोगे| की उत्पत्ति में इस विटेसीन की कसी से बहुत 
सहायता मिलती है। इसहा सम्तानेात्पत्ति शक्ति पर भी बहुत प्रभाव पड़ता 
है। इसकी न्यूनता से यह शक्ति घट जाती है और स्तनें में दूध की उत्पत्ति 
भी कम है। जाती है । 

यह विदेमीन ताजा दूध से निकाले हुए मक्खन, अ्रण्डे के पीले भाग, ताज़ा 
दूध, मछली के तेल और कुछ ताज़ा फल्लों में पाई जाती है। जितनी भी 
पाशविक बसा है उन सबों सें हस विटेप्तीन का कुछ ने कुछ भाग पाया जाता 
है। किन्तु वानस्पतिक बसा में यह विटेमीव नहीं मिलती । 

यह विटेमीन बसा में घुलनशील है । पशुओं के शरीरों हू यह' सुठा बसा 
में घुली हुई मिलती है। अख्काहल में यह घुल जाती /९। इधर ै 
सम्बन्ध में पूर्ण निश्चय नहीं हे । कुछ विद्वानें! की सम्मति $ श्रतुसार बह 
ईथर में घुलती है। टिन्तु अन्य विद्वान इसले सहसर्ता (हों हैं। वह 
जल में भी कुछ घुल जाती है । 
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यह विटेमीन “बी” और 'सी? से बिलकुल भिन्न है; क्योकि वह बेरीबेरी 
को रोकने में बी” और स्कत्री को रोकने में 'सी? विटेमीव का स्थान 
नहीं ले सकती । 

यद्यपि शरीर इस विटेमीन का संश्लेषण नहीं कर सकता, किन्तु उसकी 
बहुत श्रधिक मात्रा को संग्रह कर सकता है । 

शरीर पर इस विटेमीन का विशेष प्रभाव देखते हुए यह आवश्यक है कि 
भोजन में दूध, हरे शाक या फल अथवा अण्डा, ताज़ा मक्खन इत्यादि पढ़ार्थों' 
का पर्याप्त मात्रा में अ्रश्रेण किया जावे। इस वस्तु से शरीर में रोग- 
त्षमता ओर सहनशक्ति का पूर्ण विकास होता है। किन्तु इसकी कसी से इन 
शक्तियों का दास होकर शरीर रागग्रस्त हो! जाता है । 

जीवनीयगण “बी”? अथवा विशेमीन 'बी!'--इसमें दे प्रकार के पदार्थ 
सम्मिलित माने जाते है--( १ ) प्रान्तिक नाड़शेोथ ' को रोकनेवाले पदा्थ-- 
जिनकी खोज ऐकसान * ने चावल में, प्रिजिन्सरे ने सेम में, फूंक” ओर अन्य 
अन्वेषणकरत्ताओं ने पीस्ट या ख़मीर में की थी। इनके पश्चात्‌ दूसरे विद्वाने| 
ने भी इस सम्बन्ध में अनेकों अयेग किये ।' इन प्रयोगों के द्वारा यह मालूम 
हुआ है कि यह वम्तु अनेक फले और हरे शाकों में मिलती है । भोजन में 


[ 


इस विशेमीन की कमी से बेरीबेरी, नाड़ीशाथ इत्यादि रोग उत्पन्न हो जाते 
है। (२) शरीर की बृद्धि करनेवाले पदार्थ--जिनका पता मैकेलम, 
आस्बेन* और मेडल इत्यादि विद्वानों ने दूध, गेहूँ के दाने के भीतरी भाग, 
जिसको अण" कहते है, और यीस्ट या खीर मे लगाया था । यह विटेमीन 
चावल के बाहरी भाग में, जिघका चावले| के पालिश करते समय निकाल 
दिया जाता है, पाई जाती है । 

इस प्रकार के चावल बेरीब्रेरी के रोग का बहुत बड़ा कारण साने जाते 
हैं। कबतरो पर प्रयोग करते समय उनका कुछ सप्तवय तक इन चाबलों को 


खिलाने पे नाड़ीशेथ के समान लक्षण उत्पन्न हो जाते है। उनके शरीर का 


4, छपी, २. फतीदाा&0॥, ३, (# परंएा5, ४. +ीप्रपोट, 
९. ((009/][प70. ६, 098]007706. ७, (०७४९७), घट ०7॥0790. 
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भार भी घट जाता है| श्नथधारी जन्तुओं में भी इस विटेमीन की अनुपस्थिति 
से च्धा न लगना, शरीरभार का कम हो जाना, पेशियों का क्षय, हृदय का 
दुबछ होना, अधवा बेरीबेरी के लमान अन्य लक्षण उत्पन्न होते है। भोजन 
मे इस वस्तु की न्‍्यूनता से शरीर की बृद्धि रुक आती है और शरीर के बल 
और शक्ति का हास है।ने लगता है, किन्तु विटेमीन की पूर्ण अनुपस्थिति के 
समान लक्षण नहीं उत्पन्न होते । इस कारण स्वास्थ्य का उत्तम दशा में रखने 
के लिए यह वस्तु वृद्ध, बारक, युवा सबों के लिए आवश्यक है । 

कुछ विद्वानों का विचार है कि शरीर की वृद्धि को बढ़ानेवाले पदार्थ 
नाड़ीशेथ को रोकनेवाले पदार्थों ही में सम्मिलित होते है, उनसे भिन्न 
नहीं हेते । यह विटेमीन हरे शाक, फल्नो या दक्ष के भिन्न-भिन्न भागों+- 
जैसे, जड़, पत्ती, तना इत्यादि--में पाई जाती है। 


यह जल में घुलनशील होती है। वह जलयुक्त अल्काहल में भी 
घुल जाती है; किन्तु शुद्ध भ्रलक्राहल में नहीं घुलती। यह १०० डिगरी 
शततांश के तापक्रम से भी नष्ट नद्ठों| होती । इस कारण साधारणतया शाक था 
तरकारी को पकाने से जी विद्मीच की हानि होती है उसका कारण ताप नहीं 
है, किन्तु उसका जल में घुलननशील होने का गुण है। जिस जल में शाकों 
का उबाला जाता है उसका यदि न फक्ता जावे तो इस विदेमीच की हानि न 
होगी । इस पर ज्ञार का ग्रसाव होता हे किन्तु अम्ल का नहीं होता । 

जीवनीयगण 'सी!-- यह विटेमीन स्कर्वी रोग की अतिपेधक है। 
नीबू , नारज्ी, टमाटर और हरे शाक जैसे गोभी इत्यादि में यह बहुतायत 
से पाई जाती है। यह विटेमीन प्रायः सब अन्नो के दाने में भी, जिस समय 
उनसे अंकुर निकलने लगते है, उत्पन्न हो जाती है। बहुत से कन्दों में भी--- 
जैसे आलू, गाजर, चुकन्दर , प्याज़ इत्यादि में--यह उपस्थित रहती है। 

यह 'ए! और “बी” विशेसीन की अपेक्षा ताप के कम्न सहन कर सकती 
है। टमाटर के रस का आधे घण्टे तक ८० डिगरी पर गरम करने से २७ 
प्रतिशत और १०० डिम्ररी पर गरस करने से ३० प्रतिशत विदेसीन नष्ट दे 
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जाती है। किन्तु यदि इन्हीं ताप्क्रमों पर रस का चार घण्टे तक गरम किया 
जावे तो ८० डिगरी के तापक्रम से ४३ प्रतिशत श्रार १०० डिगरी तापक्रम 
से दष् प्रतिशत विटेमीन का नाश होता हे। इस कारण भोज्य पदाथथों को 
अधिक तापक्रम पर थाड़े समय तक गरम करने की अपेज्ञा थोड़े तापक्रम पर 
अधिक समय तक गरस करना उत्तम हे। इसी कारण जो फल बरफ के 
द्वारा बहुत समय तक रक्षित किये जाते है उनमें विटेमीन का उतना नाश 
नहीं होता जितना कि अन्य रासायनिक वस्तुओं द्वारा साधारण तापक्रम 
पर रक्षित किये जाने से होता है । 


यह विटेमीन अल में पूर्णतया घुलनशीछ हे; अछकोाहल में भी घुलती 
है। क्ञार से इसका नाश होता है। अम्ल में यह विदेमीन अधिक समय 
तक रह सकती है। कुछ विद्वानों का कथन हे कि यदि वस्तु को वायु की 
अनुपस्थिति में गरम किय्रा जावे ते १०० डिगरी सेंटीग्रेंड से अधिक ताप से 
भी इस विटेमीव का नाश नहीं होता । 


जीवनीयगण “डी?---इस विटेमीन का रिकेट्स या अस्थिवक्रता 
रोग का रोकनेवाला माना ता है। यह उन सब वस्तुओं में उपस्थित 
रहती है जिसमें 'ए' विशमकी पाई जाती है। अतएव दूध, मक्खन, अण्डे 
और मछुली के तेल में यह उपस्थित रहती है। किन्तु यह विटमीन “५? से 
अधिक स्थायी होती है। यह ताप का अधिक सहन कर सकती है। 
जिन रासायब्रिक क्रियाओं से जिस सीमा पर विटेमीन 'ए! का नाश हो जाता 
है उस पर यह विटेमीन सुरक्षित रहती है। इस कारण विट्मीन “डी” 
का “ए” से प्थक्‌ निकाल लेना सम्भव है। कुछ विद्वानों की सम्मति है 
कि यदि उन वानस्पतिक तैलें पर, जिनमें विव्मीन “डी” नहीं हे।ती, अल्ट्रा- 
वायलेट किरणों का पर्यापध समय तक डाला जावे तो उनमें विधमीन “डी! 
उत्पन्न है! जावेगी । 


जीवनीयगणु “ई!--यह विटेमीन सनन्‍्तानेत्पत्ति की शक्ति बढ़ाती है। 
यह बहुतसे भ्रन्नों के दानों के भीतर अरूण में रहती है। गेहूँ के दानों के 
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तेल में यह बहुतायत से होती है। मदर, पातगाोभी और इसी प्रकार 
अन्य हैंरे शाकों या बच्चों की पत्तियों में यह वस्तु पाई जाती है। वानस्पतिक 
लैलों मे इसकी मात्रा कम होती है। दूध, मक्खन या अन्य पाशविक बसा 
में इसकी अधिकता पाई जाती है । 

यह' विशेमीन 'डी' की भाँति बसा में घुलनशील है। किन्तु वह बसा 
में घुलनेवाली विटेमीनॉ--९' और “डी” दोनो--क्री अपेक्षा अधिक स्थायी 
है। यह २०० डिगरी संटीग्रेड के ताप को भी सहन कर सकती है । 

निम्नलिखित तालिका से विदित होगा कि भिन्न-भिन्न वस्तुओं में कान सी 
विटेमीन कितनी मात्रा में उपस्थित हे। जिन वस्तुओं में विटेमीन ए? है 
उन सबों में विशेमीन डी का भी उपस्थित समझना चाहिए । 

सोज्य पदार्थ, विटेमीन 'ए?, विटेमीन 'बी?, विशेमीन “सी! 


संव न न हु 
केला के छ न 

अगूर का रस ८ न 5 

नीबू १, हे भः नीच न 
आम !ै, ! न 
नारहज्ञी न न न न ने न 
टमाथर ताजा न ६ नी बने न न 
» शुष्क न न न न न न न 
गोभी बन्द न॑- ने के न + न न 
» (पकी हुईं तरकारी) + + न न न 

५ ( पात ) न नी न नै 
गाजर नी ने न न न न 
प्याज १. जे हक 
संटर न पे का ज न ८ 
आल्ल्‌ न मर नी नै 

”” १४मिनट उबला हुआ--- न ने ध्प 


भोजन 


भोज्य पदाथे.. विटेमीन ए?, 


पालक जप आप 
दूध न भी जे 
मक्खन है 205 कक 
मठा न 
मलाई ( क्रीम ) नी फ॑य॑ 
ध्रण्डा हि अ 
अण्डे की सफेदी १. 

» » जी जगा 
सथु जद 
मछली का तेल है 075 
चावल (पालिश किया हुआ) --- 
१9 (बिना 83. 99 ५१) रण 

मांस की 
यकृत ४ फ 


कक न ची 
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के रूप में प्रकट होती है | ताप की गणना केलेबरिये। के रूप में की जाती है । 
केलेरी का ताप की एकाई माना गया है। एक केलेरी ताप वह शक्ति है 
जो एक पोंड ( आध सेर ) जलन के ताप को ४ डिगरी फरारेनहवीट या एक लिदर 
जल्न के ताप को! एक डिगरी शर्ताश बढा दे। अग्रेगों से पाया जाता है कि एक 
केले।री ताप काम करने की शक्ति की ४२९४०० एकाइयों के ब्रराबर है जिनका 
आममीटर कहा जाता है। श्रर्थात्‌ यदि ७२६४६४०० ग्रास या ४२९'४ किलेग्राम 
भार का एक मीटर की ऊँचाई से छुथ्वी पर पटक दिया जावे तो उसके सद्लपण 
से एक डिगरी शर्ताश ताप उत्पन्न होगा । इलेंगड में इनकी गणना फट- 
पोंड के रूप में की जाती है ओर वहा पर एक केलेारी ताप वह शक्ति सानी 
जाती है जे। एक पोंड जलन के ताप का एक डिगरी फारेनहीट बढ़ा दे * । इसके 
अ्रमुसार एक केलारी ताप ७७२ फट-पोंड' के बराबर है; अर्थात्‌ एक केल्लेएरी 
ताप के सम्तान शक्ति ७७२ पोंड बोझ को पृथ्वी से एक फट ऊपर उठा 
सकती है--अथवा एक पोड भार के ७७२ फट ऊँचा उठा सकती है। 

"इस पअकार शक्ति के ताप के रूप में नापा जाता है; क्योंकि दोनें 
एक ही शक्ति के भिन्न-भिन्न रूप हैं। अतएव जिस वस्तु के जलने से अधिक 

१ साधारणतया वेज्ञानिक पुस्तकों में दो प्रकार की केलेरी व्यवहृत होती 
हैं। एक छोटी और दूसरी बड़ी । छोटी केलेरी उस ताप के परिसाण को 
कहा जाता है जो $ सी. सी. ( १५ बूंद ) जल के ताप को १" शर्तांश बढ़ा 
दे। जा १००० सी, सी. या १ त्िटर जत्ल, का ताप १ शतांश बढ़ावे उसके 
बड़ी कैलेरी कहा जाता है । यहाँ पर केले।री शब्द का प्रयोग बड़ी केलेरी' 
के अभ में किया गया हैं । 

२ वैज्ञानिक पुस्तकों में केलेारी का यह अर्थ नहीं लिया जाता है। 
विज्ञानवेत्ता ऊपर कहे हुए अर्थ ही में केलेरी शब्द का प्रयोग करते हैं भ्रर्थात्‌ 
जो शक्ति $ ल़िदर जल्न के ताप को $'शत्तांश बढ़ावे । इंगलेंड में भी केवल 
व्यावहारिक विज्ञानें में, जैसे इंजीनियरिंग इत्यादि में, केलेशरी शब्द का इस्‌ 
अर्थ में प्रयोग किया जाता है । 


भोजन 


ताप उत्पन्न होगा वह शक्ति भी गझ्धिक उत्पन्न करेगी; अर्थात्‌ उस वस्तु में 
उपपन्न शक्ति अधिक होगी । यह शक्ति भोजन के भिन्न-भिन्न विशिष्ट अवयवों 
में भिन्न-भिन्न मात्रा में उपस्थित रहती है । न केवल यही, किन्तु भिन्न पदाथों 
में उपस्थित अवयवों की शक्ति में भी मिन्‍नता होती है। 

' निम्नलिखित वस्तुओं के एक आम को पूरा जलाने से जितनी शक्ति उत्पन्न 


होती है वह उनके सामने लिखी हुई हैः-- 
अरारोट ३.६० केलेरी 
अण्डे १,६० ,, 
आलू 5, ह्८ 99 
गोभी ० हैए४ 
गाजर ०.%&७ ,$ 
चाचल 2.७ . ,, 
मकई का आटा शे.६० ,५ 
ब्रिहकुट ३.१० ,, 
मठर ३.३१ ,, 
सांस ८द.८६ ,, 
सकखन झ.९६० ,, 
रोटी ( डबल ) ३.१० ,$ 
द्ध ०,७०६ , 
शकेरा ३.३४ 


 अयोगशाल्ााओं में किये हुए प्रयोगों द्वारा यह परिणाम बिकले हैं। 
सम्भव है कि शरीर में इन पदाथों से इतनी शक्ति न उत्पन्न होती हो; क्योंकि 
यह पदार्थ रासायनिक प्रयोगों मे जितने पूर्ण रूप से जलते हैं उतने शरीर 
में काम में नहीं आते । प्रोटीनें का कुछ भाग अवश्य नष्ट होता है। रथबनर 
महाशय ने यह भ्रनुमान किया है कि प्रोटीन, बसा ओर कारबाहाइड्ट के एक 
आस ( १३१३ ग्रेन या ७३ रत्ती ) के जलने से निम्नलिखित शक्ति की मात्रा 


उत्पन्न होती है।--- 


१२६ स्वास्थ्य-विज्ञान 


ग्रोटीन नल ९.१ कैलेरी , 

बसा ++.. $१३ 9५ 

कारबेहाइड़ेट “- ४,३.,+ अथवा एक ओस या आधे छुर्टाक 
प्रोटीन या कारबेहाइड्रेट के जलने से ११६ क्रेलेारी और बसा के एक औस से 
,६३,५ केलेएरी के समान शक्ति उत्पन्न होती है । 

” अब यदि हमको यह मालूम हे। कि किस मनुष्य के लिए कितनी शक्ति की 
आवश्यकता है और किस भेज्य पदार्थ में यह विशिष्ट अवयव कितनी सात्रा से 
उपस्थित है तो हम सहज में प्रत्येफ़ व्यक्ति को उसके आवश्यकतानुसार शक्ति के 
देनेवाले भोजन का पता लगा सकते है। यह अनुप्तान किय्रा गया है कि मलुप्य 
काम करने में शरीर की पूर्ण शक्ति के केवल ६ भाग का प्रयोग करता है । शेष 
शक्ति का शरीर से ताप इत्यादि के रूप में नाश हे। जाता है। साधारण 
अवस्था में मनुष्य जे काम करता है वह ४१० केलारी के बराबर माना जाता 
है। अतएव उसके लिएु लगभग २९०० केलारी ताप उत्पन्न करनेवाले 
भोजन की आवश्यकता है । जैसा पूर्व में कहा जा चुका है परिश्रम, भ्रायु, देश, 
काल के अनुसार इस मात्रा में मिन्‍नता करनी पड़ती है। किन्तु घामान्यतया 
नाटर और फर्थ ने निम्नलिखित केलारी के मूल्य के भोजन को भिन्न-भिन्न 
प्रकार के काम करनेवाले| के लिए आवश्यक माना है,-- 

- विश्ञाम-- दझफुरों में काम करनेवाले छुक्कों के लिए ) २९४०० केलेारी । 


विचार-सम्बन्धो और शारीरिक देने प्रकार के सामान्य काम करनेवाले, 
जैसे-डाक्टर वकील इत्यादि के लिए २६९० केलारी । 


सामान्य शारीरिक परिश्रभ्त करनेवाले के लिए --३१०० केलेरी 


कड़ा शारीरिक ,, ॥ $ 3 ५9 ३६०० 
अत्यन्त कड़ा. ,, ,, » », जैसे नोका विभाग के मछाह के लिए ४०००,, 


भोजन में भिन्न भिन्न अवयवों को कितनी 


मात्रा हेशननी चाहिए !? 
प्रयोगों द्वारा यह सिद्ध हुआ है कि मिश्रित भोजन सबसे उत्तम है। 
किसी एक अ्रवयव का बहुत समय तक ग्रयोग करने से स्वास्थ्य बिगड़ जाता 


भोजन १२९७ 


है। अतएव भोज॑न में ऐसे पदार्थ सम्मिलित होने चाहिएँ जिनसे हमको 
तीने| अवयब--प्रोटीन, बसा और कारबोहाइडेट--पर्याप्त मात्रा में मिल सके । 
भोजन में प्राटीयों का होवा अत्यंतावश्यक है । हमारे शरीर के प्राडोश्ठाउम में 
प्रेटीनों का विशेष भाग रहता है । उनके बिना शरीर की मुख्य क्रियाओं के होने 
में भी बाधा पड़ती है। किन्तु जीवन के लिए बसा और कारबेाहाइड्ेट 
की सी आवश्यकता है। यह तीनें अवयव भोजन में उचित मात्रा में 
उपस्थित होने चाहिए । यदि इनकी मात्रा आवश्यकता से अधिक हो जाती 
है ते उससे भी हानि होती है। प्रेटीन अधिक होने से शरीर की बसा का 
सथ होने लगता है। बसा और कारबाहाइड्रेट के अधिक होने से शरीर की 
आक्सिजन के झहण करने की शक्ति कम हो जाती है । 

' ' अ्रयोगशालाओं में किये गये प्रयोगों से यह परिणाम निकला हे कि $ मन 
३४ सेर भारवात्वा मनुष्य चेबीस घण्टे मे अपने शरीर से २० आम नाइट्रोजन 
और ६०० झाम कार्बद निकालता हे । यदि यह सान लिया जाय कि प्रोटीनो 
में १६ ४ नाइट्रोजन होती है तो उसके १२९ आध्र प्रेटीन प्रति दिन" मिलना 
चाहिए जिससे वह ग्राटीन की क्षति का पूरा कर सके। विद्वानों की सम्मति 
में यह मात्रा अधिक है। उनके सतानुसार १०४ या १०० आम प्रोटीन, 
जिपसे लगभग १६ ग्राम नाइट्रोजन मिल सकता हे, पर्याप्त हे। कुछ 
विद्वान तो इसके भी अधिक समझते है। हम भ्रति दिन देखते भी है कि 
शाकाहारियें के माजन में प्रोटीन प्रायः इससे कहीं कम होती हे। किन्तु 
उनके स्वास्थ्य पर कोई बुरा प्रभाव नहीं पड़ता; यद्यपि उनके शरीर की वृद्धि 
आमिष-भोजियों के समान उत्तम नहीं होती, जिनके भोज॑न से प्रोटीन की 
अधिक मात्रा सम्मिलित रहती है। अतएवं ३ मन ३४ सेर के भारवाले 
मनुष्य के लिए १०० आम ओटीन आवश्यक समझी गई है । ' 

» काम करने की शक्ति विशेषकर कारबोहाइड्टड और बसा से उत्पन्न 
होती है। प्रत्येक व्यक्ति प्रति दिन अपने शरीर से ३०० आम कार्बन 
निकालता है। इस क्षति के लिए उसका भोजन के ह्वारा ३०० ग्राम कार्बन 
मिलना आवश्यक है। यदि वह १०० आम ग्राटीन खाता है तो उससे उसके 


१५९८ स्वास्थ्य विज्ञान 


३६ ग्राम कार्बन मिलता हे । शेद २६४ आस काबन बसा ओर कारबाोहाइडेट 
के रूप मे पहँचना चाहिए। बसा के एक भाग से कारबाहाइडट के एक 
भाग की अपेक्षा २१ गुना अधिक शक्ति उत्पन्न होती है, अर्थात्‌ जितनी शक्ति 
बसा के १ ग्राम से उत्पन्न होती है उतनी कारबोहाइडट के २१ ग्राम से उत्पन्न 
हेगगी । किन्तु इससे यह अर्थ न लगाना चाहिए कि हम सारी शक्ति के लिए 
केवल बसा ही का उपयेग कर सकते हैं। बसा का पचना कारबाहाइडेट की 
अपेत्षा कठिन होता है ओर उसका मूल्य भी अधिक होता हे। इस कारण 
विद्वानों की सम्मति है कि २६७ ग्राम का केवल ह भाग बसा से ओर शेष 
भाग कारबाहाइड्ट से ग्रहण करना चाहिए। श्रर्थांत्‌ ४६ श्राम काबंन बसा 
और २१८ आम कारबोहाइडंट से प्राप्त करना उचित है, जिसके लिए ६० 
ग्राम बसा और ४४० ग्राम कारबाहाइडेट की आवश्यकता है। कुछ ल्लागों के 
सतानुसार भोजन में कारबेहाइड्ट की | या ह भाग बसा होनी चाहिए । 

अतएव प्रत्येक व्यक्ति का उसके आवश्यकतानुसार इन विशिष्ट अबयवों 
की निम्न लिखित मात्राएं मिलनी चाहिएँ ,--- 


परिश्रम प्रोटीन बसा कारबाहाइड्ेट शक्ति 
साधारण १०० आस ६० आा., ९४० आा, ३६१८२ 
कठिन १६१ ,, धेण ;, ४२० ,, ३२७०३ 


, कठिन परिश्रत्त करते समय भोजन के अवयवों की मात्रा में इन श्रड्ढें 
के अनुसार परिवत्तन करना आवश्यक है; किन्तु उनके वैश्क्तिक आवश्यकता 
और रुचि के अनुसार घटठाना या ब्रढ़ाना चाहिए। इनके अतिरिक्त जल 
भी आवश्यक हे। यह अनुमान किया गया है कि मनुष्य जितना शुष्क 
भोजन करता है उससे तिगुने जल का अयोग करता है । 

० भोजन से पूर्ण शःक्ते प्राप्त करने के लिए केवल आवश्यक केलेरिक मूल्य 
के भोजन को ग्रहण करना पर्याप्त नहीं है। भोज्य पदाथों से पूर्ण शक्ति तो 
तब प्राप्त हे सकती है जब वह इस दशा में हों कि उनका (१) पाचन और (२) 
अन्न्रियों हारा शोषण पूर्ण हो । 

भोजन का पांचन दे बातों पर निर्भर करता है | 


भोजन १२६ 


१. भोजन ऐसी दशा में हो क्रि उस पर पाचक रसों की क्रिया सहज 
ओर पूर्ण हो सके । 

२. शरीर की भातिक और रासायबिक क्रियाएँ उत्तम दशा में हें। जिससे 
शरीर पोषण को उत्तम प्रकार से अहण कर सके | 


पाचन--बहुत से पदार्थ केवल पकाये जाने पर पचते है । मिश्रित 
भोजन सदा अधिक पच्य होता है। मसाले पाचम में सहायता देते हैं। 
पाचन के लिए भोजन का स्वादिष्ठ होना भी अत्यंतावश्यक है। उससे न केवल 
भोजन में रुचि ही उत्पन्न होती है किन्तु पाचक रख भी अधिक बनते हैं। 
स्वादिष्ठ भोजन का ध्यान करते ही झुँह में पाती आने लगता है । अर्थात्‌ 
मे।खिक रस या लाला अधिक बनता है, जिसके कारण आमाशय रस की उत्पत्ति 
भी अ्रधिक होती है; और वह अ्रग्स्याशयरस ओर आंत्ररस की उत्पत्ति में सहा- 
यता देता है। इन रखों की क्रिया से भोजन का पाचन उत्तम होता है। 
महाशय दास ने कुछ साधारण भोज्य पदार्थों के पचने के समय का 
इस ग्रकार उल्लेख किया हे;-- 


? से २ घण्टे में पाचन 


३३ छुटांक या ७ औंस साधारण चाय, काफी, या कोके । 
हे३ई ? ?” ? गरम किया हुआ दूध । 
३४ /! ? ? मांस की चाय । 


२ से ३ घण्टे में पाचन 
८ छुर्टाक बीयर ( शराब )। २६ छुटाँक उबली हुईं मछली । 


२ बिना पकाये हुए अण्डे। ३६ ?” गोभी। 
१ प्याला चाय दूध, मलाई २३ !” आलू। 
था कोकी के साथ । रहे? डबल रोटी । 
१ 7? बिस्कुट । 


१७ 


५ 


१३० ध्यास्थ्य-विज्ञान 
३ मे ४ पण्ट में पाचन 


४ छुर्टाक भूना हुआ मु का मांस । २३ छुर्टाक चावल, सेम था गाजर । 
२३ छुर्टाक बिस्कुट या रोटी । ४६ ?” उबला हुआ मांस । 


गाषण--भोजन का पाचन के पश्चात्‌ शोषण होता हे जो 


अन्त्रियां का कर्म है। प्रथम पाचक रखों ह्वारा भोज्य पदार्थ अत्यन्त 
सूक्ष्म कणों में विभक्त हो जाते हैं। उसके पश्चात्‌ अन्त्रियों के अंकुर 
उनका शोषण करते हैं, जहाँ से वह रक्त के द्वारा शरीर के भिन्न-भिन्न 
अड्डों में पहुँचते हैं। प्रोटीन की अपेक्षा कारबवोहाइडूट और बसा 
का, और वनस्पति प्रोटीनां की अपेक्षा मास या अ्रण्डे की प्रोटीनां का शोषण 
शीघ्र और सहज होता है । 


अतएव उत्तम भोजन वह हे जिसमें विशिष्ट अवयवों की आवश्यक मात्रा 
उपस्थित हो ओर जिसका पाचन और शेषण सहज में हो सके । 


निम्नलिखित तालिका में भिन्न-सिन्न वस्तुओं में उपस्थित विशिष्ट अब- 
यवों, जल और लवबण' की माजन्ना दिखाई गई है । इनसे भत्येक व्यक्ति अपने 
आवश्यकतानुसार पोषक मूल्य का भोजन चुन सकता है। 


[ प्रोटीन बसा कारबाहाइड्रें, जल... खबण., 
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ग़ेटीन. बसा कारबोहाइड्रेट. जल... लवण, 
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घतवर्ग--मकक्‍्खन, घत, तेल इत्यादि में ६० से १०० ग्रतिशत तक बसा 
पाई जाती है। उसमें कारबोहाइडट बिलकुल नहीं होते। सकक्‍्खन में 
प्रोटयीच १ या २ प्रतिशत पाईं जाती हैं। लवबणों की भी कुछ मात्रा 
होती है । 

ऊपर की तालिका की सहायता से यह सद्दज मे मालूम किया जा सकता हे 
कि किस-किस पदार्थ का कितवा भाग भोजन में सम्मिलित रहना चाहिए जिससे 
भोजन करनेवाले व्यक्ति को आवश्यकतानुसार पर्याप्र पापण मिल्ल सके । 

भाजन को पकाना--मडहुप्य की व्याख्या (000द79 कर्यांएवों 

भी की गई है। केवल्न मनुष्य ही ऐसा जीव है जो अप्नि की सहायता से 
भोजन का पकाकर खाता है। पकाने से भोजन अधिक पच्य हे। जाता है, 
उसका स्वाद भी उत्तम हो जाता है, और यदि उसमें कोई रोगोत्पादक 
जीवाशु या विषज्ञननक वस्तुएं मिली होती हैं तो उनका नाश हो जाता है। 
भोजन के स्वादिष्ठ होन का प्रभाव पहिले ही बताया जा चुका है। यदि 
मांस को कच्चा खाया जावे तो दाँतों द्वारा उसका कटना और सूक्ष्म करों में 
विभक्त होना भी कठिन है। पकने से उसके सूत्र कुछ कड़े हे! जाते हैं और 
सूत्रों के बीच की सीन्निक धातु गल जोती है, जिससे वह सहज ही में 
चबाया जा सकता है । 

भाजन का सदा इस प्रकार पकाना चाहिए कि भोज्य पदार्थों' के लचण 
या अन्य अवयवों का नाश न होने पावे। प्रायः शाकों का हउण्छे पानी में 
उबलने के लिए अप्नि पर रख दिया जाता है और डबल झुकने पर जल 
फेंक दिया जाता है। ऐसा करने से उस पदाथ के लवण, ओोटीन इत्यादि 


भोजन १३३ 


जल के द्वारा घुलकर निकल जाते हैं। जब आलुओं को शुष्क भूनना 
हे। तो उनका ऊपर का छिलका उतारकर उबलते हुए जल में छोड़ देना 
चाहिए। इससे लव॒ण बाहर नहीं निकलंगे। छिलकों के सहित उबालने 
से भी लवण दृत्यादि का नाश कम होता है। यदि शाक को रसेदार बनाना 
है ते यह लवण रखे में सम्मिलित रहेगे । 

इली अकार जब सांस को रसेदार बनाना हो तो उसको ठण्डे पानी में 
पहिले कुछ समय तक भिगाकर जल्न के सहित अप्ि के ऊपर चढ़ाना 
चाहिए । किन्तु यदि केवल गल्ाने ही का प्रयेजन हा तो उसके उबलते 
हुए जल में डालना उचित है। इससे मांस के ऊपर का अलब्यूमिन जम 
जावेगा और रूवण जल में नहीं जाने पावंगे। गल जाने के पश्चात्‌ उसका 
जल से बाहर निकालकर भूना जा सकता हे । 

शाक ओर मांस को पकाने का सबसे उत्तम उपाय उनके भाप के द्वारा 
गलाना है। आजकल जो बहुत से कुकर आते है उनमें भोजन भाप ही के 
द्वारा पकाया जाता है। इससे लवणों के नष्ट होने का भय नहीं रहता । 

यद्यपि पकाने से जे लाभ हैं वह ऊपर कहे जा चुके है, किन्तु कुछ 
वस्तुओं का पकाने से हानि भी होती हे। दूध भी इन्हीं में से एक है। 
इसका वर्णन आगे चलकर किया जायगा । 

भोजन करने का समय--भोजन सदा नियत समय पर करना 

चाहिए। अनियमित सप्तय पर किये हुए भोजन से आयः विकार उत्पन्न हे 
आता है. एक बार स्वभाव बना लेने से बियत ससय पर स्यं भूख लगती 
है। उस समय अवश्य भोजन करन। चाहिए। भूख के अतृप्त रह जाने से 
भूख मारी जाती है और फिर भोजन का पाचन उत्तम नहीं होता । 

जे। भोजन किया जाता है वह प्रायः चार या पाँच घण्टे में पच जाता है; 
उसके पश्चात्‌ आमाशय खाली हे जाता है। यदि भोजन गरिष्ठ होता 
है ते पचने में सात या आठ घण्ट लग जाते हैं। इसके पश्चात्‌ कुछ समय तक 
आमाशय को विश्राम देना चाहिए | तत्पश्चात्‌ आमाशय को फिर कुछ भोजन की 
आवश्यकता होती है, जिसके न मिलने से शरीर पर बुरा प्रभाव पड़ता है। 
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हमारे देश में गाए दे! समय भोजन किया जाता है। जो मध्यम और 
उच्च श्रेणी के व्यक्ति है वह प्रातःकाल अवश्य कुछ नाश्ता करते है, और 
सायड्ुाढ के भी फल इत्यादि का उपयोग करते है। यह भोजन के समय 
का ठीक वितश्ण है। चौबीस घण्टे मे केवल दे बार भोजन करना हितकर 
नहीं है । रात्रि के भोजन के पश्चात्‌ दूसरे दिवस के प्रततःकाल के भोजन 
के बीच में बहुत अन्तर है। इतने समय तक आम्राशय का खाली रखना 
डचित नहीं है, यद्यपि शात्रि के समय पाचन क्रिया कम होती है । 

भोजन का समय व्यक्तिगत सुविधाओं और आवश्यकताओं पर निभर 
करता है। जो लोग किसी अकार का व्यापार करते है उनको दोपहर के 
समय में भोजन की सुविधा रहती है। दफूरों के कर्क अथवा विद्याशरियों 
के प्रातःकाल दस बजे के लगभग भोजन करना पड़ता है। रात्रि को 
भोजन का समय सात और आठ बजे के बीच होना चाहिए । 


प्रातःकाल काम्त पर जाने से पूर्व कुछ थोड़ा भोजन अवश्य करना 
चाहिए। यदि चाय पीने का अभ्यास हो तो उसके साथ बिस्कुट टोह्ट 
इत्यादि कुछ भोजन लेना चाहिए । राज्रि का ऐसे समय पर भोजन करना 
उचित है कि भोजन और सोने के समय में काफी अन्तर रहे । पेट भरकर भोजन 
करने के पश्चात्‌ तुरन्त ही सोना हानिकारक है। रात्रि का भोजन प्रातः- 
काल के भोजन की अपेक्षा हल्का हवा चाहिए। भोजव करने के तुरन्त पूर्ण 
या उसके पश्चात्‌ किसी प्रकार का व्यायाम या परिश्रम करना उचित नहीं है। 
इससे भोजन का पाचन उत्तम नहीं होता । 


भोजन के पश्चात्‌ तुरन्त ही काम पर चले जाना, था मस्तिष्क सम्बन्धी 
काम आरम्भ कर देना ठीक नहीं है। उस समय पाचन के लिए आमाशथय 
ओर अन्त्रियों को अधिक रक्त की आवश्यक्रता होती हे। इस कारण थोड़े 
समय तक विश्वास करना आवश्यक हे। आजकल ' स्कूल, कालेजों और 
द्फूरों में जो काम करने का समय बियत है वह रवास्थ्य की दृष्टि से हानबि- 
कारक है । 
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भोजन के द्वारा उत्पन्न होनेवाल रोग---जे भोज्य पदार्थ खेल- 

कर रख दिये जाते है उनमें मक्खियों द्वारा मोतीकरे, हैज़ इत्यादि रोगों 
के जीवाणु पहुँच जाते है जा भोजन के साथ शरीर के भीतर पहुँचकर रोग 
उत्पन्न करते है। इस कारण दुकान या मकान में भोजन को जाली 
से सुरक्षित अलमारियों मे रखना चाहिए, जिनके भीतर मक्ख्तियाँ न जा सके | 

कभी-कभी भोज्य पदाथे में स्वयं ऐसे परिवत्तन हे! जाते है कि डसके खाने 
से विष के समान लक्षण उत्पन्न होते है। जो भोज्य पदार्थ बहुत समय से 
बन्द टीन के डिब्बों में रखा रहता हैं; जेसे कि कुछ फल, मांस या मछली जो 
येरुप के देशों से टीन के डिब्बों में बन्द होकर आती है, उसके खाने से इस 
प्रकार के लक्षण उत्पन्न हो सकते है। यह साना जाता हे कि उस भोज्य 
पदार्थ मे किसी प्रकार के ज्ञीवाखु प्रविष्ट होकर विष उत्पन्न कर देते है । 
इसको भोजन-जन्य विष कहा जाता है। कुछ भोजन, जैसे कुछ विशेष 
मदछुल्तियाँ, स्वभाव ही से विपेले होते है । 

भोजन की अधिकता ओर कमी देने से रोग उत्पन्न हो सकते है। 
भाजन की मात्रा के अधिक होने से पाचक इन्द्रियों का अधिक काम 
करना पड़ता हे। पाचन पूर्ण नहीं होता और कुछ समय के पश्चात्‌ 
मन्दारिन, प्रवाहिका, कोष्ठबद्धता इत्यादि रोग उत्पन्न हो बाते है। कोष्ठ- 
बद्धता से सिर-दुदे, हलका ज्वर, अरुचि इत्यादि लक्षण प्रगट हो सकते हैं। 
भोजन मे कारबोहाइड्रेट ओर बसा की अधिकता से भी यही लक्षण उत्पन्न 
है। जाते है। यदि सोजन में प्रोटीन का आवश्यकता से अधिक भाग होता है 
तो उससे यक्कत्‌ का बढ़ना, मन्दाग्नि, प्रवाहिका और गठिया इत्यादि उत्पन्न 
हे जाते है। मूत्र मे यूरिया अधिक आने लगती है; कभी-कभी अलब्यू- 
मिच भी आता है। 

बसा और कारबोहाइड्रेट की अधिकता से शरीर में स्थूत्नता आती है। 
बच्चों मे भोजन के इन अवयवों की अधिकता और प्रोटीन ओर विटेमीन 
की कमी से 'रिकरेट्स! नासक रोग उत्पन्न हो जाता है। 
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भोजन की न्यूनता से, थदि बहुत समय तक पर्याप्त भोजन न मिलने तो, 
शरीर क्ृश होने लगता है, पेशियाँ सूख जाती हैं, मुख की कान्ति जाती रहती 
है और शरीर के बढ का नाश होने लगता है । शरीर का भार भी घटना आरम्भ 
हे। जाता है। यदि वह ४० प्रतिशत कम हो जावे तो अन्त को मत्यु हो जाती 
है। भोजन की कमी से शरीर में कुछ विष बनने लगते है जिनसे ज्वर, सिर- 
दर्द, मुंह मे एक विचिन्न प्रकार का स्वाद ओर दुबेलता इत्यादि लक्षण उत्पन्न 
हे जाते है। ऐसी दशा के कुछ समय तक रहने पर यदि पीड़ित लोगों को 
फिर पूर्ण और उचित भोजन दिया भी जाता है तो पाचक श्रज्ञ , अ्रत्यन्त दु्बेल 
हो जाने के कारण, भोजन से पोषण को नहीं ग्रहण कर सकते । इस कारण 
उनकी दुशा नहीं सुधरती और अन्त को सत्यु हो जाती हे । 

भोजन में प्रोटीन की कमी होने से पेशियों के बल ओर मस्तिष्क की 
विचार शक्ति का क्षय होता है, ज्वर उत्पन्न हो जाता है और दुर्बलता 
प्रतिदिन बढ़ती जाती है। यहाँ तक कि अन्त को सझत्यु हे जाती है । 
बसा की कमी से शरीर सूखने लगता है और स्वास्थ्य गिर जाता है। यदि 
बसा को पूर्ण मात्रा में प्रयोग कराया जावे तो कारबोहाइड्ट की न्यूनता को 
बहुत समय तक सहन किया जा सकता है। किन्तु कारबाहाइड्रेट और बसा 
दोनों का बन्द कर देने से, चाहे कितनी ही प्रोदीन दी जावे, स्वास्थ्य के 
हानि पहुँचती है । 

स्वास्थ्य के लिए जल की कमी भी बहुत हानिकारक है। शरीर की 
धातुएँ जल-रहित होने से शक्तिहीन हो जाती हैं और शरीर सहज में रोग- 
ग्रस्त हो जाता है । 

रिकेट्स और स्कर्वी यह दो ऐसे रोग हैं जिनका भोजन से विशेष सम्बन्ध 
है। रिकेट्स बच्चों को होता है। इस रोग में अस्थियों की दृढ़ता कम हे। 
जाती है और वह सुड़ जाती हैं। यह विकार सबसे प्रथम टाँगों की अस्थियो 
में अगट होता है। कुछ ही समय में सारे शरीर की अ्रस्थियों का आकार 
विकृत हो जाता है। इसका कारण भोजन में, चूने, फास्फूट या अन्य 
लबणों की न्यूनता मानी जाती थी । किन्तु बह बहुत से चिद्वानां की 
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सम्मति है कि यह रोग बच्चों के उचित समय से पूर्व कारबोहाइड्ट के 
अधिक प्रयोग से उत्पन्न होता है । 

स्कर्बी रोग में रोगी को अत्यन्त दुबंलता मालूम होती है; चमे के नीचे 
अथवा बालो की जड़ों में रक्तत्राव होकर रक्त एकत्र हो, जाता है। दाँत 
गिरने लगते हैं। मसूड़ों से भी रक्तत्राव होता है। यह पाया गया है कि 
रक्त की ज्ञारीयता कम हे जाती है जिसका कारण शरीर को मेलिक, 
टार्टरिक, सायट्रिक इत्यादि अम्लें का न मिलना हे। कुछ लोगों की 
सम्मति है कि रोग का कारश दूषित भोजन होता है। कई बार देखा 
गया है कि कुछ समय से रखे हुए भोजन का उपयोग करने से यह रोग उत्पन्न 


हो गया है। 


पाँचवाँ परिच्छेद 
वानस्पतिक भोज्य पदा्थ 


भोजन के साधारण सिद्धान्तों का परिचय प्राप्त कर खुकने के पश्चात्‌ 
हमको कुछ विशेष भोज्य पदार्थों का, जो साधारणतः प्रयोग किये जाते है, 
अधिक विचार करना उचित हे । 

भोज्य पदार्थ दो बड़े भागों में विभक्त किये जा सकते हैं। एक पाशविक 
ओर दूसरे वानस्पतिक । मांस, मछली, अण्डा इत्यादि, पाशविक भोज्य 
पदार्थ हैं। यद्यपि शाकाहारी दूध को पाशविक नहीं मानतें; किन्तु वह पश्ु 
के शरीर से उत्पन्न होने के कारण वास्तव में पाशविक ही है, और उससे घृत 
मक्खन इत्यादि जो वस्तुएँ बनाई जाती हैं वह भी पाशविक् है। 

अन्नवर्ग, शाकवर्ग, और शूकवग--जैसे गेहूँ, जे, चावल, शाक, फल 
इत्यादि वनस्पति माने जाते हैं । 

इन दोनें समूहों में सबसे बड़ा सेद यह है कि पाशविक भोज्य पदाथों 
में नाइट्रोजन अथवा प्रोटीन अधिक होती है। वनस्पति-समूह के थंगों में 
कारबाहाइड्रेट की अ्रधिकृता होती है जे स्टाच था शकरा के रूप सें पाया 
जाता है। वानस्पतिक अम्ल भी, जे। शरीर के लिए विशेष महत्त्व के होते 
हैं, इसी समूह से मिलते हैं । 

वनस्पति वर्ग में जो प्रोदीन पाई जाती है वह ग्लोब्यूलिव और एऐल- 
ब्यूमोज के रूप से रहती है। ग्व्यूटिन, जो गेहूँ के आटे से श्रधिक होती 
है, इनमें से सुख्य है। कहा जाता है कि यह वस्तु खभावतः रल्यूटिन के 
रूप में नहीं रहती, किन्तु ग्लोब्यूलिन और अलब्यूमाज़ों पर जल की क़िया 
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से उत्पन्न हो जाती है। लेग्यूमिन नाम की इसी प्रकार की प्रोटीन मटर, 
सेम इत्यादि में अधिक पाई जाती है। दालो में प्रोटीन की मात्रा बहुत 
अधिक होती है। यह कहा जाता है कि दालो की क्‍प्रोटीन का पाचन और 
शोषण पाशविक प्रोटीन के समान पूर्ण नहीं होता । किन्तु यह अस्वाभाविक 
प्रतीत होता है कि जो लोग क्षदा से दाल ही का उपयोग करते रहे हों वह 
दाल से प्रोटीन का ग्रहण न कर सके । 

बहुत से फलो में बसा का भाग अधिक होता है जेसे अखरोट, गोला, 
बादाम, काजू अ्रथवा चित्रगोज्ञा दृष्यादि। अन्न, शाक्र और हरे फल्लो में 
बसा की मात्रा कम होती हे। 


प्रयोगों से यह पाया गया है कि पाशविक ओर वानस्पतिक बसा के सद्भ- 
ठन में अधिक भेद नहीं है। गोले के तेज्ष का बड़गल आदि प्रान्तो मे 
खाने में प्रयोग किया जाता है। देश के श्रन्य प्रान्तों में अन्य तेल खाये 
जाते हैं। जे! बसा उच्च श्रेणी के बसाम्ल और ग्लिसरिन के मिलने से 
“बनती है वह गाढ़ी हाती है और जम जातो है। किन्तु अ्रधःश्रेणी के 
बसाम्ल और ग्लिसरिन के संयोग से उत्पन्न हुईं बसा पतली होती है। 
साधारण तेल इसका उदाहरण है। 


चनस्पति वर्ग में कारबोहाइडेट स्टाच और शकरा के रूप में पाये जाते 
हैं। अन्न वर्गों में कारबाहाइड्रेट स्टाच के रूप में एकन्र रहता है। गेहूँ 
अथवा अन्य अच्नों के आटे में स्टाच विशेषतया अधिक होता है। गन्ने या 
पौंडों में कारबोहाइडूट शकरा के रुप में रहता है; थह इच्चुशकरा हाती है । 
अगूरों अथवा अन्य पके हुए फलो मे कारबाहाइड्रट द्वाच्र शकरा के रूप में 
पाया ज्ञाता है। बुक्षों मे शकरा की श्रपेक्षा ध्टाचें अधिक होता है; वह 
जल में जल्दी नहीं घुलता। शकरा जलन में घुल्नकर सारे बृत्त में प्रवाहित 
हाती रहती है। 

श्रज्ञों के दाने में स्टाच कणों के रूप में रहता हे। भिन्न-सिन्न 
अनज्नों--गेहूँ, जो, मकई, बाजरा, मटर, इत्यादि--हे दानों से निकले हुए 
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स्टाच के कणो के आकार में भिन्नता होती है। इन कणों को सूक्ष्मद््शक यन्त्र 
द्वारा देखने से अन्न का पता लगाया जा सकता है । 

स्टार ०ण्डे जल में नहीं घुलता; इसके कणों के ऊपर सेल्यूलोज़ का 
एक आवरण चढ़ा रहता है। जब उसका गरम जल के साथ मिलाया 
या उबाला जाता है, अथवा उस पर भाष की क्रिया होती है, तब करों के 
फूलने से बाहर का आवरण फट जाता है और भीतर के स्टाच के कण 
बाहर निकल आते है। इन कणों पर लाला या मौखिक रस की क्रिया 
होती है। साधारणतया जिस प्रकार रोटी बनाई जाती है उसमें भी यही क्रिया 
होतो हे। आलुओं का यदि कच्चा खाया जावे ते उस पर मौखिक रस की 
केाई क्रिया न होगी और वह अत्यन्त अस्वादिष्ठ प्रतीत होंगे। किन्तु आलू 
के उबालकर खाने से उस पर मोखिक रस की क्रिया भी खूब होगी ओर वह 
स्वादिष्ठ भी हे जावेंगे । 

वनस्पति पदार्थ पकाये जाने के पश्चात्‌ सहज से पच जाते है। किन्तु 
पाशविक पदार्थ पकाने पर देर से पचते है । 

वनस्पति पदार्थों से हमको फरास्फूट, पेटठाश और लेह अधिक मिलते 
हैं। कछोराइड और लेडा पाशविक वस्तुओ्रें में अधिक होता है । 


वनस्पति पदार्थों को पांच विभागों में बाँटा गया है। 

( १ ) अन्नवग--ेहूँ, जी, चावल, बाजरा इल्यादि। 

( २ ) शिम्बी व्ग--उ3रद, अरहर, मूंग, इत्यादि । 

(३ ) कन्द ओर मूल--आलू, चुकुन्दर, शल्लजम । 

( ४ ) हरे शाक--गोभी, पात्चक, तुरई इत्यादि । 

( & ) फल--हरे ओर शुष्क । 

(१) अन्नवगं---जिन श्रज्नों के दानां का हम उपयोग करते हैं वह वास्तव 


में उन अन्नो के वृक्षों के बीज होते हैं। उनमे कारबोद्दाइड्रेट की प्रधानता होती 
हे; प्रोटीन और बसा भी थोड़ी मात्रा में उपस्थित रहते हैं। भिन्न-सिन्न 
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अवयवो की मात्रा पूर्व से दी गईं तालिका से मालूम की जा सकती है । उससे 
पता लगेगा कि गेहूँ मे कारबोहाइडूट और प्रोटीन दोनें काफी मात्रा में 
उपस्थित है। इसी कारण गेहूँ का संसार भर में इतना अधिक उपयोग किया 
जाता है । चावल में कारबाहाइड़ंट की अधिकता है; किन्तु अन्य सब 
अवयतवो की कमी है । इसका अयेग हमारे देश मे दक्षिण और पूर्वी पान्तो 
में ओर चीन तथा जापान श्रादि देशों मे अधिक होता है। 

इन अन्नों के दानो से हमका न केवल पोषण ही किन्तु लबणों की भी 
पर्याप्त मात्रा मिलती है। पाटाश, सोडा, केलशियम, लेह, सेगनेशियम 
इत्यादि लवणों के रूप में मिलते है। बसा की प्रायः सब श्रन्नों में कमी 
होती है; ग्रेटीन का भाग भी थोड़ा ही रहता है। इसलिए इनके साथ 
ग्रेटीन ओर बसामय पदार्थ मिलाकर खाने चाहिए । 

गेहूँ “हमारे देश के बहुत से भागों में गेहूँ की उपज होती हे। 

किन्तु वह पञ्चाब में अधिकता से होता है, ओर वहां से अन्य प्रान्तों को 
भेजा जाता है । 

गेहूँ के दाने के ऊपर चार स्तर चढ़े रहते हैं। उनके भीतर दाने का 
मुख्य पेषक पदाथे रहता है। यही पर प्रोटीन, बसा और कारबोहाइड्ट 
ल्वणों के सहित उपस्थित रहते है। बाहर जो आवरण के स्तर होते हैं 
वह सेल्यूलेज़ के बने द्वोते है। जब दानें का पीसा जाता है तो सेल्यू- 
लेज़ भीतर के करों से अलग हो जाता है। आय: आटे को छानकर उसको 
निकाल दिया जाता है । किन्तु इस छिलके में भी कुछ पेपक शक्ति होती है 
और उसमें कुछ लवण भी उपस्थित रहते हैं। आटे को बारीक चलनी में 
छानकर जो सबसे महीन भाग निकलता है वह मेद्रा कहलाता है। यह 
बहुत श्वेत और बारीक होता है। इसमें पेषक शक्ति अधिक नहीं होती । 
मैदा से मोटा भाग आटा होता है, और उससे भी मोटा भाग सूजी कहलाता 
है। इस भाग में सबसे अधिक पेषक-शक्ति होती है । 

गेहूँ के आटे की विशेष प्रोटीन ग्ल्यूटिन होती है जो ग्लेब्यूलिन और 
अल्लब्यूमाज़ों के ऊपर जल्न की क्रिया से बनती है। उत्तम आटे में ८५% 
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से १० ४ तक र्ल्यूटिन होनी चाहिए। किन्तु जल १६४ से अधिक न होना 
चाहिए । उत्तम आटा श्वेत और गन्ध-रहित होता है। गेहूँ में कई प्रकार 
के क्ृमि लग जाते है और वानस्पतिक पराश्रयी भी उत्पन्न हो जाते हैं। इनमें 
कई प्रकार के फुज्ञस होते हैं। इन पराश्रयी अथवा क्ृमि-युक्त दाने का 
आटा खाने योग्य नहीं होता । 
गेहूँ के बाहर के छिलके में, जिसको प्रायः फेंक दिया जाता है, १९% 

प्रोटीन, ३.५ ४ बसा और ४ ७ % लवण होते हैं। यह विशेषक्वर उन लोगों 
के ज्िए, जिनके कोष्ठब्रद्धता रहती है, हितकर होता हे। आजकल ऐसा 
आटा जिसमें यह भाग मिल्ञा रहता है बाज्ञार में बिकता है । 


गेहूँ के आदे के प्रयेग--हमारे देश में गेहूँ का आदा चपाती, 
पूरी, हलवा, बिस्कुट, रोटी, इत्यादि, जिसका डबल रोटी भी कहा जाता हे, 
बनाने के काम में आता है । 
रोटो या डबल रोटी--आरटे से जल को मिलाकर उसके मींडा 
जाता है। भल्नी भांति मींडने के पश्चात्‌ उसमें कुछ ऐसी वस्तु मिलाई जाती है 
जिससे आटा फूल जाता है श्र भीतर से सुषिर होकर हलका हो जाता है। 
इससे उसका पाचन सहज ओर पूरे होता है । इसके लिए उसमें प्रायः यीस्ट 
था खमीर के दाने मिलाये जाते हैं। इनकी क्रिया से स्टाचे शकरा के रूप में 
परिवत्तित हो जाता है। अन्त में शकरा भी अलकाहल और कार्बेब-डाई- 
ग्राक्साइड के रूप में परिणत हो जाती है। कार्बन-डाई-आक्साइड आदे 
के भीतर मिलकर उसका फुला देती हे जिससे वह हलका, आयतन में 
अधिक और सुषिर हो जाता हैे। इसके पश्चात्‌ इस का्बेन-डाई- 
आक्पाइड-युक्त आटे का साथचों में भरकर भट्ठियों में रख दिया जाता है। 
ताप से अलकाहल ते निकल जाता है ओर रोटी पक जाती है। 
कुछ लेग यीस्ट का प्रयोग न करके ऐसी रासायनिक वस्तुओं का उपयोग 
करते है जिनसे कार्बेन-डाई-आक्साइड उत्पन्न होती है। यह बेकिज्ञ पाउडर के 
नाम से बाज़ार में बिकते हैं। प्रायः यह टारट्रिंक या सायट्रिक अम्ल और 
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किसी ज्ञारीय का्बोनेट के बने होते है। इन चूणों का मिलाने से जल 
की सहायता से कार्बन-डाई-आक्साइड उत्पन्न होकर आठ मे मिल जाती है । 
यद्यपि कुछ लेग इस विधि को काम मे लाते हैं, किन्तु रासायनिक वस्तुओं 
का प्रयोग उत्तम नहीं समझा जाता । 

कार्बन-डाई-आक्साइड का आटे से भिन्‍न तेयार करके फिर आटे में 
मिलाने की विधि भी प्रचलित है। इसका 'डोग्लिश बिथि! कहते है। प्रायः 
चूने या सब्मरमर के छोटे-छोटे हुकड़ों पर सल्फरिक असल की क्रिया से 
काबन-डाई-आक्साइड गैस उत्पन्न की जाती है। इस गैस का आटे 
के भीतर पहुँचाया जाता है। उस पर भार अधिक डालने से गैस आटे में 
समा जाती हे । इन सब विधियों में यींस्ट के द्वारा रोटी बनाना उत्तम समझा 
जाता है; उससे पाचन मे भी सहायता मिलती है। 

उत्तम डबल रोटी ऊपर से कुछ भूरी, भीतर से श्वेत, फूली हुई, सुषिर, 
भीतरी बनावट समान, ओर हल्की होनी चाहिए। उसके पतले- 
पतले हुकड़े काटकर और श्रम्मि पर संककर, जिनकी टोस्ट कहते हैं, मक्खन के 
साथ खाये जाते हैं। इनका पाचन शीघ्र होता है। 

चपा[ती---साधारणतया हमारे देश में गेहूँ के आटे की चपातियाँ बनाकर 

खाई जाती हैं। प्रथम आगे का जल के साथ मोंडा जाता हे जिससे आदे में 
गल्यूटिन उत्पन्न हो जाती है । जिन आदों में ग्ल्यूटिन कम होती है, जेसे बाजरे 
का आदा, उनकी रोटी बनाना कठिन होता है । रग्ल्यूटिन की कमी से झा 
में चिपकने की शक्ति नहीं उत्पन्न होती । इसके पश्चात्‌ इच्छाहुसार आटे की 
लेई के लेकर बेला जाता है और अ्रश्नि के ऊपर रखे हुए तबे पर उनके 
फैला दिया जाता है। जब वह वहाँ पर पक जाती है तो उनका अज्जरों 
पर डाल दिया जाता है जिससे रोदी के भीतर वायु या भाष भर जाती है, 
और रोटी के दाने परत फूल जाते हैं। स्टाचे के कणय जल ओर अश्रप्मि दोनों 
के प्रभाव से फूलकर पाचन के योग्य दह्वो जाते हैं। रोटी पर घी छुपड़ देने 
से बसा की कमी पूण हो जाती है और दाल के साथ खाने से प्रोटीनां की 
क्षति की भी पूति हो जाती है। 
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गेहूँ का सबसे पौष्टिक योग हलवा है। वह सूजी का बनाया जाता है 
जो गेहूँ के आदे का सबसे अ्रधिक पेषक भाग होता है। सूजी का शक्कर 
और घी के साथ मूना जाता हे जिससे उसकी पेषक शक्ति और भी बढ़ 
जाती है। किन्तु दुबंल पाचनवालें का उसका पचाना कठिन है । 
बिसस्‍्कुट--यह भी गेहूँ के आई की बनाई जाती है। इसका साधारण 
न का ५. रोटी के समान समझना चाहिए। कुछ बिस्कुटो 
में दूध, मक्खन या अण्डे भी मिलाये जाते हैं 
४ ० ० ७ जिनसे उनकी पोषक शक्ति बढ़ जाती है। यह 
पा () जि, डबल रोटी की अपेक्षा अपच्य होती है । 
शक 4 कट ० जै--जो निधन व्यक्ति गेहूँ को मेल 
की, () ०. नहीं ले सकते वह अपना निर्वाह जी पर करते 
०० री] * . है। हमारे देश में ऐसे लेोगो की संड्या कम 
चित्र बे हे नहीं है जो केवल एक ही समय जे खाकर अपने 
प्राणों की रक्षा करते हैं । 
जै का सब्नठन गेहूँ के बहुत कुछ समान 
है। किन्तु उसके प्रोटीनें की प्रकृति गेहें से भिन्न होती है। उसके आटे 
में सल्यूटिन नहीं बनती । ऐलब्यूमिन, ग्लेब्यूल्िन और अलब्यूमाज स्व॒तन्त्र 
रहते हैं। इस कारण उसकी रोटी बनाने में कठिनाई होती है। 
जी के स्टाच के दाने भी गेहूँ के स्टाच के दानों के बहुत कुछ समान होते 
हैं। उन पर की रेखाएँ अधिक स्पष्ट होती हैं। जो को कई प्रकार से बना- 
कर बाज्षार में भेजा जाता है। स्कीच बाल, पेट बालें, पल बाल इत्यादि 
नामे। से भी जे बाज़ार में बिकते है। पतन बाल, जिसका बच्चों या रोगियों को 
प्रयोग करवाया जाता है, जे। के दानों पर से छिलकों का उतारकर, उनके 
घिसकर और पाल्िश करके तेयार किया जाता है। पेटैन्ट बाल इस पल 
बाल के पीसकर बनाया जाता है । 
जा से माल्ट बनाया जाता है जिसका रोगों में बहुत उपयोग होता है। 
माल्ट में पर्याप्त शक्ति होती हे; उसका पाचन भी जल्दी होता है। जि 


गेहूँ के स्टाच के कण 
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को पानी में मिलाकर रख दिया जाता है। जब उससे अछः छुर फूटने लगते 
है तो दानो का एक विशेष प्रकार की भट्टी में रखा जाता है जिससे अँकुरों 
का निकलना बन्द हो जाता हे । ऐसा करने से दाने के भीतर एक विशेष 
वस्तु उत्पन्न हो जाती हे जिसके डायस्टेज़ कहते है। उसकी क्रिया से स्टाचे 
शकरा के रूप मे परिणत होकर माल्ट बन जाता है जिससे बीयर आदि 
शराब बनाई जाती है । 
चावल---चावलो का यद्यपि सारे संसार मे उपयोग किया जाता है किन्तु 
पूर्वीय देशों का यही मुख्य भोज्य पदार्थ हे। हमारे देश में बढ़ाल, आसाम, 
बिहार, बर्मा तथा दक्षिण आन्त में इसका बहुत अधिक ग्रयोग किया जाता है , 
परश्नाब आदि प्रान्तों मे गेहूँ अधिक काम में आता है । बाज़ार में कई प्रकार 
के चावल मिलते हैं जो भिन्‍न-भिन्‍न नामें। से बेचे जाते है । जो चावल “बर्मा के 
चावल्न” के नाम से बिकता है वह खेतों से धान के रूप मे तोड़ने के पश्चात्‌ 
मशीनों में डालकर कूटा जाता है, जिससे ऊपर का छिलका और उसके साथ 
दाने का ऊपरी स्तर भी उतर जाता है। तत्पश्चात्‌ चिंकना करके उस पर 
हलकी सी पालिश कर दी जाती हे। इस कारण बर्मा का चावल साधारण 
देशी चावल से छोटा होता हे। चावल के ऊपरी परत के उतर जाने से 
चावल से कुछ प्रोटीन और लवण निकरू जाते है। कहा जाता है कि 
इस बाहरी परत में फ़ारफोरस रहता है । 
साधारणतया बड्जाल आदि प्रान्तों में जे चावल्न तेयार किया जाता है उस 
पर से ऊपरी परत नहीं उतारा जाता। धानें का खेत से काटकर ३ दिन तक 
जल्न में रखा जाता है। उसके पश्चात्‌, उनका दूसरे बत्तनों में भरकर € या 
१० मिनट तक गरम करते हैं अथवा उसके भीतर भाष को पहुँचाते है। 
तत्पश्चात्‌ इन बत्तनां से निकालकर श्रन्न को धूप में सुखा दिया जाता है। 
'दानें के शुष्क हे। जाने पर उनका इस प्रकार कूटा जाता है कि उनका 
छिलका उतर जाता है। इस प्रकार से तेयार करने में दानें। के ऊपरी परत 
का नाश नहीं हेता । इस कारण देशी चावल्ल बर्मा के चावल से श्रधिक 
पेषकशक्तिन्युक्त होता है। 
१३ 
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चावत्न के अवयवों की मात्रा का देखने से पता लगेगा कि चावल में 
कारबोहाइड्ट ते अधिक है किन्तु प्रोटीन और बसा बहुत कम हैं। यह 
कारबोहाइड्ट स्टाच के रूप में रहता है जिसके दाने 
छोट और एक दूसरे के साथ मिलते होते है । इनका 
आकार गोल नहीं होता। दाने के आयः एक 
दूसरे से मिले रहने के कारण उन पर चपटे चिह्न 
बन जाते हैं । 

चावलों के स्टाच का पाचन और शेाषण अन्त्रियों 
द्वारा पूर्ण होता है। १३ छुर्टांक उबले हुए चावल 
३३ घण्टे मे आमाशय से अ्रन्त्रियों में चल्ले जाते हैं । 

चिन्न मैं० २३ प्रोटीन और बसा की कमी के कारण चावले का दाल 
चावल्ल के स्टाच के कण. और घी के साथ खाना चाहिए जैसा कि साधारणतया 
किया जाता है। बड्जाल में चावलों के साथ मछली का भी प्रयोग किया 
जाता है। अन्य देशो में चावल माँस इत्यादि के साथ भी खाये जाते हैं। सहज 
में पच जाने के कारण रोगी के चावल की खिचड़ी खाने का दी जाती है । 
किन्तु जहाँ तक हो। सके पुराने चावलों का प्रयोग करना चाहिए। नये चावलों 
से अतिसार या पाचनसम्बन्धी अन्य विकार उत्पन्न हे। जाते हैं । 

पकाते समय चावलो को भली भाँति घाकर कुछ समय तक पर्याप्त जल 
में मिगोना चाहिए. । तत्पश्चात्‌ उनमें अनुमान से आवश्यक जल की मात्रा 
मिलाकर उबलने को चढ़ा देना चाहिए भिन्न-भिन्न प्रकार के चावलों के 
लिए जल की भी भिन्न-भिन्न मात्रा की आवश्यकता होती हे। जल के 
कम रहने पर चावल उत्तम नहीं पकते । चाचलों का उब्ालकर माँड़ के 
फेक देने की रीति अनुचित है। चावलों के बहुत से लवण उसमें घुलकर 
निकल जाते है और उनका व्यर्थ नाश होता है जिससे चावल्न का गुण कम 
है। जाता है। अतएवं चावलों में इतना जल मिलाना चाहिए कि माँड़ का 
फेंकने की आवश्यकता ही न हो। चावल्नों को पकाने की सबसे उत्तम 
विधि भाष के द्वारा पकाना है । 
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उत्तम चावल पककर खिल जाते हैं, प्रत्येक दाना एक दूसरे से भिन्न रहता 
है और वह सेटा और लम्बा हे! जाता है। जितना उत्तम चावल होगा, 
उतना ही परिमाण में बढ़ेगा । ऐसे चावलो का, जे। पककर नहीं बढ़ते और 
खिलते भी नहीं, उपयेग न करना चाहिए । 

जिस स्थान में चावलो के बोरे रखे जावे वह पक्का होना चाहिए। नीचे 
का फर्श बिलकुल पक्का और सील से मुक्त होना चाहिए । उस कमरे में वायु 
के प्रवेश के लिए भी पूर्ण प्रबन्ध करना आवश्यक है। टठण्डे बन्द कमरों में 
रखने से, जहाँ सील रहती है, चावलों में ख़मीर उठने लगता है जिसके कारण 
उनसे दुर्गन्धि आने लगती है और उनमे विष उत्पन्न हो जाते हैं। यदि ऐसे 
चावलों के बारे में हाथ डाला जावे तो चावल गरम प्रतीत होंगे । 

बेरी-बेरी नामक रोग बर्मा के पालिश किये हुए चावलो से, जिनका ऊपरी 
छिलका बिलकुल उतार दिया जाता है, उत्पन्न होता है । यह उन्हीं व्यक्तियों 
का होता है जो केवल इसी प्रकार के चावल का प्रयोग करते हैं, अथवा जिनका 
मुख्य भोजन इस प्रकार का चावल है । विचार सम्बन्धी अधिक कास करने- 
वालों के चावल्ल का बहुत प्रयोग न करना चाहिए । 

जई-- जई में पोषक शक्ति बहुत होती हे। अवयवचों की सात्रा को 

देखने से मालूम होगा कि उसमें प्रोटीन का भाग गेहँ से भी अधिक है । किन्तु 
उसकी प्रोटीन दूसरे प्रकार की होती है । उसमे रल्यूटिन न हे।ने के कारण वह 
गेहूँ के प्रोटीन के बराबर उत्तम नही होती; इस कारण इसकी रोटी नहीं बनाई 
जा सकती; अतएव केवल छोटी छोटी टिकियाँ बनाई जाती हैं। जो जई के 
प्रयोग के अ्रभ्यत्त नहीं हैं उनके जईं पचाना कठिन होता है। उसमे 
सेल्यूलोज़ का भाग अधिक रहता है। इसका दुल्िया बनाकर अयेग किया 
जा सकता है। जो लोग गठिया रोग से ग्रस्त रहते हैं उनके लिए यह हानि- 
कारक वस्तु है । 

जई के स्टाचे के कण चावक्ल के स्टाच के करों के बहुत कुछ समान 
देते हैं । 


१४८ स्वास्थ्य-विज्ञान 


मकइह---इसका प्रयोग हमारे देश के कुछ भागों में किया जाता है, 

यद्यपि यह बहुत प्रचलित नहीं हे। योरुप में इटली और अमरीका 

(0 & में भी इसका प्रयोग होता हे। इसमें बसा और 

कट. ५-४ प्रोटीन दोनों की पर्याप्त मात्रा होती है, किन्तु रल्यूटिन 

(जे की कमी के कारण रोटी बनाना कठिन होता है। 

&) इसलिए मकई के आटे में प्रायः गेहूँ का आटा या 

०. ८८2 दूध इत्यादि मिलाकर रोटी बनाई जाती है । जो इन 

वस्तुओं का मोल नहीं ले सकते वह मकई की 
रे टिकियाँ बना लेते हैं । 

4 आिकतश मकई के स्‍्टाच के कण जई और चावलों 
मकई के स्टाच के कण $ कणो के बहुत कुछ समान होते हैं। किन्तु वह 
बहुत बड़े होते हैं और उनके बीच में एक नामि होती है । 

मभकई के दानों पर अन्य अन्नों की भाँति कई प्रकार के फूड्नस लग जाते हैं। 
स्पोरिज्ञोरियम ' मेडिस नामक एक विशेष फूज़स इसके दानों पर अधिक 
लगता है।. इस फुड़्स-युक्त दाने का प्रयोग करने से पेल्लाआ' रोग उत्पन्न 
हे। जाता है । 

मकई का आदा कानपृलेर के नाम से डिज्बों में बन्द बाज्ञार में बिकता 
है। मकई के दानो के पीसकर उससे आटा बनाया जाता है । उस पर कास्टिक 
पोटाश की रासायनिक क्रिया से आटे की विशेष गन्ध जाती रहती है । 


मकर में पर्याप्त पोषक शक्ति होती है। प्रयोगों हारा पाया गया है कि 
मकई के ओटोनों का अन्त्रियों द्वारा शोषण उत्तम भी होता है । 


(२) शिम्बी वर्ग--वानस्पतिक पदार्थों' में अन्य सब पदाथों की अपेक्षा 
दालों से अधिक ओटीन होती हे । इस कारण उनको “निधन मनुष्यों के लिए 
माँप्त? कहा जाता है। कुछ दाल्ों में ओटीच और कारबोहाइड्रेट का अनुपात 
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१. 50077507 0778 १॥७678, २. 720098278.. 


0%०9390+05५44%०९... 3.७ ४०४9] +क। "तक भाल++++५मलीरपक९००कन++॥्थञ/४० ५8 कानक+,.. पे०२ ५७०० न्‍काओ 2नमताजपाकरीन... शक हे, 


वानस्पतिक भोज्य पदार्थ १४ है 


4: २ था १: ४ होता है । उरद, मसूर, अरहर, मूँग, मटर, चने 
इत्यादि का अधिक प्रयोग किया जाता है । इनमें से उरद का उपयोग पञ्चाब, 
राजपूताना और संयुक्तप्रान्त के पश्चिमी भाग में अधिक किया जाता है । पूर्वी 
प्रान्तों में अरहर, मसूर, खिसारी इत्यादि का अयोग अधिक होता है। 
गरीब लेग कराई, खिसारी और मसूर का अधिक प्रयेग करते हैं, वह 
सस्ती मिलती हैं । 

दालों के बसा की कमी के कारण चघृत इत्यादि के साथ खाना चाहिए। 
चावल और घी-युक्त दाल में भोजन के सब विशिष्ट अवयव उपस्थित हैं । 
अनुभव से यह पाया गया है कि इस भोजन पर शरीर की उत्तम वृद्धि नहीं 
होती । उसके लिए गेहूँ का आटा अत्यन्त उपयोगी माना जाता है । 

दालों में लवणों का भी काफी भाग रहता है। मदर और सेम में 
गन्धक रहती है। मसूर, मोठ और अरहर में ल्ोह पाया जाता है, किन्तु 
गन्धक कम होती है। 

खिसारी दाल को कुछ समय तक कच्चा खाने से एक रोग उत्पन्न हो ज्ञाता 
है जिसका “लैथीरियेसिस'” कहते हैं। नीचे के अड्ों का स्तम्भ और 
दुबंलता इस रोग के विशेष लक्षण हैं। किन्तु दाल का उबालकर खाने से 
यह दशा उत्पन्न नहीं होती । 

दालों के पकाने से पूवे भली भांति स्वच्छु कर लेना चाहिए। जो लोग 
गठिया के रोग से अरत रहते हैं उनके लिए दाले' हानिकारक हैं। वह 
यूरिक अम्ल को उत्पन्न करती हैं। कुछ अँगरेज् लेग मांस के साथ दाल का 
प्रयोग करते हैं। यह उचित नहीं है; क्योंकि उससे दाल्ों के अवयवो की कमी 
दूर नहीं होती । 

(३) कन्द और मूल-श्थ्वी के नीचे उत्पन्न होनेवाले पदार्थों, की 

गणना कन्द और मूलतों में की जाती हे। ठृत्ष का ऊपरी भाग तना और पत्तियाँ 
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पृथ्वी से ऊपर वायु मे निकले रहते है; मूल ओर कन्द एथ्वी के भीतर 
रहते हैं। इनमें वृक्ष स्वयं अपने प्रयोग के लिए पोषक पदार्थों का, जो 
विशेषकर स्टाचे के रूप में होते है, एकन्न कर लेता हे। इस कारण 
कन्द्‌ और मूले। में आटोन और बसा बहुत कम होते हैं। अतएवं वह 
ओजन का प्रधान अक्ल नहीं बन सकते । हाँ, भोजन के साथ खाने से पोषण 
में सहायता अवश्य देते हैं। कारबाोहाइड्ट के अतिरिक्त कन्‍द और सूल्तों 
में लवण भी उपस्थित रहते है जिनमें पेटाश के लवण विशेष हैं । इन लवयों 
के कारण कन्द तथा मूलों की उपयोगिता बढ़ जाती है। भिन्न-भिन्न कन्द और 
मूलों में उपस्थित भिन्न-भिन्न अवयवों की मात्रा पूव-लिखित तालिका से 
मालूम की जा सकती है । 
आहलू--इस वर्ग मे सबसे विशेष पदार्थ आलू है जिसका सारे संसार में 
प्रयाग किया जाता हे। आ्रायरलेंड' में आलू का विशेषतया अधिक प्रचार 
है। योरुप में सबसे प्रथम आलू सन्‌ १४६४ में कप्तान हेकिन्स ओर सर 
फ्रेसिस डक के द्वारा उत्तरी अमरीका से छाया गया था। किन्तु सर वाल्टर 
रेले ने इसके प्रचार का बहुत बढ़ाया । सन्‌ १७१६ 
तक की कृषि की पुस्तकों में इसका अधिक उल्लेख नहीं 
मिलता। इससे ज्ञात हेतता हे कि उस समय तक 
आलू का अधिक अचार नहीं हुआ था । सन्‌ १८४६ 
मे आयरलेंड के बहुत से भागों में आलू की खेती 
बिगड़ गईं जिससे वहाँ के निवासियों का बहुत 
असुविधा हुई थी। तभी से आलू की कषि की ओर 
विशेष ध्यान दिया जाने लगा ओर इसका प्रचार भी 
चित्र नं०९९४ अधिक हुआ । 
आलू के स्टाच आलू के रासायनिक सद्अठन की ओर ध्यान देने से 
के कण मालूम होगा कि इसमें स्थाच या कारबेहाइड्रेट की मात्रा 
ते अधिक है किन्तु श्रेटीव और बसा बहुत कम है। इस कारण केवल आलू 
पर बहुत समय तक जीवन नहीं रह सकता । उसके साथ बच्चा और ग्रोटीन-युक्त 





वानस्पतिक भोज्य पदार्थ १४१ 


पदार्थों के मिला देने से उत्तम भाजन बन सकता है। बसा की कमी के कारण 
उसका प्रयोग घ्त या तेल में भूनकर किया जाता हे । मांस, अण्डा, दूध 
अथवा दाल के साथ खाने से आलू शारीरिक परिश्रम करनेवाले मजदूरों के 


लिए पर्याप्त शक्तिप्रद भोजन होता है। 


आलू कई भाँति के होते हैं। उनमें उपस्थित स्टाच की मात्रा में 
भी भिन्नता पाई जाती है। जेखा चित्र में दिखाया गया है, आलू 
के स्टाच के कण विचित्र प्रकार के होते है। यह आकार मे बड़े होते 
हैं और प्रत्येक के ऊपर एककेन्द्री गोल वृत्त के आकार की रेखाएँ स्थित 
होती हैं। उनके एक सिरे पर एक नाभि होती है। आलू के रस मे 
कुछ सायट्रिक अम्ल, और सोडियम, पोटाशियम और केलशियमस के सायट्रिक 
लवण पाये जाते हैं। 


यद्यपि आलू एक उत्तम खाद्य वस्तु है, किन्तु दुबंल पाचन-शक्तिवाले 
उसका नहीं पचा सकते । इस कारण शेगियों का आलू खाने की मनाई कर 
दी जाती है । 


आलू का गुण बहुत कुछ उसको पकाने पर निभर करता है । उसको पकाने 
की सबसे उत्तम विधि भाष के द्वारा गल्लाना हे। यदि जल में उबालना 
हे। तो उसका छिलके समेत उबालना चाहिए, श्रथवा छिलका उतारकर उसके 
उबल्नते हुए जल में छोड़ा जा सकता है। उबालने से आलू के भीतर 
के रस, जिनमें अलबूमिन हे।ता है, जम जाते है और स्टाच के दाने बल को 
सेखकर फूल जाते हैं। उनके ऊपर का आवरण फट जाता है और भीतर का 
भाग जो शुद्ध स्टाचे होता है बाहर निकल आता है। इससे आल भुरक्षुरा 
और स्वादिष४्ठ हे जाता है। किन्तु जो आलू सड़ गया है या जिसमे किसी प्रकार 
का दोष उत्पन्न हो! गया है उसमें, उबालने से भी, यह परिवत्तन नहीं होता। 
वह कड़ा और अस्वादिष्ठ रहता हे । ऐसे आलू का न खाना चाहिए। जो 
आलू छिलके के साथ जबाले जाते हैं वह छिलका उतारकर उबाले हुए 
आलुओं की अपेक्षा एक घण्टे कम समय में पचते हैं । 


१९२ स्वास्थ्य-चिज्ञान 


अन्य शाक या श्रन्नें की भांति आलू में भी फुड्स के लगने से कई प्रकार 
के राग उत्पन्न हो जाते हैं। इनमें से फायटोफेरा इनेफृस्टैन्स' एक विशेष 
फूक़स है जो आलू पर अधिक लगता है । 
गकरकन्दी--इसका 59०6०७६ 06860 कहा जाता है। इसमें 
स्टाच और शर्करा दोनों उपस्थित रहते है। इसको प्रायः उबालकर या भून- 
कर खाते है। इनका आलुओं ही की भाँति उबालना चाहिए । 
अरारोट--यह वास्तव में 4770७ 7000 शब्द का अपक्रंश है। यह 
स्टाच कई भ्रकार के वृक्षों की जड़ों से बनाया जाता है। कुछ समय पूर्त 
यह वस्तु केवल 'मारांटा औरंडिनेसी?* नामक बृत्त की जड़ से बनाई 
जाती थी, किन्तु अब कुछ दूसरे बच्चों से भी बनाई जाती है। वृक्ष 
के पादे की जड़ को भली भाँति पीसकर उसके कई मोटी चलत्ननियों में धोकर 
छाना जाता है। इससे केवल स्टाच चलनी के छिद्रों में हेकर निकलता है और 
जड़ के अन्य भाग इसके भीतर रह जाते हैं। चल्ननी से निकले हुए जल 
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में मिश्रित स्टाच कुछ समय मे नीचे बैठ जाता है। उसको अलग करके किर 
धोया जाता और अन्न का सुखा लिया जाता है। तेयार होने पर यह गन्ध 
श्रोर स्वाद रहित श्वेत रड् की वस्तु होती है । 
अरारोट शुद्ध स्टाच होता है और उसी की 
भांति अयुक्त होता है। इसके बिस्कुट इत्यादि 
बनाये जाते हैं। अथवा यह रोगियों को रोग , 
के पश्चात्‌ दोबेल्यावस्था भे दिया जाता है। 
साबूदाना--रद सैगस फुरिनिफ्रा' 
अथवा सेगेा पाम * नामक दृुक्षों से, जो सुमात्रा सें 
पाये जाते हैं, बनता है । इसके स्टाच के कण 
बड़े और एक सिरे पर कटे हुए से दीखते हैं । 
गाजर, चखुकुनद्र, इत्यादि की इसी बग 
में गणना है। चुकन्दर और गाजर दोनों में 
स्टाच शर्करा के रूप मे पाया जाता है। . इनका जा अत 


प्रयोग तरकारी की भांति होता है । साबूदाने के स्टाच के कण 
( ४७ ) शाक वगे---शाकों का प्रयोग भोजन के साथ किया जाता 


है। वह हमारे भाजन का एक अभिन्न अद्भ है | उनसें पोषक शक्ति अधिक नहीं 
होती; जे होती है वह पकाने से और भी कम हो जाती है। उनका प्रयोग 
भोजन की भांति नहीं किया जाता। वह भोजन को स्वादिष्ट बना देते 
हैं और इस प्रकार उनसे पाचन में सहायता मिलती है। इन शाकों में 
लवण काफी मात्रा में रहते हैं। इनमें से बहुत से लवबयों का हमारे शरीर 
से कार्बेनिट के रूप सें परितद्याग होता है । 

शाकों में जल का बहुत अधिक भाग रहता हे । उनमे कुछ नाइट्रोजन-युक्त 
पदार्थ भी होते हैं; किन्तु बसा नहीं पाई जाती । इस कारण उनके सदा छत, 
तैल इत्यादि में भूनकर या उनकी रसेदार तरकारी बनाकर खाई जाती हे। 
शाकों में सेल्यूले।ज का बहुत अधिक भाग रहता है । यह' एक प्रकार का 
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कारबाहाइड्रेट है जिस पर पाचक रखों की बिलकुल क्रिया नहीं होती। इस 
कारण इसका न तो पाथन होता हे ओर न शोषण ही । अतएव वह बिना 
पचा हुआ ज्यों का त्यों सल के साथ निकल जाता है। अ्रन्त्रियों पर इसका 
प्रभाव यह होता है कि उनकी क्रिया वेग से होने लगती है। अतएव जिनको 
काष्बद्धता रहती हे उनका शाकों से ल्ञाभ होता हे। 

इच्चमेह के रोगियों को शाक बहुतायत से दिये जा सकते हैं। उनके 
द्वारा इन रोगियों के शरीर में कारबोहाइड्रेट और बसा नहीं पहुँचने पाते; और 
रोगी का सनन्‍्तोष हो जाता हे कि उसका कुछ भोजन मिल गया है | 

शाक रुकर्वी के समान दशा के अतिरोधक हैं। इस कारण उनका प्रयोग 
करना आवश्यक है । 

शाकों से झन्नो तथा फलो की भांति रोग उत्पन्न हो सकते हैं। इस 
कारण उनकी पकाने से पूर्ण भत्री भाँति देख लेना चाहिए । 

( ५ ) फल-हरे ओर शुष्क--फलो का श्रयोग विशेषकर उनके 
स्वाद, सुगन्ध और लवणो के कारण किया जाता है । उनमें जल की मात्रा 
बहुत अधिक होती है। विशिष्ट अवयवों की भी कुछ मात्रा पाई जाती है। 
कारबाहाइड्रेट शकरा के रूप में उपस्थित रहता है। यह आ्रायः द्वाच्च शकरा 
होती हे। कुछ फलों में बसा और प्रोटीन भी पाई जाती है। केले में 
प्रोटीन ४७४ और बसा ०,.४% होती है किन्तु कारबाहाइड्ट २०% 
होना है । 

कच्चे फलो में अम्ल अधिक होता है। इस कारण कच्चे फलों को 
खाने से पाचन चिक्ृत हो जाता है। विरेचन होने लगता हे। इस 
कारण कच्चे और अत्यन्त पके हुए फल, जो सड़ने लगे हों, देनें| का खाना 
वजनीय हे। पकने पर अम्ल कम ही जाते हैं और स्टा्च शर्करा के रूप में 
परिणत हो जाता है। उनमें कार्बेन की मात्रा भी बढ़ जाती है । 

फल्तों में विटेमीन अधिक होती है। उनसें स्कर्वी को नाश करने की 
उत्तम शक्ति होती है, विशेषकर नींबू और नारज्ी में। शाक में जो 
विटेमीन होती है वह पकाने से बहुत कुछ नष्ट हो जाती है। किन्तु फलों 
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के बिना पकाये हुए खाने के कारण उनकी विटमीन का हसको पूरा राम 
होता है। फल अंच्नियों के पाचक कर्म में सहायता देते हैं ओर रक्त में क्षारी- 
यता उत्पन्न करते हैं। भोजन की त्रुटि से जो रोग उत्पन्न होते हैं, जैसे 
बेरी-बेरी इत्यादि, उनमें इन फलों से बहुत लाभ होता है । 

फलों में अंगूर, केला, सेब, आम, अवार इत्यादि सुख्य हैं जिनका अधिक 
प्रयोग किया जाता है । 

अगूर में शर्करा की मात्रा अधिक होती हैं; वह १४ से २० अतिशतव तक 
पाई जाती है। इसके रस में पोटाश, टारटरिक और मैलिक अम्ल तथा चूने 
के लवण उपस्थित रहते हैं। जो खट्ट अंगूर होते है उनमें अम्लों की मात्रा 
अधिक पाई जाती है। शर्करा और इन श्रस्ल्रों के अधिक होने के कारण 
बहुत से व्यक्तियों पर अंगूरों का विरेचक अभाव होता है । 

अंगूरों के बीजों को कभी न खाना चाहिए। वह कभी-कभी बहुत समय 
तक अन््रियों में पड़े रहते हैं और शूल्ल उत्पन्न कर देते है । 

अंगूरों को सुखाकर मुनक्का या द्वाक्ष बना लेते हैं। इनको दूध के साथ 
खिलाने से रु विरेचन होता है । 

केलां--यह बच्जाल में बहुत होता है। दक्षिण में भी होता है। 

कारबोहांइड्रेट की मात्रा अधिक होने से इसमें पोषक शक्ति बहुत होती है । 
यह खाने में स्वादिष्ट होता है। किन्तु दुर्बल पाचनवालों का सहज में 
नहीं पचता । कुछ लोगो को उससे कोष्ठबद्धता हे! जाती है। केले के 
ऊपर का छिलका बिलकुल सेल्यूलोज का बना होता है। इसलिए उसको 
उतारकर फंक देना चाहिए । 

केले के सुखाकर उसका आटा पीस लिया जाता है और वह भोजन 
की भाँति कास में लाया जाता है। 

आमं--आम हमारे देश का एक विशेष फल है। यह अत्यन्त मधुर, 

सुगन्धियुक्त और स्वादिष्ठ होता है ओर बालक, युवा, वृद्ध सबका अत्यन्त प्रिय 
होता है। इसमें शर्करा और अम्लों की अधिकता होती है। इस कारण कभी- 
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कभी उससे दस्त आने लगते हैं । आम का रस अत्यन्त पुष्टिकर होता है; और 
उसको खाने के पश्चात्‌ दूध का प्रयोग करना बहुत हितकर समझा जाता है। 
किन्तु दुबेल आमाशयवाले इसको नहीं पचा पाते । 

नींब--इसका बहुत अधिक अ्योग किया जाता है। आयः इसके रस 
को दाल मे मिलाते हैं। उसका चटनी में भी अयेग किया जाता है। कुछ 
लोग भोजन के साथ उसको चूसते हैं। गरमियों के दिने| में नींबू के रस को 
निचोड़कर, जल और शक्कर के साथ मिलाकर, शबंत बनाकर पिया जाता है 
जो बहुत गुणकारी और चित्त असन्न करनेवाला होता हे। इसका प्रयाग 
करने से जापानी नौका विभाग के सिपाहियों में स्कर्वी रोग का फेलना आयः 
बन्द हो! गया है । 

नींबू के रस सें सायट्रिक अम्ल का विशेष भाग होता है और कुछ मेलिक 

अम्ल भी रहता है। साथ में शकरा और प्रोटीन का भी कुछ भाग पाया 
जाता है। जिन देशों में नींब कम होता हे या जिस ऋतु में वह नहीं पाया 
जाता उस समय के प्रयोग के लिए नींब के रस को सुरक्षित करके रखा जाता 
है। इसके बहुत दिनें तक रखने के लिए £& छुटाँंक रस में आधी छुर्टाक 
बांडी या ौव्हिस्की मिलाई जाती हे और साथ में कुछ शकर भी मिला दी 
जाती है। सेना में इसका बहुत उपयेग किया जाता है। यह विटेमीन 
की कमी को पूरी करता है । 

नारड्री अत्यन्त ल्लाभदायक, स्वादिष्ठ, सुगन्धित और रोगनाशक 
वस्तु हे। इसका रस रोगी लोगों को दिया जाता है। उसमें शर्करा, लवण 
और सायट्रिक, मैत्षिक इत्यादि अम्ल रहते है। इस फह् में विदे- 
मीन भी पर्याप्त मान्ना में होती है। इसका रस पीने से चित्त असन्न होता है 
ओर स्वास्थ्य उन्नत होता है। यह रोगियों के लिए विशेषतया हितकर है। 


शुष्क फल---इनका जाड़े के दिनें में बहुत प्रयोग किया जाता हे, 


क्योंकि उनमें बसा का भाग अधिक रदह्दता है । ( निम्न-लिखित अछइूनें से कुछ 
फलों में उपस्थित अवयवों की मात्रा का ज्ञान होगा--- 
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जैसा इन अडुगें से विदित है, इन फल्ले! में पोषण की बहुत शक्ति होती 
है। कारबेहाइड्रट की कमी है किन्तु प्रोटीन और बसा की अधिकता है । इस- 
लिए इनकी मांस के बराबर शक्तिदायक समझना चाहिए। किन्तु इनका 
पाचन भांस की अपेक्षा अधिक कठिन है । 

कारबेहाइड्ट की कमी के कारण इक्षुमेह के रोगियों के यह फल दिये 
जा सकते हैं। बहुत से फल डिब्बों में बन्द होकर विदेशों से आते हैं और 
विदेशों का भेजे भी जाते हैं। इसके लिए कुछ ऐसी वस्तुएँ प्रयोग करनी 
पड़ती हैं जिनसे फल सड़ने नहाँ पाते । इसके लिए शकरा का शबेत अथवा 
अन्य कई रासायनिक वस्तुओं का प्रयोग किया जाता है। 

शर्कर[--कारबेहाइड्ेट के सम्बन्ध मे शकरा का उल्लेख किया जा 

सुका है। हम देख चुके हैं कि फलें में कारबोहाइड्रेट शकरा के रूप में रहता 
है। अन्य कई पदारथों में जैसे चुकुन्द्र में भी शकरा पाई जाती है; साधारणतया 
शर्करा गन्ने, चुकनदुर, खजूर इत्यादि से बनाई जाती है। उसमे ६४ प्रतिशत 
सैक्रोज़् और २ प्रतिशत जल रहता है। 

शर्करा हृदुय का शक्ति देनेवाली होती है। इसका शेाषण अन्न्रियों हारा 
अत्यन्त पूर्ण होता है जहाँ से वह रक्त के द्वारा शाषित होकर पेशियों और 
यकृत्‌ के पास पहुँचाई जाती है और भविष्य में पेशियों के अयेग के लिए 
व्वाइकाजिन के रूप में एकन्न कर ली जाती है। 

मधु---यह फूलों के निचले भाग से मक्खियों के द्वारा एकन्न किया 

जाता है। उसमें सैक्रोज़् कम होता है किन्तु ड्रेक्सट्रोज़ और लेव्यूलेज्ञ अधिक 
होते हैं । इसमें बहुत प्रकार की मिल्लावट की जाती है। 





छठा परिच्छेद 
जान्तव भेज्य पदार्थ 


मांस, मछुली, अण्डा, दूध, मक्खन और घृत इत्यादि वस्तुओं की गणना 
जान्तव भोज्य पदार्थों में की जाती है। इन वस्तुश्रों का प्रधान अवयव नाइ- 
ट्रोजब है जो शरीर की वृद्धि ओर उसकी भिन्न-भिन्न क्रियाओं के उचित 
रूप से होने के लिए आवश्यक है। नाइट्रोजन के कर्म, प्रोटीन के सम्बन्ध 
में, प्रथम ही बताये जा चुके है । 

माॉस---संसार के भिन्न-भिन्न प्रदेशों में भिन्न-भिन्न पशुओं के मांस 

का प्रयोग किया जाता है। जो पशु जहाँ सुगमता से मिलता हे उसी का मांस 
वहाँ भोजन के काम में लाया जाता है। हमारे देश में साधारणतया भेड़, 
बकरी, मुर्गा, हरिन और सुअर के मांस का प्रयोग किया जाता है । बड्ढाल में 
मछुली बहुत खाई जाती है। 

मांस में प्रोयीन का विशेषतया अधिक भाग होता हे। उसके साथ 
कुछ बसा भी होती है। भिन्न-भिन्न मांसों में इन अवयवों की सात्रा 
भिन्न होती है। सासान्यतया यह कहा जा सकता है कि मांस के सी भाग 
में ७४ भाग जल, २० भाग प्रोटीन ओर € भाग बसा होती है । 

जिसका हम साधारणतया मांस कहते हैं वह पशु की मांसपेशियों 
के टुकड़े होते हैं। अ्रतएव उनमें पेशियों के सूत्र होते हैं जो संयेाजक 
धातु द्वारा आपस में जुड़े रहते हैं। इनमे अस्थि और कण्डरा का भी कुछ 
भाग पाया जाता हे जो खाने के काम में नहीं आता । 


जञार्तव भोज्य पदाथे १४ & 


प्रोगीन--मांस में जो विशेष प्रोटीन पाई जाती है उसके मायाोसीन 

कहते हैं। यह एक ग्लेब्यूलिव पदार्थ है जो हल्के अस्लें, च्ञार या नमक 
के द्वव में घुल जाता है। जब पशु की झत्यु होती है तो उसके शरीर की 
पेशियां अ्रथम कड़ी पड़ जाती हैं । यह रूत्यूत्तर सडगोेच अथवा गात्रस्तम्भन कह- 
लाता है। इसका कारण सारकेोलेक्टिक अम्ल के द्वारा मायेसीन का जमना 
दाता है । कुछ समय के पश्चात्‌ गात्रस्म्भन की अवस्था जाती रहती है 
और सारी पेशियां ढीली हो जाती हैं। अतएव इस समय सांस, जो गात्र- 
स्तम्भन से कड़ा हे। गया था, फिर नरम हे। जाता है। और उसमें एक विशेष 
प्रकार की गन्ध उत्पन्न हो जाती है जो मांसाहारियों को रुचिकर होती है । 

मायोसीन के अतिरिक्त मांस में कुछ ऐलब्यूमिन और एक दूसरे प्रकार के 
स्वैब्यूलिन भी पाये जाते है। 

कहा जाता है कि शिकार में सारे हुए पशुओं का मांस अधिक स्वरादिष्ठ 
होता है । सम्भव है, इसका कारण वह अम्ल हों जो पशु के भागने से उसकी 
पेशियों मे बन जाते है । साधारणतया भी झत्यु के पश्चात्‌ पेशियों में इन 
अम्लें की कुछ मात्रा उत्पन्न हे। जाती हे । 

भिन्न-भिन्न पशुओ के मांस में बसा की मात्रा में मिन्नता पाई जाती है। 
खुअर के मांस में बसा ४० पतिशत होती है; बछुड्ो में १६ अतिशत पाई 
जाती है । तीतर, कबृतर और अन्य पत्तियों के मांस में बसा कम होती है । 
जो बलवान पुष्ट पशु होते है उनमें हुबले क्शतनु पशुओं की अपेक्षा अधिक 
बसा पाई जाती है। जो मांस अधिक बसायुक्त होता है उसका पाचन 
कठिन होता है। इस कारण सुअर का मांस कम प्रयोग किया जाता है। 
प्रायः बसा माँस के सूत्रों के बीच में श्वेत रेखाओं की भाँति रहती है। इस 
कारण बसा-युक्त मांस के ऊपर लाल ओर श्वेत रंग की रेखाएँ दिखाई देती हैं। 

मांस में लवण भी पाये जाते है जिनमें पोटाशियम फरास्फूट विशेषकर 
अधिक होता है। मेगनेशियम ओर क्ेलशियम के लवण और साधारण 
नसक था सोडियम क्लोशाइड भी उपस्थित रहते हैं। माँस में जा रस होता 
है उसमें मांस के कुछ नाइट्रोजन-युक्त अवयव, जो पेशियों की ओ्रोदीच से 


१६० स्वाध्थ्य-विज्ञान 


उत्पन्न होते है, घुले हुए रहते हैं। इनमें पोषक शक्ति तनिक भी नहीं 
होती, किन्तु वह शरीर में उत्तजना उत्पन्न करते हैं। इनसे किरेटीन, जेन्थीन 
और यूरिया मुख्य है । 

मांस का निरोक्षण--मांस का इतना अधिक श्रयेग होने के कारण 
स्यूनिसिपेलिटी आदि संस्थाओं को अपने स्वास्थ्य-निरीक्षक के द्वारा मांस का 
निरीक्षण करवाना पड़ता हे। हमारे देश में मांस अधिक समय तक उत्तम 
दुशा में नहीं रह सकता। विशेषकर गरमी ओर वर्षा की ऋतु में वह 
घोड़े ही समय में बिगड़ जाता हे। इस कारण उसको विशेष सावधानी से 
रखने की आवश्यकता है । 

पशु के मारे जाने के थोड़े ही समय के पश्चात्‌ मांस का निरीक्षण करना 
आवश्यक हे। डाक्टर जैथबी के अनुसार महाशय दास ने उत्तम मांस में 
निम्नलिखित बात उपस्थित होनी आवश्यक सममझी हैं--- 

( १ ) उत्तम मांस में कुछ कड़ापन होता है, वह (जमे हुए बसा की 
भांति ) अत्यन्त नरम नहीं होता । वह गीला मालूम होता है । किन्तु उसझा 
छूने से उँगलियाँ गीली नहीं होतीं । 

( २ ) मांस का रज्ञ हलका लाल होना चाहिए। यदि उसमें पीलापन 
अधिक है तो वह पशु की रोगग्रस्त दुशा का सूचक है। अ्रधिक लाली 
यह बतलाती है कि पशु किसी अकार के तीत्र ज्वर से पीड़ित था अथवा 
उसका मारकर उसके शरीर से रक्त तुरन्त नहीं निकाला गया। 

(३ ) उत्तम मांस में एक विशेष प्रकार की गन्‍्ध होती है, किन्तु वह 
दुगन्धि नहीं होती । जब साँस सड़ने लगता है ते उसका रज् भी चिकृृत हे। 
जाता है; वह बहुत ढीला हे। जाता है और उससे दुर्गन्धि निकलने लगती है । 
यदि ऐसे मांस में एक चाक को घुसेड़कर निकाल लिया जाबे तो उससे तीज्र 
दुगन्धि निकलने लगेगी । 

(४ ) मांस को रखने से उससे कुछ रस निकलने लगता है जिसकी 
प्रतिक्रिया क्ञारीय होती है । किन्तु मांस के बिगईह जाने पर उसकी पतिक्रिया 
अग्लिक हे। जाती हे । 


जान्तव भोज्य पदाथे १६१ 


( ४ ) उत्तम प्लांस पकाने पर मात्रा में कम नहीं होता । वह लगभ्नग पूर्व 
ही के बराबर रहता है । 

(६ ) चोबीस घण्टे तक रखने के पश्चात्‌ मांस कुछ शुष्क दिखाई देने 
लगता है । किन्तु यदि वद्द गीला दिखाई दे तो उसे उत्तम नहीं समझना 
चाहिए। बियड़ जाने पर मांस के टुकड़ीं का खींचने से उनके सूत्र हट जाते हैं; 
किन्तु ताज़ा उत्तम मांस इस ग्रकार नहीं टूटता। पशु जो चारा खाते हैं उसकी 
भी गन्ध कभी-कभी मांस में आने लगती है; किन्तु उससे मांस को दृषित 
लमसना उचित नहीं है । बुड्ढों का, या जिन पशुओ को पर्रांप भोजन नहीं 
मिला है उनका मांस भी रुचिकर नहीं होता । 

पुटठे, डद्र, वच्च इत्यादि की पेशियो और वृक्‍क आान्त के मांस को ध्यान 
से देखना चाहिए । 

पशुओं का निरीक्षण---जो पश्ठ रोगी होते है उनका मांस खाने 
योग्य नहीं होता । उसके द्वारा रोग उत्पन्न हो। सकते है | हसलिए बध करने से 
पूर्व चेब्ीस घण्टे तक पशु को बाड़े से रखकर देखना चाहिए कि बह रोगग्रस्त 
ते नहीं है। स्वस्थ पशु का शरीर सुगठित्र हाता है, पेशियां दृढ़ होती हैं, 
नितम्बों का स्थान भरा हुआ होता है ओर पशुका दिखाई नहीं देतीं । उसके नेत्रों 
में चमक होती है। चम भी चप्तकीला होता हे। शध्वास से किसी प्रकार 
की गनन्‍्ध नहीं आती; नाक की श्लेष्निक कला लाल और चमकती हुईं होती 
है। बेठकर उठने मे पशु का काई कठिनाई नहीं होती । उसभझी चाल भी 
साधारण खस्थ पशुओं की सी होती है; वह चल्ने में नहीं लेगड़ाते । 

पशु के रुग्ण होने पर उसके चमें की चमहरू जाती रहती है ओर बाल 
गिरने लगते है, नेन्नों की चमक भी कम हे! जाती है, नाक से स्राव होने 
लगता है ओर सुँह से प्रायः राग गिरा करते हैं। जिह्ना मुँह से बाहर लटकती 
रहती है। उसके चलने में कठिनाई होती हे ओर वह ध्वास वेग से लेता 
हे। श्वास कभी-कभी दुगन्धि-युक्त होता है। ज्वर की दशा मे कान और 
पाँच गरम रहते हैं । 


दूषित मांस से उत्पन्न होनेवाले रोग--मांस से दे अ्रकार से 
२१ 
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देष उत्पन्न हो सकता है; पशु के मारकर मांध् के उचित गकार से सुरक्षित न 
रखने से; अथवा जिस पश्च का मारा गया है उप्तके रोगप्रस्त होने से । 

हमारे यहा अथवा अन्य सब उष्णता-प्रधात देशों में मांस, विशेषकर गर- 
मियें में, थोड़े ही समय में बिगड़ जाता है । इस कारण उसके बहुत समय तक 
नहीं रखना चाहिए। उसके रखने के लिए ऐसा स्थान होना चाहिए जो 
मक्खित्रे आदि कीट या अन्य कृमियों से पूर्णतया सुरक्षित हो । इनके द्वारा 
रोगे। के जीवाणु मोस में पहुँच सकते हैं। अन्वेषण से पाया गया है कि मांस 
के द्वारा राजयक्ष्मा और ऐन्थक्स' के जीवाणु शरीर में पहुँचते हैं। अन्य 
रोगों के जीवाणुओं का संवहन प्रायः मांस के द्वारा नहीं होता । 

जिस मांस को उचित स्थान में ओर उचित विधि द्वारा सुरक्षित नहीं रखा 
गया है उसके प्रयोग से प्रायः भोजनजन्य विष के समान लक्षण उत्पन्न हो 
जाते है। सड़े हुए मांस के अयेग से भी ऐसे ही लक्षण उत्पन्न होते है। जी 
मिचलाना, वमन, उद्रशूल, अतिसार, दुबेलता, हृदयावप्तादू, ज्वर और कभी- 
कभी प्रलाप तक उत्पन्न हो जाते है। टीन के डिड्चों में बन्द होकर जो मांस 
बाहर से आता है उसके खाने से भी ऐसे ही लक्षण उत्पन्न हो सकते हैं। यह 
माना जाता है कि यह मांस कुछ जीवाझ, विशेषकर बेसिछस ऐन्दरीटाइडिस 
ओर उनके द्वारा उत्पन्न हुए विषो से युक्त होता है । 

रोगप्रस्त पशुओं का मांस सदा हानिकारक और रोगेत्पादक होता है। पशुओं 
में प्रायः निश्नल्लिखित रोग पाये जाते हैं जिनके कारण उनका मांस वर्जनीय है; --- 


पशुओं का पल्लेग ऐकिटनेामाईकेासिस " 
ऐन्थक्स, सन्धिवात 
निमोनिया, * मुखपाद रोग 

चेचक यक्ृत्‌-कृमि 
राजयक्ष्मा, आन्त्रिक ज्वर 


कृमिजन्य रोग जैसे ट्रिकेनापपायरेछस, ग्लेडस * इत्यादि । फार्सी। 
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कृमिजन्य रोगों में कृमियों के लावा मांस में रहते है और उसके साथ 
शरीर के भीतर पहुँच जाते हैं । यद्यपि पकाने से बहुत से रोगों के जीवाणुओं 
और क्ृमियों का नाश हो जाता है, किन्तु फिर भी उस पर पूण विश्वास 
नहीं किया जा सकता | इसलिए संदिग्ध मांस न खाना चाहिए। 

मांस में प्राय, निम्नलिखित कृमि पाये जाते है-- 

५ सिस्टीसकोर १.....इस समूह के क्ृमि गो या बेल, भेड़ ओर सूअर मे 
पाये जाते हैं जहाँ से वह मनुष्य, कुत्ते अथवा बन्द्रो के शरीर में अ्रविष्ट हो 
सकते हैं। यह कृमि मांस में छोटी-छोटी ग्रन्थियां बना देते हैं जो मांस की 
परीक्षा करने पर डँगलियों का प्रतीत होती हैं । यह ग्रन्थियां परिधि मे ३, से 
है इंच तक हो सकती हैं । 

यह कृमि दे प्रकार के होते हैं। जो भेड़, गो या बैल के मांस में पाये 
जाते है वह सिस्टीसकंस बाोविस'* ओर सूअर के मांस में पाये जानेवाले कृमि 
सिस्टीसकेस सेल्यूले।ज़ी ' कहलाते हैं। 

, सिस्टीसकेस सेल्यूलोज़ी--जिस मांस मे यह कृमि होते है वह 
ढीला, नरम और पीला होता है। हाथ से छूने से वह चिकना प्रतीत होता 
है। पन्धियों के भोतर कृमि होते है जो चारों ओर से एक आवरण द्वारा आवे- 
थ्टित रहते हैं। इनके भीतर श्वेत दूध के रह्ज जैसा तरत्न द्वव्य भरा रहता 
है। कभी-कभी आवरण चूने के लवणों से संयुक्त हो जाने के कारण कड़ा 


हो जाता है । 
यह कृमि वास्तव में मनुष्य की अन्त्रियों में पाये जआानेवाले दीनिया सोलि- 


यम * नामक क्ृमि के बृद्धिक्रम की एक अवस्था होते हैं। इन्हीं की वृद्धि से 
टीनिया सेोलियम कृमि बनता है । किन्तु यह वृद्धि केवल मनुष्य अ्रथवा कुछ 
अन्य पशुओ ही में होती हे। इस अकार कृमि को बृद्धि करने के लिए प्रथम 
दूसरे आश्रयदाता की आवश्यकता होती है। तत्पश्चात्‌ मनुष्य की अन्त्रियों 
में पहुँचकर उनसे पूण कृमि बन जाता है । 
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टीनिया सेालियम--यह कृमि, जो मनुष्य की अन्त्रियों में पराश्रयी 
की भाति पाया जाता है, कई गज्ञ लम्बा होता है। इसका आकार एक लम्बे 
फीते के समान होता है। वह अपने एक सिरे की ओर से, जो कृमि का शिर 
होता है, अन्त्रियों की भिति पर चिपटा रहता है; शेष सारा शरीर अन्त्रियों के 
भीतर खतनत्र पड़ा रहता है। शिर की ओर का भाग शरीर के शेष भाग 
से कहीं पतला और संकुचित होता है, शिर उसके सिरे पर छड़ी की मूँढ की 
ऑलिलड भाति दिखाई देता है। यह शिर ऊपर चलकर कुछ चौकार 
) ; है - हो जाता हे। इसका बीच का भाग ऊपर की ओर को 
ञै। 7 अधिक उठा हुआ होता है। इसके चारों ओर २८ छोटे 
*ै सुड़े हुए कठिन अंकुरों की दो पंक्तियाँ होती हैं जिनके द्वारा 
,..... क्ृमि अन्त्रियों की सित्ति पर चिपटा रहता है। इन अंकुरो के 
- पीछे की ओर से चार अड्ड, जिनका चूषक' कद्दते है, निकल्ले 
। रहते है। कृमि का शरीर ऐसा दीखता है जैसे फींते के 
ऑल. बहुत से भागों को जोड़ दिया गया हो। समस्त शरीर में 
कोई ८४० भाग होते हैं। प्रत्येक भाग प्रोग्लेटाइड' 
चित्र न० २८... लाता है। 
टीनिया सेालियम कृमि के शरीर में पाचन-संस्थान नहीं होता । नाड़ी 
का शिर ओर मल्ेत्सग संस्थान होते हैं। शरीर के २००चे' भाग के 
लगभग पुरुष-जननेन्द्रियाँ दिखाई देना आरम्भ होती है। ख्री-जननेन्द्रिया, 
जिनमें गर्भाशय मुख्य होता हे, शरीर के पिछले भाग में स्थित होती हैं । 
अन्तिम भागों में गर्भाशय का आकार बहुत बढ़ जाता है जिसके कारण दूसरे 
अड्ञों के संकुचित होना पड़ता हे। अन्तिम भागों में गर्भाशय अनेक 
शाखाओ से युक्त हाता है। परिपक्त होने पर गर्भाशय अण्डो से भरा रहता 
है। सबसे प्रथम ४०० से ४००व के बीच के भागों सें अण्डे परिपक्क होते हैं। 
इस अकार शरीर के इन भागों से नवीन क्ृमि उत्पन्न होते है । 


७७७७७ 
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“जीवन-चक्र--कृमि के परिपक्त भाग या प्रोग्लेटाइड अन्य पदाथों के 
साथ सूअर के आमाशय में पहुँच जाते है। प्रायः सूअर इत्यादि द्वारा खाये जाने 
के पूर्व ही प्ोग्लेटाइड से अण्डे बाहर 
निकल आते हैं और जल, भूमि 
अथवा घास इत्यादि पर फैल जाते है। 
जब यह अण्डे आमाशय में पहुँचते है 
तो वहाँ पर आमाशयिक रस की क्रिया 
से श्रण्डो के ऊपर का आवरण घुल 
जाता है और उनके भीतर स्थित भ्रृण 
स्तन्त्र हो जाता है। अृण का शरीर 
कुछ गोल होता है ओर उस पर छः 
अंकुर होते है। यह अरूण अन्त्रियों या 
आमाशय की भित्ति में घुसकर शरीर 
के किसी भाग में पहुँच जाता है । वहा 
पर इसकी वृद्धि होती हे। उसका शिर 
निकलता है, भीवा भी बन जाती है। 
इससे अधिक बृद्धि केवल्ल आमिषभोजी 
जन्तुओ में होती हे । जब कृमि इस 
अबस्था में किसी मांसाहारी जनन्‍्तु द्वारा 
खा लिया जाता हे तो वह इसकी 





अन्न्रियों में पहुँचकर वृद्धि करने लगता चित्र लं० २६ 
है। प्रथम शिर बड़ा होता हे, फ़िर टीनिया सेोलियम--पूर्ण कृमि 
ग्रीवा लम्बी होती हे ओर उस पर १, शिर 


रेखाएँ दिखाई देने लगती हैं। धीरे-धीरे शरीर के अन्य भाग भी बनने लगते 
हैं। कुछ ही सप्ताह में पूर्ण परिपक्त कृमि बन जाता है और शरीर के विशेष 
भागों में अण्डे उत्पन्न हो! जाते है । 
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ह सिस्टीसकेस बाविस--बहद कृमि गो या बैल में पाया जाता है । 
वह भेड़ बकरी इत्यादि में भी मिल सकता है। इसका शिर चपटा होता है; 
. उसमे कोई अंकुर नहीं होते, केवल चूषक होते है । शिर के 
ऊपर एक गढ़ा होता है । यह कृमि भी सैल्यूलाज़ी की भाँति 
पूर्ण कृमि के वृद्धिक्म की एक श्रवस्था हे। इस कृमि की 
व्द्धि से टीनिया सेजिनाटा' नामक कृमि उत्पन्न होता है जो 
टीनिया सोलियम जाति ही का हे। किन्तु यह कृमि दीनिया 
सेोलियम की अ्रपेत्षा अधिक लम्बा होता हे। इसकी लम्बाई 
७ या ८ गज़ होती है। इसके शरीर के भागों में जे गर्भाशय 
पाया जाता है उसमे २० से ३५ तक शाखाएँ होती है । 


कुछ विद्वानों की सम्मति हे कि सिस्टीस्रकेस बोविस की 
वृद्धि से टीनिया मीडियोकेनीलेटा ' नामक कृमि बनता है। 


इन कृमियों का जीवन-चक्र टीनिया सोलियस की ही 
| भांति होता है । 


*टीनिया ऐकिनोकेकस 'भी इसी जाति का कृमि है 
किन्तु वह बहुत छोटा होता है। उसके शरीर में केवल तीन 
या चार भाग होते हैं। उसके शिर पर अछ्गर और चूषक 

९०४) ४/ दोनों होते हैं। यद्द कृमि कुत्तों की अन्न्रियों में अधिक पाया 
चित्र न॑ं० ३० जाता है। उत्पत्ति की अवस्था में यह कृमि भी छोटे-छोटे कोष 
टीबिया ऐेकि- बना देते हैं जिनका सिस्ट* या हाइडेटिड* कहते हैं। यह 

नेकोकस॒ कोष शरीर के किसी भी भाग में पाये जा सकते हैं, विशेषकर 
यकृत्‌ में। वह बेल, भेड़, इत्यादि जन्तुओं के फुस्फुस और यकृत में पाये गये 
हैं। मनुष्य के यक्नत्‌ में भी यह कोष पाये जा सकते है। जिन देशों में मनुष्य 


'अलननकुटनक सजकत शप्वव/कफ 
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और कुत्तों का अधिक सम्पर्क होता हे वहाँ पर मनुष्यें। के इस रोग से आक्रान्त 
हे। जाने का अधिक भय रहता हे । 

यह छोटे-छोटे कोष, जो कुछ पीले रहः के होते हैं, एक स्वच्छु तरल द्वव्य 
में तेरते रहते हैं जे एक दृढ़ आवरण के भीतर बन्द होता हे। इस आवरण 
का, जो बड़ केप्स्यूल कहलाता है, काटने पर कोष दिखाई देते हैं । 

कृमि का पहचानने के लिए कोषो का काटकर उनके भीतर के द्वष्य में 
अह्कूरों या कृमि के शिर की खोज करनी चाहिए। यह द्वव्य पतला होता है; 
उसमें अलबूमिन नहीं होता; ओर इस कारण वह उबालने पर नहीं जमता । 

जीवन-चक्र-..कूमि के शरीर के केवछ अन्तिम भाग में जननेन्द्रियाँ 

होती हैं । अण्डे भी उसी में बनते हैं। यह अण्डे आश्रयदाता के शरीर से मल 
के साथ बाहर निकलते हैं ओर घूल, घास अथवा अन्य पदाथों' में मिल 
जाते हैं। यहाँ से जल, फल, शाक अथवा घास इत्यादि के द्वारा वह गौ, भेड़ 
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चित्र नं० ३१ 
टीनिया ऐकिना क्राकस की सिध्ट का परिच्छेद 
जिसके भीतर अन्य सिस्ट उपस्थित हैं । 


बकरी, सूश्रर अथवा मनुष्य के आमाशप में पहुँच जाते है। यहाँ पर श्रंडों 
का आवरण घुल जाता है और उसके भीतर से आूण निकल आते है। इन 
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अणो के शिर पर दो पंक्तियां मे छ भश्रदुक्ुर रहते हे। इन अडकुरों के द्वारा 
अन्त्रियों की मित्तिये! मे होते हुए कृमि शरीर के भिन्न-मिन्न भागों में पहुँच 
जाते है जहां इनक्री वृद्धि होती हे । अन्य अज्ञो की अपेक्षा यह यक्तत्‌ में 
अधिक पाये जाते है। वहा पर इनके अडकुर लुप्त हो जाते है और कृमि 
गोल या कुछ लम्बोतरा हो जाता हे। इनका 'हाइडेटिड सिस्टः कहते 
है। यह फूले हुए कोष की भांति दीखते है। कुछ समय मे यह कोष बड़ा 
हो जाता है और उनके भीतर कई नये कोष या सिस्ट बन जाते है जो माठृ- 
कोष की दीवार मे एक डण्डरू के द्वारा लगे रहते है। धीरे-धीरे इन नवीन 
कोषों के भीतर और नये कोष बन सकते हैं। इस प्रकार एक कोप को काटने 
से उसके भीतर अनेक कोष उपस्थित मिल सकते हैं। इनमें से प्रत्येक कोष 
में कई शिर उत्पन्न हो जाते है। प्रत्येक शिर मे चार चूषक और कई अ्रढकुर 
होते है। जब यह शिर दूसरे आश्रयदाता के शरीर में पहुँचते हैं तो वह 
पूर्ण क्ृमि में परिवत्तित हो जाते है। 

बाधियेकिफेलस लेटस ---यह भी ऊपर बताई हुई दीघ कृमियों 
की जाति का सदस्य है; किन्तु उनसे कहीं बड़ा होता है। यह केवल 
येरुप के कुछ भागों में पाया जाता है। इसके सी शिर पर अडकुर नहीं 
होते, किन्तु दे! चूषक होते है । 


'टिकिना स्पायरेलिस ---यह कृमि आकार में छोटे और कोमल 
होते हैं। पुरुष का शरीर $ मिलीमीटर और ख्री का ३ सि० मी० के ल्ग- 


भग लम्बा होता है। शरीर लग्बा और दोनें सिरो की ओर संकुचित होता 
है। शिर की ओर बीच मे एक सूक्ष्म छिद्र होता है जो कृमि का मुख होता 
है। इन कृमियें के शरीर में पाचन-नलिका उपस्थित होती है । इनमें जनमे- 
र्द्रियाँ भी होती हैं। रुत्नी के गर्भाशय में आय: अण्डे अथवा अ्रण भरे रहते 
हैं जे। एक कमानी की भरति सुड़े हुए दिखाई देते हैं । 
स्त्री जाति का कृमि आश्रयदाता की अन्त्रियों की भित्ति में घुसकर किसी 
रसवाहिनी नक्तिका मे पहुँच जाता है । यहाँ पर कृमि के अण्डे, जे उसके 
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गर्भाशय में स्थित थे, शरीर से निकलते है। इन अण्डों की संख्या प्रायः 
बहुत अधिक होती है । एक बार में एक सहसत्र या इससे भी श्रधिक अण्डे या 
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डिम्ब मातृ-कृमि के शरीर से निकलकर आश्रयदाता के शरीर में अ्रविष्ट हो 

सकते हैं। रसवाहिनियों में रस के श्रवाह द्वारा रक्त में पहुँचकर वह शरीर के 

सब भागों में पहुँच जाते हैं और अन्त में ऐच्छिक माँसपेशियों के भीतर प्रवेश 
२२ 
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करते हैं। यहाँ पर वह मांससूत्र के आवरण का छेदन करके सूत्र की वस्तु 
में पहुँचकर कमानी की भाँति मुड़ जात है। इनके चारों ओर एक कोष या 
सिस्ट बन जाता है और मांसपेशी का नाश होने लगता है। इससे भ्रधिक 
वृद्धि के लिए कृमि को दूसरे आश्रयदाता के शरीर में जाना आवश्यक है जिसके 
बिना वह जीवित नहीं रह सकता। इस प्रकार मनुष्य के शरीर का कृंमि 
सूअर इत्यादि के शरीर में औरर सूअर के शरीर का कृमि मनुष्य के शरीर में 
पहुँचना चाहिए । वहाँ पर आमाशय के रस से कृमि का कोष धुल जाता है । 
वह स्वतन्न्न होकर वृद्धि करता है, उसकी जननेन्द्रियों का विकास होता है 
ओर वह नवीन सन्तति उत्पन्न करता है। यह नवजात कृमि फिर पेशियों में 
पहुँचकर पूर्व की भाँति आचरण करते है। 

एक कोष में तीन क्ृमि उपस्थित पाये जा सकते है| कुछ समय के पश्चात्‌ 
पेशियों में उपस्थित इन कोषो में चूने के लवण एकत्र हे। जाते है, जिससे कोष 
कड़े हे। जाते हैं और वह डँगलियों को प्रतीत होने लगते हे। इससे कृमियें 
की भी शरीर के अम्ल अथवा लवणो से रक्षा होती है। न केवल यही किन्तु 
मांस के! भूनने या पकाले के समय भो कृमियें का अग्नि से नाश नहीं होता । 

अन्त्रियों से वितीण होने के कारण इन कृमियों की सब॒धे अधिक संख्या 
महाप्राचीरा पेशी, उदर ओर वच्च की पेशी और यहृत्‌ में पाई जाती है । 
किन्तु थोड़े ही समय में यह कृमि सारे शरीर की पेशियों में फेल जाते हैं; 
कोई भी पेशी उनसे मुक्त नहीं रहती । कृमि पेशी सें निवेश स्थान के पास 
अधिक एकन्न होते हैं। इस कारण मांस की परीक्षा करते समय इन स्थानों 
का अ्रवश्य देखना चाहिए। जो पेशी इन कृमियों से आक्रान्त होती है वह 
पीतबर्ण, ढीली और कुछ फ़ूली हुईं सी दिखाई देती है। उससें कोप- 
थुक्त कृमि पिन के शिर के बराबर श्वेत बिन्दु सरीखे दिखाई देते हैं। क्ृमि 
की परीक्षा करने की सबसे उत्तम विधि यह है कि जिस पेशी में कृमि के 
उपस्थित होने का सन्देह हे। उसका परिच्छेद काटकर सूक्ष्मदुर्शक के द्वारा 
देखा जाय । यदि परिच्छेद को पोढाश हाइड्रेट के विलयन में मिगो दिया 
जावे तो उसकी क्रिया से पेशी के सूत्र पारदर्शी हो जावेंगे और उनके बीच में 
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स॒ड़ा हुआ कृमि स्पष्टतया दीखने लगेगा। किन्तु परिच्छेद को विज्यन में 
केवल एक था दो मिचट रखना चाहिए । 
' डिस्टोमा हिपेटिकम' अथवा यक्कृत्‌ कृपि--यह एक छोटा कृमि 
है जो यक्॒त्‌ की पित्त-नत्िकाओ अथवा पिचाशय में मिलता है। यह १ से १३६ 
इंच तक लग्बा और $ इंच चौड़ा होता है। शरीर के एक ओर मुख होता है 
जिसके चारो ओर चूषक रहते है। इन्हीं के द्वारा कृमि पित्त-नलिका की भित्ति 
अधवा यकृत में चिपटा रहता है। इसका रद्ग हलका भूरा 
होता है। कृमि के शरीर में पाचन-नलिका, मलोत्सर्ग 
सैस्थान, नाड़ी संस्थान, ओर जननेन्द्रियाँ सब अड्ढः पाये 
जाते है। पुरुष और खी-जननेन्द्रियाँ दोनों एक ही कृमि 
मे उपस्थित होती हैं। गर्भाशय का आकार एक नलिका | 
के समान होता हे । 
अण्डे या डिम्ब कृमि के शरीर से जल मे चले जाते 
है। उनकी बृद्धि घोधे नामक जन्तुओं के शरीर में होती 
है जहाँ उनसे लावा बन जाते है | तत्पश्चात्‌ उनका आकार 
छोटे अपूर्ण मेंढकों ( पूण मेंढक बनने से पूर्व का रूप ) के हि 
समान हो जाता है। वह इसी दशा से घोंधो के भीतर. ये ऊकसि 
रहते है अथवा उनका छोड़कर घास इत्यादि पर चिपद मै हे बे, १) 
हैं. नह से ञ्ो में आुन छिद्र; ३, 
जाते है जहाँ से वह घास के साथ जन्तुओं के शरीर में पश्चिम चूषक; ४, 
पहुँचकर बृद्धि करते हैं । मलेत्सर। छिद्र । 
यह कृमि यक्कत्‌, पित्ताशय, पित्त-नलिका ओर फुसफुस में मिल सकते हैं; 
यहाँ से वह रक्त में पहुँच जाते हैं। जिस यक्ृत्‌ में यह कृमि हो उसका कभी 
भी प्रयोग न करना चाहिए। 
. »ऐस्केरिस लम्बीकाइडीज़' अथवा गोल कुमि--यह कृमि लम्बा 
किन्तु चोड़ाई मे गोल होता है । ख्री कृमि ८ से १६ इंच लम्बा और 
चौड़ा होता है। पुरुष कृमि छोटा होता है। उसका रह हलका भूरा होता है । 
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शरीर के ऊपर चार रेखाएँ, दे। ऊपर और नीचे ओर दो देने ओर पाशवे में, 
होती हैं। आगे की श्रार शरीर के अन्त पर सुख होता है जिसके चारों ओर 
तीन कुछ त्रिकोशाकार अज्ञ यां श्रोष्ट होते हैं । इनमें से एक अज्ञ ऊपर की ओर 
बीच में होता हे ओर शेष देने नीचे की ओर पाश्व में रहते हैं। शरीर 
की मध्य रेखा मे नीचे की ओर पिछले सिरे से कुछ आगे मलद्वार 
का छिद्र होता है। पुरुष में यही मेथुन छिद्व का भी काम करता हे । 
किन्तु स्री में मेधुन छिंद्र शरीर के अगले सिरे से तृतीयांश भाग पर स्थित 
होता है। कृमि में पाचन-नल्ली पूर्णतया विकसित होती है। मलेत्सग 
सैस्थान और नाड़ी-मण्डल भी पूण होते है। जननेनिद्वर्यां शरौर का अधिक 
भाग घेरे रहती है । 

स्त्री कृमि अ्रण्डों को बहुत शीघ्रता से ओर बहुत बड़ी संख्या मे उत्पन्न 
करती है। यह अनुमान किया जाता है कि १४००० अ्रण्डे प्रति दिवस उत्पन्न 
होते हैं। यह अण्डे गर्भाशय में परिपक्व होते है। प्रत्येक के ऊपर एक 
कड़ा आवरण चढ़ा रहता है। इस दुशा में वह आश्रयदाता के शरीर से मत्त' 
के साथ निकल जाते है। कुछ समय में अण्डे| के भीतर भ्रूण बन जाता है। 
जब जल या भोजन के साथ यह अण्डे किसी पशु या मनुष्य के शरीर में पहुँचते 
हैं तब अण्डों से कृमि निकलकर वृद्धि करते हैं और पूर्ण हे। जाते हैं । 

यह कृमि आयः मांस के द्वारा शरीर में नहीं पहुंचते । 


पशुझों का राजयदक्ष्मा 


पश्ुश्रो मे यह रोग बहुत पाया जाता है। इसका अन्वेषण करने के लिए 
सन्‌ १८७८ में एक शाही कमीशन बेठा था। उसकी सम्मति के अनुसार 
इंग्लेंड में मांस-निरीक्षकों के शव की परीक्षा करके देखना होता है कि शव 
का कितना और कान-सा भाग रोग से अस्त है। उसी के अनुसार सारे शव के 
अथवा केवल कुछ अ्रज्मो को खारिज कर दिया जाता है। यदि--- 

( १ ) दोनो फुसफुसों मे राजयक्ष्मा के चिह्न सर्वत्र फेले हुए हैं। अथवा, 

( २ ) फुरफुसावरण और उद्रकला पर रोग के चिह्न उपस्थित हैं! अथवा, 
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(३ ) पशु के शरीर की पेशी या पेशियों के बीच में रस ग्रन्थियाँ रोग से 
ग्रस्त है, अथवा 

( ४ ) सारा शव कृश हो और उसके किसी भाग में रोग उपस्थित हो; 
तो इन सब दशाओं में सारे शव का खारिज कर देना चाहिए । 

यदि-- 

(१ ) रोग फुस्फुसों मे किसी परिमित स्थान में या वक्ष की रस ग्रन्थियों 
में उपस्थित हो अ्रथवा, 

(२ ) यकृत्‌ में परिमित हो अथवा, 

( ३ ) केवल गले की रस ग्रन्थियां रोगग्रस्त हे! अथवा, 

(४ ) ऊपर कहे हुए कई स्थानों में रोग उपस्थित हे। किन्तु उसकी सीमा 
परिमित हो; इन सब दुशाओ में शव के केवल रोगग्रस्त भाग या शअक्ीे को 
खारिज करना पर्याप्त है । 

“मास को पकाना--पकाने से अन्य सब पदाथों की भांति मांस का 
भी देष जाता रहता है । यदि उसमे कोई रोगोत्पादक जीवाणु होते है तो 
उनका नाश ड्ोो ज्ञाता है। मांस के भीतर जो सौतब्रिक धातु होती है वह 
पकाने से गलकर जिलेटीन बन जाती हे । किन्तु उससे कुछ रखों का, जो 
मांस में विशेष गन्धच और स्वाद उत्पन्न करते है, नाश हो जाता हे। यदि 
उबलते हुए. जल मे मांस छोड़ दिया जावे तो इन रसो का नाश न होगा। 
इनमें काई शक्ति नहीं होती । किन्तु वह सांस को स्वादिष्ठ बनाकर उसके 
पाचन में सहायता देते हैं । 

मांस का पाचनं--मांस का पाचन आमाशय में होता हे । शोटीनों 
को पचाने का काम आमाशय का है। पेप्सिन और हाइड्रोक्लेरिक अम्ल 
के प्रभाव से मांस के सूत्र फूलकर मोटे और नरम हो जाते है, ओर अनेक 
रासायनिक परिवतनों के पश्चात्‌ श्रत्यन्त सूक्ष्म कणो में विभाजित हो जाते हैं 
जिनको अन्त्रियया साख लेती है। प्रयोगो से पाया गया है कि माँस के पाचन 
पर उसके पकने का भी काफी असाव पड़ता है। सहाशय जैसन के अनुसार 
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बिना पका हुआ मास २ घण्टे से आमाशय से अंज्ियों में चढा जाता है। 
अर्थात्‌ २ घण्टे में उसका आमाशय में पूर्ण पाचन हो चुकता है। थोड़ा 
उबला हुआ मांस आमाशय को त्याग करने में २ई घण्ठा और पूर्णतया 
उबला हुआ मांस ३ घण्टे लेता है। भूनने पर उसके पाचन में और भी 
अधिक समय लगता है। थोड़ा भूना हुआ मांस ३ धण्ट और पूर्णतया 
भूना हुआ मांस ४ घण्टे में पचता है । 


सहली 


यद्यपि मछली का प्रमेग सारे देश मे हाता हे किन्तु बद्ाल आदि भ्रान्तों 
मे इसका अ्रधिक श्रचार है। प्रायः इसका चावल के साथ खाया जाता हे 
जिससे चावल की प्रोटीन की कमी पूरी हो जाती है । 

मछुलिया कई प्रकार की होती है । किन्तु साधारणतया उनके शरीर में 
उपस्थित बसा के अनुसार उनको '€थूल' और “दुबल” कहा जाता है। मेदी 
मछुलियाँ, जिनके शरीर में बसा की अधिक मात्रा होती है, देर से पचती हैं। 
कम बसावाली हुबली मछलियों का पाचन सहज होता है। साधारण- 
तया सब मछलियों का पाचन साँस की अपेच्षा जल्दी होता है ओर उनका 
शोषण और भी पूण होता हैे। मछली की प्रोगोनो के ६४ प्रतिशत, 
बसा के ६० अतिशत ओर लवण या अन्य वस्तुओं के ६७ प्रतिशत भाग का 
शोषण होता हे। इस कारण, यद्यपि मछुलियों में मांस की अ्पेत्षा शक्त्यु- 
व्पादुक अवयवों की मात्रा कम होती है, किन्तु उनका शेषण अधिक पूर्ण 
होने से हुबल लेगों के लिए वह उत्तम भोज्य पदार्थ होती हैं। उनमें 
मांस की अपेत्ा पेशियों के या अन्य अज्ले के बनने में सहायता देने की 
शक्ति अवश्य कम है, क्योंकि उनमें प्रोटीन की कमी है; किन्तु मोटी मछु- 
लिया बसा के कारण काफ़ो शक्ति उत्पन्न करती है। मांस की अपेक्षा मछली 
में उत्तजक रस भी कम होते है। जनता में जो यह विश्वास है कि मछुल्ती 
मांस की अपेक्षा अधिक उत्तेजक होती है उसका कारण यह मालूम होता है 
कि मछुली का शोषण मांस की अपेक्षा अधिक पू्ण होता है। इसी 
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भांति मछली का विचार सम्बन्धी कर्म करनेवालों के लिए अधिक उपयोगी 
माना जाता हे। क्योंकि सामान्य धारणा यह हे कि उसमें फासफोरस 
अधिक होती हे। यह विचार भी निमूल है, मछली में फास्फोरस की 
विशेष मात्रा नहीं होती । 


मछलियों का निरीक्षण--मांस की भांति मछुली का भी निरीक्षण 

आवश्यक है | ताज़ा मछुली हाथ को नरम मालूम होती है किन्तु फसफसी नहीं 
होती । उप्तका हाथ में थाम्ह लेने से उसकी पूँछ नीचे की ओर नहीं ऋुकेगी । 
उसके डेने श्वेत चमकदार होते है और नेत्रों मे भी चमक होती है । 
यदि नेन्नों में चमक न हो और वह भीतर को घेखे हुए हे। तो मछली के 
रोगी समझूमा चाहिए। यदि उसके काटने पर दुगन्धित रक्त निकले तो 
बह भी मछुली की विक्रत दुशा का सूचक है । 

मांस की भाँति मछलियों के द्वारा भी कई प्रकार के रोगों का संवहन हो 
सकता है। जो मछुल्ियाँ डिब्बों में बन्द होकर बाहरी देशों से आती है 
उनसे भेोजन-जन्य विष उत्पन्न हो सकता है जिसके लक्षण मांस के भाजन- 
जन्‍्य विष के समान होते है । 

खड़ा 

अण्डे में भोजन के सब अवयव उपस्थित होते हैं क्योकि उनसे एक 
जन्तु का शरीर बनता है। प्रोटीन एलब्यूमिन के रूप मे श्वेत और पीले 
दोनों भागों में रहती हे । बसा पीले भाग सें रहती हे और कारबोहाइड्रेट 
का भी कुछ भाग पाया जाता हे । साथ में जल ओर लवण भी पर्याप्त मात्रा 
में उपस्थित रहते है । इस कारण अण्डे को भोजन का उत्तम पदार्थ माना 
जाता है। किन्तु कारबोहाइडेट की मात्रा के अपयांप्त होने से उसके साथ 
किसी स्टा्चे-युक्त पदार्थ का अयोग करना आवश्यक है। 

मुर्गों का साधारण अण्डा २ श्रोंस ( १ छुटठांक ) के लगभग होता है । 
बत्तक का अण्डा इससे बड़ा होता है। अ्रण्डे के ऊपर जो छिलका रहता है 
वह लगभग १० प्रतिशत होता है । श्वेत भाग, जिसमें बसा और प्रोटीन या 
एलब्यूमिन रहते हैं, ६० अतिशत और पीक्ा भाग ३० अतिशत होता 
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है। इसमें अधिक भाग बसा, प्रोटीन, जो ग्लेब्यूलिन के रूप में उपस्थित 
रहती हे, और लवण का होता हे । बत्तक्‌ के अण्डे में मुर्गी के भ्रण्डे से 
अधिक बसा होती है। अण्डे में फास्फोरस और लेह दोनों ऐन्द्रिक योगो 
के रूप मे उपस्थित रहते है । इस कारण इनका अन्भ्रियों द्वारा शोषण भी थोड़े 
ही समय में और पूण होता हे । 
झण्डे में पाषक अवयवब ऐसे रूप में रहते हैं कि उनका पाचन और शेषण 
अत्यन्त सहज होता है। यह पाया गया है कि अण्डे के 8४४ अतिशत भाग 
का शोषण हो जाता है। इस कारण यद्द काफी शक्ति प्रदान करता है । कहा 
जाता है कि एक अण्डे से एक गिलास भर दूध के समान शक्ति उत्पन्न होती है । 
अण्डे का प्रयोग गठिया रोगवालों का विशेषकर करवाया जाता हे; उससे 
यूरिक एसिड नहीं उत्पन्न होती । इसको दूध के साथ भी देते हैं। इसमें 
केलशियम की भी काफ़ी मान्ना रहती है, और वह्ठ सब शोषण योग्य होती है। 
अण्ठों का पाचन--प्रायः अण्डों को पकाकर खाया जाता है । उनका 
पाचन पकाने पर बहुत कुछ निभर करता है। महाशय हचिन्सन का 
मत है कि हलका उबला हुआ अण्डा शीघ्र पचता है। कच्चा अण्डा और 
अधिक डबला हुआ अण्डा दोनों देर में पचते हैं। उल्हेने पाचन का 
निम्नलिखित समय बताया है-- 
२ हलके उबले हुए अण्डे---१ ३ घण्टे 
२ कच्चे अ्रण्डे डेन्ञे 
२ अधिक उबले हुए अण्डे--३ ,, 
२ अण्डों का आमलेट +-३ ,, 
दास महाशय की सम्मति हे कि यदि अधिक उबलने पर भी अण्डों को 
छोटे-छोटे भागो में विभाजित करके उनका भली भाँति चबाया जावे ते वह 
सहज में पच सकते है । 
जब श्रण्डो का कुछ समय तक रखना होता है तो साधारणतया उनको 
चूने के पानी में डुबोकर रखा जाता है जिससे उनके भीतर वायु का प्रवेश न 
हो सके। कुछ लोग नमक में रखना उत्तम समझते है। अण्डे के! 
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उसके ऊपर गोद, मक्खन या इसी माँति की कोई दूसरी जमनेवाली वस्तु 
लगाकर भी रखा जाता है । 

अण्डे का गरमियों के दिनो में अधिक समय तक रखने से वह सड़ने लगता 
है। शीतकाल में भी, यदि उसके उचित रीति से न रखा जाय तो, वह 
कुछु समय के पश्चात्‌ विक्ृत हो ज्ञाता है। ऐसे अण्डों के खाने से रोग उत्पन्न 
हो सकते हैं । इस कारण अयेोग करने के पूरे उसका निरीक्षण कर लेना 
आवश्यक है। यदि १० छुर्टांक जल सें एक छुटाॉक नमक का घोलकर एक 
विज्ञयन बना लें और उसमे उस अण्डे का, जिसकी परीक्षा करनी है, छोड़ दें 
ते सड़ा हुआ अण्डा इस जलन में नीचे बेठ जायगा, किन्तु उत्तम अण्डा जलन 
पर तेरने लगेगा। इसके अ्रतिरिक्त यदि आँधेरे में अण्डे के दूसरी ओर 
प्रकाश रखकर उसके अण्डे के द्वारा देखा जाय तो कुछ प्रकाश दिखाई 
देगा। अण्डे के भीतर की वस्तु अकाश की किरणों द्वारा चमकती 
हुईं लाल दिखाई देगी । किन्तु सड़ा हुआ अण्डा बिल्कुल अपारदर्शी होया। 
उसके द्वारा तनिक भी प्रकाश नहीं दिखाई देगा । 


ठ्च 

जब से बच्चा उत्पन्न होता है तभी से माता का दूध पीना आरम्भ करता 
है और उसी ले उसके शरीर की वृद्धि होती है। छुः महीने या इससे भी 
अधिक समय तक उसके शरीर की सारी आवश्यकताएँ दूध से पूर्ण हेशती रहती 
है। कुछ विद्वानों की तो सम्मति है कि १८ मास तक उसके खिछए दूध पर्याष्त 
है। किन्तु इसमें मतभेद है। तो भी उसके लिए माता के दूध के पश्चात्‌, 
गौ का दूध आवश्यक होता हे। शाकाहारियों के लिए दूध विशेष वस्तु है । 
विचार सम्बन्धी काम करनेवाले शाकाहारियों का एक अवलम्बन दूध भात्र हे 
जहाँ से उनको प्रोटीन मिलती है। इसो कारण दूध की अस्त से उपसा दी 
गई है। “यथा सुराणां अमृत हि उक्त तथा नराणां दुग्धमाहु:? । 

अवयबों की तालिका देखने से पता लगता है कि दूध में प्रोटीन, बसा, 
कारबेहाइड्रेट, लथण और जल पब सम्मिलित हैं। किन्तु भिन्न-भिन्न पशुओं 


श्ड्े 
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के दूध में इनकी मात्रा मे सिन्‍नता पाई जाती है। ख््री के दूध में कारबो- 
हाइ डेट अधिक हतता है, किन्तु प्रोटीन ओर बसा कम होती है। गो के दूध 
में प्रोटीन और लवश अधिक होते है किन्तु कारबोहाइडद कम होता हे; बसा 
लगभग समान ही होती इस कारण जब छोटे बच्चों को गो का दूध 
दिया जाता है तो उसमें जल और कुछ शकर मिलाई जाती है । गधी का 
दूध बहुत कुछ मानुषिक दूध के समान हे और इस कारण दुबंल बच्चों को 
माता के दूध की अनुपस्थिति में प्रयाग करवाया जाता है। मेंस के दूध में 
बसा का भाग अधिक रहता है। इस कारण वह गरिष्ठ होता है। थाड़ी के 
दूध मे ग्रेटीन और बसा गधी के दूध से भी कम होती है। 


प्रोीटीन--दूध में जे! प्रोदीन होती हे वह केसीन और लैक्टेलब्यूमिन 
के रूप में रहती है। गो के दूध मे अस्येक एक भाग केसीन के लिए लेक्टल- 
ब्यूमिन के १,७ भाग होते है। यह केसीन दूध में स्वाभाविक अवस्था मे केसीनो- 
जन के रूप में रहती है । जब दूध मे रेनेट, जो आमाशयिक रस में सम्मिलित 
रहता है, या किसी अम्ल को मिल्लाया जाता हे ते दूध फट जाता है। इससे 
दूध से छैना ए्रथक होकर नीचे बेठ जाता है और एक तरल पदाथ अलग 
हो जाता है जिसके कृच्चिका कहते हैं। इस परिवतैन में दूध में सम्मिलित 
केसीनोजन केसीन के रूप में परिणत होकर और बसा के कणों के साथ 
मिलकर छेने के रूप में दूध से अलग हे। जाती है। और तरल पदार्थ कूच्चिका 
में दूध के लवण, शर्करा और अलब्यूमिन मिलते रहते हैं । 
आजकल बाजार में दूध से बनाई हुईं केसीन प्लाजमेान, न्यूट्रोज़, 
ग्रोटीन-फुलावर अर्थात्‌ प्रेटीन के आटे के नाम से बिकती हैे। इनमें ६० अति- 
शत प्रोटीन होती है और उनका शेषण भी भरी भाँति होता है । 
बसा--यदि दूध की एक बूंद को सूक्ष्मद्शक यन्त्र के नीचे देखा 
जावे तो उसमें चमकते हुए छोटे-छोटे कण दिखाई देंगे। यह बसा के कण हैं 
जो अलब्यूमिन और शकरा-युक्त द्वव्य में मिश्रत हैं। यदि दूध को किसी एक 
लम्बे बतेन में भरकर कुछ समय तक रख दिया जावे तो दूध की बसा 
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ऊपर उठ आती है जिससे दूध का ऊपरी भाग नीचे के भाग से कहीं अधिक 
गाढ़ा हे जाता है। यह क्रीम कहलाती है। दूध में जितनी बसा 
अधिक हे।ती हे उतनी ही उसमें क्रीम भी अधिक बनती है। इस कारण 
मेंस के दूध में क्रीम की मात्रा अधिक होती है। साधारणतया उत्तम दूध में 
१० ४ क्रीम होनी चाहिए। कभी-कभी किसी पशु के दूध मे १४ ४ तक क्रीम 
हती है। जब मशीनें के द्वारा दूध से क्रीम अलग की जाती है तो उसकी 
मान्ना सदा अधिक होती हे। जो दूध मलाई निकाले हुए दूध के नाम से 
बिकता है उससे १ ४ के लगभग बसा होती है। 


4 भाग क्रीम ०'२ भाग शुद्ध बसा के बराबर सानी जाती है। दूध में 
लगभग ४ अतिशत बसा होती है। जिस दूध से बसा या क्रीम निकाल ली 
जाती है उसकी पेषक शक्ति कम हो जाती है, यद्यपि वह दुर्बल पाचन शक्ति- 
वालों के लिए द्वितकर होता है। 


कारबाहाइडेट-.-यह दूध में शकरा के रूप में रहता है। दूध की 
शर्करा इक या द्वाक्त शर्करा से भिन्न होती है। इसझे दुग्ध शर्करा कहा जाता 
है। दूध में इसका ४ या € प्रतिशत भाग रहता है। अन्य शर्कराओं की भांति 
इसके किण्वीकरण से अलकेहल नहीं बनता। किन्तु वायु में कुछ समय 
तक खुले रहने से, विशेषकर यदि दूध गरम हो तो, यह शर्करा लैकिक 
अम्ल के रूप में परिवतित हो जाती है । इस परिवरतन का कारण एुक जीवाखु 
होता है जिसके बेकटीरियम लैकिस कहते हैं । यह जीवाण दुग्धशालाशों में, 
था जहाँ दूध रखा जोता है, प्रायः उपस्थित रहता है। इसकी क्रिया से हुग्धशर्करा 
लैकिक अम्ल के रूप में परिवतित होती है; प्रोटीनें का भी कुछ विश्लेषण 
होता हे; केसीनीजन से केसीन बन जाती है ओर केलशियम अम्ल के साथ 
मिलकर केशशियम लेक्टेट बना देता है। केसीन के साथ बसा क्रेजकए आओ झरित्त 
जाते है। दूध से जब दही बनता हे तो उसमे यही प्ंड़े-बड़े बर्तन रहने 
किन्तु यदि इन जीवाणुओ की क्रिया अधिक होती है याश्वण्टे पूर्व सारे फर्श को 
जाती है तो दृही खटझ्टा हे जाता है अथवा पूर्णतया ह कम फूर्श को ऋड़वाकर 
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और खट्टदा हो जाता है और उसमे कुछ हुगन्धि उत्पन्न हो जाती है। स्वाद भी 
बिगड़ जाता है। लैकिक जीवाणुओं के अतिरिक्त कुछ और भी ऐसे जीवासु 
होते है जे दूध में अ्रविष्ट हाकर उसको विक्ृत कर देते हैं। 'बैसिलस 
बुटायरिकस” दूध को जमा देता है और साथ में बछुटायरिक अम्ल भी उत्पन्न 
करता है। कुछ जीवाणुओं से दूध का रह्ञ बदल जाता है। “बेसिलस 
सायने।जिनस' से दूध नीला होता है; बैसिलस सिंजैन्थम से पीला, और माइको- 
काकस प्रोडीजियोसस से लाल हो जाता है। इस प्रकार बिगड़ा हुआ दूध 
पीने योग्य नहीं होता। उससे प्रवाहिका, अतिसार आदि रोग उत्पन्न 
है। सकते हैं | किण्वीकरण के कारण प्रोटीनें के विश्लेषण से दूध में कभी-कभी 
विषजञनक पदार्थ बन जाते है। 
यदि दूध, शुद्ध बर्तनों में, लावधानी के साथ उत्तम स्थान से बन्द रखा 
जावे ते वह इन जीवाखुओ्ों से सुरक्षित रहेगा और बिगड़ने न पावेगा । 
दूध के गुय बहुत कुछ पशुओं के भोजन और उनकी अवस्था पर भी 
निर्भर करते हैं। रोगगअस्त पशु का दूध हितकर नहीं होता। उसका 
उपयोग करने से रोग उत्पन्न होने की सम्भावना रहती है। पशु जो घास खाते 
हैं उसमें यदि कोई विषेली वस्तु होती है तो उसका प्रभाव दूध में आ जाता है। 
उसमें गन्ध आने लगती है । पार्वेतीय स्थानें के दूध की गन्ध भिन्न होती है। 
पहाड़ों पर पशुओं को जो घास मिलती है वह प्रान्त के साधारण स्थानों की 
घास से भिन्न होती है। इस कारण दूध की ग़न्ध और स्वाद में परिवर्तन _ 
है। जाता है। कभी-कभी पशु घास के साथ कुछ ऐसे पदार्थ खा जाते हैं 
जिनसे स्त्रयं उनको तो कुछ हानि नहीं हो।ती किन्तु दूध पीनेवाले व्यक्ति रोग- 
अस्त हो जाते है। कुछ पशुओं का दूध अन्य पशुओं के दूध से पतला द्ोता 
है। वर्षाकाल में सब पशुआं का दूध पतला हे जाता है। उसमें जल का 
युग जक जाया है । 
जो अलब्यूमिन और मा ची से सुरक्षित स्थान में, जहाँ सक्‍खी इत्यादि का 
कसम ले अर के ह्वप्‌ बतेनों मे बन्द रखना चाहिए। दूध को शुद्ध 
'शेगों के जीवाणु दूध में अत्यन्त सहँज्ञ में प्रवेश 
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कर लेते हैं ओर उसमे बहुत वृद्धि करते है। जीवाणुओं की वृद्धि के स्लिए 
दूध उत्तम साध्यस है। दूध को जिस प्रकार ग्वाले पशुओं के स्ततो से निका- 
लते हैं और खुले हुए बत॑नो में रखकर एक स्थान से दूसरे स्थान का ले जाते 
हैं वह लज्जाजनक और निनदनीय है। उस प्रकार से दूध तो क्या, कोई भी 
वस्तु शुद्ध नहीं रह सकती । 'चूल के कण, जिनमें जीवाणु सम्मिलित रहते है, 
अथवा अन्य गन्दी वस्तुएं उड़कर दूध मे गिरती रहती हैं । दूध बेचनेवालों का 
दूध में जल मिलाना तो साने। धर्म हे। यदि यह शुद्ध जल हो तो भी 
एक प्रकार से क्म्य कहा जा सकता है। किन्तु वह सदा दूषित होता है । 
इन सब कारणों से बड़े नगरो मे शुद्ध दूध मिलना कठिन ही नहीं किन्तु 
असम्भव सा है । स्यूनिसिपेलिटियों के लिए यह लज्जा की बात है कि उनके 
पास सुशिक्षित स्वास्थ्य-निरीक्षक हे।ते हुए भी वह शुद्ध दूध के मिलने का 
प्रबन्ध नहीं कर सकतीं । 
जिस स्थान पर पश॒ बँधे रहते हैं और जंहाँ प्रायः दूध निकाला ज्ञाता है 
वह अस्वच्छुता के आदुर्श होते है। गोबर पास ही पड़ा रहता है । वहाँ चारों 
ओर मक्खियाँ भनभनाया करती हैं। पशु भी वहीं महू और मूत्र त्याग 
करता है; चारों ओर जल भी पड़ा रहता है जिससे सारा स्थान आह हे। जाता 
है। उसी के बीच में बेठकर ग्वाला, अशुद्ध हाथों से अ्रशुद्ध बतनों सें, 
दूध निकालता है। दुते समय पशु की पूंछ भी कभी-कभी दूध में आ 
पड़ती है। यही कारण है कि मातीकरा, प्रवाहिका, अतिसार इत्यादि रोग 
प्रायः दूध ही के द्वारा फेलते है और बड़े-बड़े नगरों अथवा सारे देश में 
गो था बकरी के दूध द्वारा पेषित बच्चों की इतनी अधिक झत्यु होती हैं । 
पशुओं के रहने का स्थान--यद् स्थान सदा पणणेतया खच्छ होना 
चाहिए। इसका फूर्श पक्का ओर एक ओर को दलतवाँ होना चाहिए जहाँ एक 
पक्की मोटी बनी हे। । इससे फूर्श पर जो जल पड़ेगा वह तुरन्त बहकर एक ओर 
को निकल जायगा । कूड़ा इत्यादि फंकने के लिए कोने में बड़े-बड़े बतेन रहने 
चाहिएँ। जिस समय दूध निकाला जावे उससे एक घण्टे पूर्व सारे फूर्श को 
धुलवा दे । किन्तु यदि यह न हे। सके तो कम से कम फूर्श को झऋड़वाकर 


द्धर स्वास्थ्य-विज्ञान 


उस पर जल अवश्य ही छिंड़कवा दिया जाय । जिस बतेन मे दूध निकाला 
जाय उसके पूर्णतया शुद्ध करना आवश्यक है । योरुप या अ्रमरीका में डेय- 
रियें में इन बतने के जल मे उबालकर उसके पश्चात्‌ उनमें दूध निकाला 
जाता है। ग्वाले को भी अपने हाथों को साइन ओर उसके पश्चात्‌ किसी 
जीवाणुनाशक द्वव्य से स्व॒च्छु कर लेना चाहिए। पशुओं के स्तने को भी 
इसी प्रकार खच्छु करना आ्रावश्यक है। उसकी टाॉँगा और नितम्बों को भी भ्ते 
प्रकार धो देना चाहिए। दूध निकाछते समय उसरी पूँछ को बाँध दें, 
जिससे वह दूध में न लगने पावे। दूध निकालने के पश्चात्‌ बतनों के 
मुँह का बन्द करके उनको दूसरे स्थान में ले जाना चाहिए जहां उसके संग्रह 
का उचित गबन्ध हो । 

दूध के दूषित होने से बच्चो पर बहुत बुरा अभाव पड़ता है। उनके 
शरीर की सहन-शक्ति कम हो जाती है। इस कारण दूषित दूध द्वारा वह 
सहज ही मे रागग्रस्त हो जाते है। हमारे देश मे, और विशेषकर बम्बईं 
और कल्ककचे मे, जो इतने अधिक बच्चों की रूत्यु होती है उसका विशेष कारण 
दूषित दूध है । स्तन-पेषित शिश्षु उन भयड्भूर परिणामें! से बचे रहते 
है जे गो का दूध पीनेवाल्ले बच्चों से आय: देखे जाते है। साता का दूध रोगों 
के जीवाजु या ऐसे ही अन्य दूषित अवयवों से सुक्त होता है। उसमें भिन्न- 
मिन्न अवयव भी शिशु की आवश्यकृता के अनुखार सात्रा में उपस्थित रहते हैं । 
गौ का दूध जितने दूर के स्थान से ले जाया जाता है अथवा जितने अधिक 
मनुष्यों ह्वारा उसका संवहन होता है उतनी ही उसके दूषित होने की अधिक 
सम्भावना रहती है। निम्नलिखित वस्तुओ द्वारा प्रायः दूध को दूषित किया 
जाता है-- 

( १ ) जलन, जो ग्रायः अशुद्ध होता है। 

(२ ) दूध से मलाई या क्रीम को भिन्न करके दूध बेचा जाता है। अथवा 
इस प्रकार के दूध को क्रीमयुक्त दूध में मित्ना दिया जाता है। 

(३ ) भिन्न-भिन्न पशुओं का दूध एुक दूसरे में मिला दिया जाता हे 
जिससे गौ के दूध में भेड़ या बकरी के दूध की दु्गन्धि उत्पन्न हो जाती है। 


जान्तव भोज्य पदाथे वृद्ध 


(४ ) आटे, अरारोट इत्यादि का भी अयेग किया जाता है । 
(५ ) बाज़ार से जो दूध लाया जाता है उसमें मक्‍खी था चींटी इत्यादि 
क्मि का मिला रहना साधारण बात हे । 
' ( ६ ) कभी-कभी दूध में इचुशकरा भी मिला दी जाती है । 
द्ध की प्रीक्षा-श॒द्ध दूध का रह्ञ पूर्ण श्वेत होता है। उसमे किसी 
विशेष प्रकार की गनन्‍्ध या खाद नहीं होते। और न उसमें कोई घन भाग 
ही पाये जाते हैं। दूध का घनत्व १०२७ से ३६०३४ तक दोता है। घनत्व 
नापने के लिए एक विशेष यन्त्र आता है जिसके लैक्टोमीवर कहते है। दूध 
में बला अधिक होने से घतत्व कम हो जाता है। दूध को गरम करने 
पर ६०? फैरनहाइट के पश्चात्‌ प्रस्येक १० डिगरी तापक्रम के बढ़ने 
से घनत्व की एक डिगरी कम होती है।. ससे दूध में मिलाये हुए जल 


ले हर 
का अनुमान किया जा सकता है । कैट है ६०? फ्रनहाइट तक गरम 
शी हा 


करके इसका घनत्व नापना चार. ते या हलवाई दूध से क्रीम 


दूध के उबालने से य. ... हर 
अथवा मलाई को घट. हु के व हक हैं जिससे उसका घनत्व 
न्द्र्कि पदा 
अपने परिमाण पर, कक हम 


पर ओह? 
परीक्षा करने ५ है डपस्थत घन अवयवों की मात्रा को भी मालूम 


क्रना चाहिएं। इसके लिए थोड़े से दूध का लेकर तोलने के पश्चात्‌ उसको 
यहाँ तक उबालना चाहिए कि वह बिलकुल शुष्क्र हे! जाय । तत्पश्चात्‌ उस 
बर्तन का, जिसमें दूध था, फिर तोल लेना चाहिए । इससे दूध के शुष्क होने 
के पश्चात्‌ जितने धन अवयच रह गये हैं उनकी मात्रा का पता लग जायगा । 
उत्तम दूध मे यह घन अवयब १२ और बच्चा ३ अतिशत से कम न होनी चाहिए । 

आदे और अरारोद को मालूम करने के लिए थोड़े से दूध में कुछ अ्रायोडीन 
का विल्यन मिलाया जाता है। यदि यह वस्तुएँ उपस्थित होती हैं तो दूध 
का रक्ष नीला हो जाता है। इच्ु शर्करा की परीक्षा करने के लिए एक या दे 
रत्ती रिसोसिन और हाइड्रोक्लेरिक अम्ल दूध में मिलाये जाते है जिससे दूध 
लाल है| जाता है। जल-मिश्रित दृध्व का जब किसी श्वेत रह के बर्तन सें 
रखा जाता है तो उसमें नीले रह की रलक दिखाई देती है । 


१६३४ म्तास्थ्यनविज्ञांन 


दूध का पाचन--+आमाशत्र में पहुँचकर जब दूध आमाशयिक रस 
से मिलता है तो वह फट जाता है। छुना और कृच्चिका दे।ने! अलग हे। जाते 
हैं। दूध की केसीन और बला के कण मिलकर छेने के रूप में आ जाते हैं 
और दूध के लवण, शर्करा इत्यादि कृच्चिकरा में मिले रहते है। दूध से जो छेना 
बनता है उसका घनत्व भिन्न-भिन्न पशु के अनुसार भिन्न होता है । गो के दूध 
का छैना बहुत घना या कड़ा होता है । गधी के दूध के छैने में घनता कम 
होती है जिससे उसका पाचन सहज होता है। मानुषिक दूध का छैना भी 
अधिक घना नहीं होता। यह छैने की घनता दूध में उपस्थित केसीन, 
केलशियम के लवण और आमाशय में उपस्थित श्रम्ल की मात्रा पर निसर 
करती है | जब दूध मे केलीन अधिक होती है, केलशियम की सात्रा भी पर्याप्त 
होती है श्रेर आमाशथ में ४४>क्री भी अधिकता होती है ते छैना घदा बनता 
है। अन्यथा इन वस्तुओं रस जाती थे भी कमी होने पर वह हल्का होता है । 
इस छैने पर आमाशयिक फञते हैं। हमोस्ती है जिससे वह पेप्टोन या 
अलब्यूमाज़ के खूप में एीथिक बच्चों की रूत्यु होते+छू भअन होने से उसके 
इतने सूक्ष्म कण बन जाते हैं कि ऑन्क्रव भयक्ूर परिणाण्‌ लेती हैं । 
बच्चों, रोगियें। तथा हुबेल पाचन-शक्तिवाले ज्यै निया को ऐसा दूध देना 
चाहिए जिससे घना छेना न बने । इसके लिए दूध में साधारण जल, 
जै। का जल अथवा चूने का जल मिलाया जाता है। जै। और विशेषकर चूने 
के जल से छैना हलका बनता है । 
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दूध का पाचन बहुत कुछ डेने की दशा पर निभर करता है । जब आमा- 
शय में दूध से धना डैना घनता है तो उसका पाचन देर से होता है। यह 
पाया गया है कि उबले हुए दूध से छैना बनने में अधिक सप्तय लगता है। 
किन्तु कदाचित्‌ आसाशमग्र में ऐसा न होता हो; क्योंकि श्रामाशय का अम्ल 
चूने के लचणो का फिर से घोल लेता है। यदि आमाशय में हलका डैना 
बनता है तो दूध का पाचन शीघ्र हे। जाता है। महाशय दास के अनुसार 
भिन्न-भिन्न भ्रवस्थावाला दूध निम्नलिखित समय मे आमाशथय से पचकर 
अ्न्त्रियों में चला ज्ञाता है-- 


जान्तव भोज्य पदाथे १४४ 


१० छुटाँक दूध, बिना उबल्ला हुआ. --  हेई घण्टे 
१० छुटांक दूध, मढछाई उतरा हुआ. -- हेई घण्टे 
० छुटांक दही “+ हे बण्टे 
१० छुटाँंक उबला हुआ दूध --. ४ घण्टे 


प्रयोगों से सालूम हुआ है कि यद्यपि दूध का पाचन आमाशय से 
आरम्भ हो जाता हे किन्तु उसके पाचन के लिए. आसमाशय आवश्यक नहीं है | 
केवल अग्न्याशय रस से उसका पाचन पूण ही सकता है। 

दूध का शोषण पूण होता है। इसकी प्रोटीन और बसा मांस की 
प्रोटोन और बसा से भी शीघ्र और अधिक पूर्णतया शोषित होती हैं । दूध में 
उपस्थित शक्ति के ६० प्रतिशत भाग का शरीर अहण करता है और उसके 
पाचन और शोषण में अन्न्रियों! के बहुत कम शक्ति व्यय करनी पड़ती है । 
वास्तव में भोजन का कोई भी दूसरा पदार्थ ऐसा नहीं है जो इतनी कम शक्ति 
के व्यय से पच और शोषित हो ज्ञावे । 

दूध के! उबालना--दूध को उबारूने से यद्यपि उसमें उपस्थित जीवा- 

खुओं ओर अन्य हानिकारक ऐन्द्रिक पदार्था" का नाश होता हे, किन्तु 
वह गरिष्ठ हो जाता है और उसकी पोषक शक्ति भी कम हो जाती है। 
उब्बाल़ने पर दूध का लैक्टलब्यूमिन, जे उबालने से पूर्व पूर्णतया शोष्य 
होता है, जमकर बहुत कुछ भ्रशोष्य हो जाता है। शकरा में भी कुछ 
परिवर्तन होते हैं; बसा के कण गाढ़े और गृढ़ हे। जाते हैं; केघ्तीव भी कुछ 
अपच्य हो जाती है और लवण भी कम घुलते हैं। साधारणतया दूध 
का १००१ शर्तांश तक उबाला जाता है। यह पाया गया है कि ७०० शात्तांश 
तक उसमें कोई परिवर्ततव नहीं होता । ७० डिगरी पर अलब्यूमिन 
गाढ़ा होने लगता है । ८०? शर्तांश पर दूध की गन्ध में परिवर्तन हो ज्ञाता 
है और उसके किण्वो का नाश होने लगता हे। दूध में सात अकार के 
किण्व होते हैं जिनकी सहायता से दूध रुवयं पच सकता है । ८०५“ पर पहुँच- 
कर इनका नाश होना आरम्भ हो जाता है। और १३००? तक पहुँचने में 
वह सम्पूर्शतया नष्ट हो जाते हैं। ८४" पर दूध की प्रोटीना का 

२४ 
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लगभग २८ $ भाग नष्ट हो चुकता हे; सायट्रिक अम्ल का केवल तिहाई 
भाग रह जाता है और केलशियम सायट्रेट प्रथक्‌ होने छगता है। किन्तु 
यदि दूध का एक जल भरे हुए पात्र के भीतर एक छोटे पान्न में भरकर रख 
दे' और उसके द्वारा दृध का ताप पहुँचाव तो उससे इन अवयवों की इतनी 
हानि नही हेतती । इस विधि द्वारा ८४ शतांश तक दूध को गरम करने 
से प्रोयीच १९ ४ और सायट्रिक अम्ल लगभग ह भाग नष्ट होते है। 
किन्तु यदि दूध का जल के द्वारा गरम किया जावे तो केवछ ७५ शतांश 
तक गरम करना पर्याप्त है। इस ताप पर दूध का बीस मिनठ तक रखना 
चाहिए। इससे जीवाणुओं तथा अन्य ऐन्द्रिक वस्तुओं का नाश हो जाता है; 
किन्तु प्रोटीन, बसा, लवण और किण्व बहुत कुछ बच जाते हैं । 


इस बात पर सब विद्वान्‌ सहमत हैं कि बच्चों को केवल उबला हुआ 
दूध बहुत समय तक प्रयोग न करवाना चाहिए। यदि बच्चे को केवल उबला 
हुआ दध ही देना पड़े तो उसके साथ ताज़ा फलों का रस भी अवश्य देना 
चाहिए | ग्लैकसा, ऐलेनबरी का दूध इत्यादि पदार्थो' के साथ भी नारी 
तथा अन्य फल्वों के रस का अयेग करवाना आवश्यक हे । 


अशुद्ध दूध से उपन्न होनेवाले रोग---आ्रान्त्रिक ज्वर ( मेतती- 
झारा ), प्रवाहिका, अतिसार इत्यादि रोगों का पहले उल्लेख हे। चुका हे। 
कई बार परिवारों में दूध के कारण यह रोग फेलते देखे गये हैं। जब ऐसा 
होता है तो जितने भी व्यक्ति उस दूध को पीते हैं सब एक ही समय 
पर रोग से आक्रान्त होते हैं । 
इन रोगों के अतिरिक्त रोगग्रस्त पशुओं के दूध से राजयक्षत्ा उत्पन्न 
होता है। अन्वेषण से पाया गया है कि दूध देनेवाली गउओ मे से बहुतों 
को यह रोग होता है । किन्तु रोग के जीवाछ दूध में उसी समय उपस्थित 
पाये जाते हैं जब उनके स्तन रोगप्स्त होते हैं। रोगग्रस्त गउओं के मल में 
प्रायः जीवाणु उपस्थित रहते हैं । गऊ में रोग के लक्षण उपस्थित न होने पर 
भी जीवाणु उनके महू में पाये गये हैं। इससे अनुमान किया जा सकता है 


जान्तव भोज्य पदार्थ १६७ 


इन जीवाणुओं का दूध में प्रविष्ट होना कितना सहज है । विद्वानों की सम्मति 
है कि उदर का राजयक्ष्मा, जो बच्चों को अधिक होता है, दूषित दूध ही से 
उत्पन्न होता है । 

बाज़ार में जा दूध बिकता है उस पर विभ्वास नहीं किया जा सकता । हल- 
वाइयें की दूकानें पर वह खुली हुईं कढ़ाइयें में रखा रहता है और उस पर 
मक्खियाँ मैंडलांया करती हैं। सड़क की धूल इत्यादि भी उड़कर उसमें 
पड़ती रहती है जिसले वह दूषित हे। जाता है। ग्वाल्े जो दूध छाते हैं उसमें 
तालाबों, गढ़ें और मोरियों तक के जल मिले होने की सम्भावना होती हे । 


दूध का संरक्षण----जब दूध का कुछ समय तक रखने के योग्य 
बनाना होता है ते कई विधियों द्वारा उसका संरक्षण किया जाता है। निम्न- 
लिखित मुख्य विधियाँ हैं-.. 

(+ ) पेस्चुरीकरण--दूध को १६७? फू्‌रनहाइट तापक्रम पर आधे 
धण्टे तक गरम करके फिर उसके शीघ्रता से ठण्डा किया जाता है। इससे 
जीवाणुओं की कम से कप्त ६० प्रतिशत संख्या कम हो जाती है ओर उसको 
बारह से चौबीस घण्टे तक साधारण दूध की अपेक्षा अधिक रखा जा 
सकता हे। 

(२ ) हाइड्रोजन-पर-अक्साइड को मिलाकर २१" शतांश पर तीन 
घण्टे तक गरम करने से भी दूध एक सप्ताह तक रखा जा सकता है। 

(३) आजकल बाज़ार में शुष्क दूध, ग्लेक्सा इत्यादि के रूप में, 
बिकता है। स्टील के लम्बे-लम्बे तप्त वतुलें में होकर दूध के निकालने से 
वह शुष्क हो जाता है। तत्पश्रात्‌ वतुल्लों में से उसका खुरचकर कुछ 
अन्य वस्तुएँ मिलाकर बेचा जाता है। इसका गरम जल में घालकर 
दूध की भाँति अयेग किया जाता है। 

(४ ) दूध के सरच्षण के लिए कुछ जीवाजुनाशक वस्तुओं, जेसे बोरिक 
झग्ल, फारमेल्डीहाइड, सेलीसिलिक अम्ल, सोडियम कार्बोनेट इत्यादि का 

5 भ्रयोग होता है । 
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दूध से बननेवाले कुछ भोज्य पदा्थे--दूध से अनेकों प्रकार 
के भोज्य पदार्थ बनाये जाते है। अधिकतर मिठाइयों में दूध से बता हुआ 
खोया मिलाया जाता है। खोये में जज्न के अतिरिक्त दूध के अन्य सब 
अवयव अपनी पूर्व मात्रा में रहते हैं। दूध को गरम करने से जलन का 
बहत सा भाग निकल जाता है। इस कारण पेषक अवयवों की प्रतिशत 
मात्रा बहुत बढ़ जाती है। यह अत्यन्त गरिष्ठ होता है और दूध की अपेक्षा 
कम शक्ति पहुँचाता है, क्योंकि उसका पाचन और शेषण कठिन होता है। 
इस खोये को घी में भूनकर उसमे शर्करा ओर अ्रन्य वस्तुएं मिलाकर मिठाइर्या 
बनाई जाती हैं । 
दही---दही मे परिणत होने से दूध मे जो परिवर्तन होते है उनका 


पहिल्े उल्लेख किया जा चुका है। इसका कारण एक जीवाणु होता है जिसके 
द्वारा दूध में लैक्टिक अम्ल उत्पन्न हो जाता है। यह जीवाझ अन्य रोगो- 
व्पादक जीवाजुओ का नाश करता है। जो जीवाणु अन्त्रियों में अधिक वायु 
उत्पन्न करते हैं उनका भी इस जीवाणु से नाश होता है। जापान के प्रोफे- 
सर किठास्टो ने अपने प्रयोगों द्वारा मालूम किया है कि विशूचिका का जीवास 
०'३ ग्रतिशत लैक्टिक अम्ल से ४ घण्टे में नष्ट हो जाता है। डाक्टर कोहैंडी 
ने लैक्टिक जीवाणु के द्वारा खयं अपने ही ऊपर प्रयोग किये हैं। २४ दिन 
तक उन्होंने ऐसा भोजन किया कि उससे उनकी अन्श्रियों में उपस्थित पदार्थ 
सड़ने लगे। जब यह क्रिया काफी बढ़ गईं तो उन्होंने इस जीवाश के २८०७ 
से ३९४० आम तक ७४ दिन में खाये जिससे उनकी दशा फिर पुर्वेबत्‌ हो! गई 
और अन्त्रियों में हेनेवाली सड़न भी बन्द हो! गई। डाक्टर कोहैंडी ने 
अपने ऊपर किये हुए अथवा अन्य बहुत से प्रयोगों से यह परिणास बिकाला है 
कि लेक्टिक अम्ल में अन्त्रियों में होनेवाली सड़न को रोकने था नाश करने की 
विशेष शक्ति है । 


झोफंसर सेचनिकाफू ने दही की, विशेषकर खट॒टे दही की, बहुत प्रशंसा 
की है। उन्होने अ्रनेक देशवासियों का उदाहरण दिया है जे! दृही अथवा इसी 
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के समान लैक्टिक जीवाखु-युक्त दूध के अन्य यागों का अयोग करते है। उनका 
कहना है कि दही से इस जीवाणु के द्वारा अन्त्रियों के अन्य रोगेात्पादक 
जीवाणुओं का नाश होता है और आयु बढ़ती है। 

दही गरम दूध से बनाया जाता है। जब दूध कुछ ठण्डा होने लगता 
है ते उसमें पहिले से बनाये हुए दही का थोड़ा सा भाग मिला दिया जाता 
हे। इससे किण्वीकरण होने लगता है और साधारण कमरे के ताप पर 
रखने से पाँच या छः घण्टे में दृही तैयार हो जाता है। ताप के अधिक या न्यून 
होने से दृही ठीक नहीं ज़मता । दुही को शर्करा-मिश्रित दूध से भी तेयार 
किया जाता है। वह मीठा होता हे । 

मठा[--मठे का भी प्रयोग बहुत किया जाता है। विशेषकर गांवों में 

इसका बहुत उपयोग करते हैं। दी का बिलेने के पश्चात्‌ दूध की सारी 
बसा सक्‍्खन के रूप में ऊपर आ जाती हे। इसको बिकाल लेने पर जो 
तरल भाग रह जाता है वह मठा कहलाता है। मठे में बसा बहुत कम द्वोती 
है; किन्तु लवण पूर्ण मात्रा मे उपस्थित होते है। कुछ लोग मसठे से सारा 
मक्खन पृथक नहीं करते, किन्तु दही का थोड़ा सा बिलेकर और उसमे जल 
मिलाकर मठे की भांति पीते ह। इसमे बसा भी साधारण मठे 
अधिक रहती है । 

मठे का स्वाद लैक्टिक अम्ल के कारण कुछ खट्टा होता है। इसमें 
केसीय सूक्ष्म कर्णों के रूप मे रहता है। वह आमाशय में पहुँचकर दूध की 
भाँति नहीं जमता । इस कारण उसका पाचन दूध से कम समय में होता है, 
और साथ में द्ैक्टिक अम्ल से भी लाभ होता है । 


छेना और कूथिका--डैने का बड्भाल में बहुत उपयोग किया जाता 
है। किसी साधारण श्रम्त, जैसे दास्टरिक अम्ल अथवा नींबू के रस, के 
मिलाने से दूध फट जाता है जिससे छैवा और कूच्चिका दोनें एथक हो जाते 
हैं। कुृच्चिका को छैने पर से नितार लिया जाता है। छेने के मलमत के 
एक टुकड़े में बॉँधकर लटका दिया जाता है जिससे उसमें सम्मिलित कूच्चिका 
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भी छुनकर निकल आती है। सवा सेर दूध से लगभग ३४ छुटाँक कूचिका 
निकलती है। कुब्चिका में शर्करा, लवण और कुछ प्रोटीन रहती है। छैना 
बसा और प्रोटीन का बना होता है । छेने से, जिसमें प्रोटीन २४९० ६, बसा 
२९ और लवण ५१ भाग होते हैं, कई भांति की मिठाई बनाई जाती है । 

कृच्िका का प्रयोग रोगियों अथवा देबिल्यावस्था में बच्चों का करवाया 
जाता है। इसका खाद कुछ मीठा होता है। उसमें समान भाग गऊ 
का दूध मिला देने से उसका सज्ञग्न सानुषिक दूध के समान हे 
जाता है। 


काउमिस और केफ़ीर--बह दोनें वस्तुएँ दूध के किण्वीकरण से 
बनाई जाती है। काउमिस घोड़ी के दूध से बनाया जाता है। तातारी 
लेग इसका विशेषतया अधिक श्रयोग करते हैं। तातार के पास के अन्य देशों 
के निवासी भी, जो धोड़ों को भ्रचिक पालते हैं, काउमिस का प्रयोग करते हँ। 
केफीर गधी के दूध से बनाया जाता है। क्रौक्ेशस पर्वत पर रहनेवाले 
पहाड़ी लेय इस वस्तु का अधिक उपयोग करते हैं। केफीर साधारण गो के 
दूध से एक भूरे रज्ञ' की वस्तु द्वारा, जिसका केफीरकिण्व कहते है, बनाया जा 
सकता है। इन दोनों वस्तुओं में केसीन अत्यन्त सूक्ष्म रूप में विभाजित 
करों में रहती ह। शर्करा लैक्टिक अ्रम्ल के रूप से परिवतित हैे। जाती है 
और किण्वीकरण के कारण कुछ अलकाहल भी बन जाता है। कुछ लोगों 
की सम्मति है कि केफीर का पाचन ख़मीर के कारण पूवे ही आरम्भ हे। जाता 
है। किन्तु प्रोफेसर हेमन के विचार के अनुसार केफीर के गुण का कारण 
लेक्टिक अम्ल है। यह वस्तुएँ यद्यपि शीघ्र पचनेवाली हैं और अन्न्रियों मे 
उपस्थित अन्य जीवाणुओं का नाश करती हैं; किन्तु अत्काोहल के कारण 
उनकी बहुत समय तक भ्रयोग करने से हानि होती हे । 


चीज़---इस वस्तु का योरुप में अधिक उपयोग किया जाता है। 


चीज़ में एक विशेष प्रकार की गन्ध होती है' जिसके कारण जो उसके अ्रभ्यसत 
नहीं हैं वह उसको सहन नहीं कर सकते। 
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हट की क्रिया द्वारा, जो आमाशयिक रस में रहता है, दूध से बनाई 
इस वस्तु से केसीन बसा और लवणों के साथ जम जाती है। 
' मक्काई निकाले हुए और बसा-युक्त दोनों प्रकार के दूध से चीज़ बनाई जा 
कसी है। बनाने की विधि के अनुसार एक में बसा अधिक और दूसरे में 
कहती है। चीज़ का जा अयोग कर सकते हैं, उनके लिए वह उत्तम पोषक 
"क्वाद्य वस्तु है। उसमें प्रोटीन और बसा दोनें की मात्रा काफी होती है । कुछ 
सम्रय तक रखने से चीज़ में कुछ परिवर्तन होने लगते हैं जिसके “पकने?” के 
नाम से पुकारा जाता है । केसीन विकृत हो जाती है और बसारूढ तथा चूने 
के लवण एथक हो जाते हैं। 







मक्खन---दूध को जमाकर प्रथम दही बनाया जाता है। दही को रेई 


या किसी मेशीन से बिलेाने पर उस की बसा, मक्खन के रूप में, उसके 
ऊपर आ जाती है। कच्चे दूध से भी मक्खन निकाला जाता है। वासव में 
इस अकार से बनाया हुआ मक्खन दही से निकाले हुए मक्खन से उत्तम होता 
है; क्योंकि उसकी विटेमीन नष्ठ नहीं होती। भिन्न-भिन्न स्थानों और पशुओं 
से श्राप्त किये हुए मक्खन मे अवयवों की मात्रा भिन्न द्दोती है। किन्तु साधा- 
रणतया मक्‍खन में प्रोटीव १, बसा ६०९, लवण $ और जल ७'९ प्रतिशत 
पाये जाते हैं। उसमें केसीन, कई प्रकार की बसा, दुग्धशर्करा की कुछ 
मात्रा और एक गन्धात्पादक वस्तु होती है जो मक्खन में विशेष अकार की 
गन्ध उत्पन्न कर देती है। हमारे देश में सक्खन की अपेत्ता घी का प्रयोग 
अ्रधिक होता है। यह अधिक समय तक रखा जा सकता हैे। मक्खन के 
संरक्षण के लिए उसमें नसक मिलाया जाता है। कभी-कभी मक्खन में, 
हलका सा रहः देने के लिए, कुछ रह्जीन वस्तु भी मिला दी जाती है। 
मक्खन में १६ ग्तिशत से अधिक जल नहीं होना चाहिए । 


मक्खन का पाचन बहुत शीघ्र होता है और अन्त्रियों द्वारा उसका 
शेाषण भी पूर्ण होता हे। उसकी बसा शरीर की बसा के बहुत कुछ 


समान होती हे । 
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दूध की भांति मक्खन में भी अन्य पदार्थ मिल्ना दिये जाते हैं; किन्तु 
मवखन की अपेक्षा घी में अधिक मिलावट की जाती है । मक्खन में प्राय; 
जल, पशुओं की चर्बी और दही मिलाया जाता है। इंग्लेंड में मारग- 
रीन अधिक मिलाई जाती हे। आजकल हमारे देश में भी इस वस्तु का 
प्रचार हे। गया है । 
धृत--दूध से दृही बनाकर उसको बिल्लाया जाता है जिससे मक्खन 
निकल आता है। इस मक्खन को दही से अलग करके प्रथम धोया जाता 
हैं और तत्पश्चात्‌ उबाक्ला जाता है जिससे मक्खन तेकर पतला हो जाता है। 
इसमें मिश्रित जल और केसीन दोनें नीचे बैठ जाते है। वाष्पीभवन के 
द्वारा जल को उड़ा दिया जाता है और केसीन जल जाती है । इस प्रकार शुद्ध 
घी तैयार हे। जाता है। ऐन्द्रिक अशुद्धियों से पूर्णतया मुक्त होने के कारण 
थी को बहुत समय तक रखा जा सकत। है । 
आजकल बड़े नगरों में, बाज़ार में, जो धी साधारणतया बिकता है उसर 


सदा मेल रहता है। शुद्ध घी का पाना असम्भव सा हो रहा हे। मूँ 
फली का आटा, पिसे हुए आलू या घुद्र्थां, केले का आटा, पशुओं की चर्बाथथ 
नारियल का तेल, महुवे का तेल, अरण्ड का तेल इत्यादि वस्तुएँ साधारणताः 
घी में मिलाई जाती हैं। कई बार घी में पशुओं के मस्तिष्क तक मिले हैं। यह 

वानस्पतिक तेल घी के समान गुणकारी और शीघ्र पचनेवाले नहीं होते | # 
उनके अभ्यस्त नहीं हैं उनका प्रायः पाचन-स सम्बन्धी विकार उत्पन्न हे। जाते 















आजकल' बाज़ार में वानस्पतिक घथी के नाम से एक घी के सदश पद 
बिकता है। देखने में वह बिलकुल घी के समान होता है किन्तु उसमें डी 
की सुगन्धि नहीं होती । वह प्रायः गन्ध-रहित होता है। यह वस्तु आई 
कल घी में बहुत मिलाई जाती है; क्योकि गन्ध और खाद से रहित होने 
कारण उसका पहिचानना असम्भव हे। धी के व्यापारी अथवा घी बनानेव। द 2 
यहाँ तक करते हैं कि प्रथम इस वस्तु को दूध में मिलाकर जमा देते हैं और जय 
दूध से घी तैयार करते है। ऐसा करने से उसमें सुगन्धि भी आ जाती है 0 
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यह वस्तु प्रायः हौलेंड अथवा योरुप के श्रन्य देशें से पीपो में बन्द होकर 
श्राती है। कहा जाता है कि इसके केवल वनस्पतियों ही से तैयार किया जाता 
है। इसमें शुद्ध घी की अपेत्षा पोषक शक्ति बहुत कम होती है। उसमें उपस्थित 
बसा, घी की बसा के समान, शरीर के लिए ग्राह्मय नहीं होती । इसके प्रयोग 
से बल का नाश और स्वास्थ्य की हानि होती है। किन्तु दुर्भाग्यवश, सस्ती 
होने के कारण, हलवाई लेग इससे मिठाई या पूरियां इत्यादि बनाते है । 
जे निधन है वह भी घी के स्थान पर इसका प्रयोग करने छगे है । 

शुद्ध चत अत्यन्त उत्तम भाज्य पदार्थ हे। इसको दाल में मिलाकर रोटी 
अथवा चावल के साथ प्रयोग किया जाता है जिससे इन पदाथां की बसा ही 
कमी पूरी हो जाती है । 

मेंस के दूध से बनाये हुए घी में गाय के घी की अपेक्षा अधिक बसा होती 
है। भेंस का धी श्वेत और गो का पीला होता है। जाड़ों में जो 
घी तैयार किया जाता है वह, गरमियों में बनाये हुए घी की अपेक्षा, 
उत्तम माना जांता है । 

धी में मिले हुए बानस्पतिक तेलें की इस अकार परीक्षा की जाती है--एक 
भाग घृत और चार भाग क्लेारोफार्म के एक कांच की नत्िका में मिलाया 
जाता है। उसमे फास्फोमोलिब्डिक अम्ल की एक बूँद मिलाकर उसको 
भत्री भांति हिलाकर नलिका मे रख दिया जाता है। कुछ समय में दोनों 
वस्तुओं के सम्मेलन पर हरे रड्टः की एक कुण्डली बन जाती हे । 

, पाशविक बसाओं को मालूम करने के लिए महाशय दास ने निश्नन्निखित 
परीक्षाओं का अयेग बताया हे-- 

( $ ) स्लेशियल ऐसटिक अम्ल और धी के समान भाग को एक परीक्षा- 
नत्तिका में लेकर गरम जल्ल में रखे । जब घृत ऊपर तेरने तवगे तो उसका ताप- 
क्रम देखा । शुद्ध घी २६? शरतांश से ३९? शर्तांश पर ते जायगा। यदि 
परीक्षा-नतलिका का घृत इससे अधिक ताप-क्रम पर तेता है ते चृत सें पाशचिक 
बसा मिली हुईं है । किन्तु यदि वह २६" शततांश से पूर्व ही ते जाता है तो 
नारियल के तेल का सन्देह हे। सकता है। 

२्थ 
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(२ ) २६ भाग कारबेलिक असल के विलयन (६ भाग अम्ल और एक 
भाग जल ) और एक भाग घी को एक काँच की नत्िका सें लेकर भी भांति 
हिलाओ । तत्पश्चात्‌ नलिका को कुछु समय तक रखा रहने दे! । धी अम्ल 
में घुल्न जायगा किन्तु पाशविक्र बसा अम्छू के ऊपर तेरने लगेगी । 

(३ ) एक विशेष यन्त्र के द्वारा, जिसका वर्तनांक मापक कहते हैं, घी 
का वर्तनांक निकाला जाता हे। यह अंक ३४ शर्तांश पर ४४" से ४६९ 
तक होता है । गोले के तेल का वर्तनाँक ४३ है । 

घृत से उपस्थित घुललनशील उड़नेवाले अम्ले| की भी मात्रा का सालूम 
करना होता है। इसके लिए जिस विधि का अयेग किया जाता है वह रीशर- 
बुलने विधि कहलाती हे । सेोडे या क्षार की दुर्शांश शक्ति का विल्यन बनाकर 
उसके साथ घृत की परीक्षा की जाती है। यह मालूम हुआ है कि € आम 
घी के लिए इस हृब्य की ३४ से ३६ सी. सी. ( ४१० से ४८५ बूँद ) व्यय 
होती है। कलकत्त के डाक्टर दास ने घृत के भिन्न-भिन्न गुणों और उसमें 
उपस्थित अवयवो के लिए निम्नल्निखित अड्डूः माने हैं;--- 

गोकाधी मेंस का घी 
विशिष्ट शुरुत्व $११ से ६१२ 8६११-३१ ३ 
घुलनशील उड्नेवाले अम्ल (दर्शाश शक्ति 
के सोडे के विलयन से रीशटबुलने 
विधि के अचजुसार मालूम क्रिये हुए) २४ सी, सी« ३०'४ सी. सी- 


घी का ह्ववर्नाक ३४ से ३९९४ शर्तांश ३४ से ३६ शतांश 

ओलिये। रिफ्रक्टोमीटर १२ से ३६ ,, ३२ से ३६ ,, 

बुटायरो-रिफ्रक्टोमीटर ४१ से ४२'४,, ४१ से ४२५ ,, 
पानकादि वस्तुरु 


जल, चाय, काफी, काका, मद्य, लेमनेड इत्यादि पानक वस्तुएँ यथा में 
भोज्य पदार्थ नहीं है। किन्तु सारे संसार मे उनका अयेग भोजन के साथ इतना 
अधिक किया जाता है कि संक्षेपतया उनका कुछू विचार करना आवश्यक है । 
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जल सबसे मुख्य ओर सबसे अधिक प्रयोग किया जानेवाला पानक 

है। अन्य सब पानको में जल का बहुत बड़ा भाग रहता है। वास्तव में वह 
सब जल के आधार पर ही बनाये जाते हैं। हम गत पृष्ठों मे देख चुके है कि 
प्रत्येक भोज्य पदार्थ में जल सम्मिलित रहता हे। हमारे शरीर की सब 
धातुओं और शभ्रज्ञों में भी जल की बहुत बड़ी मात्रा पाई जाती है । इस कारण 
हमके जलन पीने की आवश्यकता हे।ती है। 

जल का शोषण अन्त्रियों द्वारा बहुत शीघ्र होता हे। आमाशय में 
पहुँचने के पश्चात्‌ थोड़े ही समय में वह आसाशय से निकलकर अन्क्रियें मे 
चला जाता है। यह अनुमान किंदा जाहः है यदि एक बरि १ ० छुटांक जल 
पिया जावे तो वह अधिक से श्रधिक एक घण्टे तक आमाशय में रहेगा। 

जल पीने के किए कई विशेष नियम नहीं बनाया जा सकता । जब कभी 
भी प्यास लगें तमी जल पीना चाहिए। और जितनी प्यास लगे उसी के 
अनुसार जल की मात्रा का प्रयोग करे। प्यास शरीर की धातुओं में 
जल की कमी की सूचना हे जिसको पूर्ण करना अ्निवाय है। किन्तु फिर भी 
एक साथ बहुत अधिक जरहू न पोना चाहिए । कुछ व्यक्तियों के भोजन के 
साथ अधिक जल पीने की आदत हो जाती है। इससे भोजन का पांच॑न 
उत्तम प्रकार से नहीं होता । अधिक जल आमाशय में पहुँचकर वहाँ के 
रस के अम्ल की शक्ति का घटा देता है। भोजन के साथ उतना ही 
जल पीना चाहिए जिससे भाजन सहज में आमाशय में पहुँच जावे और कोई 
असुविधा न सालूस हे । भोजन के कुछ समय के पश्चात्‌ फिर जल पिया जा 
सकता है। कुछ विद्वानों की सम्मति हे कि भोजन के एक घंटे पू्वे जल पीमे 
से लाभ होता है। उससे आमाशय का अक्षालन हे। ज्ञाता है, भोजन के समय 
प्यास कम सालूस होती है ओर थूक या छालढा रस अधिक बनता है। 

इसके सम्बन्ध में कोई विशेष नियम नहीं बनाया जा सकता। हां, 
इतना अवश्य ध्यान रखना चाहिए कि भोजन के साथ अ्रधिक जल के प्रयोग 
करने से पाचन में विकार उत्पन्न हो सकते हैं। इसलिए जल का थोड़ा ही 
प्रयोग करना चाहिए। 
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जल की आवश्यफता देश और काल पर बहुत निभर करती है। शीत 
देशों, की अपेक्षा उष्ण देशों मे आर शीत ऋतु की अपेत्ता ग्रीप्म ऋतु में प्यास 
बहुत अधिक लगती हे; क्योंकि शरीर से जल स्वेद के रूप में निकलता रहता 
है। गरमियों में जितनी प्यास लगे उतना ही जल पीना चाहिए । 

सोडावाटर, लेमनेड इत्यादि--यह पानक सोडा, चूना, मेगनेशियम 
इत्यादि के लवणों को कुछ सुगन्धि--जैसे नीबू , या सनन्‍्तरे के अकृ--के साथ 
जल में मिलाकर बनाये जाते है। इस जलन में कार्बन-डाई-अआक्साइड के 
भरी मिल्लाया जाता है। जलन का मीठा करने के लिए उससे कुछ सेकरीन भी 
मिला दी जाझ़ी है । किन्तु इन पानकों हद विशेष अवयब काबन-डाई- 
आक्साइड होती हे जिस पर उनका गुण निभेर करता है । कुछ प्राकृतिक खोलों 
के जल मे भी यह गेस मिली रहती है । 

यह पानक भोजन के पाचन में सहायता देते है। बहे'-आामाशय के 
शामक है। इस कारण वमन में इन जले को थाड़ा-थोड़ा पिलाया जाता है । 
इनको दूध में मिलाकर देने से छेवा अधिक गाढ़ा नही बनने पाता जिससे उसकःह 
पाचन सहज हो जाता है। ब्रांडी अ्रथवा व्हिस्की के साथ भी उसका प्रयोग 
किया जाता है । 

इन पानकों में रोगेत्पादक जीवाझ पाये जा सकते हैं । हेले का जीवाश 
एक या दो दिन तक जीवित रह सकता है। इस कारण कम से कम्त चार 
दिन पूते तेयार किय्रे हुए जल का उपयोग करना चाहिए। कभी-कभी स्लीस के 
लवण कार्बब-डाई-आक्साइड की क्रिया से जल में घुल जाते है । 

चाय, काफी, मद्य इल्ादि पानकों को दो भागों से विभक्त किया जा 


सकता है-- दम 
( १ » वह जो बिना किण्वीकरण के बनाये जाते हैं; जले, चाय । 


(२ ) वह जो किण्वीकरण से बनाये जाते हैं; जेछे, कुछ मच्च । 
चाय---इसका प्रयोग संसार भर में होता है। यह कैमीलियायिया 
नामक बृक्त की पत्तियों को सुखाकर बनाई जाती है जो चीन, जापान, लक 
और हमारे देश के कई भागों में उत्पन्न होता है। चाय का अचार इँगलेंड 
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में ३०० व्ष के पू्े न था। सन्‌ १६३० में प्रथम काफ़ी पीने की 
दुकान खुली थी। सन्‌ १६६० तक इन दुक्लादों की संख्या में बहुत बृद्धि हुई । 
किन्तु इनमें काफी का प्रयोग होता धा। लाड ओज़री और आरलिंगटन 
ने प्रथम बार सन्‌ १६६६ में चाय का प्रयेग किया था। उस समय चाय का 
मूल्य १९०/ रु० अति पोंड था। सन्‌ १६६७ से चाय पर बोस्टन मे 
बलवा हुआ था । 

प्रायः सब स्थानेां पर चाय एक ही जाति के पौधों से उत्पन्न की जाती है । 
भिन्न-भिन्न नामों से जो चाय बिकती हे वह केवल व्यापारिक नाम हैं । इनमें 
इतना भेद अवश्य होता हे कि काली और नई कोंपलों के ऊपर की नवीन कोमल 
पत्तियों के एकन्न करने से जे! चाय बनती है उसका ओरंज पीको” कहा जाता 
है। यह सबसे उत्तम होती हे। इसमें अन्य भागों की अपेक्षा अधिक 
सुगन्धि होती है। इन पत्तियों के नीचे तीव या चार बड़े आकार की पत्तियां 
होती हैं। इनका भी एकत्र कर लिया जाता है ओर उनको सूचोंग 
के नाम से बेचा जाता हे। इन पत्तियों के नीचे की पत्तियाँ कौंग चाय के 
नाम से बिकती हैं । 

इन पत्तियों से दो अकार की चाय बनती है--हरी ओर काली । दूोनें 
एक ही वृक्ष से तेयार की जाती है किन्तु उनके रज्ञ में भेद होता है । हरी 
चाय की पत्तियों को सुखाकर उनका अ्रग्नि पर कुछ भूना जाता है। उनसे 
बहुधा कुछ हरा रह भी मिला दिया जाता है। इस कारण इसका प्रयोग 
कम होता है। काली चाय उन पत्तियें की बनी होती है जिनको दृक्षों से 
तोड़ने के पश्चात्‌ कम से कम १२ घंटे तक एक ढेर में पड़े रहने दिया जाता 
है जिससे उनमें कुछ किण्वीकरण होने छूगता हे। तत्पश्चात्‌ पत्तियों के 
अग्नि के ऊपर सुखा लिया जाता है। इससे चाय की टेनिन कम धुलन- 
शीढ हो जाती है। इस कारण हरी चाय की पत्तियों से जो चाय बनाई 
जाती है उसमें काली चाय की अ्रपेज्षा अधिक टेनिन होती है । उत्तम चाय 
में सम्पूर्ण पत्तियां द्वोती हैं ओर यद्यपि वह सुड़ी हुईं रहती हैं किन्तु गरम 
जल में पड़ने से खुछ जाती हैं । उत्तम चाय की यही परीक्षा है । 


(हद स्वास्थ्य-विज्ञान 


चाय का सड्अठन इस प्रकार दे--- 


जल ० 
थीन २.० 
टेनिन १४,० 
तेल ० छे 
रस १०.० 
ऐन्द्रिक पदार्थ <४.,० 


न न ! पोटाश, लोह, सिलिका, 
मगनेशिया, श्रलूमिनिय्रा । 
पाक्स ने चाय में २.६ भाग अलब्यूमिन, 8 ७ भाग डेक्सट्रिव, २९ भाग 
सैल्यूकोज़ और कुछ अन्य अवयव भी बताये है। थीन सदा देनिन के साथ 
मिली रहती है; कुछ केफीन भी पाई जाती हैे। यह वस्तुएँ बबलते 
हुए जल में घुल जाती है । 
उत्तम चाय बनाने के क्षिए जन्ठ का अ्रथस उबालह लेना चाहिए। जब 
उबलना शआरारमस्भ हा तो उसको अग्नि पर से उतारकर उससे चाय की 
पत्तियाँ, जो उत्तम होनी चाहिएँ, डालकर बर्चंच का ढक देना चाहिए । 
चाय की पत्तियों का दे। या तीन मिनट तक उबलते हुए जल में रखना काफी 
है। चीनी छोग उबलते हुए जलू में चाय को केंवछ कुछ सेकिंड तक रखते 
हैं जिससे चाय की सुगन्धि, केफीन और थीच जल में घुल जाते हैं; किन्समु 
टैनिन नहीं घुलने पाती। चाय का जहू में मिलाकर कभी न उालना 
चाहिए और न जलरू ही का बहुत समय तक उबछते रहने देना चाहिए । जल 
में दे! या तीन मिनट तक पत्तियों के रहने पर जल का दूसरे बतन में छात- 
कर निकाल देना चाहिए । 
चाय पुक उत्तम उत्तेजक पानक है। किन्तु यदि उसका भधिक अथाग 
किया जाय अथवा वह उचित प्रकार से न बनाई जावे ते उससे हानि है। सकती 
है। टेनिन, जो उसमें सम्मिलित रहती है, सतम्भक वस्तु है और पाचन 
को बिगाडृती है। उससे कोष्डबद्धता उत्पन्न होती है। चाय के अ्रधिक 
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प्रयोग से नाड़ी-सण्डल पर भी ग्रभ्वव पड़ता है। कुछ छोणगां का चाय 
बिल्कुल भी सह्य नहीं होती । साधारणतया उत्तम चाय से शरीर में स्फूति 
उत्पन्न होती है; विचार-शक्ति बढ़ती हे ओर मूत्र के अधिक निकलने से 
शरीर से विषों का त्याग होता है । 
काफी 'केफिया ऐरेबिका! नामक बृक्त के बीजों से बनाई जाती है । 

बीजों को प्रथम भूनते हैं जिससे उनका रज्ञ गहरा भूरा हो जाता है। तत्प- 
श्वात्‌ उनका पीसकर चूरें बना लिया जाता है, जिससे पीने के लिए काफी 
तैयार की जाती है। उत्तम काफी बनाने के लिए एक प्याले गरम जल 
में ६ छुर्टाक काफी का चूणें और आवश्यकतानुसार दूध और चीनी मिल्नानी 
चाहिए। जिन देशों में काफी का अधिक प्रचार है वहाँ पर १० छुर्टॉंक 
जल में ३ छुर्टांक काफी का चूरें मिलाया जाता है। इससे काफी की पोषक 
शक्ति कम हैो। जाती है और केफीन का भी कुछ छाभ नहीं पहुँचता। 
काफी चूर्ण में केफीन १.२१, टेनिव ३२.७६, शककरा या डेक्सट्रिव ८.४९, 
नाइट्रोजन-युक्त पदार्थ १९,०७ और जल्न १६.२३ भाग होते हैं। लवण 
और सैल्यूलोज़ भी पाये जाते हैं। काफी में गुण करनेवाली विशेष वस्तु 
'क्रेफीनः होती है । 

काफी ग्रायः चिकेरी नामक वस्तु के साथ मिल्लाकर बेची जाती है । 

काफी की विशेष क्रिया नाड़ी-मण्डरू पर होती हे जिसका काफी उत्तजित 
करती है। इस कारण शरीर में स्फृति मालूम होती है। जो काफी के 
अभ्यस्त हो जाते हैं वह उसके बल पर अधिक परिश्रम कर सकते है। किन्तु 
उसके अतिप्रयाग से नाड़ी-मण्डल विक्ृत हे। जाता है। हृदय की घड़कन' 
बढ़ जाती है, और निद्रा नहीं आती । 

काफी के एक प्याले से ४० केलेरी शक्ति उत्पन्न होती है । 

केकि| का चाय या काफी के बराबर अथेग नहीं किया जाता। 

उसको 'थियोग्रोमा काकाशा! नामक बृत्त के बीजों से बनाया जाता है जिनके 
पीसकर एक चूर्ण बना लेते है |४ इसमें २०७४ बंला, १०४ स्थाच, 
२०,६ ४ सैक्यूलेज, ८.०४ गोंद, ३.६ % लवण, १.४ ४ थियोत्रोमीन 
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और ६ ५ जरू होता हे। इससे मालूम होगा कि काका में बसा और 
कबोज दीने। की पर्याप्त मात्रा रुती हे। इस कारण कोको में अधिक 
पोषण शक्ति होती है। किनन्‍्त उसमें चाय या काफी की अपेत्ता उत्तेजक शक्ति 
कम होती है। इसमें जिप्रेष वस्तु थियोत्रोमीन होती हे जिसकी क्रिया बहुत 
कुछ केफीन के समान है । 
बाज़ार मे जे। काका का चूर्ण बिकता है उप्षमें से श्रायः बसा का कुछ 
भाग निकाल दिया जाता है ओर रठाच और शकर मिला दिये जाते है । 
अलकाहल अथवा अलकेहलयुक्त पानक वस्तुए -- अ्त् छेहल का 
प्रयोग सारे संसार में होता है। पश्चिमी देशो में इसका प्रचार बहुत श्रधिक 
है। अत्यन्त प्राचीन समय से इसका, किसी न किसी रूप में, प्रयोग होता आया 
है। बीयर, मद्य ओर स्पिरिट इनसे मुख्य अल्काहल-युक्त वस्तुएँ हैं । 
इन बस्तुओं से उपस्थित अलकाहल शकरा के किण्वीकरण से बनाया 
जाता है । इस कारण यह किण्वीकरण के द्वारा उत्पन्न हुईं बस्तुएँ कही जाती 
हैं। यदि द्वाक्ष शर्करा का जल में घोलकर उसमें थोड़ा सा यीस्‍्ट, 
जिसका खमीर के नाम से पुकारा जाता है, मिला दिया जाने ते उसमें एक 
विशेष क्रिया होने लगती हे जिसका किण्वीकरण कहते ह। इस क्रिया 
से शकैरा अलकाहछ और काबन-डाई-आक्साइड के रूप से परिवलित 
है। जाती है। काबन-डाई-आक्साइड गेस ते बड़ जाती है, किन्तु भलत- 
काहल जल में रद्द जाता है। यदि द्वात्त शर्करा के स्थाव पर साधारण इत्ष 
शर्करा ले तो प्रथम उससे द्वाज्ष शकरा बनेगी, ओर उससे श्रढ्वकाहल और 
फाबन-डाई-अआवसाइड बन जायंगे। यदि साधारण स्टा्च को सदफ- 
रिक असल के साथ उबाल तो प्रथम वह एक गोंद के समान वस्तु डैक्लट्रिन और 
उसके पश्चात्‌ माल्‍्ट शकरा में परिवतित हो जायगा । साह्ट शर्करा भी एक 
प्रकार की शकरा है जो द्वाच्ष शकरा के बहुत कुछ समान है । यदि इसमें यीस्ट 
मिला दिया जावे तो इससे भी श्रक्काहल शओऔर कार्बन-डाई-झाकसाइड बन 
जाथंगे । इस अकार स्टाच से भी अलकाहल बनता है; किन्तु जहाँ शकर से, एक 
ही क्रिया से, अलकाहल' बन जाता है वहाँ स्टाचे से दे क्रियाओं के पश्चात्‌ 
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बनता है। आलू था अन्य किसी प्रकार के स्टा्च से अलकाहल इसी प्रकार 
बनता है। 

अलकोहल एक रासायनिक वस्तु है जो काबन, हाइडोजन और आक्सिजन 
के मिलने स बनता है। उसका रासायनिक संकेत 0,प,0 है। उसके 
ऊपर बताई विधि के अनुसार शकरा से बनाया जाता है । 

७ ६४ ,.0,5-20 तल 0+ 200 

यह जल से हलका ओर जलनशील' होता हे ओर श्रत्यन्त सहज में ज्वाला 
पकड़ लेता है। जलन मिला देने से उसकी जलनशीलता कम हे। जाती है और 
एक सीसा से अधिक जल होने से अलकोहल का यह गुण बिल्कुल नष्ट हो! जाता 
है। शुद्ध अल्काहल में जल किल्लिन्मात्र नहीं दाता; ६०" फेरनहाइट पर 
उसका विशिष्ट घनत्व ०७६३८१ होता है । १६ प्रतिशत जल्ल के मिलने पर 
उसको रेक्टीफाइड स्पिरिट कहा जाता है। जब अलकेोहल में, उसके अआयतन 
के अनुसार, €६'८ शत जल मिला दिया जाता हे तो वह 'प्रफ स्पिरिट 
कहा जाता है। यदि इससे अधिक जलन होता हे तो वह “अंडर” और यदि 
इससे कम जल होता है तो वह “ओवर-प्रफु स्पिरिट! कहृछाता है । 

' १. बीयर-.-इसकेा साधारणतया जै। की शराब कहा जाता हे; क्योंकि यह 
जो के माक्ट और हाप्स नामक फलों से बनाई जाती थी। किन्तु आजकल जे 
के स्थान पर दूसरी वस्तुओं का भी प्रश्रेग किया जाता है। हाप्स के स्थान 
में श्रन्‍्य वस्तुएँ जेसे क्वैशा, कैलंबा, जेन्शियन आदि कास में छाई जाती है। 
जब जो से बीयर बनानी होती हे ते। प्रथम उत्तम जौ को एक बड़े बतेन में तीन 
दिन तक जक्ञ में भिगो दिया जाता है। उसके पश्चात्‌ उनका उस बतंन से 
बिकालकर पृथ्वी पर या किसी तख्ते इत्यादि पर फेला देते है जहाँ 
उनको पर्याप्त वायु मिलती है। जौ के दानों में दो या तीन दिन में 
अकुर निकलने छूगते हैं और दाने के भीतर डायस्टेज नामक वस्तु के उत्पन्न 
होने से शटाच शर्करा के रूप में परिवतित हे। जाता है। शआंकुरों के 
निकलने के कुछ समय के पश्चात्‌ अंकुर-युक्त दानों को अग्नि के ऊपर 
गरम किया जाता है जिससे अकुर निकहूना रुक जाता है। ओर दानो के भीतर 


१६ 
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माल्ट तैयार हे! जाता है। तत्पश्चात्‌ दानों के ऊपर का छिलका उतारकर, 
जिसके साथ अंकुर भी हट जाते हैं, दानों को १६० फेरनहाइट ताप के जल 
से भरे हुए बतन में डाल देते हैं जिससे जो कछ स्टाचे होता हे वह सब 
द्राक्षशर्करा के रूप मे परिवतित हो जाता हे। यह शकर जल' में घुल 
जाती है। इसके किण्वीकरण से अलकाहल उत्पन्न होता है। किण्वी- 
करण से पूर्व शकरा-युक्त जल के उबाल लेते हैं और उसमें द्वाप्स इत्यादि 
जो कुछ मिलना होता है मिला देते हैं । 

बीयर की कई जातियाँ होती हैं; एल, पोटर, स्टाउट आदि मुख्य हैं। 
यह सब बीयर ही की भांति बनाई जाती हैं। पोटर ओर स्टाइद के 
बनाने से पूर्व माल्ट के भून लिया जाता है । 

इन बीयर, स्टाउट, पोटर श्रादि में सुख्य अवयब अश्रलकाइल, शकरा, 
डेक्सट्रिन,वानस्पतिक अम्ल--जैसे एसटिक या लैक्टिक अम्ल--कुछ नाहट्रोजन- 
युक्त पदार्थ और जल होते हैं। बीयर में १४ से १०४ तक अलकोाहल 
होता है। 

२5. मंद्य--भिन्न-भिन्न प्रकार के मद्य शकेरा के किण्वीकरण' से बनाये 
जाते हैं ओर इनसें अन्य ऐसे पदार्थ, जिनकी सद्दायता से वह बिगढ़ने 
न पावे, मिलाये. जाते हैं। कुछ मद्यों का दो बार किण्वीकरण किया जाता 
है। इसलिए किसी-किसी मद्च में स्पिरिद मिली होती है। 

जब्र किसी फल्ल॑ के रस का, जिसमें शकरा सदा उपस्थित हो।ती है, किण्वी- 
करण किया जाता है तो सारी शकरा का या उसके कुछ भाग का अलकाहल 
में परिवततेन हो जाता है । साथ में कई प्रकार के ईंथर श्रौर कुछ श्रग्ल--जसे 
मेलिक, टारटरिक, एसटिक--इत्यादि भी बन जाते हैं । कुछ ऐक्डीदाइड 
भी बनता हे जे। अत्यन्त मादक वस्तु है । किन्तु वह कुछ समय के पश्चात्‌ 
नष्ट हो जाता हैे। कद्ाचित्‌ इसी कारण पुराने मथ्य का उत्तम समझता 
जाता हो, क्योंकि वह इस पदार्थ से झुक्त होते हैं। 

मध्य में यदि १४ अतिशत से अधिक अलकाहल हे। तो समझना चाहिए 
कि वह ऊपर से मिलाया गया है । किण्वीकरण के द्वारा १४ अतिशत से 
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अधिक अलकीाहल नहीं बन सकता। अलकोहल के इससे अधिक होने से 
ख़मीर या यीस्ट नष्ट हो जाता है। मच्च को तीज बनाने के लिए ऊपर से 
अलकाहल मिलाया जाता है। यदि मद्य बनाने में अंगूर के रस के अतिरिक्त 
अगूरों के बीज या उनके छिलके भी अयेग किये जाते हैं तो उनसे मच के 
स्वाद, गन्ध, प्रभाव आदि में कुछ परिवर्तन हो जाता है । 

निम्न-लिखित भुख्य मद्य हैं, उनमे उपस्थित अलकेाहल की प्रतिशत मात्रा 
उनके सामने लिखी है । 

क्लैरेट---८ से १३ ४ अलकाहल ]) 


बरगंडी-- $, ५५ 39 ऊपर से अलकोाहल नहीं 
अंधेन-.& से 8 

शेंपेन--६ से १२ ,१ 95 मिलाया जाता । 

हैक--- १9 १9 99 । 

शेरी -- १४ से २२ कर 


हि अलकोाहल मिलाया जाता है | 
पेट-- १४६ से २० 99 


/ हे. सिपरिट या सुरा--स्पिरिट ख़मीर के द्वारा तैथार किये हुए अलको- 
हल के ख्रावण से बनाई जाती है। जिन स्पिरियों का अधिक अय्रेग किया 
जाता हे वह व्हिस्की, ब्रांडी, रम, जिन इत्यादि है। इस कारण इनमे अल- 
केाहल की अधिक मात्रा पाई जाती है। यह इधाइल अलकहल देता है । 
साथ में खावण मे उत्पन्न हुए दूसरी जातिये। के अल्काहइल, इधर या गन्धो- 
प्पादक वस्तुएँ भी सम्मिलित होती है। भिन्न-भिन्न स्पिरियों में अ्लकोहल 
की मात्रा भिन्न होती है। इस मात्रा के अनुसार स्पिरिट की शक्ति अधिक या 
कम होती है । शेष जल होता है । 

व्हिस्की--इसमें ४० ४ से ४० £ तक अलकेाहल होता है। इसके 
अन्न के दाने से बनाया जाता है। प्रथम दानें में माल्ट उत्पन्न कर दिया 
जाता है जिसका ऊपर उल्लेख किया जा चुका है। तत्पश्चात्‌ इस माल्ट-युक्त 
द्रव्य का खाबण किया जाता है। माल्ट बनाने के लिए प्रायः गेहेँ, जो, 
इत्यादि अन्नों के दाने का प्रयोग करते हैं। खावण में जो पृयूसल तेल्ल इत्यादि 
उप्पन्न होते हैं उनके कारण पव्विस्की की उत्तेजक शक्ति बढ़ जाती है। 
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५ ब्रॉडी-अंगूरो के रस से जो मद्य बनता है उसके खावण से श्रांडी 
तैयार होती है। शुद्ध ब्रांडी में ४६ से €€ प्रतिशत तक अछकाहबअ, एसटिक 
ईथर, एसटिक अम्ल, एक तेलीय पदाथे, कुछ रघ्लोत्पादक अवयव ओर टेनिन 
होते है। फ्रांस की ब्रांडी विख्यात है। ताज्ञा ब्रांडी रह्च-रहित होती है; 
किन्तु कुछु समय तक रखे रहने से उसमे रज्ञ उत्पन्न हो जाता है। साधारण 
सस्ती ब्रांडी ग्रायः अन्नो से उत्पन्न की हुईं स्पिरिट से बनाई जाती है। उसमें 
शकरा और कुछ रब्न ऊपर से मिला दिये जाते है । 

रम--इसमे ४० से ६० प्रतिशत तक अलकेाहल हाता है । यह विशेष- 
कर जमैका द्वीप में बनती है। जब प्रथम बार तेयार होती ई तो ब्रांडी 
की भांति यह भी रड्न्‍ज-रहित होती हे। किन्तु जली हुईं शकर के मिलाने से 
उसमें कुछ रह्ज उत्पन्न हो जाता हे । इसमें बुटायरिक ईंधर ओर एक उड़न- 
शील पदार्थ भी होता है जो इस पदार्थ की गन्ध का कारण होते हैं । 

जिन--इसमें ४० से ४० प्रतिशत तक अ्रलकाहल होता है । माल्ट और 
जे के मिश्रण से यह पदार्थ बनता हे । उससे गन्ध उत्पन्न करने के लिए 
जे। और मसाह्ट के साथ नारबड्डजी के छिलके, इलायची इत्यादि चस्तुएँ 
मिलता दी जाती हैं । 

खखलकेाहल का शरोर पर अभाव 

अलकाहल का सदा से प्रयोग होता आया है। आधुनिक समय में 
भी काई देश, प्रान्त या जाति ऐसी नहीं है जे। किसी न किसी रूप में इस वस्तु 
का प्रयोग न करती हे।, यद्यपि इस समय संसार में ऐसी संस्थाएँ बन गाईं हैं 
जो सारी मनुष्य जाति का अलकोहल से सुक्त कर देने का उद्योग कर रही हैं | 

अलकोाहल का भिन्न-भिन्न व्यक्तियों पर भिन्न-भिन्न प्रभाव पड़ता है। कुछ 
ले।ग, विशेषकर जो उसको प्रयोग करने के श्रभ्यस्त है, अलकाहल की अधिक 
मात्रा को भी सहज में सहन कर लेते हैं। किन्तु जो लेाग अ्भ्यक्त नहीं 
होते उनको थोड़ी मात्रा भी सहय करना कठिन होता है। अयोगें हारा यह 
पाया गया है कि साधारण व्यक्ति एक शओस से २ ओंस ( ६ से १ छुर्दाक ) 
तक शुद्ध अलकाहल को अयेग कर सकता है। इतना अलकाहल २ से ४ 
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ओंस [डी या विहस्की में रहता है। जो लेग अभ्यध्ष्त नहीं है उनके लिए 
दो ऑंस ब्रांडी भी एक साथ पीना कठिन है। किन्तु जलन के मिल्लाने से 
उसकी तीबता कम हे। जाती हे । गर्मी के दिनें में तो इस मात्रा से भी 
कष्ट होता है । 

जैसा अलक्राहल के सद्ुग्त से मालूम होगा उसमें कुछ कारबोहाहइड्रेट 
उपस्थित हे । इस कारण इसको कुछ लेगग सोजन मानते है। किन्तु इस 
प्रश्न पर, कि वह कहाँ तक जीवन का श्राधार बन सकता है, बहुत मतभेद है । 
यह पाया गया है कि एक ग्लास दूध से १८४ केलारी और एक ग्लास बीयर 
से १६८ केलारी ताप उत्पन्न होता हे । किन्तु बीयर या अन्य अलकोहलों में 
जो इंधर, ऐल्डीहाइड था उड़नशील पदार्थ होते है उनके कारण अलकोाहल 
का इतनी या इससे अधिक मात्रा में प्रयोग नहीं किया जा सकता। किन्तु 
दूध सेरों पिया जा सकता है । 

जब तक अ्रत्काह् थोड़ी मात्रा में अयेग किया जाता है तब तक वह 
एक उत्तेजक ओषध की भांति काम करता है और शक्ति उत्पन्न करने में भी 
सहायता देता है। इसका शोषण बहुत शीघ्र और पूर्ण होता है। शरीर 
के मद्य पचाने की आवश्यकता नहीं होती, क्योंकि इसमे स्वयं ही पचने 
और शेषित हो जाने की शक्ति है। पीने के १४ मिनट के भीतर यह रक्त 
में पहुँच जाता है । 

जब अलकोहल मुख में पहुँचता हे तो मुख की लाला-अन्धियों से अधिक 
रस बनने छगता है और शरीर में ताप मालूस होता हे। आमाशय से पहुँ- 
चने पर अलृकाहछ के प्रभाव से आमाशय की सारी श्लैष्मिक कछा छाल हो 
जाती है; उप्की रक्त-नलिकाओं के असरित हो जाने के कारण उनमें अधिक 
रक्त आने लगता है जिससे अधिक भूख मालूम होती है ओर अआामाशयिकर रस 
भी अधिक बनता है। किन्तु कुछ लोगों की सम्मति है कि आमाशय में १० 
प्रतिशत अलकाहल के उपस्थित होने से पाचन स्थगित हो जाता है। थोड़ी 
मान्ना में अक्कोहलकू पाचन को अवश्य सहायता देता हे, किन्तु अधिक मात्रा 
में उसके बिगाड़ता है ओर पाचन-कला को विक्ृत कर देता हे । 
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रक्त में पहुँचने पर अलकाहल से हृदय उत्तेजित और रक्त-न्षिकाएँ 
प्रसरित हो जाती है। चमे की नलिकाओ का भी प्रसार होता है। 
इस कारण चर्म मे अधिक रक्त आने लगता है जिससे शरीर के ताप 
का हास होता है। यद्यपि अल्कोहल पीने पर गर्मी मालूम होती है किन्तु 
वास्तव में शरीर का ताप कम हो जाता हे। इस कारण जा अत्यन्त शीत 
प्रदेशों मे रहते है उनको अकृकाहछ अधिक मात्रा मे या अधिक बार प्रयोग नहीं 
करना चाहिए। जो ज्लाग अलकाहल का सदा प्रयोग करते रहते हैं उनके 
चर्म की रक्त-नलिकाएँ सदा प्रतरित अवस्था में रहती हैं और इस कारण 
उनका सुख और विशेप्रकर नाक का अग्न-साग लाल रहता है , उनके शरीर 
की सहनशक्ति अथवा रोगों के निवारण की शक्ति भी कम हो जाती है । 

अलफाहल पीने पर कुछ समग्र के लिए मस्तिष्क उत्तेजित है। जाता है, 
विचार-शक्ति उन्नत मालूम होती हे ओर व्यक्ति वास्तव में श्रधिक काम कर 
सकता है । किन्तु यदि उसका श्रललकाहल अधिक मात्रा में या थाड़ी-थोड़ी मात्रा 
करके कई बार दिया जावे तो विचार-शक्ति का क्षय हो जाता है । रमरण-शक्ति 
जाती रहती है, जिह्ला लड़खड़ाने छृगती है, चलने में कठिनाई मालूम होती है 
और प्रयोग करनेवाढू। व्यक्ति बहुधा सूछित होकर गिर पड़ता है। जो लेग 
बहुत समय तक अल्लकोहल का अधिक प्रयोग करते हैं उससे न केवल उन्हीं 
पर प्रभाव पड़ता है किन्तु भावी सन्‍तति भी प्रभावित होती है। पागढखानों 
में बहुत से ऐसे रोगी देखे जाते हैं जे अपने साता-पिता के सद्य के अभ्यस्त 
होने के कारण सांसारिक सुख और धर्मों से वश्लित रह जाते है । 

अल्काोहल के अधिक अग्रेग से जिन अक्ली के सबसे अधिक क्षति पहुँचती 
हे वह आसाशय और यकृत हैं। आमाशय की पाचन-कला लाल और मोटी 
पड़ जाती है। अतएूव उससे पाचक रस नहीं बनता । इस कारण भाजन 
का पाचन ठीक प्रकार से नहीं होता; सुँह से दुगन्धि आती है, वमन होते 
हैं; आतःकाल सोकर उठने पर विशेषकर अधिक हेते है । छुधा नहीं लगती । 
यकृत्‌ बढ़ जाता है। उसमें बसा एकत्र होने लगती ह। सीन्रिक धातु 
क्री भी, जो यक्वत्‌ के सेल! के बीच में रहता है, वृद्धि है| जाती है जिससे यक्वृत्‌ 
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के काषाणु ओर रक्त-नत्िकाएँ सब संकुचित हो जाती हैं और धीरे-धीरे 
नष्ट हो जाती है। 

पेशियों की शक्ति का अल्लकाहल कहाँ तक बढ़ाता है इसमें बहुत सन्देह 
है। जाड किचनर और लाड रोबट युद्धकाल में अपने सैनिकों को अछ- 
काहल नहीं दिया करते थे। यह देखा गया है कि अकृकाहरू का प्रयोग न 
करने से शारीरिक शक्ति में किसी प्रकार की कमी नहीं होती । 

अनेक प्रयोगों ओर वाद-विवादों के पश्चात्‌ विद्वानें। की सम्मति यह है कि 
साधारणतया थोड़ी मात्रा, १ व १६ ऑस अलकाहल, का प्रतिदिन प्रयोग 
करने से हानि नहीं होती वरन्‌ काभ होता है । जिन लोगों का दिन भर 
विचार-सम्बन्धी कठिन परिश्रम करना पड़ता है उनका अलकाहल की थोड़ी सी 
मात्रा से अवश्य शान्ति, मालूम होती हे । सम्भव है कि योरुप के देशों के 
लिए यह सत्य हो । किन्तु हमारे उष्णता-प्रधान देश में इसकी कोई भी 
आवश्यकता नहीं मालूम होती। हसारे देश के व्यवसाथी और विचार- 
सम्बन्धी परिश्रम करनेवाल्लों में ऐसी बहुत बड़ी संख्या है जे मद्य का बिछुकुल 
प्रयोग नहीं करते । इसके प्रयोग में सबसे बड़ा दोष यह हे कि जो व्यक्ति 
एक बार उसकां प्रयोग आरम्भ कर देते है वह उसकी मात्रा का निरध्तर बढ़ाते 
जाते हैं जिससे ऊपर कहे हुए दुष्परिणाम उत्पन्न होते हैं। उसका प्रभाव न 
केवल उन्हीं पर पड़ता है, किन्तु सारे परिवार, समाज और सन्‍्तति पर भी 
पड़ता है। ऐसे कितने ही उदाहरण देखे जाते हैं जहाँ मद्य के प्रयोग से 
श्री-सम्पन्त परिवारों का नाश हो गया हे । 

इन सब बातों को देखते हुए यही उचित है कि सद्य का प्रयोग, जहाँ तक 
हो। सके, न किया जाय। रोग इत्यादि का छोड़कर, जहाँ उसका ओषध 
की भांति प्रयोग करना होता है, मच्य से सदा दूर रहना ही भल्रा हे । 

मसाले--साधारण मसाले--मिरच, ज्ञीरा, सौंफू,हींग, लौंग इत्यादि-- 

यद्यपि भोजन नहीं हैं; किन्तु सदा सोजन के साथ मिलाकर खाये जाते हैं । नींबू, 
सिरका, इमली इत्यादि का भी सोजन के साथ बहुत उपयोग किया जाता है । 
इन मसालों में एक विशेष प्रकार का तैल होता है जिसकी क्रिया से आसा- 
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शय की श्लैष्मिक कला उत्तेजित होती है। इस कारण इनसे कुधा बढ़ती 
है और पाचन उत्तम होता है। अन्न्रियों की क्रिया में भी सहायता मिलती 
है। इनमें जीवाख॒ुओं का नाश करने की भी शक्ति होती है । 

साधारण मात्रा में इनका प्रयोग हितकर है । इनके द्वारा भाजन स्वादिष्ट 
होता है, उसमे एक विशेष अ्रकार की सुगन्धि उत्पन्न हो जाती हे 
जिससे सुख और झआमाशय की नाड़िया उत्तजित होकर पाचक रस 
अधिक बनाती है । 

किन्तु मसाले का अयोग इतना ही करना चाहिए जितना भोजन 
में सुगन्धि और हलका सा स्वाद उत्पन्न करने के लिए पर्याप्त हो । मसाले का 
अधिक प्रयोग करने से ल्ञाभ की अपेक्षा हानि होती है। पाचन-शक्ति दुबंल 
हे। जाती है और आमाशय की कला में शोथ उत्पन्न हो जाता है । 


सातवाँ परिच्लेद 


भूसि प्रेर निवासस्थान 


जिस भूमि पर मकान बनाना हे। उसका, मकान बनाने के पूरे, भली भाँति 
विचार कर लेना चाहिए। मकान सें रहनेवालो के स्वास्थ्य पर भूमि का 
बहुत प्रभाव पड़ता है । भूमि की आद्वंता से कई अकार के रोग उत्पन्न 
होते हैं; ओर उस पर रहनेवालें लोगो का स्वास्थ्य बिगड़ जाता है। 
किन्तु शुष्क ऊँची भूमि, जिस पर सूय का प्रकाश भल्ली भाँति पड़ता हो, 
स्वास्थ्य-प्रदायक होती हे । 

हमारी पृथ्वी दो प्रकार की चट्टानों से बनी हुईं है जिनको आग्नेय और 
जलहूज कहते है। इन्हीं उद्दानो के ऊपरी पृष्ठ के टटने-फूटने से भूमि का 
ऊपरी भाग बन गया है। वर्णन करने के हेतु भूमि का दो भ्ागो में विभक्त 
किया जाता है। उसका ऊपरी भाग उपस्थक और नीचे का भाग अध- 
स्थल कहलाता है । उपस्थल भाग पाशविक और उद्धिज्ज ऐेन्द्रिक पदार्थों 
के विच्छित्त होने ओर पशुओं के मल इत्यादि से बना हुआ है । यह भाग 
उन स्थानों में अधिक गहरा होता है जरा त्ृच्च-लता इत्यादि बहुतायत से हे।ते 
हैं, जेसे सघन जजों में । किन्तु बालुका के मेंदानों में, जो वृत्त-रहित होते हैं, 
इस भाग की गहराई कम होती है। किसी-किसी स्थान में यह भाग बिल्कुल 
ही नहीं होता। अध:स्थल भाग में ऐन्द्रिक पदार्थ नहीं होते । वह चट्टानें 
के टूठने से उत्पन्न हुए केवल अनेन्द्रिक पदार्थो' का बना होता हे । 

भूमि का स्वास्थ्य पर जो उत्तम श्रथवा हानिकारक प्रभाव पड़ता है उसका 
कारण भूमि के श्रन्तरात जल, वायु, भूमि पर के जीवाणु, भूमि का ताप, 
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बरत्ञ इत्यादि और उसके चारो ओर के स्थान हैं। भ्रतएव इन सब का संक्षेप 


से विचार करना आवश्यक है । 
भूम्यन्तगंत वायु--श्थ्वी के भीतर वायु रहती है। जहां पर 
भूमि सच्छिद्र था विच्छिन्न होती है वहा वायु की मात्रा अधिक होती है। 
वायु न केवल भूमि के भागों के बीच ही में रहती है किन्तु भूमि के कणों के 
अन्तगत भी रहती है। प्रध्वी के ऊपर की वायु की अपेक्षा भूमि की वायु में 
काबन-डाई-आक्साइड की मात्रा अधिक होती है । चह भूमि के भीतर उप- 
स्थित ऐन्द्रिक पदार्थो' के सड़ने से उत्पन्न होती हे। इस कारण पऐसे स्थानें के 
पास, जैसे कृब्रस्तान या जहाँ मल को गढ़ों में एकन्न किया जाता है वर्हा पर, 
यह गैस अधिक पाई जाती है । गढ़ों को कूड़े से पाठकर जो भूमि बनाई 
जाती है उसके भीतर भी इस गेस की मात्रा अधिक होती है। पएथ्ची की 
गहराई के अनुसार इस गेस की मात्रा भी अधिक पाई जाती है। जो स्थान 
जितना अधिक गहरा होता है उसकी वायु में काबन-डाई-अक्साइड भी 
उतनी ही अधिक होती है। भूमि के ताप और उसकी श्राद्तत्ता के साथ भी 
इस गैस का गाढ़ा सम्बन्ध पाया गया है । जिस ऋतु में भूमि के भीतर जल 
की मात्रा अधिक होती है, इसमें कावन-डाई-अआक्साइड भी अ्रधिक है। जाती 
है; वर्षाकाल में जल ऐन्द्रिक पदाथों का अपने साथ लिये हुए प्रथ्वी के भीतर 
पहुँच जाता है। जल में सिलकर यह ऐन्‍न्द्रिक पदार्थ सड़ते हैं, और उससे 
यह गैस उत्पन्न होती है। भूमि की वायु में का्बन-डाई-आक्साइड के 
अतिरिक्त अमेोनिया, मीथेन, काब्यूरेटेड हाइड्रोजन इत्यादि अन्य गेसे भी 
पाई जाती हैं । 
भूमि की वायु आह होती है। इसका कारण अधःस्थल जल होता 
है जो भूसि के भीतर एक स्थान से दूसरे स्थान को प्रवाहित होता रहता है। 
भूमि में वायु का भी प्रवाह होता रहता है जिसका मुख्य कारण सृम्यन्त्गत जल 
का प्रवाह, वायु-मण्डल में वायु का प्रवाह और भसमि' के उपस्थत्त भाग के द्वारा 
वर्षा इत्यादि के जल्न का भूमि में जाना है। वर्षा के जल के साथ वायु प्रथ्वी 
में अधिक गहराई तक पहुँच जाती है। न केवल यही किन्तु जल, शुष्क 


भूमि और निवासस्थान १११ 


स्थानों के द्वारा, वायु को भूमि से बाहर भी निकालता है। वर्षा के पश्चात्‌ 
जब अधःस्थल जल अधिक होता है तो वह वायु को भूमि से बाहर निकालने 
का उद्योग करता हे। श्रधःस्थल जल के अधिक या कम होने अथवा उसके 
प्रवाह के अनुसार भूमि की वायु का सदा प्रवाह हुआ करता है। जिन मकानों 
की नींव मे काई अप्रवेश्य वस्तु नहीं लगाई जाती है, उनके नीचे की भूमि की 
वायु प्रायः मकानें में व्याप्त होकर उनके वायुमण्डक्ष के अशुद्ध करती 
है। मकानें की गरम वायु सदा भूमि की ठण्डी वायु को आकषित करती 
है। इस कारण मकाने की नींव मे, विशेषकर जर्हा की भूमि सन्दिग्ध हो, 
श्रप्रवेश्य वस्तु का अयेग करना आवश्यक है, जिससे भूमि की वाथु मकान 
के भीतर श्रविष्ट न हो सके । इस वायु का स्वास्थ्य पर बुरा प्रभाव पड़ता 
है। कुछ समय तक श्वास द्वारा अहण करने से इस वायु से स्वास्थ्य 
बिगड़ जाता है। 

भूम्यन्तगंत या अधःस्थल जहू--इंसका कुछ उल्लेख जल के 
सम्बन्ध मे किया जा चुका है। जो जल भूमि के कणो में मिलता रहता है 
वह केवछ आद्ता के नाम से पुकारा जाता है । ऐसी दशा में वायु कणों के 
बीच सें उपस्थित रहती है । किन्तु जब भूमि के कणों के बीच में भी जल भर 
जाता है तो वह अधःस्थल जल कहलाता हे। भिन्न-भिन्न स्थानों में अधः- 
स्थल जल की गहराई में भिन्नता पाई जाती है। कहीं पर केवल १० था १२ 
फट या इससे भी कम गहराई पर जल स्थित होता है। कलकते में & से 
१४ फट पृथ्वी खोदने से जल निकलने लगता है। वर्षाकाल में उसकी 
गहराई और भी कस हो जाती हे। राजस्थान के मरु देश में कई सो 
फट तक खोदने पर भी जल नहीं निझलता । अश्रधःस्थल्ष जल्न के ऊपर की 
भूमि सदा जल से आह रहती है, क्योंकि वह जल का आकषित करती रहतो 
है। इससे भूमि के ऊपर की वायु भी आद्े हो जाती है । 

अधःस्थल जल, जो वास्तव में भूमि के अ््रवेश्य भाग पर एकत्र हुआ वर्षा 
का जल है, सदा एक स्थान से दूसरे स्थान को अवाहित होता रहता है और 
उसकी गहराई भी कम था अधिक होती रहती है। वर्षाक्ाल में जब 
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अध$सथल जल की मात्रा श्रधिक होती है ते उसकी गहराई कम हो जाती 
है और वायु भूमि ले बाहर निकल जाती है। जब यह जलन कमर होता है 
ते। वह बाहर की वायु का भूमि के भीतर आकपित करता है। अश्रधःस्थल 
जल की गहराई का अनुमान कुबे' के जल से किया जा सकता है। कुव 
में जितना गहरा जल होता है, उतनी ही गहराई प्रायः अश्रधःस्थल जल 
की भी होती हे । 

अध-.स्थल जल का सदा नीचे स्थानों की ओर ,को प्रवाह हुआ करता है। 
खोत इत्यादि इसी प्रकार उत्पन्न होते हैं । 

भूमि की श्राद्वता से प्रतिश्याय, नाड़ी-शोध, शरीर में पीड़ा, श्वास- 
सम्बन्धी रोग, सन्धिव।त इत्यादि उत्पन्न होते है। डिप्थीरिया, चेचक, मसूरिका 
और कास के उत्पन्न होने में आद्वता बहुत सहायता देती हे। डाक्टर 
वोडबिच ते अमरीका मे और डाक्टर बुकनन ने इईंगलेंड में अन्वेषण द्वारा 
यह सिद्ध किया है कि आद्वता ओर राजयक्ष्मा में विशेष सम्बन्ध है। 
कुछ विद्वानों की सम्मति है कि आन्च्रिक ज्वर या मोतीभरा, प्रवाहिका इत्यादि 
रोगों की उत्पत्ति में भी आद्ुता से बहुत सहायता मिलती है। यह निश्चित 
प्रकार से नहीं कहा जा सकता कि स्वयं आद्रता इन रोगों का कहाँ तक उत्पन्न 
कर सकती है। किन्तु अधःस्थल जल के अधिक होने से पास के हुँचे, 
ताखाब या अर्न्य जल स्रोत अवश्य दूषित हो सकते हैं। यह जल मलयुक्त 
इत्यादि दूषित स्थानों से अशुद्ध अवयवों को जलाशयें में पहुँचा सकता है 
जिससे रोग उत्पन्न हो जाते हैं । 

जिन स्थानों में कुछ समय तक जल भरा रहता है या जहाँ की भूमि 
आह होती है वह स्वास्थ्य के लिए हानिकारक होते है। वहां पर मैलेरिया 
अधिक होता है। ऐसे स्थानें में मकान बनाने के पूर्व वहां के जल-निकास और 
उसके शुष्क करने का प्रबन्ध करना चाहिए। इसके लिए गढे। भअ्रथवा नीचे 
स्थानों को, जहाँ पर जल एकत्र हा जाता हो, पाठ देना चाहिए । जमा हुए 
जल के पक्की या कच्ची मारियों द्वारा निकाहने का उद्योग करना चाहिए । इस 
काम में कुछ सहायता बृत्षों से भी कली जा सकती है। पाकस और केनबुड्ध के 
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मतानुसार जैतून का वृक्ष जिस भूमि का आच्छादित किये रहता है, उसकी 
अपेक्षा आठ गुना अधिक भूमि पर पड़नेवाले वर्षा के जल का वह शोषण 
कर लेता है। इसी प्रकार यूकेलिप्टस का बृक्त अपनी अपेक्षा ग्यारह गुना 
अधिक भूमि का जल शोषण करता है । 
जीवाशु--भूमि पर जीवाणुओ्रों की बहुत बड़ी संख्या पाई जाती है। 

इनकी संख्या उपस्थल की अपेक्षा अधःस्थलों मे कम होती है । ऐन्द्रिक पदार्थों 
का सड़ना इन जीवासुओं की क्रिया का परिणाम होता है। भूमि मे कुछ 
जीवाणु ऐसे भी होते हैं जो ऐन्द्रिक पदार्थों के नाइट्रोजन को नाइट्राइट या 
नाइट्रेट के रूप में परिणत कर देते है। ब्ृत्तों को नाइट्रोजन की आवश्यकता 
होती है; किन्तु वह ऐन्द्रिक पदाथों से नाइट्रोजन का ग्रहण नहीं कर सकते । 
यह जीवाशु प्रथम ऐन्द्रिक पदार्थों से अमे।निया बनाते हैं और उससे नाइट्रेट 
या नाइट्राइट छवण बना देते है जिनको वृक्त सहज मे ग्रहण कर लेते हैं। भूमि 
की उपजाऊ शक्ति इन लवणों पर निभर करती है। जिस भूमि में यह लवण 
कम होते हैं वहाँ उपज कम होती है । यदि किसी अकार भूमि को जीवाणुओं 
से पूर्णतया मुक्त कर दिया जावे तो उस भूमि की उपजाऊ शक्ति नष्ट हो 
जायगी; वहाँ बृत्त तक न उगेंगे । 

भूमि में जे जीवाणु पाये जाते है उनमे कुछ रोगेात्पादक भी होते हैं किन्तु 
उनकी संख्या कस होती है; भूमि में ऐन्थेक्स, टिटेनस ( घनुर्वांत ), ग्लेंडस 
और घातकशोथ के जीवाझु विशेषतया पाये जाते है। आन्ल्रिक ज्वर के जीवाशु 
भी भूमि में मिल सकते है। यद्यपि यह जीवाणु भूमि में पाये जाते हैं किन्तु 
रोगोत्पदन में उनका भाग अधिक नहीं रहता । इनमें से टिटेनस का जीवाणु 
सदा भूमि ही से क्षत द्वारा शरीर में प्रवेश करके रोग उत्पन्न करता है। अन्य 
जीवाणु भी वायु के साथ उड़कर शरीर तक पहुँच सकते हैं या भोज्य पदार्थों में 
पहुँचकर उनको दूषित कर सकते हैं। अधश्स्थल जल जब बढ़कर प्रवाहित 
होता है ते उसके द्वारा यह जीवाणु कुबे या अन्य जलाशयों में पहुंच जाते है । 

भूमि में रोगोत्पादक जीवाणुओं को नाश करने की भी शक्ति हांती है 
यद्यपि वह अधिक नहीं होती । 
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ताप-क्रम--भूमि के भीतर चार फुट से अधिक गहराई पर वायु-मण्डल् 
के ताप-क्रम का प्रभाव नहीं पड़ता । ऊपरी चार फुट का ताप-क्रम वायु-भमण्डल 
के ताप-क्रम के अनुसार घटता या बढ़ता रहता है । कुछ भूमियों का ताप अन्य 
की अपेक्षा सहज मे बढ़ जाता है । जो अधिक सुपिर और गहरे रह्ल की भूमि 
होती है उसका ताप-क्रम श्रव्यन्त सहज में घटता था बढ़ता रहता है। ग्त्येक 
भूमि का ताप-क्रम उसके ताप के शोपण ओर विसर्जन की शक्ति पर निभर 
करता है। यदि शोषण की श्रपेत्ञा विसजेन अधिक वेग से होता है तो भूमि 
का ताप-क्रम चारों श्रोर की वायु से कम होगा; किन्तु अधिक शोपण होने पर 
इसके विपरीत होगा । 
अधःस्थल भाग के ताप-क्रम में परिवर्तन शीघ्र नहीं होते। इस सम्बन्ध 
में पञ्नाब प्रान्त में कुछ अन्वेषण किये गये थे । उनसे मालूम हुआ है कि बीस 
फुट की गहराई पर ताप-क्रम सितम्बर में सबसे अधिक और मार्च सें सबसे 
कम होता है। इससे स्पष्ट है कि अध स्थज्ञ के ताप-क्रम मे अधिरुता या न्यूनता 
उपस्थल से कुछ समग्र के पश्चात्‌ होती है। अतएुव गरमियों के दिनों में 
अधःस्थल्ल उपस्थल की अपेत्षा ठहण्डा ओर जाड़ो में गरम रहता है। दिन 
ओर रात्रि के सम्बन्ध में भी ऐसा ही समझना चाहिए । 
बक्त इत्यादि का भी भूमि के ताप-क्रम पर अभाव पता है । जिन स्थानों 
में ब्ृत्न वनस्पति आदि अधिक होते हैं वहां पर आह्वता अधिक रहती है और 
इस कारण भूमि से सदा कुछ जल, वाष्प बनकर, उड़ा करता है। इस कारण 
भूमि का ताप-क्रम कम रहता है ओर वायु भी झा श्र ठण्डी रहती है । इसके 
अतिरिक्त जल ताप का उत्तम वाहक नहीं है। श्रतएवर जिस भूमि में जल अधिक 
हे।ता है वह सदा ठण्डी रहती है । कुछ भुमि अन्य की श्रपेत्ा शीघ्र ही गरम 
हे। जाती है; किन्तु उससे ताप का विसजन भी थोड़े ही समय में हे। जाता है । 
0]989, !0970, 770४) , खड़्िया और बालुयुक्त भूमि से ताप का विसजेन, इनके 
उल्लेख के क्रमानुसार, होता है। ())8ए से सबसे अधिक शीघ्रता से और बालू 
से सबसे अधिक देर से ताप विसजित होता है। बालू न केवल ताप को झधिक 
समय में विसजित ही करती है किन्तु ताप का शोषण भी बहुत शीघ्र करती है। 
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भूमि के ताप-क्रम का स्वास्थ्य पर बहुत अभाव पड़ता है। वह स्थान 
जहाँ आता नहीं होती और जहाँ का ताप शीघ्र ही बढ़ ओर घट जाता है 
स्वास्थ्य के लिए उत्तम होता है । भूमि के भीतर ऐन्द्रिक पदार्थों" का सड़ना, 
जिससे वायु-मण्डल दूषित होता है, बहुत कुछ ताप-क्रम पर निभर करता है । 
उपयुक्त ताप-क्रम मिलने पर ही जीवाणुओं की क्रियां पूर्ण होती है, अन्यथा वह 
स्थगित या कम हो जाती है । 

ठक्ष, वनरपति इत्यादि की अधिकता से भूमि और स्थानिक 
वायु-मण्डल दोनो आदर रहते हैं। इस कारण उनसे स्वास्थ्य पर बुरा प्रभाव 
पड़ता है। झुष्णता-प्रधान देशों मे भूमि का ताप इतना अधिक हो जाता है 
कि वह असह्ाय होता है। वहाँ के ताप में ब्रृत्षों से कुछ कमी अवश्य होती है; 
किन्तु ध्रुक्षों का मकान से कुछ दूरी पर लगाना चाहिए। अत्यन्त समीप 
सघन वृक्षों से हानि होने की सम्भावना है। उनसे मकान में शुद्ध वायु 
के प्रवेश में अवरोध उत्पन्न होता हे । वृक्षों में अनेक कीट-पतड् उत्पन्न 
होकर हानि पहुँचा सकते हैं। वृक्षों के चारो ओर वर्षा का जलन एकत्र 
होकर स्थान के दोष के बढ़ा देता है। अतणव वृक्षो को क्रम से पंक्तियों 
में निवास-स्थान से पर्याप्त दूरी पर लगाना चाहिए । 
स्थिति---मकान बनाने के पूर्व चारो ओर के स्थान का "भी भल्ली भांति 

विचार कर लेना चाहिए। गनन्‍दे जलाशय, नाले, जड्ल' इत्यादि के समीप 
होने से मच्छुर और अन्य कीट उत्पन्न होकर स्वास्थ्य को हानि पहुँचाते हैं । 
यदि स्थान नीचा हो तो वहाँ वर्षा का जल एकत्र हो जाता है। पर्चतों की 
तलहटदी के स्थान इसी कारण सदा अस्वास्थ्यकर होते हैं। वहाँ वर्षा का 
जल एकतन्न होता रहता है और उससे वृत्त बहुतायत से उत्पन्न होते हैं। 
ऊँची सूसि पर स्थित मकान इन दोषों से मुक्त रहते है। 

जो कुछ ऊपर कहा जा चुका है उससे स्पष्ट है कि मकान बनाने के लिए 
ऐसे स्थान का चुनना चाहिए जो ऊँचा हो, जहाँ की भूमि सुषिर, शुष्क और 
शुद्ध हा, अर्थात्‌ गढ़ों को भरकर न बनाई गई हो, जहाँ के अधःस्थन्न ओर 
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उपस्थल जल का निकास उत्तम हो श्रधवा जहाँ जल्न एकन्र न हो सके और 
जहाँ वायु तथा सूयय-प्रकाश के मार में किसी प्रकार का अवरोध न हो । 
कंकरीली और बालुका-युक्त भूमि उत्तम मानी जाती है; क्योंकि 
वह अत्यन्त शुष्क और गरम होती है । किन्तु उसकी गहराई पर्याप्त 
और स्थिति डँची होनी चाहिए जिससे वहाँ पर जल एकत्र न होने 
पावे। इस प्रकार की भूमि आयः सुषिर होती है और इस कारण 
उसके भीतर जल एकत्र हो सकता है । खड़िया-युक्त भूमि भी 
स्वास्थ्य-प्रदायक किन्तु ठण्डी होती है । वह ताप का शोषण तो नहीं करती; 
किन्तु शुष्क अवश्य होती है । कले-युक्त भूमि के भीतर सदा जल एकत्र 
रहता हे। इस कारण उसको स्वास्थ्य-प्रदायक नहीं कहा जा सकता। 
कले-स्लेट श्रवश्य उत्तम भूमि है; क्योकि उसमें जल नहीं रहता । यदि हे 
युक्त भूमि की ऊँचाई काफी हो ओर वह ढलवां भी हो तो उस पर मकान 
बनाने में काई हामि नहीं । रेशुशिक्ला भी स्वास्थ्य के लिए उत्तप्न 
होती है; वहा की भूमि ओर वायु दोनों शुष्क होते हैं। जो भूमि नदियों 
के द्वारा लाई हुई रेत से बनी हाती हे वह मकान के लिए उपयुक्त नहीं होती । 
वहाँ जल एकत्र रहता है इस कारण वह आई ओर 5ण्डी होती हे। 
नदियों के मुहान्रें पर ऐसी भूमि बहुताथत से दिखाई देती है । स्वास्थ्य के 
अनुसार भिन्न-भिन्न प्रकार की भूमि को इस क्रम में लिखा जा सकता है. 


१--कंकर, बालू । ६--चघून के पत्थर युक्त भूमि । 

२---रेशुशिला । ७--लेम | 

३---खड़िया । पके । 

४--आनिट । $--बदियों की रेत से बनी हुई भूमि । 

४--झ-स्लेट । १०“जढ़ों का कूड़े से भरकर बनाई 
हुई भूमि । 
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अधःस्थलन जल का निकास---जो स्थान अधःस्थल्ल जल की 
अधिकता से आदे या जल्म-परिपूरित होते हैं वहाँ पर जल्व के निकास का 
उचित प्रबन्ध करना चाहिए। अधःरस्थज्न जल के निकास के लिए भूमि के 
भीतर चीनी मिट्टी के खुरदरे या साधारण मिट्टी के बने हुए नत्लों को मोरियो के 
रूप में लगाया जाता है। यदि चीनी के नत्तों का प्रयोग किया जाता हे ते 
उनमें इधर-उधर छोटे-छोटे छिद्र कर दिये जाते है और उनके जोड़ों को भी 
ढीला रखा जाता हे। इन मोरियों के चारो ओर इंटों के ठुकड़े या कक्कर 
लगाये जाते हैं जिनके ह्वारा जल्न खबकर मोरियें! के भीतर पहुँचता रहता 
हे। इन मोरियों का ऐसे स्थान की ओर का ढाल होना चाहिए जहाँ से 
जल निकलकर किसी नाले या नदी में गिराया जा सके । जिन बम्बों के द्वारा 
नगर का मेला बहाया जाता है उन बस्बों में इस जल को गिराना ठीक 
नहीं । बालुका इत्यादि सुषिर भूमि में इस प्रकार की एक मोरी बना देना 
पर्याप्त है। किन्तु कु के समान कठिन भूमि में कई मेोरियाँ बनाना आवश्यक है । 
ऐसा करने से अधःस्थल जल बहुत कम हो। सकता है। यह जल मकान की 
नींब से कम से कम १० फट नीचा होना चाहिए । 
इन मोरियों की समय-समय पर परीक्षा करनी चाहिए। यदि उनमें रेत 
एकत्र हे! जावे तो मोरियों का खोदकर स्वच्छ करने के पश्चात्‌ उनका फिर से 
बनाना चाहिए । 
मकान बनाते समय ऊपर कही हुई बातों का ध्यान रखना बहुत 
आवश्यक है। भूमि ऊँची ओर ढलर्वा होनी चाहिए जिससे वहाँ 
पर जल एकन्न न होने पावे। वायु की दिशा का ध्यान रखना भी आवश्यक 
है। जहाँ तक हो सके, मकान वायु-प्रवाह के सम्मुख ओर चारों ओर 
से खुला होना चाहिए। उसके शआगे ओर पीछे कम से कम मकान की 
ऊँचाई के बराबर खुला हुआ स्थान छोड़ देना आवश्यक है। मकान में सूय- 
प्रकाश को प्रवेश का भी पूर्ण ध्यान रखना चाहिए। जिन मकानें में सूथ- 
प्रकाश और शुद्ध वायु का पूर्ण प्रवेश होता है वही स्वास्थ्य के लिए हितकर 


होते हैं। भूमि के गुण और अबगुणों को प्रथम ही बताया जा चुका है। 
श्पः 
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उन्हीं के अनुसार मकान बनाने के लिए भूमि का विचार करना चाहिए । 
खेत, जलाशय, बाज़ार, गोशालाएँ या अन्य पशुओ के रहने के स्थानों को 
मकान के पास बनाना ठीक नहीं है । 

नगर के भीतर मकान चोड़ी सड़कों के किनारे था पार्क इत्यादि के पास 
होने चाहिएँ ओर उनके आगे ओर पीछे दोनों ओर काफी स्थान छुटा 
रहना चाहिए। ऐसे मकान, जो पीछे की ओर से जड़े होते हैं, स्वास्थ्य के 
लिए उत्तम नही है। इससे मकान के कमरों में वायु-अवेश में बाधा 
पड़ती है। मकानें के बीच में सदा अन्तर रहना चाहिए जिससे न केक्‍्ल 
बैठने और सोनेवाले ही कमरों में किन्तु गोदाम, रसोई, स्नानागार या अन्य 
कमरों में भी पर्याप्त वायु पहुँच सके । ल्ठंदन में यह नियम बना दिया गया 
है कि अ्रत्येक सड़क की चाड़ाई सड़क के दोनां ओर के मकानें की ऊँचाई से 
कम न होनी चाहिए। जो नई सड़क बनाई जाती है उनकी चोड़ाई ऋम 
से कम ४० फूट रखी जाती है । 

उत्तम भूमि और स्थिति प्राप्त कर चुकने के पश्चात्‌ सकान बनाते समय 
इस बात का ध्यान रखना चाहिए कि स्वास्थ्य के विचार से उसमें किसी प्रकार 
का अवशगुणश न आने पावे; मकान में सीक्ष न रहे, उसके कमरों में शुद्ध वायु 
का पूर्ण प्रवेश हो, कमरे गरसी में ठण्डे और शीतकाल सें गरम रहें; ओर 
कमरों में सूय-पअकाश भली भाति भीतर पहुँचे । हमारे देश में सकान के 
भीतर सहन छोड़कर उसके चारों ओर कमरे बनाने की रीति अस्थुत्तम है । 
किन्तु कमरों के आकार ओर उनकी संख्या के अनुसार सहन की लम्बाई- 
चौड़ाई पर्याप्त होनी चाहिए। 

भूमि की आता से मकान में सील उत्पन्न होती है जो मकान की नींव 
में प्रयोग की हुई ईंटों या चूने इत्यादि के द्वारा आकर्षित दोती रहतो है । 
मकान के कमरों में वायु और प्रकाश के पर्याप्त रूप से अवेश ने करने से भी 
मकान सील-युक्त हो जाता है । इस कारण सील को रोकने के खिए मकान 
की नींव ऐसी बनानी चाहिए कि उसके द्वारा भूमि से आदता का शोषण 
हो सके। दीवार भी क्ञाद्ुता के शोपित करती हैं । 
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नींव---मकान की नींव गहरी और दृढ़ होनी चाहिए। यदि भूमि 
कठिन न हो तो दीवारों की नींव के नीचे कंक्रीट या पत्थर लगावे। यह 
पत्थर या चुने से आच्छादित नींव के नीचे का स्थान ऊपर की दीवार की 
अपेक्षा कम से कम चार गुना चेड़ा होना चाहिए। वास्तव में समस्त मकान 
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के नीचे की भूमि में सीमेंट और कंक्रोट का ५ इंच मोटा सर छगाया जाय। 
उसके ऊपर सीमेंट का छुस्तर हो । दीवारों के आधारों या निचले भाग की 
चारों ओर बढ़ा देना चाहिए जिससे इस भाग की चोड़ाई दीवार से कम से 
कम हुगनी हो जावे। 

कंक्रीद और सीमेंट के अतिरिक्त दीवारों के निचले भाग में, जहाँ वह भूमि 
सें ऊपर निकलती हैं, आह्वतावरोाधक वस्तुओं का प्रयोग किया जाता है। इन 
वस्तुओं के दीवारों की समस्त चौड़ाई में लगाया जाता है जिससे दीवार और 
भूमि का सम्पर्क नहीं होता और भूमि से दीवार में आद्वता के पहुँचने की 
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सम्भावना बहुत कम रह जाती है। चीनी के पालिश किये हुए टाइल, स्लेट, 
सीस के तख्ते, विशेष अ्रकार से बनाई हुईं इंट और ऐस्फूल्ट नामक वस्तुओं 
का अधिक प्रयोग होता है। यह वस्तुएँ पूर्ण अग्रवेश्य होती है। इन सबों 
सें ऐस्फुल्ट का उत्तम माना जाता है। कहीं-कहीं दीवार को पेला बना- 
कर उसमें श्राद्तावरोधक वस्तुओं के दो स्थानां पर प्रयोग करते हैं। इस 
वस्तु का एक परत मकान के फूर्श या भूमि के नीचे दीवार में लगाया जाता है । 
इसके ऊपर दीवार का भाग पेला होता है। अ्रवरेधक वस्तु का दूसरा परत 
इस पोले भाग के ऊपरी सिरे पर लगाया जाता हे जो भूमि से कुछ ऊँचा 
रहता है। यह वस्तु पुराने मकानों में भी लगाई जा सकती है। इस 
प्रकार के प्रबन्धों द्वारा दीवारों का आद्वृता से पूर्णतया मुक्त रखने कां प्रयत्न 
करना चाहिए । 
दीवारे प्रायः इट ओर पत्थर से बनाई जाती है। कहीं-कहीं लकड़ी 
का भी प्रयोग किया जाता है। इंटों में शापण का गुण अधिक होता है; 
क्योंकि उनकी रचना सुपिर होती हे। इस कारण उनके द्वारा जल और 
वायु दोनों भीतर आ सकते है। अतएव दीवारों की चौड़ाई में कम से 
कम डेढ़ इंट लगाई जाती हैं ओर उनके सीमेंट के द्वारा जोड़ दिया जाता 
है। दीवारों की चोड़ाई कम से कम १४ इंच होनी चाहिए। दीवारों के 
पतली होने से कमरे गरमी में शीघ्र ही गरम श्रोर शीतकाल में ठण्डे है। जाते 
हैं। दीवारों की चोड़ाई, स्थान और दइृढ़ता की आवश्यकता के अनुसार, 
रखी जाती है । 
साधारणतया दीवारों के बाहर ओर भीतर की शोर घूने का प्लस्तर 
किया जाता है ओर उस पर सफदी अथवा किसी ओर प्रकार का रह कर 
दिया जाता है। दीवारों के बाहर की ओर प्छस्तर न करके उनके खुला 
छोड़ देने की अथा भी अचलित हे। इससे कमरों के गरम होने की 
अधिक सम्भावना रहती है। चूने में, जिसका सफेदी में प्रयोग किया जाता 
है, जीवासुनाशक शक्ति होती है। किन्तु साधारण खड़िया में यह 
शक्ति नहीं होती । 
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जिन इंटो की दीवार बनाई जावे वह उत्तम होनी चाहिएँ। वे आकार 
में समान, भल्ली भांति पकी हुईं, दृढ़ ओर बजाने से धातु के समान शब्द 
उत्पन्न करनेवाली हों। इंट और उनके जोड़ने के लिए प्रयोग किये गये 
मसाले के उत्तम न होने से वर्षा के जल से इंट आद्ो हो जाती हैं और 
भूमि से पाँच या छुः फुट की ऊँचाई पर उन पर एक रेखा दिखाई 
देने लगती है । 

छुतों से जल के निकास के लिए जे। मारियां बनाई जाती है उनके उत्तम न 
होने पर भी छुत अथवा दीवारे' आहू हो जाती हैं; क्योंकि वर्षा का जल 
छुत पर एकन्न हो जाता है। इस कारण, विशेषकर वर्षा के पूर्व, इन 
मारियों की दशा सुधार देनी चाहिए । 

पत्थर के मकान, इंटो की अपेक्षा, अधिक गरम रहते है। किन्तु पत्थर 
ईंट की अपेत्ता आद्ता का कम शोषण करता है । 

फ्श सदा ऐसे पदार्थ का बनाना चाहिए जो सहज में धोया जा 

सके किन्तु जल का शोषण न करे । ईंट, पत्थर के चोके, इंट और चूना, 
टाइल, सीमेंट, ऐस्फरेल्ट इत्यादि का हमारे देश में अधिक प्रयोग होता हे। 
सद्ञमरमर के टुकड़े भी इस काम में लाये जाते है। योरुप मे और हमारे 
देश के पावेतीय स्थाने। में फर्श बनाने के लिए लकड़ी भी काम मे 
छाई जाती हे । 

फू्श एक ओर को कुछ ढलवाँ होना चाहिए जिससे कमरे का जल सहज 
में बाहर निकल जावे। जब पह्थर या सहुमरमर के चोकोँ का अयोग 
किया जाय तो उनका विशेष सावधानी से जोड़ना चाहिए। वह इस श्रकार 
जुड़ने चाहिएँ कि उनके बीच में तनिक भी अन्तर न रहने पावे। अन्तर 
रह जाने से वहाँ कूड़ा एकत्र हो जाता है ओर फर्श को धोते समय जल 
भर जाता है । 

लकड़ी का फूश लगाते समय भी ऐसा प्रयत्न करना चाहिए कि सारा 
फूर्श एक समान और चिकना हो; उसमें दरार न होा।। साधारणतया 


२२२ स्वास्थ्य-विज्ञान 


पर्वतों के अ्रतिरिक्त लकड़ी फृश के लिए उपयुक्त वस्तु नहीं हे; क्योंकि गरमियों 
में वह तड़कने और सुड़ने लगती है। योरुप मे इसका अधिक 
प्रयोग होता है । 
छतें प्रायः इंद और चूने की बनाई जाती हैं ओर उन पर सीमेंट 

लगा दिया जाता है। आजकल कंक्रीट या ईंटो के साथ लाहे का भी उपयोग 
किया जाता है। इसको रीइन्फोस्ड कंक्रीट या इं० कहते हैं। इस वस्तु की 
बनी हुई छुते बहुत दृढ़ होती हैं। टाइल, पत्थर, लकड़ी, लेाहे के तख़ते इत्यादि 
भी काम में लाये जाते हैं । 

छुते दो तरह की बनाई जाती है; एक समतल ओर दृसरी ढल्वां। 
समतल छुतेों में भी इतना ढाल रखना आवश्यक दे कि उस पर से वर्षा 
इत्यादि का जल सहज में बहकर निकल जावे। ढलरवां छूते मकान को 
अधिक ठण्डा रखती है किन्तु समतल छुते औष्म ऋतु में रात्रि में सोने के 
काम में लाई जा सकती हैं । 

टाइल, लोहे के तख्ते ओर छुप्परों की बनी हुई छुतें ढलवां होती हैं। 
टाइल मिट्टी के बने हुए कई आकार के होते हैं। दीवारों पर लेहे की सहला 
रखकर उनके ऊपर दाइलों के रखकर छुत बनाई जाती है। गरमियों में 
इस प्रकार की छुततें गरम रहती हैं, इस कारण इन वस्तुओं को प्रायः पशुओं 
के रहने के स्थानों में प्रयाग किया जाता है। दुप्परों को बँगले में लूगाया 
जाता है। छोटे-छोटे मकानें में भी इनका प्रयोग होता है। कुछ लोग 
लेहे की चादरों पर छुप्पर डलवाते हैं। यह गरमियों में ठण्डे रहते हैं 
किन्तु उनमें आग छग जाने का भय रहता है। इसके अतिरिक्त दृप्पर में 
कृमि, पत्ती इत्यादि भी अपना घोंसला बना लेते है। दछृप्पर की मोदाई ६ से 
१९ इंच तक देनी चाहिए। कहीं-कहीं पर दोहरी छुत भी बचाई जाती 
है। एक छुत के ऊपर कुछ अन्तर छोड़कर दूसरी छुत बना दी जाती है। 
इस प्रकार की छुते' मकाने का बहुत ठण्डा रखती हैं। 

छुत १४ या २० फुट से कम ऊँची न होनी चाहिए। किन्तु उसकी 
ऊँचाई इतनी अधिक भी न हो कि उससे कमरे के ध्यजन में बाधा 
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पड़े। छुत की ऊँचाई के बहुत अधिक होने पर कमरे से वायु के निकास के 
लिए विशेष प्रबन्ध करना आवश्यक है । 

व्यजन की आवश्यकता और उसके भिन्न-भिन्न साधनों का पूर्व में उल्लेख 
क्रिया जा चुका है। उन्हीं नियमों के अनुसार वायु के अ्रवेश ओर निकास- 
द्वारों के बनाना चाहिए। प्रत्येक दीवार मे उसकी लम्बाई के अनुसार खिड़- 
कियाँ होनी चाहिएँ । कम से कम एक खिड़की तो अवश्य ही होनी चाहिए । 
यदि सम्भव हो तो द्रवाज के पास भी खिड़कियाँ बनानी चाहिए। शीतकाल' 
में दरवाज़ों के बन्द करने पर एक या अधिक खिड़की खुली रखी जा सकती है । 
शीत के अत्यधिक होने पर ही खिड़की को बन्द करना चाहिए । 

पाकशाला या रसेइघर---भोजन बनाने के लिए एक विशेष कमरा 

निर्दिष्ट होना चाहिए जो, आवश्यकता के अनुसार, लम्बा-चाड़ा बनाया जा 
सकता है । रसोई में वाय्ु-प्रवेश का प्रबन्ध करना उतना ही आवश्यक है जितना 
सेने के कमरे में । ऐसे कपरे, जिनमें शुद्ध वायु के अ्रवेश और छुब के 
निकलने का उचित अबन्ध न हो, पाकशाला के लिए उपयुक्त नहीं हैं। साधा- 
रण दरबाज़ु और खिड़कियों के अतिरिक्त प्रत्येक रसाई से चिमनी होनी चाहिए 
जो चूल्हे के ऊपर स्थित हा, जिसके द्वारा छुबां भल्ली भाँति कमरे से बाहर 
निकलता रहे। यह चिमनी कमरे की छुत से ऊपर जाकर खुलुती हैं। इनका 
ऊपरी भाग कई अकार का बनाया जाता है। चीनी मिट्टी के बने हुए नल, 
जिनका आगे का भाग मुड़ा रहता है, बहुत पयुक्त होते हैं । 

रसोई का फू्श पक्का और अप्रवेश्य होना चाहिए। सीमेंट इसके लिए 
उत्तम वस्तु हे। चूल्हे के पास, विशेषकर इसी अयोजन के लिए बनाई हुई, 
इंटों या टाइल का प्रयोग करना चाहिए। इनके >रं/७ )770)०७ कहते 
हैं। रसोई के फूर्श मे चूहों के बिल कदापि न रहे । फूर्श का ढाल इस 
प्रकार का होना चाहिए कि उसके धोने के पश्चात्‌ जल तुरन्त ही कभरे 
से मारी द्वारा निकल जावे । 

रसाई ऐसे स्थान पर टह्वोनी चाहिए कि वहाँ से निकला हुआ छुवाँ बेठने 
या सोनेवाले कमरों में न ज्ञाने पाचे। इस कारण रसाई का कमरा न तो 
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दूसरे कमरों के बहुत पाल ही हे। और न बहुत दूर ही। शाच-स्थान और 
रसाईंघर में पर्याप्त अन्तर होना आवश्यक है। डउसकी स्थिति खड़क के 
किनारे के पास भी न हो। ऐसा होने से सड़क की धूल इत्यादि रसोई 
में पहुँचकर भोज्य पदार्थों का दूषित करेगी । रसोई में ऐसा प्रबन्ध करना, 
जिससे उसके भीतर मक्खियां न आ सकें, अत्यन्त आवश्यक हे। इसके 
लिए लेहे के तार की बारीक जाली का प्रयोग किया जाता है। लकड़ी 
के चाखटे मे लगाकर इस जाली को खिड़कियों के बाहर की ओर लगा 
दिया जाता है। दरवाज़ो पर दुहरे किवाड़ लगाये जाते है। भीतर के किवाडू 
साधारण होते हैं किन्तु बाहर के किवाड़ इसी जाली के बने होते है जिनमें 
एक कमानी लगी रहती हे। इस कमानी से कियाडू स्वयं ही बच्द 
हो जाते हैं । 
भोजन करने का कमरा रसाई के पास ही या उससे कुछ दूरी पर होना 

चाहिए। जो लोग केवल चोके ही में मोजन करते है उनके लिए इस प्रकार 
का कमरा बनाना आवश्यक है कि उसका रसाई से सम्बन्ध भी रहें, किन्तु रसोई 
का घुर्वा वर्हा न पहुंचने पावे । इस कमरे में भी जाली के दुहरे किवाड़ लगाये 
जायें। फश और दीवारों की पूर्य स्वच्छता का ध्यान रखना आवश्यक है । 

स्ानागार वर पहनने के कमरे के पास होना चाहिए। हसके 
फूश ओर दीवारों पर लगभग चार फट की ऊँचाई तक उत्तम टाइल 
लगाये जाय । 

शाच-स्थान, जहाँ तक हो सके, कमरों से कुछ दूरी पर बनाना 
चाहिएु। जहाँ स्थान का अभाव न हो वहां शोच-स्थान कमरों से कम से कम 
१६ फट और जलाशय से ४० फट की दूरी पर हो; किन्तु स्थानाभाव 
होने पर भी उसको रसोईघर के पास बनाना उचित नहीं। शौच- 
स्थान का फृश और ४ फट ऊँची दीवार बिलकुछ पक्की दोनी चाहिएँ। 
टाइल या सज्ञमरमर इसके लिए श्रत्यन्त उपयुक्त हैं। साधारण श्वेत चिकना 
पत्थर भी उत्तम है। इनके न होने पर उत्तम सीमेंट का प्रयोग किया जा सकता 
है। शोच-स्थानों में वायु के प्रवेश का पूर्ण प्रबन्ध होना चाहिए । 
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मकान से जल के निकास के लिए उचित प्रबन्ध करना आवश्यक है। 
छुतों ओर कमरों से बरसाती अ्रधवा अन्य जल के नीचे जाने के लिए, छुत से 
भूमि तक, लेहे या चीनी के नल लगाने चाहिएँ। पैसा करने से जल मकान 
की दीवारों पर होकर नहीं बहेगा और कमरे आद्े होने से बच जावेंगे। 
इन नें के द्वारा आये हुए और वर्षा के जल के, जो स्वयं उस 
भूमि पर पड़ता है, निकलने के सिए. मकान के सहन में उचित मोरियों 
का होना आवश्यक हे । जहाँ तक हो सके सहन को पक्का बनाना चाहिए, 
जिससे जल भूमि में प्रवेश न कर सके। सहन एक ओर को ढलवां 
है।। उसके अन्त पर एक पक्की भोरी हो जिसके हारा जल मकान 
से बाहर निकल जावे। इसी प्रकार मकान के चारों ओर की भूमि से 
भी जल के निकास का डइचित आयोजन करना आवश्यक हैे। यह जल- 
निकास सारे नगर के जल और मल-निकास के अबन्ध से घबरिष्ठ तथा सम्बद्ध 
है। इस कारण जब तक सारे नगर में जल-निकास का उत्तम प्रबन्ध न हो 
तब तक मकानों में भी यह प्रबन्ध सन्‍्तोषजनक नहीं हो सकता। अतएव 
नगर के स्वास्थ्यविभाग के अधिकारियों का सारे नगर के जल-निकास की ओर 
ध्यान देना बचित हे | 

पादः सकानें के पास सोरियें से निकले हुए जल्न को एकत्र करने के 
लिए नाबदान, होज्ञ या कुण्ड बनाये जाते है। कहीं-कहीं पर यह सीमेंट 
के पक्के भी बना दिये जाते हैं । किन्तु छोटे नगरों में कच्चे होज़ों, गढ़ों 
या पृथ्वी में गड़े हुए साधारण घड़ों से यह काम लिया जाता हे। इनमें 
थोड़े ही समय में गाद और कीचड़ एकन्न हो जाती हे और उनसे चारों ओर 
को मेला जल बहने लगता है । यह भूमि को भी दूषित करते हैं। इनसे 
पास के जल्लांशयों के दूषित होने की भी सम्भावना रहती है। थह होज़ 
मच्छरों के तो उत्पत्ति-स्थान होते हैं । 

यदि नगर में उत्तम पक्की मोरियाँ है| तो इन चोबच्चों को बनाने की कोई 
आवश्यकता नहीं है। मकान की मोरियों का जल सीधा नगर की मोरियों में 
जा सकता है। किन्तु जब उत्तम मोरियां न हों तो लेहे के चोखूँटे होज़ो 
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को, जो इसी प्रयोग के लिए बनाये जाते है, काम से लाना चाहिए। इस 
प्रकार के दे। हाज़ों को रखना उत्तम है। एक होज़ के भर जाने पर भड्ढी 
उसके स्थान पर दूसरे को रखकर उसको जल फेंकने ओर स्वच्छ करने के 
लिए ले जा सकता है । 

मकान के भीतर कुर्वा बनाना सरकारी नियम द्वारा वजित होना चाहिए । 
यदि वह बनाया भी जाय तो स्वास्थ्य विज्ञाग के अधिकारी उसकी देख- 
भाल करते रहें। इन कुवों के सम्बन्ध में पहिले बताये हुए नियमें। का पालन 
करना आवश्यक हे । 

अस्तबल या गो|शाला--दूध का वर्णन करते समय गावों के रखने के 

स्थान का उल्लेख किया जा चुका हे । अश्रन्य पशुओं के रखने के स्थान भी इसी 
प्रकार स्वच्छ होने चाहिएँ। अस्तबल या गोशालाएँ रहने के मकान में न 
हों। बहुधा मकान के नीचे के भाग में पशुओं को रखा जाता है और 
ऊपर के भाग का रहने के लिए उपयेग किया जाता है। पका करना 
स्वास्थ्य के लिए. हानिफारक है। जहां पशु रहते हैं वहीं गोबर या लीद 
करते हैं जिसमें अनेकों कृमि और कीट उत्पन्न हेकर सारे सकान को गनन्‍्दा करते 
हैं। मकान की दीवारे और फुर्श आह हो जाते हैं। 

पशुओं के रहने का स्थाव मकान से २० फूट और जलाशय से <० फुट 
दूर होना चाहिए। उसका फूर्श पक्का, ढलवां ओर पास की भूमि से कम 
से कम ६ इंच ऊँचा बनाया जाय। दीवारों को ऊँचा बनाने की विशेष 
आवश्यकता नहीं हे । बीच-बीच में ऊँचे स्तम्भ बनाकर उनपर छुप्पर डाला 
जा सकता है अथवा किसी दूसरे अकार की छूत बनाई जा सकती है । 

फूर्श के किनारे पर, जिधर उसका ढाल हो, एक पकी मेरी होनी चाहिए 
जिसके द्वारा फृश पर गिरा हुआ जल दूर चल्ता जावे। कूड़े के डालने के लिए 
यतस्ततः विशेष पात्न रखे रहने चाहिए । सारे स्थान को दिन में दे! बार 
स्वच्छु करना आवश्यक है । 

पशुओं के रहने के लिए स्थान बनाते समय वायु-अवकाश का ध्यान 
रखना चाहिए। यह अनुमान लगाया गया है कि प्रत्येक गे के 
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लिए ८० ४ फट, भेंस के लिए ८५८४ फट और घोड़े के लिए 8 % € फुट 
स्थान आवश्यक हे। 

पशुओं का जहाँ रखा ज्ञाय वहाँ पर्याप्त जल का अ्बन्ध होना चाहिए । 

मकानों की स्वच्छुता ओर उनका स्वास्थ्य पर प्रभाव बहुत कुछ नगर की 
दशा पर अवलम्बित है। जिस नगर मे स्वच्छु चोड़ी सड़क होती है और 
जल, मल और कूड़ा निकालने का उत्तम प्रबन्ध होता है वहाँ के मकान भी 
स्वच्छ ओर स्वास्थ्य-प्रदायक होते हैं। 

नगर का खच्छु रखना उत्तम प्रबन्ध के अतिरिक्त नगर की रचना पर बहुत 
कुछ निभर करता है। जो नगर उत्तम प्रकार से बसाये जाते है, जहाँ सड़के 
चोड़ी होती हैं, जल और मल के बहिष्कार के स्िए्‌ उचित प्रबन्ध किया जाता है, 
मझानें के बनाने से भी कोई विशेष क्रम रखा जाता है, भिन्न-भिन्न भाग 
बाज़ार, कारखाने, जलाशय इत्यादि के लिए एक विशेष स्थान निद्ष्टि कर 
दिया जाता है ओर इसी प्रकार अन्य सब आवश्यकताओ का पूर्ण विचार करके 
भिन्न-भिन्न भागों का निम्प्रांण होता है उन नगरो को स्वच्छु रखना कठिन नहीं 
है। किन्तु हमारे देश के पुराने नगरों के समान जहाँ, चार खण्ड के, ऊँचे 
मकानों की पंक्तियों के बीच में केवल ८ या १० फट ओर कहीं-कहीं केवल 
४ या £ ,फुट चौड़ी गलियाँ होती है वर्हा स्रच्छता का प्रबन्धु करना असम्भव 
है। गलियों में कूड़ा जमा होता रहता है जिम्से हुगेन्धि उठती है। मकातें 
का वायुमण्डल दूषित हो जाता है और वह आराद्न रहते हैं; क्योंकि गलियों में 
सूथ का प्रकाश बहुत थोड़े समय तक रहता है । 

ऐसे नगरों को उन्नत करने का केवल उपाय यह है कि मकानों का गिरा- 
कर नगर का या उसके किसी विशेष भाग को नये सिरे से बनाया जावे। 
येररुप में अनेकों स्थानों में ऐसा ही किया गया हे; सघन भागों का गिराकर 
नये सिरे से बनाया है। हमारे देश में भी कई नगरो मे ऐसे ट्स्ट बन गये हैं 
जिनका काम नगर की उन्नति करना है। इसके लिए गवन्मेट की ओर से 
नियम भी बना दिया गया है जिसके अनुसार ट्स्ट के श्रधिकारी मूल्य का 
कुछ भाग देकर मकान को खरीद लेते हैं और उसके गिरवाकर फिर नये 
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सिरे से, अपने नक्शे के अनुसार, नये मकान या दूकान बनवाते है। नगर के 
जिन भागों में मकान इतने सघन होते हैं कि सघनता के कारण वर्हा के रहने- 
वालों को शुद्ध वायु और सूय-प्रकाश नहीं मिल्लते वर्हाँ पर इन मकानों को 
गिरवाकर किर नये सिरे से उत्तम मकान बनवाना और साथ में जल इत्यादि 
के निकाल का उचित प्रबन्ध करना इन संस्थाओं का सुख्य कर्तव्य है। 

अन्वेपण से यह पाया गया है कि जे नगर जितना अधिक सथन होता 
है वहाँ रत्यु-संख्या भी उतनी ही अधिक होती हे ओर नगर-निवा- 
सियों का स्वास्थ्य सी उत्तम नहीं होता । कानपुर के पुराने भाग में २३१ 
मनुष्य प्रति एकड़ भूमि में रहते हैं। संसार भर में किसी नगर अथवा नगर के 
भाग में इतनी अ्रधिक जन-संख्या नहीं पाई जाती । नगर के इस भाग से 
र॒त्यु की संख्या भी ७६ प्रति मील है। जहा मृत्यु की इतनी भयानक संख्या 
हो वहाँ के निवासियों के स्वास्थ्य का खयं ही अनुमान किया जा सकता है। 
यह सदा देखा जाता है कि ऐसे सघन स्थानें में जल-निकास इत्यादि का 
प्रबन्ध भी उत्तम नहीं होता । 

नगर-निम्मोण की कला आजकल बहुत उन्नति कर रही है। नये 

नगरों को पूर्णतया वैज्ञानिक रूप से बसाया जाता है। अगरेज्ी में इप्त विषय 
पर बहुत सी बड़ी-बड़ी पुस्तक हैं जिनके अवलोकन से इस विपय का पूर्ख 
ज्ञान प्राप्त किया जा सकता है। यहाँ पर इसका अत्यन्त संक्षेप से उल्लेख 
किया जा सकता है । 

नगरननिरम्माण में जिन बातों का विशेष ध्याव रखना चाहिए उनको 
डाक्टर पंड्या ओर डन ने, अपनी पुस्तक में, बड़े उत्तम प्रकार से लिखा है । 
संक्षेपतः वह इस अकार हैं--- 

($ ) नगर की आवश्यकताओं, वहाँ के निवासियों, व्यापार, व्यवसाय 
इत्यादि का विचार रखते हुए नगर का निर्माण करना चाहिए । 

( २ ) जहाँ तक हे। सके, सड़क सीधी ओर चौड़ी होनी चाहिएँ । मुख्य 
सड़कों की चौड़ाई ८० से १०० फट होना आवश्यक है। नगर के जिन भागों 
में बस्ती अधिक हो वर्हा इनकी चोट़ाई केवल ४० से ६० फट रखी जा 
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सकती है। इन मुख्य सड़कों का जोड़नेवाली सड़कें, जहाँ तक हे। सके, 
बड़ी सड़कों के समकाोण बनाना चाहिए; उनकी चोड़ाई २० फट से कम न 
हे। । मुख्य सड़कों के बीच में मकानों के पीछे की ओर भी २० फट 
चोड़ी सड़क होनी चाहिए। इससे पत्येऊ मकान का व्यजन उत्तम प्रकार 
से होगा ओर मकानों को स्वच्छु रखने में भी सहायता मिलेगी। सड़कों के 
किनारे, जहाँ वह बड़ी सड़कों से जुड़ती है, गोल होने चाहिएँ। जिन नगरों 
में गाड़ी, मोटर इत्यादि बहुत चलती हैं वहाँ ऐसा प्रबन्ध अवश्य हे। । 

(३ ) पेइल चलनेवालो के लिए सड़क के दोनो ओर ६ ईंच था 
एक फट ऊँचे प्लेटफार्म बना देने चाहिएँ । 

( ४ ) नगर के उस भाग से, जिसमे रहने के मकान बनाये जाबे, कारखाने, 
व्यवसाय के स्थान इत्यादि दूर होने चाहिएँ। बाज़ार के लिए भी एक 
निद्िष्ट स्थान हो । यदि नगर बड़ा है तो भिन्न-भिन्न भागो में कई छोटे-छोटे 
बाज़ार बनाये जा सकते हैं। नगर के शरत्येक भाग मे पर्याप्त भूमि खुली हुई 
छोड़ देनी चाहिए. जिस पर पाक इत्यादि बनाये जा सके । 

(४ ) मकान सदा एक विशेष क्रम से बनाने चाहिएँ। जहाँ तक 
हो स्रके, उनके दोनों ओर सड़क हो । 

(६ ) मकानों की ऊँचाई उनके सामने की सड़कों की चौड़ाई से अधिक 
न होनी चाहिए। जो मकान पीछे की सड़कों पर बने हें। वह उन सड़को की 
चौड़ाई से ड्योढ़े ऊँचे हे। सकते है। श्रत्येक मकान के पीछे पर्याप्त खुला 
स्थान होना चाहिए। जहाँ तक हो सके, प्रत्येफ मकान के साथ बरामदा 
हे।। इससे कमरे ठण्डे रहते हैं । 

(७ ) नगर में जल और मल्त के निकास का उत्तम और उचित ग्रबन्ध 
होना अत्यन्त आवश्यक है। इसका पूर्ण वणन आगे चलकर किया जायगा। 

( ० ) प्रत्येक नगर में पार्क, मनारञ्षन के स्थान आदि यतस्ततः बनाने 
चाहिएँ जहाँ पर नगरवासियों को टहलने ओर शुद्ध वायु अहण करने का 
अवसर मिल्ल सके । 
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(& ) चौड़ी सड़कों के दानो ओए बृक्षों की एक पंक्ति होनी चाहिए। 
ग्रीष्म ऋतु में सड़क पर चलनेवालों का इससे बडी सुविधा होती हैं । 

( १० ) प्रत्येक नगर में नगरवासियों के लिए पर्याप जल सिलने की 
आयेजना करनी चाहिए। जल की कमी से नगर स्वच्छु नहीं रह सकता; 
नगरवासिपों का असुवित्रा होती है ओ।र रोग फेज सकते है । 

डेयरी या दुग्भशाला----प्रह नगर के एक भिन्न भाग में होनी चाहिए 
जहा किसी अझार की मेरी या जज्ञाशय उसके समीप न हों। डेयरी के सिए 
जल का प्रबन्ध साधारण पम्प के द्वारा हाता चाहिए। इसकी अनुपस्थिति 
में डेयरी से थोड़ी दूरी पर कुवां बनाकर उसमे हाथ का परत लगाया 
जा सकता है । 

गोओं या भेसों से जा दूध निकाला जाय उसके रखने के लिए पशुशाल्ा से 
कुछ दूरी पर कपरे होने चाहिए जे मक्चिया से पूर्णतया सुरक्षित हो। न 
तो वहाँ पर किसी मनुष्य को सोने की आज्ञा हा, और न वहाँ तस्व्राकृ, 
चुरट इत्यादि ही पीना चाहिए। दूध में गेसो के शोपण की शक्ति होती है, 
जिससे वह दपित हे। जाता है। इन डेश्वरियों की पूर्ण देख-रेख बहुत आव- 
श्यक है। वायु और प्रकाश के प्रवेश का पूर्ण प्रबन्ध होना चाहिए । 

थियेटर इत्यादि का नगरवासिग्रें' के अनुसार प्रबन्ध होवा 
चाहिए। रात्रि के दो था तीन बजे तक थिय्ेदर होना उचित नहीं। रात्रि 
के ग्यारह बजे के पश्चात्‌ अभिनय होना निन्‍्रस के द्वारा रोका जावा चाहिए, 
उनसे नगरवासियरों के स्वास्थ्य पर बुरा प्रभाव पड़ता है। इन स्थानों के 
ध्यजन और आग लग जाने पर उसझे तुरन्त बुझाने के प्रबन्ध पर विशेष 
ध्यान देता आवश्यक है। 
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प्रत्येक नगर में वहां के कुड़े और महू के नगर से बाहर निकालने और 
नष्ट करने का पूर्ण प्रबन्ध किया जाता है। खास्थ्य विभाग के कमचारियों को 
इस बात की देख-रेख करनी पड़ती है कि यह कम उचित और उत्तम प्रकार 
से हो रहा है। नगरवासियें! के स्वास्थ्य के उत्तम दुशा में रखने के लिए 
यह आवश्यक है कि मकानें से ओर सड़कों को राड़ने से जो कूड़ा एकतन्न 
हो उसका, जितना शीघ्र हो सके, नगर से बहिष्कार किया जावे । इस कूड़े 
में राख, घूछ, वस्त्रों के टुकड़े, कागज इध्यादि अनेन्द्रिक वस्तुओं के अतिरिक्त 
घोड़ों की लीद, पशुओं की विष्टा, फछ, पत्ती, भाज्य पदार्थों के डुकड़े आदि 
ऐन्द्रिक वस्तुएँ भी मिली रहती हैं। कुछ समय तक एकत्र रहने से 
यह वस्तुएँ सड़ने लगती हैं। उनसे दुगन्धि और कृमि उत्पन्न होकर रोग 
फैलाते हैं। मक्खियां इस कूड़े से भोज्य पदार्थों का दूषित करती है। विशू- 
चिका, समेोतीकरा इत्यादि रोग इसी ग्कार फेलछते हैं। मर के एकन्र 
होने से और भी भयकुर परिणाम होते हैं। इसलिए विष्ठा का, जिसके 
साथ कुछ न कुछ जल भी सदा मिला रहता है, तुरन्त ही नगर से दूर 
करना आवश्यक है । 

कूड़े को प्रायः भज़्ी लोग झाड़ू से बुह्दरकर एक स्थान में जमा कर देते 
हैं और चहाँ से उसको गाड़ियों द्वारा नगर के बाहर पहुँचाया जाता है। इस 
कर्म का अन्य यान्त्रिक साधने द्वारा भी किया जाता हे। यह अवस्करन 
कहलाता है | 
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मल्त को दूर करने के दे उपाय है! भन्ली शाच-स्थानां से मल को बाल- 
टियों या विशेषठ प्रकार के बने हुए लोहे के पात्रों में भरकर ले जाते है। और 
अन्त में यह गाड़ियों में भरकर दूर ले जाकर नष्ट कर दिया जाता है, अथवा 
खाद इत्यादि बनाने के काम से आता हे। इसका मंलापहरण कहते हैं। 
हमारे देश में प्राथ यही रीति भ्रचल्षित है। कुछु बड़े नगरो में जल के द्वारा 
मलापहरण किया जाता हैं। यह जर-संवहन विधि कहलाती है। योरुप 
क प्रायः सभी बड़े नगरों ओर गाँवों तक से यह विधि प्रयोग में आ गई 
है। किन्तु हमारे देश में अभो इसका इतना प्रचार नहीं हुआ है । साधारण 
मलापहरण से इसको उत्तम समझता जाता है । 


खवस्करन 


कूड़े में भिन्न-भिन्न पदार्थों के ठुकड़े मिले रहते है जिनमे कुछ अनेन्द्रिक 
और कुछ ऐन्द्रिक होते है | वे थाड़े ही समय में सड़ने लगते हैं । जिन नगरों 
या नगर के भागों में कूड़े को 
हटाने का उत्तम प्रबन्ध नहीं होता 
वहाँ सड़कों या गलियों के किनारे पर 
कूड़े के ढेर, कई दिन तक, जमा रहते 
हैं ओर उस पर मक्खियां भिन- 
भिनाया करती हैं । यह बह कूढ़ा 
होता है जो मकानों से गलियों में फेक 
दिया जाता है ओर इस कारण उससे 
पेन्द्रिक पदाथों का अधिक भाग रहता 
है। मकान से कूड़े को गलियों में 
फेंकने के पूर्व ऐेन्द्रिक पदार्थों की 
चित्र से० ३४ फल के टुकड़े, शाक इत्यादि की--- 
कड़ा भरने के लिए पात्र ( उस्टविन ) जहा देना चाहिए । इससे कूड्ठे की 
मात्रा कम हे। जायगी और वह जल्‍दी नहीं सड़ेगा । 
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सड़कों के झाइनेवाले भज्ञी भी प्रायः कूड़े के गली के एक कोने पर जमा 
कर देते हैं जहां वह कई दिन तक पड़ा रहता है। कूड़े को जमा करने के लिए 
विशेष आकार के बने हुए बतेनें| का प्रयोग करना चाहिए। इनके डरुढ- 
बिन कहते हैं; ये बाज़ार में मिलते है। यह लेहे की चादुर के गोल 
पीपे या ढोल के आकार के होते हैं। इनके दोनें ओर, पकड़ने के लिए, दो 
कुण्डे होते है। यह ऊपर और नीचे दोनों ओर से खुले रहते हैं, किन्तु 
ऊपर से ढकने के लिए एक दढक्ष्जनन होता है । 

इन पात्रों को सड़क या गली के एक कोने में, सीमेट के पक्‍के चबू- 
तरे पर, छूगा देना चाहिए | मकानें का कूड़ा या सड़क के झाड़ने से जो कुछ 
कृड़ा निऊुले वह सब इन्हीं पात्रो में गिराया जावे । कूड़े को ले जानेवाली 
गाड़ी प्रति दिवस एक बार अवश्य आनी चाहिए जो इन पात्रों में भरे कूड़े को 
उठाकर ले जावे। यह गाड़ी रात्रि के समय आनी चाहिए जिसले नगर- 
निवासियों का किसी प्रकार का कष्ट न हो । 
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चित्र लं० पद 
कूड़ा ले जानेवाली गाडी, जिसके ढक्कन दोनें ओर पार्श्च को खुलते है । 
( 70778 #गह8768७४7॥9 ७०,, 08७7४७०७, ) 
कुछ लोगों की सम्मति के अनुसार इन पात्रों से कूड़े का गाड़ी में न डाल- 
कर स्वयं इन पाज्नों ही की गाड़ी में रख देता चाहिए । किन्तु इसके लिए इस 
३५ 
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प्रकार के पात्र होने चाहिएं जितके नीचे पढ़ी लगी हो । कुछ नगरों के स्वास्थ्या- 
घिकारी लेगग इन पात्रों के स्थान में छोटी-छोटी गाड़ियों का उपयोग करते 
है। उनके ऊपर ठक्कन होते है। प्रत्येक गाड़ी इतनी बड़ी होती है कि उसको 
एक मलुष्य एक स्थान से दूसरे स्थान को ले जा सकता है। सड़कों या गलियों 
में यतस्ततः यह गाड़ियाँ खडी रहती हैं और इनमें कूडा पड़ता रहता है। 
सनन्‍्ध्या अथवा रात्रि के समय उस स्थान का भड्डी गाड़ी को उसके निद्धिष्ड 
स्थान पर पहुँचा देता है। आजकल कूड़ा ले जाने के लिए मोदर दूर 
काम में ढाई जाती है । कलकर्े में २००० टन के लगभग कूड़ा निः्य प्रति 
ले जाना पड़ता है। इस सब के लिए सोटर टूक्ों ही का प्रयोग किया 
जाता है। यह कूट्टे का शीघ्र ही नगर से बाहर पहुँचा देवी हैं आर 
बैल्न-गाड़ियों की अपेत्षा सस्ती होती है । बहुत से बोटे-छोटे बगरों से भी 
इनको काम में लाया जाता है । 

पात्र सड़कों के किनारों पर, पर्याप्त सख्या से, रखे जाने चाहिएँ ओर 
भड्डियों की संख्या भी पर्याप्त हो । ऐसा न होने से स्थान की 
गहदुगी बढ़ जायगी । साथ में अधिकारियों के कूड़े की मात्रा कम्त करने की 
भी चेष्टा करनी चाहिए। यदि मकानों में रहनेवाले ऐन्द्रिक पदाथों का 
जल्लाने के पश्चात्‌ कूड़े के पात्र से डाल तो कूड़ की मात्रा अवश्य कम 
हो सकती है। दूकानदारों या अन्य व्यक्तियों के निक्ृष्ट वस्तुश्रों को यतस्तत: 
डाल देने से भी बहुत असुविधा होती है । 

सड़कों के उत्तम न होने से भी कूट्टे की मात्रा बहुत बढ़ जाती है। 
कच्ची और कंकड़ की सड़क गाड़ियां के पहियों द्वारा सदा टूटती रहती हैं; 
इससे जो धूल उत्पन्न होती हे वह चारों ओर वायु में फेल जाती है। 
सड़क जितनी अधिक हूटती है उतनी ही अधिक धूल उत्पन्न होतो है जिससे 
न केवछ अधिकारियें! ही का अधिरू व्यय करना पड़ता है, किन्तु सारे मगर- 
निवासियों और विशेषकर पेद्ल चलनेबालों फो बड़ी असुविधा होती है । 
इस सम्बन्ध में सबसे अधिक कष्ट देनेवाली मोटरकार द्ोती हैं। इसलिए 
जब तक सइके पर अलकतरा न डाला गया हो अथवा किसी दूसरे प्रकार से 
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सड़कों के पक्का और चिकना न बना दिया गया हो, जैसे ऐसफुल्ट के द्वारा, 
तब तक इन गाड़ियों का न चलने देना चाहिए । 

सड़कों की दुशा का उन्नत करने के लिए अहृकवरा उत्तम वस्तु है। यद्यपि 
एक बार व्यय अधिक होता है किन्तु सड़क बहुत दिनो तक चलती है और 
उसके स्वच्छु रखने के लिए. भी इतने अधिक व्यक्तियों की आवश्यकता नहीं 
होती । कलकत्ता, बम्ब्रई इत्यादि में सड़को पर ऐसफुल्ट का प्रयोग किया 
गया है जिससे वह अत्यन्त सहज में खच्छु की जा सकती है और गाड़ी या 
मोटरो के चलने से धूल भी नहीं उड़ती। उनके जब स्वच्छु किया जाता है 
ते। साधारण सड़कों की अपेन्ञा उनसे बहुत कम कूड़ा निकलता है । 

छोटी सड़कों या गलियों के ल्विएु डाक्टर पंड्या ने खड़ी इंटों का प्रयोग 
करने की सम्मति दी है। इनका गयेग रूखनऊ इत्यादि में किया गया है 
जिससे बहुत सनन्‍्तेषजनक परिणाम निकल्ले हैं। कंक्रीट के चाके भी सड़कों 
पर लगाये जाते है । 

इन कारणों से सड़कों की दशा को उन्नत करना स्थानीय कर्मचारियों 
का कतैब्य है। 

कूठे का अन्तिम नाश---सारे नगर से कूड़े को एुकन्न करने के 

पश्चात्‌ उसका दो प्रकार से नष्ट किया जाता है। उचप्तका गहरे गढ़े या खाई 
इत्यादि को पाठने के कास में लाते हैं अथवा उसका दृहन कर दिया जाता है । 

(१ ) जब पुराने गन्दे तालाब, गढ़े, खाई था गहरी भूमि का भरकर 
समतक्क बनाना होता है तो वहां नगर भर का कूड़ा डल्नवाया जाता है । 
कुछ समय में स्थाव समतल हो जाता है । 

यह विधि उत्तम नहीं कही जा सकती । जहाँ कूड़ा डाला जाता है 
वहाँ मक्खियाँ उत्पन्न हो जाती हैं। चूहे या कृमि भी वहाँ उत्पन्न होते हैं । 
वर्षा के दिनो में ऐन्द्रिक पदार्थों के सड़ने से बड़ी दुर्गन्धि फेलती हे। 
इस कूड़े से अ्रधःस्थल जल दूषित होकर पास के जलाशयों का अशुद्ध करता 
है ओर इस अकार रोग फेछ सकता है। जहाँ तक हो सके, इस विधि को 
काम में न छाना चाहिए। किन्तु जहाँ इस प्रकार से नई भूमि के बनाना ही 
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पड़े वहाँ कूड़े को डालने के पश्चात्‌ उसके ऊपर शुष्क मिट्टी या रेत, काफी मात्रा में 
डाल देनी चाहिए। इससे दकूड़ से उत्पन्न होनेवाले देप बहुत कुछ कम हो जायेंगे। 
यदि इस कूड़े का गढ़े या खाई में डालने के पश्चात्‌ जला दिया जावे ते उससे 
भी रोगों के फेलने का भय बहुत कुछ कम हो जायगा। नगर के भीतर मकान 
या जलाशयों के पास के गढ़े या गहरी भूमि को पाटने के लिए पुराने गिरे 
हुए मकानों की ईटे, खपरे, मिट्टी इत्यादि का काम में छाना चाहिए । 

(२ ) दृहन--कूड़े का नष्ट करने का सबसे उत्तम उपाय उसके जला दना 
है। इसके लिए कई पअकार की दाहक भट्ठियाँ या मेशीने' बनाई गई हैं । 





चित्र नं० ३७--दारसफाल दाहक 
( 30०78४रए॥9/ 0४घ७07 ; ॥00॥ पाता ७५ (१४0 ५७, ) 


भर ओर कूड़े के निकास का प्रबन्ध २३७ 


यह दाहक दो भति के होते है। एक में अधि का तापक्रम २००० फेरनहाइट 
तक पहुच जाता है। इससे समस्त ऐन्द्रिक पदार्थों का पूर्ण नाश हो जाता 
है। कूड़े के जलने से जे। वाष्प निकलते है उनमे सम्मिलित ऐन्द्रिक पदार्थों 
के सूक्ष्म कण तक नष्ट हो जाते है। इस कारण दुर्गन्धि नहीं उत्पन्न 
होती । जिन दाहकों में अप्नि का ताप क्रम इतना अधिक नहीं होता 
उनसे वाष्पो के कणों को नष्ट करने के लिए भिन्ष प्रबन्ध करना होता है। 
दाहक में एक ऐसा काष्ठट बनाया जाता है जिसमे वाष्पो में सम्मिलित अप- 
द्रब्यों का नाश हो जाता है और उससे किसी प्रकार की दुर्गन्धि नहीं निक- 
लती। इस प्रकार का दाहक नगर भे चाहे जिस स्थान पर बनाया 
जा सकता है। 

यह दाहक कई प्रकार के होते हैं। हासंफाक का दाहक बहुत काम में 
लाया जाता है। अस्यथ कम्पनिर्या भी इन दाहकों के बनाती है। इनमे' 
एक ओर से वेग से वायु के भीतर आने का अबन्ध रहता है जिससे कूड़े का 
दृहन सम्पूर्ण होता हैे। साधारण कंक्री८ः और इंटों के भी दाहक 
बनाये जाते हैं। जहां अ्रप्मि प्रज्वलित हेाती है उसके चारो ओर इस गकार 
की ईंटे' छगाई जाती है जो अग्नि के ताप का सहन कर सके | इनको 
फाइर-ब्रिक्स! कहते है। नीचे अभि के जलछने का स्थान होता हे और 
ऊपर से कूड़े का भीतर डालने के लिए छिद्र या खिड़कियाँ होती है। घुर्वां 
निकलने के लिए एक चिमनी होती है । 

इन सब दाहकों में कई कोष्ठ होते हैं। इन्हीं कोष्टों मे कुड़े का दृहन 
होता है। जितना अधिक कूड़ा जलाना हे।ता है उतने ही अधिक काष्ठ बनाये 
जाते हैं । धुर्वा या वाष्प के निकलने का माग को४ के सामने की ओर रहता 
है। वाध्पों के ऐन्द्रिक घन अवयधों का नाश एक दूसरे भाग में होता है । 

जिन दाहकों में १९००१ या २०००१ फैरनहाइट का ताप-क्रम उत्पन्न होता 
है, जैसे ऊपर कह्टे हुए हासफाल कम्पनी के दाहक या बीमेन और डीज़ 
के दाहकों में, उनमें अधिक काष्टी की आवश्यकता नहीं होती । प्रत्येक दाहक 
१० से १६ ठन कूड़े का मति दिन नाश कर सकता है। किन्तु जिन दाहको 


२३६ स्वाध्थ्य-विज्ञान 


पड़े वहाँ कूड़े का डालने के पश्चाव उसके ऊपर शुप्क मिट्टी य रेत, काफी सात्रा में, 
डाल देनी जाहिए। इससे कूड़े से उत्पन्न होनेवाले देप बहुत कुछ कम हो जाय॑ेगे। 
यदि इस कूड़े का गढ़े या खाई में डालने के पश्चात्‌ जला दिया जावे ते उससे 
भी रोगों के फेलने का भय बहुत कुछ कम्र हो जायगा। नगर के भीतर मकान 
या जलूाशयों के पास के गढ़े था गहरी भूमि को पाटठने के लिए पुराने गिरे 
हुए मकानो की ईंटे, खपरे, मिट्टी इत्यादि का काम में छाना चाहिए । 

(२ ) दृहन--कूड़े को नष्ट करने का सबसे उत्तम उपाय उसको जल्ला दना 
है। इसके लिए कई प्रकार की दाहक भट्टियाँ या मेशीने' बनाई गई है। 
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चित्र नें० ३७--हारसफाल दाहक 
( 28078069॥ /208ए0स्‍0007 ; #'07 >पफ्त ।2500 ५७, ) 


भर ओर कूड़े के निकास का प्रबन्ध २३३७ 


यह दाहक दो भांति के होते है। एक में अम्ि का तापक्रम २००० फेरनहाइट 
तक पहुच जाता है। इससे समस्त पऐेन्द्रिक पदार्थों का पू्ं नाश हो जाता 
है। कूड़े के जलने से जो वाष्प निकलते है उनमे सम्मिलित ऐन्द्रिक पदार्थों 
के सूक्षे कण तक नष्ट हो जाते है। इस कारण दुर्गन्धि नहीं उत्पन्न 
होती । जिन दाहकों में अप्नि का ताप क्रम इतना अधिक नहीं होता 
उनमें वाष्पों के कशणो को नष्ट करने के लिए भिद्ञ पबन्ध करना होता है । 
दाहक में एक ऐसा केष्ट बनाया जाता हे जिसमे वाष्पों मे सम्मिलित अप- 
द्ब्यों का नाश हो जाता है और उससे किसी प्रकार की दुर्गन्धि नहीं निक- 
लती | इस प्रकार का दाहक नगर मे चाहे जिस स्थान पर बनाथा 
जा सकता हे । 

यह दाहक कई प्रकार के होते हैं। हासेफाकहू का दाहक बहुत काम में 
लाया जाता है । भ्रस्थ कम्पनियां भी इन दाहकों को बनाती है। इनमे 
एक ओर से वेग से बांयु के भीतर आने का अबन्ध रहता है जिससे कूड़े का 
दहन सम्पूर्ण होता हे। साधारण कंक्रीद और इंदों के भी दाहक 
बनाये जाते हैं। जहाँ अ्रप्नि अज्वल्तित हेती है उसके चारो ओर इस अकार 
की ईंटे' छगाई जाती है जो अभि के ताप को सहन कर सके। इनके 
'फाइर-बिक्स! कहते हैं। नीचे अप्नि के जलने का स्थान होता है और 
ऊपर से कूड़े के भीतर डालने के लिए छिद्र या खिड़कियाँ होती है। छुवाँ 
निकलने के लिए एक चिसतनी होती हे । 

इन सब दाहकों में कई कोष्ठ होते है। इन्हीं कोष्टों में कूड़े का दृहन 
होता है। जितना अधिक कूड़ा जलाना होता है उतने ही अधिक कोष्ठ बनाये 
जाते है। शुबाँ या वाष्प के निकलने का साग को8 के सामने की ओर रहता 
है। वाष्पों के ऐन्द्रिक धन अवयवों का नाश एक दूसरे भाग में द्वोता है । 

जिन दाहकों में १४००? था २०००१ फ्ेरनहाइट का ताप क्रम उत्पन्न होता 
है, जैसे ऊपर कहे हुए हासफाल कम्पनी के दाहक था बीमेन और डीज़ 
के दाहकों मे, उनमें अधिक काष्टी की आवश्यकता नहीं होती। प्रत्येक दाहक 
१० से १६ टन कूड़े का अति दिन नाश कर सकता है। किन्तु जिन दाहकों 


२शैप स्वास्थ्य-विज्ञान 


में ताप-क्रम अधिक नहीं उत्पन्न होता उनमे केवकछ ६ से १० टन तक कूड़ा 
प्रति दिवस नष्ट हो सकता हे। इस कारण इन दाहकों में श्रधिक कोाष्टो की 
आवश्यकता होती है। इसके अतिरिक्त इनमें वाष्प-नाशक भाग भी बनाना 
पड़ता है। प्रथम अकार के दाहकों मे इसकी आवश्यकता नहीं होती; क्योकि 
वाष्पों को जिस भाग पर दह्ोकर निकलना पड़ता है वह इतना तप्त हो जाता है कि 
वाष्पो के समस्त अपदव्य नष्ट हो जाते है। किन्तु इस अकार के दाहकों के 
बनाने मे अधिक व्यय होता है ओर मरम्मत भी अधिक बार करनी पड़ती है । 
छोटे नगरों के लिए साधारण इंट और चूने का बना हुआ दाहक पर्याप्त 
है। किन्तु उसका नगर के बाहर बनाना चाहिए; क्‍योंकि उससे निकलनेवाल्े 
घुंव और गेसों से नगरवासियें को कष्ट पहुँच सकता हे। वर्षा के दिने में 
कूड़े के गीले हो जाने से उसके जलने में कठिनाई होती हे। इसलिए 
पर्याप्त काया डालना पड़ता है। गर्मी के दिनें में प्रायः कोयले की आब- 
श्यकता नहीं होती । डाक्टर पंड्या ने संयुक्त प्रान्त के स्वास्थ्य विभाग के 
सुपरि टंडिंग इंजिनियर द्वारा बनाये हुए दाहक का उल्लेख किया है। इस 
दाहक में १ टन कुड़ा और ९०० या ७०० मलुष्यों का विष्ठा एक दिन में नष्ट 
हे। सकता हे। इसके बनाने में भी केवल &€० ०) छगते हैं। अतएुब 
प्येक स्यूनिसिपै छिटी और सैस्था इसका ग्रयेश कर सकती है । 
गाँवों में कूड़ा निकालने का प्रवन्ध---इस सम्बन्ध में सबसे 
कठिन प्रश्न गाँवों का है। वहाँ न कोई म्यूनिसिपैलिटी होती है और न कोई 
दूसरी ऐसी संस्था होती है जे। इन सार्वेजनिक कामों का कुछ प्रबन्ध कर सके । 
मकान कच्चे होते हैं ओर उनके बीच में जो सड़के' या गल्िया द्ोती दें वह 
भी कच्ची होती हैं । कूड़े का फेकने के लिए या मंल-ह्याग के लिए भी कोई 
निद्ष्टि स्थान नहीं होता। आमीणों में शिक्षा का प्रचार न होने के कारण 
वह लेग खच्छुता और स्वास्थ्य के नियमों की महत्ता नही समझते । इस कारण 
मकानें का कूड़ा इत्यादि मकानों के पास, उनके पीछे ही, पड़ा रहता है जदां 
मक्खियाँ श्रथवा अन्य कृमि उत्पन्न होते है। यांववाले प्रायः इस कूड़े को 
खेतों में खाद देने के काम में छाते है। इसलिए बह उसके एकन्न करते 


मल और कूड़े के निकास का प्रबन्ध २३६ 


रहते हैं। गाँवों में जे। रोग फैलते हैं उनका बहुत बड़ा कारण यह एकत्रित 
कूड़ा होता है। इसके अतिरिक्त मकानो के चारों ओर गढ़े होते हैं जहां कूड़े 
और जछ दोनों के एकन्न होने से कूड़ा सड़ने छणता है और दुगन्धि फेलती है। 

गाँववालों के सूर्येप्रकाश और शुद्ध वायु दोनों अत्यन्त सुगमता के साथ 
मिल जाते हैं जो नगरवासियों के लिए बहुत स्थानों में हुलूभ हैं। वह 
लोग प्रातःकाल शौच के छिए भी खेतों मे जाते है, जहाँ मछ खाद का 
काम्र करता है। सूर्य-प्रकाश की प्रचण्डता से यह सरू शुष्क होकर वहाँ 
की भूमि में मिल जाता है । इस कारण प्रायः मल से जलाशय इत्यादि दूषित 
नहीं होने पाते । किन्तु जो रोगी होते है उनका मल, कूड़े के साथ, मकानों 
के पिछवाड़े फेक दिया जाता है जिससे ९ ग फैल सकता हे। 

प्रत्येक गाँव की स्वच्छुता ओर स्व्स्थ्य-सम्बन्धी देख-रेख करना डिस्ट्रिक्ट 
बे।डों का काम होना चाहिए । प्रत्येक गाँव में कूड़े और मऊ का निकाढने और 
उसके सन्तेोषन्ननक रीति से नष्ट करने का उत्तम प्रबन्ध होना अत्यन्त आवश्यक 
है। गाँवों की वर्तमान दशा अत्यन्त हीनावस्था और शिक्षाहीनता की सूचक है 
और सभ्य जाति पर कलडुः के समान है। गाँवों की ओर उचित ध्यान देने 
से उनकी सहज में उन्नति हो सकती है। सरकार और डिस्ट्रिक्ट बोड़ों के 
अधिकारी-वर्ग के लिए यह लज्जा की बात है कि देशवासियों की इतनी बड़ी 
संख्या ऐसी दुरवस्था में रहती है और उसकी उन्नति के छिए कुछ भी उचित 
प्रबन्ध नहीं हो सकता। कूड़े को निकालने और नष्ट करने के लिए ऊपर 
जो अबन्ध घताये गये हैं उन सब का गाँवों में सी होना आवश्यक हे। यदि 
वहाँ दाहक का प्रबन्ध न किया जा सके तो गाँव से कुछ दूरी पर छोटी-छोटी 
खाइयां खोदुकर उनमें कूड़े को भरकर ऊपर से मिद्दी से ढक देना चाहिए । 

यह भर्ती भांति मालूम हो चुका हे कि आमीणो के बच्चों में नेन्न रोग, 
झतिसार अथवा उदर-सम्बन्धी अन्य अनेकों रोगों का कारण गाँवों की अस्ब- 
उछुता है। रोगों के उत्पन्न होने में मक्खिरयाँ विशेष भाग लेती हैं जिनकी 
उत्पत्ति गन्दगी मे होती हे । हमारे देश की इतनी अधिक बाल-रृत्यु-संख्या 
का कारण भी यही मविखर्या है जो अस्वच्छुता की सूचक होती हैं । 





नवाँ परिच्छेद 


सलापहरण 


नगरवासियों के स्वास्थ्य की रक्षा के खिए नगर से मल्ल का, जितना भी 
शीघ्र है सके, निकलवा देना आवश्य“ट । मल के एणकन्न होने से अनेक 
प्रकार के रोग उत्पन्न हो सकते है। इसमे द्वारा वायु, जल, भोजन सब्र दूषित 
होते है। मल के सडने से दुशन्धित गेसे' उत्पन्न होकर वायु में फेल जाती 
हैं। किल्ली जलाशग्र के पास होने से मल के दूपित अ्रवयव जल में पहुँच 
जाते हैं जिसके कारण जनता में रोग फेछते हैं। मल अथवा कूड़े से, 
मक्खियों के द्वारा, साज्य पदाथों के दूषित होने का पूर्व ही उल्लेख किया ज्ञा 
चुका है। विशूचिका इत्यादि रोग प्रायः इसी प्रकार फेलते हैं । इन 
कारणों से मलूृत्याग के लिए एक निर्दिष्ट स्थान होना चाहिए जहां से मल 
के समय-समय पर निम्रमानुसार हटाना आवश्यक है। स्वास्थ्य विभाग के 
कर्मचारियों के सदा इस बात की पूर्ण देख-रेख करते रहना चाहिए कि निदिए 
स्थानें| के अतिरिक्त, जहाँ शोच-स्थान बने हुए हों, कोई भी व्यक्ति अन्य स्थान 
पर महत्याग न करने पात्रे । जनता का भी इस सम्बन्ध में कम चारियों के साथ 
पूर्ण सहवाग करना चाहिए । 

जैसा पूर्ण में कहा जा चुका है, मछ का बहिष्कार दे अझ्तार से होता है । 
जल की सहायता से जे बहिष्कार किया जाता है वह जलछ-संधहन कहलाता 
है। कुछ बड़े नगरों के अतिरिक्त यह विधि छोटे नगरों में अभी सके प्रच« 
लित नहीं हुई है। प्रायः शोच-स्थान से भड्डी मल को बालदी इत्यादि में 
भरकर ले जाते हैं। इसका भमरापहरण कहते हैं। यह विधि जल-संवहन 
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के समान सन्‍्तोषजनक नहीं है; इसमे व्यय भी अधिक होता है । जल-संवहन 
विधि में प्रारम्भ में व्यय अधिक होता हे किन्तु अन्त में वह सस्ती रहती है । 

मल की मात्रा--शाकाहारियों की अ्रपेत्षा आमिषभोजी व्यक्ति 
थोड़ा सत्ल त्याग करते हैं। इस कारण हमारे देश मे मल्न की अधिक मात्रा 
के हटाने का प्रबन्ध करना पड़ता है। प्रत्येक योरुपवासी चोबीस घण्टे में 
लगभग ८ औंस के मल और <० ऑऔंस के मूत्र त्याग करता है। हमारे देश 
में १९ ओंस के लगभग मल और ४० आंख मूत्र प्रति व्यक्ति का अनुमान 
किया गया है। अवस्था या आयु के अनुसार इसमे मिंन्नता होती है। शौच 
के अतिरिक्त श्रन्य समयें पर लोग प्रायः मकान से बाहर मारियों में मूत्र त्याग 
करते है। किन्तु शौच के साथ जो जल अयोग किया जाता है उसके कारण 
मल, मूत्र और जलन की मात्रा लगभग ४० ओऔंस हो जाती है जिसके 
बहिष्कार का पअबन्ध स्वास्थ्य विभाग को करना पड़ता है। योरुप में मत्त के 
साथ या उससे भिन्न व्यक्त मूत्र की मात्रा अधिक होती है। 


एक योरुप-निवासी, जिसका मुख्य भोजन मांस या अन्य नाइट्रोजन-युक्त 
पदाधे दह्वोते हैं, चाबीस धण्टे मे मल के द्वारा लगभग १४३ माशे ओर मूत्र के 
द्वारा १३३ माशे नाइट्रोजन का त्याग करता है। हमारे देशवासियों के सह 
और मून्न सें नाइट्रोजन की मात्रा कम होती है, क्योंकि शाकाहारियों के सोाजन 
में इस पदार्थ की न्‍्यूनता होती है। मल्त में फास्फेट और पाोटाश की भी 
पर्याप्त संख्या मिली रहती हे जिनके कारण मल में भूमि का उबेरा बनाने 
की शक्ति होती है। मूत्र और मत्न दोनें ही भूमि के लिए लाभदायक हैं। 

मृन्न के साथ मिलने से मल बहुत थोड़े समय में सड़ने छगता है और उससे 
हाइड्रोजन सल्फाइड, अमेनियम सतफराइड इत्यादि दुगन्धित गेस और ऐन्द्रिक 
वाष्प उत्पन्न होते हैं। मूत्र में सम्मिलित यूरिया से असोानियम कार्बोनेट 
उत्पन्न होता है। किसी भी अस्वच्छु शोच-स्थान के भीतर जाते ही इन गेसों 
का अनुभव होने लगता है। इन कारणों से शोच ओर मृत्र-स्थानें को 
पूर्णतया खच्छु रखना अत्यन्त आवश्यक है । इन स्थानों को बनाने में सदा 
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ऐसे पदाथों का प्रयोग करना चाहिए जिनके द्वारा मूत्र अथवा जल-मिश्रित 
मल का पृथ्वी में शोषण न हो सके । 

पशुशाला, अ्रस्तवछ, गोशाला इत्यादि स्थानों से भी पशुओं के मल को 
शीघ्र ही हटा देना डचित है । 

गेच-स्थान---अवत्यन्त निधन व्यक्तियों के मकाने के अतिरिक्त प्राथः 

प्रत्येक मकान में एक या इससे अधिक शौच-स्थान होते है । किन्तु अधिकतर 
उनकी बनावट ऐसी होती हे कि उनका स्वच्छु रखना कठिन ही नहीं वरन्‌ 
असम्भव है; वह प्रायः कच्चे होते हैं। साधारण भूमि पर दो ओर 
इंटों के कृदमचे बना लिये जाते हैं जिन पर बेठकर महू त्याग किया जाता 
है। मूत्र और जल, जिसका शोच के समय प्रयोग किया जाता है, भूमि पर 
गिरकर वहीं शेषित हो जाते हैं; अथवा उनका कुछ भाग कच्ची नाखियों| में 
धूछ या रेत के साथ मिलकर कीचड़ उत्पन्न करता है। कहीं-कहीं यद्यपि नीचे 
का फर्श पक्का होता है, किन्तु शोच-स्थान का कमरा चारों ओर से बन्द रहता 
है जिसमें वायु-प्रवेश का कोई माग नहीं होता । फूर्श के एक किनारे पर एक 
नाली होती है जिसमें होकर शोच का जल और मूत्र देनों वहते हैं। प्रायः 
कुछ मर भी जल के साथ बहकर मोरी में पहुँच जाता है जिससे ऊपर बताई 
हुईं गैसे उत्पन्न होकर सारे महान को दुर्गन्धित करती हैं। जो लोग ऐसे स्थानों 
के अभ्यस्त नहीं हैं उनका शेच के लिए वहाँ जाने में अत्यन्त कष्ट होता है । पेसे 
शोच-स्थानें से मकान में रहनेवाल्ों के स्वास्थ्य पर भी बुरा प्रभाव पड़ता है। 

ऊपरी खण्डो में जो संडास होते हैं उनकी स्वच्छु रखना मानुपिक शक्ति 
के बाइर है। उनकी जितनी भी निन्‍दा की जाय थोड़ी है । मल कई गज 
की ऊँचाई से नीचे के फर्श पर गिरता है । चारों ओर की दीवारों पर भी 
कुछ न कुछ मल लग जाता है जिसका स्वच्छु करना सम्भव नहीं है । संडास 
में नीचे के फृश के पास एक खिड़की द्वोती है जिसके द्वारा भी वहां पर पड़े 
हुए मर का हटा लेता है। इसके अतिरिक्त वहां पर वायु के अवेश का 
कोई माग नहीं होता। इस कारण दुर्गन्धित वाष्प सदा ऊपर की भोर को 
उठकर शौच-स्थान पर बेठे हुए व्यक्ति को अत्यन्त कष्ट पहुँचाते हैं । 
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यह समझता कि शोच-स्थान पर अधिक व्यय करना आ्रवश्यक नहीं है, 
क्योंकि उसका उपयोग एक गन्दे कर्म के लिए किया जाता हे, बिलकुल अनुचित 
है। शौच-स्थान का मकान के अन्य सब भागों से अधिक स्वच्छु रखना 
आवश्यक है; क्योंकि सकान के निवासिये के स्वास्थ्य का नष्ट करनेवाले कारण 
अन्य स्थानों की अपेक्षा इस स्थान से अत्यन्त सहज मे उत्पन्न हे। सकते हैं। 
वास्तव में अन्य सब भागों की अपेत्षा भोजनालय और शोच-स्थाव पर अधिक 
व्यय करना उचित है। प्रत्येक मकान को बनाने से पूर्व शोच और मृत्र- 
स्थानों की उचित स्थिति और उनका नकृुशा विचार लेना चाहिए और इनकी 
संख्या मकान में रहनेवालो की संख्या के अनुसार पर्याप्त होनी चाहिए। 
मकान बना चुकने के पश्चात्‌ बिना किसी विचार के शोच-स्थान को बना देना 
श्रत्यन्त अनुचित और निन्‍दनीय है। भोजनाज्षय, शौच-स्थान और स्नानागार 
मकान में रहनेवालों की सभ्यता के सूचक हैं ओर उनके निरीक्षण से वर्ाँ के 
निवासियें के स्वभाव इत्यादि का पूर्ण परिचय मिलता है। यदि किसी सकान 
के यह भाग अस्वच्छु और दुनिमित है तो मकान बनानेवालो और उसमे रहने- 
वालो का सभ्यता अथवा गृह निर्म्माण के सम्बन्ध में किसी प्रकार का श्रय 
नहीं दिया जा सकता । 

शोच-स्थानो की रचना में आवश्यकता के अनुसार भिन्नता करनी होती है। 
जे शोच-स्थान मकानों से बनाये ज्ञाते है वह जनता के अयेग के लिए बने हुए 
शौच-स्थानों से भिन्न होते है । मेलो इत्यादि में जो शौच-स्थान केवल थोड़े 
ही समय के लिए बनाये जाते है वह दूसरे दी प्रकार के होते है। इस प्रकार 
शौच-स्थानों के निम्न-लिखित प्रकार से सामूहित किया जा सकता है-- 

4. निजी मकानों के शोच-स्थान । 

२, जनता के लिए शोच-स्थान जो दो प्रकार के होते हैं--- 

(अर ) स्थायी । 

( के ) अ्रस्थायी--मेलों के लिए । 

शोच-स्थान बनाते समय निम्नलिखित सिद्धान्तों का ध्यान रखबा चाहिए। 
आवश्यकता और स्थानानुसार रचना में भिन्नता की जा सकती है । 


२४४ स्वास्थ्य-विज्ञान 


( ३ ) शौच-स्थान मकान के एक भिन्न भाग में होना चाहिए। जहां 
तक हो सके, मकान से इस स्थान तक एक ढका हुआ मार्ग होना चाहिए, 
जिससे वहाँ जानवालो का वर्षा और धूप में किसी प्रकार की असुविधा न हो । 
शौच-स्थान भोजनाहूय से कम से कम १४ गज दूर होना चाहिए । 

(२ ) शोच-स्थान का प्रत्येक भाग पूर्ण अश्रवेश्य पदार्थ का बना होना 
चाहिए जिससे जल, मूत्र और मल का वहाँ शोषण न हो सके । 

( ३ ) शाच-स्थान का फुर्श इस प्रकार ढल्लवर्वा होना चाहिए कि वहा 
पर गिरा हुआ जल और मूत्र एक नली के द्वारा बहकर नीचे रखे हुए पात्र 
में पहुँच जावे । 

( ४ ) शौच-स्थान के नीचे मल ओर मूत्र अथवा जल्न के लिए दो 
भिन्न पात्र रहने चाहिएँ। इन पात्नो मे रेत भरी हो, जिससे मूत्र ओर 
जलन उसमें शाषित हो जाव । भड्ढी को आज्ञा होनी चादिए कि वह मल- 
पात्रों को निक्राछते समय मल को रेत से ढक दे। यह पातन्न लोहे के 
हो और सदा अलकतरे से पुते रहे। यदि भज्जी का इन पातन्नों को 
दूर ले जाना पड़े तो इन पातन्नों पर ढकक्‍कन होना चाहिए जिससे पात्र बन्द 
किये ज्ञा सके । 

( ९ ) शाच-रथान की रचना इस अकार की होनी चाहिए कि उसमें 
वायु और प्रकाश का पूर्ण प्रवेश हो सके; किन्तु शाच-स्थान में बैठा हुआ 
व्यक्ति वर्षा और धूप से सुरक्षित रहे । 

( ६ ) शाच-स्थान के पीछे की ओर एक ऐसी खिड़की या खुला हुआ 
स्थान होना चाहिए जिसके द्वारा नीचे का सारा स्थान पूर्णतया स्वच्छ किया 
जा सके । इस खिड़की के पीछे की ओर लेहे के किवाड़ रहने चाहिएँ जिससे 
बाहरवालों का यह स्थान न दिखाई पड़े। किवाड़ों के स्थान में अन्य 
किसी प्रकार का प्रबन्ध, जे! उचित हे।, किया जा सकता है । 

( ७ ) अत्येक दिवस एक बार शाच-स्थान के सारे फृर्श को जल से 
घुलवा देना चाहिए। किसी वि:संक्रामक को अश्रेग करना उत्तम है । कार- 
बोलखिक एसिड का चूणं या अन्य वस्तुएँ इसके लिए प्रयोग की जा सकती 
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है। फिनाइल का जल में मिल्लाकर शौच-स्थान को धोने के काम में 
लाया जाता है। 


निजी सकानें मे शोच-स्थान इत्यादि पर जितना व्यय किया जा सकता 
हे उतना जनता के लिए यतस्ततः शोच-स्थानों के बनाने में व्यय नहीं हो। 
सकता । किन्तु अत्येक स्थान को ऊपर लिखे हुए सिद्धान्तों के अनुसार 
बनाना चाहिए। जनता के शोच-स्थानों में पत्थर इत्यादि सस्ते पदार्थों 
का अयोग किया जा सकता है; किन्तु वह अप्रवेश्य अवश्य होने चाहिएँ। 
मकानों में शोच-स्थान का फूर्श और विशेषक्वर वह स्थान जहाँ बेठा जाता 
है श्वेत चिकने पत्थर या सद़्मरमर का होना चाहिए और चारो ओर की 





चित्र नं० इे८झ--बेली की शौच-स्थान की बेठक 
( 38]0ए78 ९७976 778 98686, ) 


दीवारें कम से कम चार फुट तक चीनी मिद्दी के पालिशदार चैके या सद्धमर- 
मर के चोकों से ढकी होनी चाहिएँ। जो लोग सड् मरमर था चीनी 
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मिट्टी के चौको का नहीं मोल ले सकते वह पत्थर को काम में छा सकते हैं। 
इस पत्थर के बीच में मल के नीचे जाने के लिए एक छिद्र और मूत्र के 
लिए दूसरा छिंद्र और एक ढलवाँ नाली होनी चाहिए जिसमे होकर मूत्र 
अपने पात्र मे पहुंच जावे। मल-छिद्र के दोनो ओर पावों को रखने के 
लिये दो २ या ३ इंच ऊँचे, पत्थर या चीनी के, चौके होने चाहिएँ जिनके बीच 
से ८ या & इंच का अन्तर है । यदि यह बैठक ठीक प्रकार से बनी हुईं है। 
तो मल्ल के द्वारा शोच-स्थान के अन्य भागो के दूषित होने का बहुत कम 
अवसर रह जाता है। आजकल चीनी मिट्टी की बनी हुईं ऐसी बेठके 
बाज़ार में बिकती है । 

शोच-स्थान के नीचे का भाग जिसमें मल और मूत्र को एकन्र करने के 
लिए पात्न रखे रहते हैं पक्का कंक्रीट का बना हुआ, भूमि-तल से कम से कम 
६ इंच ऊँचा और खिड़की की ओर को ढल्ववाँ होना चाहिए। मल और मूत्र 
के पात्र बैठक से ३ फट नीचे रहने उचित है । 

शाच-स्थान के पास ही किन्तु उससे तनिक दूर हाथ धोने का स्थान होना 
चाहिए। वर्हा पर एक नत्न लगा देना उत्तम है जिससे शौच-स्थान को धोने 
के लिए भी जल लिया जा सकता है। यहाँ से भी जल के निकास का प्रबन्ध 
करना आवश्यक है । 

शोच-स्थान के अत्येक भाग के, विशेषकर नीचे के भाग के, काने अवश्य 


गोल होने चाहिएँ । 


जनता के लिए शौच-स्थान 


(१) स्थायी---निधन व्यक्तियों के लिए, जो अपने घरों में उत्तम 
शोच-स्थान नहीं बना सकते, शोच-स्थान बनाना स्वास्थ्य-विभाग का कर्तव्य 
है । यह शोच-स्थान नगर से कुछ दूरी पर या नगर के ऐसे भागों 
में स्थित होने चाहिएँ जर्दहाँ बस्ती घनी न हो, जिससे नगरवासियों 
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को कष्ट न पहुंचने पावे। इसके अतिरिक्त जलाशय, कु इत्यादि का ध्यान 
रखना भी आवश्यक है । 

यह शेच-स्थान पक्के कंक्रीट ओर ईटो के प्लेटफार्म पर, जो भूमि-तल 
से कम से कम १ फट ऊँचा होता हे, लोहे की चादर तथा इंड 
ओर चूने के बनाये जाते हैं। चारो ओर इंटों का एक अहाता बना दिया 
जाता है जिसकी दीवारें किरीदार होती हैं। उसके बीच में एक ऊँचे प्लेट- 
फार्म पर लेहे की चादरों के लगाकर यह स्थान बनाये जाते है। बेठक ठल्कर्वाँ 
लेहे की होती है जिसके बीच मे एक लम्बे छिद्र के दोनों ओर पाँवों को 
रखने के लिए स्थान बने होते है। इस छिद्ग के नीचे अछकतरे से पुते हुए 
लोहे के पान्न रखे रहते है जिनमें उनका पकड़कर उठाने के लिए दोनों 
ओर दो कुण्डे लगे होते हैं। प्रायः मल्ल और मूत्र दोनों के लिए एक 
ही पात्र रहता हे। यह शौच-स्थान कई प्रकार के होते है जो भिन्न- 
भिन्न नामों से बाज़ार में बिकते हैं। डौनल्डसन या हौरबरी की भांति के 
शोच-स्थान का बहुत उपयोग किया जाता है । 

जो स्थान इंट, चुने और सीमेंट के बनते हैं वह भी इसी सिद्धान्त पर 
बनाये जाते हैं। झिरीदार अहाते के भीतर एक ऊँचे प्लेटफाम पर एक पंक्ति में 
कई स्थान बना दिये जाते है। प्रायः इस अकार की दो पंक्तियाँ बनाई 
जाती हैं जिनके द्वार विरुद्ध दुशाओं की ओर खुलते है। इन स्थाने। की बेठक 
फ्थर या लोहे की होती हैं । बेठक के सामने की ओर मूत्र के लिए एक मोरी 
होती है, जो प्रत्येक बेठक के सामने होती हुईं शोच-स्थान के एक सिरे पर जा- 
कर समाप्त हो जाती है। यहाँ मूत्र के एकन्न होने के लिए एक पातन्न रखा 
रहता है। शोच-स्थान की दोनें पंक्तियों के बीच में भड्जी के जाने के लिए 
३ फट के लगभग चौड़ा साग होता है। 

इस स्थान के पास ही अहाते के भीतर जल का एक नल भी होना चाहिए 
जहाँ पर लेएग हाथ थो सके, और भड्गी सारे स्थान को स्वच्छ करने के लिए 
अल ले सके। जल की कमी होने पर स्थान स्वच्छ न हो सकेगा, 
जिससे हुगन्घि और अन्य दोष उत्पन्न हे जावेंगे। मल्न के पान्नो के सखच्छ 


श्ड्टफ 


है। 
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रखना भी बहुत आवश्यक है! 
मल का एकत्र करने के लिए 
जो पात्र हो उनके ऊपर दृढ़ 
ढककन होने चाहिए जो पात्रों पर 
भल्ती भांति कप्कर लगाये जा 
सके । 

(२) अस्थायी शैाच- 
स्थान--मेलें में ऐसे शोच- 
स्‍्थानें की श्रावश्यक्रता होती है । 
फौज के केम्पें। में भी इस प्रकार 
के स्थान बनाने पड़ते हैं। यह 
स्थान इस भ्रकार के होने चाहिएँ 
कि उनका सहज में एक स्थान 
से दूसरे स्थान में हटाया जा सके 

(र जब आवश्यकता न हो तो 
उनके गोदाम में थोड़े ही स्थान 





रे चित्र नं॑० ४३--शौच-स्थान का मानचित्र 
( कफ प्रा गिल 8७७79 (/0०0७०0४9, 0७७7॥078. ) 
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में रखा जा सके । इस प्रकार के शोच-स्थाना में इट या चूने का बिलकुल 
प्रयोग नहीं किया जाता । यह स्थान कई प्रकार से बनाये जाते हैं--- 

(१ ) फौजों में अधिकतर लोहे की चादरों से शेाच-स्थान बनाये जाते है । 
किन्तु बेठक के स्थान में भूमि पर दोनें ओर इंटे रखकर उने बीच में लोहे का, 
तारकाल से पुता हुआ, पात्र रख दिया जाता है। छुत और पार्श्य लाहे की 
चादर के बने होते हैं । इन स्थानें मे बहुत सा जल भूमि पर गिरता है। कुछ 
समय के पश्चात्‌ जब वहाँ की भूमि गन्दी हे। जाती है ओर उससे कुछ दुगन्धि 
निकलने लगती हे तो लेाहे की चादरों और पात्रों को उस स्थान से हृदाकर 
किसी दूसरे उचित स्थान पर खड़ा करके नये शाच-स्थान बना दिये जाते है । 
जहाँ पहिले शेच-स्थान था वहाँ की सारी भूमि को खाद डाला जाता है। वायु 
और धूप की सहायता से यह स्थान फिर शुद्ध हो जाता है। प्रयोग के पश्चात्‌ 
जब उनकी श्रावश्यकता नहीं होती तो टीन की चादरों और पात्रो को भिन्न 
करके किसी स्थान में रख दिया जाता है । 


(२ ) जहाँ मेले मे सहस्नों मनुष्य एकन्न होते है वर्हां पर इस प्रकार 
के शोच-स्थान बनाना भी असस्थव है।इस कारण वहा उचित और पर्याप्त 
स्थान का चुनकर उसको बाँस की टट्टियों से घेरकर शोच के लिए स्थान बना 
दिये जाते हैं। थह स्थान दो ग्रकार के होते है । प्रथम भांति के स्थानों में 
मत्न को भज्जी हटाता है किन्तु दूसरे प्रकार के शोच-स्थानों में एक लम्बी खाई 
खेद दी जाती हे जिसमे लेग मल त्याग करते है। जब खाई में काफी मत्ल 
एकन्न हो जाता है तो वह रेत से भर दी जाती है, और वर्हाँ से कुछ दूरी पर 
नवीन शेतच-स्थान बना दिये जाते हैं। 

डाक्र पण्ड्या ने अपनी पुस्तक मे निम्नलिखित प्रकार के शोच-स्थानों का 
उल्लेख किया है-- 

( अ ) आवश्यकतानुसार लस्बे-चाड़े स्थान को « फट ऊँची टट्टियाँ लगा- 
कर घेर दिया जाता है। एक ओर भीतर प्रवेश करने का द्वार रखा जाता 
है। इन ट्टियों के पास लगभग २३ फठ चोड़े स्थान कोई ईे फुट ऊँची 
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टट्टियो को लगाकर, जो एक ओर को-कुकी रहती है, छेक दिये जाते हैं, 
जिससे प्रत्येक व्यक्ति के लिए भिन्न स्थान 
बन जाता है। इस प्रकार बने हुए स्थान में 
मल ओर मूत्र के लिए दो पान्न रखे रहते 
है जे समय-पघमय पर भज्लियों द्वारा हटा 
दिये जाते हैं। 

ख्रियों के लिए जो स्थान बनाये जाते हैं 
उनमें विभाजक टइिये। की कोई आवश्य- 
कता नहीं होती । 

(क ) दो लम्बी टट्टियों! के बीच से 
इंट इत्यादि से बेठका की एक पंक्ति बना 
दी जाती है। पुरुषों के क्षिप जो स्थान 
अस्थायी शैच-स्थान का नकशा। नये जाते है वह विभाजक ट्टियों द्वारा 

( 3॥७/ 077 ४70. एक दूसरे से विभक्त कर दिये जाते है । 
?&४098. ) ख्ियों के शाच-स्थानों मे इनकी कोई आव- 
श्यकता नहीं है । 

( च ) बीच में एक लम्बी टट्टी खड़ी करके उसके समकाण पर दोनां ओर 
ढाई फुट के अन्तर पर विभाजक टष्टियों रूग्राकर दोझछ्ोटे शौच-स्थान 
बना दिये जाते है ओर उनके बाहर की ओर पुक छोटी दट्ठी को बीच की बड़ी 
टट्टी के समानान्तर खड़ा करके अत्येक शोच-स्थान पर पुक द्वार लगा दिया ज्ञाता 
हे। इन स्थानों मे मल और मूत्र के लिए दा श्रथवा एक पातन्न रखा जाता है 
और मूत्र के दिए एक लम्बी नाज़ी बना दी जाती हे जिसके द्वारा मूत्र 
बहकर नाली के दूसरे किनारे पर रखे हुए पान्न में एकन्न होता रहता है 
( चित्न ने० ४४ )। 

(ब ) बड़े मेल्नों में जहां कई लाख मलुष्य एकत्र होते हैं वहां 
भद्नियों के द्वारा स्थान का स्॒च्छ रखना सम्भव नहीं हे। इस कारण 





चित्र नं० ४४--पुरुषो के लिए 
मेलें इत्यादि में बनाये जानेवाले 


सत्ापहरण २९३ 


ऐसे समय पर इस अकार के शौच-स्थान बनाये जाते हैं जहाँ भड्डियों की 
आवश्यकता नहीं होती । 
दुस इंच चोड़ी और १८ इंच गहरी खाई खेदी जाती & 
। डाकुर पण्ड्या ने इस खाई की लम्बाई ४८ फट * 23० 
धारित की हे; किन्तु आवश्यकता के अनुसार इसमें ले (> ॥ (2(2 
घिकता या न्यूनता की जा सकती है। इस खाई के ० | 
ओर दो ऊँची टष्टियां खड़ी कर दी जाती है। खाई के | 
ः से जा मिट्टी निकलती हे वह खाई के किनारे से ध ९ 
४: इंच पीछे खाई के किनारे के पाप्न-पास रख दी | (2(2 
जाती हे जिससे खाईं का भरते समय मिट्टी सहज मे खाई . ७ | (00 
डाली जा सके । इस प्रकार मिट्टी आर खाई के बीच “*८प्ट्यफिलललल 
 छुः इंच का अन्तर रह जाता हैं जिससे शौच के लिए ५2,055 02(, 
नेवाला व्यक्ति अपना पात्र खाई के किनारे पर रख चित्र नं० ४९ 
कता है। इस सारी खाई की छोटे-छोटे शोच-स्थानें में 
विभक्त करने के लिए प्रत्येक ३ फुट की दूरी पर ३ फट चौड़ी और ३ फट 
ची टट्टी खाई के आर-पार लगा दी जाती है। किन्तु इन टष्टेयो और 
हर की लम्बी टट्टियों के बीच में इतना अन्तर रखा जाता हे कि आनेवाला 
व्यक्ति या भज्जी सहज में एक सिरे से दूसरे सिरे तक जा सकता है । 
शाच के लिए जानेवाला व्यक्ति खाई के आरपार उसके कियारों पर अपने 
पांवों के रखकर बेइता है जिपसे मल, मूत्र और जल' सब खाई में गिरते 
है। मल और मूत्र भूमि में सूख जाते हैं और शेष मत्न पर लोगों 
के शोच कर चुकने के पश्चात्‌ भड्ढी थोड़ी-थोड़ी मिद्दी डाल देता है 
( चिन्न नं० ४६ )। 
कुछ समय के पश्चात्‌ जब खाई में मल एकन्न हो जाता है ते। उसको 

मिद्दी से भर दिया जाता है और उसके सात या आठ फुट पीछे पहिले ही 
के समान खाई खोदकर उस पर पूर्ववत्‌ टष्टियाँ लगाकर नये शोच-स्थान बना 
दिये जाते है । 


| 
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चिन्न नं० ४६--मेलें के क्विए दूसरे प्रकार के शीच-स्थान 
( 3.07 >पावच गे स्‍207098- ) 


अर, ब, स, लम्बी टहियाँ । 

ड॒', खाई से निकली हुई मिद्दी | 

है, ग, छुः इंच चोड़ा स्थान पांव रखने के लिए स्थान । 
ए, व, खाई । 

क, तल, चार फट चौड़ा आने-जाने के लिए माग । 

मं, न, पाश्वे की चार फट चौड़ी टिया । 

(), विभाजक टह्टियाँ। 

प, भड्ढी के आने का माग । 
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खियों के लिए जो शाच-स्थान बनाया जाता है वह टहियों से घिरी हुई 
केवल एक लम्बी खाई होती है। उस पर विभाजक टदष्टियों के लगाने की कोई 
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चिन्न नं०* ४७--ख्रियों के लिए अस्थायी शोच-स्थान 
( 07067" ॥)पफप्77॥ ७74 87078. ) 


अप नहीं है। केवल टट्टियों से घिरे हुए एक बड़े अह्ायते के भीतर 
लार-चार फट के अन्तर पर खाई खोद दी जाती है और प्रत्येक के पीछे मिटटी 
एकन्न कर दी जाती है जो खाई में मसल के ऊपर से भरी जा सकती हे। 
पेशाबखाना---नगर के भ्रत्येक भाग में पेशाबख़ानें की पर्याप्त संख्या 
है।नी चाहिए। मनुष्यों के यतस्ततः मूत्र त्याग करने से जलाशय इत्यादि के दूषित 
होने का भय रहता हे जिससे जनता में राग फेल सकता है । मेलों में इसका 
विशेष ध्यान रखना आवश्यक है। निदिष्ट स्थानें के अतिरिक्त मृत्र त्याग 
करने की बिल्कुल मनाही होनी चाहिए । 
नगरों में जो पेशाबखाने बनाये जाये वह पक्‍के होने चाहिएँ। उनके 
बनाने सें शोच-स्थान के सम्बन्ध में बताई हुईं सारी बातें का ध्यान रखना 
उचित है। सारा प्लेटफार्म भूसि से कम से कम एक फट ऊँचा अग्रवेश्य पदार्थ, 
पत्थर था चीनी के चौकों का बना हुआ ओर एक ओर का--जिधर नाली हो-- 
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२०६ 
ढलतवाँ हे। । विभाजक दीवार भी, जिनके द्वारा कई छोटे-छोटे मूत्र-स्थान 
बनाये जा सकते है, ऐसे ही पदाथे की बनी होनी चाहिएँ। पेशाबखानों 
मे जल का ऐसा प्रबन्ध होना चाहिए कि वह समय-समय पर स्वयं प्रत्येक मूत्र- 
स्थान मे प्रवाहित होता रहे । जहाँ जल के नत्न लगे हुए हैं और मल का 


॥ | | 





चित्र नं० ४८--लेहे की चादरों का बना हुआ पेशाबधर 


संवहन भी जल के द्वारा होता है वहाँ इस श्रकार का प्रबन्ध करना बहुत सहज 
है। इससे स्थान खच्छु रहता हे ओर किसी सनुष्य के चहा पर भत्येक 
समय रहने की आवश्यकता भी नहीं होतती । किन्तु जहा यह विधि प्रचलित 
यहीं है वहाँ स्थान को रवच्छ रखने के लिए भड्ठी के रखना आवश्यक है । 

जिस नाली के द्वारा मूत्र अवाहित होता रहता है उसके अन्‍्त पर अलकतरे 
से धुता हुआ एक लोहे का पात्र रखा रहना चाहिए जिसके समय-समय पर स्वन्छ 
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करने के लिए बदलते रहना उचित है। जिस नगर में सड़कों या गलियों के 
देननें ओर नालियाँ हो, जो अत्येक नगर और ग्राम मे होनी चाहिएँ, वहाँ मूत्र 
को एकत्र करने के द्षिए किसी विशेष पात्र की आवश्यकता नहीं हे। वहाँ 
पर इस प्रकार का प्रबन्ध किया जा सकता है कि मूत्र पेशाबख़ाने से सीधा 
सड़क के किनारे की मोरी में चत्ना जावे । 

मूत्रस्यान और शौच-स्थानां के लिए संगमरमर सबसे उत्तम पदाथ 
है। इसके चिकना करने के पश्चात्‌ लगाया जाता है। जा इसको मोल ले 


सकते हैं उनका अपने मकानों में श्रवश्य ही संगमरमर रूगाना चाहिए। 





चित्र नें० ४३६--पुरुषों के चित्र नें० ६०--सित्रियों के 

लिए श्रस्थायी पेशाबखाने लिए अस्थायी पेश।बखाने 

(2.॥67 />प707 8४५ (0.67 ॥)प77 870 |?870989.) 
?587098.) 


चीनी मिट्टी के चौके या चीनी मिद्दी चढ़ी हुईं ईंटों का मूल्य संगमरमर से 

कम होता है, किन्तु वह सड्डमरमर ही के सम्मान उपयोगी होती हैं। अतएच 

जो लेग सट्लमरमर प्रयोग करने में असमर्थ हों वह इन इंटो को काम में 

ला सकते हैं । नगरों में जनता के लिए जो पेशाबख़ाने बनाये जाते हैं. उनमे 
दे 
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पालिशदार चिकने पत्थर भी लगाये जाते है। बेठक के लिए भी इसी 
प्रकार का पत्थर या 'पेटंट स्टोन? काम में काना चाहिए । 

मेलें में अस्थायी पेशाबखाने बनाने आवश्यक दोते हैं। टह्टियों से 
पर्याप्त लम्बाई चोड़ाई के स्थान का घेरकर उसके प्रत्येक कोने सें एक चार 
फट लम्बा, चार फुट चोड़ा और पाँच फट गहरा गढ़ा। खाद दिया जाता 
हे जिसकी तलहटी में मिट्टी भर दी जाती है। उसके ऊपर कहुडू या 
पत्थर के छोटे-छोट टुकड़े रहते हैं। मिद्दी के तेल के पीपों को भी इस काम में 
लाया जा सकता हे। उनमें लकड़ी का बुरादा भरकर ओर उनकी पदी में 
बहुत से छिंद्र करके प्रत्येक क्षेत्र के कोने में लगा दिये जाते हैं। बुरादे 
कुछ चना, पेस्टरीन या रस-कपूर मिला दिया जाता हे। इन पीषों में लोग 
मूत्र द्याग करते है जो पीपे के भीतर बुरादे के द्वारा नीचे के कह्नःडू या मिद्ठी 
में पहुंचकर शुष्क हो जाता है। 


प्रत्येक पीपे के पास व्यक्ति के बैठने के लिए दो इंटे' रख दी जाती हैं । 


शोच-स्थानों से मल का एकत्र करना--मल के एकन्न करने 
और उसके नगर से दूर ल्ले जाने का उत्तम प्रबन्ध होना चाहिए । इसकी 
ओर जितना भी ध्यान दिया जावे उतना ही कम हे। मल के किसी स्थान 
में पड़े रहने से जो भयकुर परिणास होते हैं उनका पूथ ही वर्णन किया 
जा चुका है। इस कारण जनता के स्वास्थ्य के लिए यह आवश्यक है कि, 
जितना शीघ्र हे। सके, प्रत्येक शौच-स्थान से मल को पूर्णतया उचित रीति से 
हटा दिया जावे । इसके लिए जो भद्जी निजी मकानों को स्वच्छ करते है वह 
पूर्णतया स्वास्थ्य-विभाग के अधीन अथवा उसके नोकर होने चाहिए । हमारे 
देश में बहुत से स्थानों में यह रीति अचक्षित हे कि मकानों पर भक्ञियों का 
पेतृक अधिकार होता है, जिसके कारण एक विशेष भन्जी के अतिरिक्त दूसरा 
भड्डी वहाँ काम नहीं कर सकता । इस कारण शोच-स्थानों को स्वच्छ रखने में 
बहुधा अत्यन्त कठिनता हे।ती है । मकान में रहनेवाले भज्जी के अत्तावधानता 
के लिए किसी अकार का दण्ड नहीं दे सकते और न अधिकारियों ही के 
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द्वारा दिल्लवा सकते हैं। अतएव इस प्रथा को बिल्कुल बन्द कर देना चाहिए । 
शौच-स्थानें की स्वच्छुता की देख-भाल स्वास्थ्य विभाग का काम होना चाहिए । 


प्रत्येक नगर में, जहाँ जल्न-संवहन विधि अभी तक अचलित नहीं 
हुईं है, शोच-स्थानो से मल भज्ञियों द्वारा हटाया जाता है। इस मल को 
भज्जी मेल्ले की गाड़ी मे डाल देते हैं जो उसको नगर से दूर ले जाती है। वहाँ 
पर उसकी अन्तिस क्रिया की जाती है। साधारणतया मकानों मे खुले हुए 
मल के पात्र रहते है जिनसे भज्ी मल का एक बड़े पान्न में एकन्न करके 
गाड़ी में डाल देता है। जब गाड़ी से ऊपर तक मेला जमा हो जाता है तो 
उस पर थोड़ा सा कूढ़ा या पत्त इत्यादि डाल दिये जाते है ओर मत्त को उसी 
दशा में गलियों और सड़कों हारा ले जाया जाता है। मल पर| मक्खिरयाँ 
मिनभिनाया करती है; कहीं-कहीं कुछ मल गिर भी पड़ता है । 





चित्र लं० ४१--टी० एम० रिसेप्टेकिल अथवा सलपात्न 
( ए7०७ ग्रिाएां7० 4887700079 (४07098759; (08५7) 0000, ) 


इस रीति की जितनी भी निन्‍्दा की जाय कम है। सभ्य समुदाय के 
लिए इस प्रकार का कार्य अत्यन्त निन्‍्दुनीय ओर लज्जा की बात है। मल को 


२३६० स्वास्थ्य-विज्ञांन 


इस अकार हटाना ओर ले जाना चाहिए कि उससे किसी भांति दुगन्धि 
न फैलने पावे और न मल ही किसी व्यक्ति के दृष्टिगाचर हे।। इश्नके लिए 
जिन पात्रों में मल भरा जावे वह इस श्रकार के होने चाहिए कि बन्द करने के 
पश्चात्‌ उनसे गेल या वाष्प बाहर न निकल सके । ऐसे पात्र लोहे 
के बने होते हैं। उनको समय-समय पर अलकतरे से पोतना आवश्यक है । 
इनको बन्द करने के ज्षिए एक ढकक्‍्कन होता है जिसके भीतर वायु का अवेश 
नहीं हो सकता। एम्पायर इपजिनियरिंग कम्पनी, कानपुर के दी० एम० रिसे- 
प्टेकिल या मलपात्र बहुत उत्तम होते हैं। इन पात्रों को सब स्थानो में, 
निजी मकानों और सावंजनिक शौच-स्थानों मे, प्रयोग करना चाहिए। शोच- 
स्थान की बेठक के नीचे इनको रखा जा सकता है। मूत्र के लिए दूसरा 
इसी प्रकार का पात्र रहना चाहिए। मकान में रहनेवालों का शौच के 
पश्चात्‌ मल पर किसी प्रकार का विसंक्रामक चूण डाल देने का आदेश कर 
देना चाहिए। जब यह पात्र मल से भर जावे तो वह बन्द करके एक विशेष 
प्रकार की गाड़ी मे श्रन्तिम स्थान पर ले जाये जा सकते हैं। मूत्र के लिए भी 
ऐसा ही करना उचित है। मर और मूत्र को अथम खुले हुए पात्नों में एकत्र 
करना और पश्चात्‌ उनसे याड़ियों में या दूसरे पात्रों मे सरना उचित नहीं है । 
मल को ले जाने के लिए 'साधारणतया जो गाड़ियां प्रयोग की जाती हैं 
चह चित्र में दिखाई गई हैं । इनके बीच का भाग, जिससे मसल भरा रहता है, 
इस पअकार का बना होता है कि उसका सहज में उल्टा किया जा सकता है। 
अन्तिम स्थान पर पहुंचकर गाड़ी के ढक्कन का हटाकर भड्ी गाड़ी के बीच के 
भाग को उलट देता है जिससे सल नीचे की भूमि में गिर पड़ता है। ये 
गाड़िया साधारणतया ऐसे आकार की बनाई जाती है कि उनमें ७९, ६० या 
११० गेलन मल आ सकता है। उनके ऊपर एक ढक्कन रहता है जे। भत्री 
भाँति बन्द हो जाता है। अयेोग करने के पश्चात्‌ गाड़ी को भीतर और बाहर से 
थे डाला जाता है और समय-समय पर दोने| ओर अलकतरा लगाया जाता है। 
इन गाड़ियों में वही दोष है जो पहिले बताया जा छुका है। मज्र के 
सलपात्नों से इन गाड़ियों में डालना पड़ता है जिससे दुर्गन्धि, वाष्प इश्यादि 
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चारों ओर फेलते हैं। और, सम्भव है कि डालने के समय कुछु मल्र भी नीचे 


(४0. (४ &७ए7१॥६४०००, ) 


५२--मल को ले जानेवाली साधारण गाड़ी 
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भूमि पर हक अ ता हो । इस कारण गाड़ी इस प्रकार की होनी चाहिए कि 
उसमें स्वयुं./“टी० एम० मलपातन्न रखे जा सकं। जिन कारखानो में ये पात्र 
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बनाये जाते है वहाँ इस प्रकार की गाड़ियां भी बनती है। चित्र मे इस प्रकार 


हैँ । 
* / 


कि 


ईं जाती 


नेवाली गाड़ी । 


लेजा 
जानेवाली गाड़िया भी बना 
छाप (/0., (?४७7]007९ 
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की एम्पायर इंजिनियरिंग कम्पनी कानपुर की बनाई हुई गाड़ी दिखाई गई है । 
इनमें पात्रों के केवल अन्तिम स्थान पर उल्लदना पड़ता है । 
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प्रत्येक नगर में कुछ ऐसे स्थान होते हैं, यद्यपि होने नहीं चाहिएँ, जहाँ मेले 
की गाड़ियाँ नहीं जा सकतीं | वहां से भन्जी के खयं सलपात्रो को एक निदिष्ट 
स्थान तक ले जाना पड़ता है जहां पर मेैल्ले की गाड़ियाँ खड़ी रहती है । 
नगर के भिन्न-भिन्न भागों में ऐसे स्थान होने चाहिए जहाँ पर स्वच्छ खाली पात्र 
रखे रहें। जब आवश्यकता हो तो भड्जी भरे हुए पान्न को यहाँ पर रखकर 
ख़ाली पात्र को प्रयोग के लिए ले जावे। भरे हुए पात्रों को समय-समय पर 
गाड़ियाँ अन्तिम स्थान तक ले जा सकती है । 
शोच-स्थानों! और इन ऊपर बताए हुए स्थानों से मल को हटाने और 
अन्तिम स्थान तक ले ज्ञाने का काम रात्रि के अन्तिम भाग में होना चाहिए । 
शौच-स्थानों का दिन मे दे! बार स्वच्छ करवाना उचित है । 
म्त्र की गाड़ियाँ मल की साधारण गाड़ियों के समान होती हैं। 
टी० एम० पात्र की गाड़ियों में पान्नों में भरकर सूत्र के दूर ले जाया जा 
सकता है। साधारण गोल गाड़ियाँ भी इसके लिए प्रयोग की जाती हैं । 
पल की अन्तिम क्रिया--शेच-स्थान से एकन्र किया हुआ मल 
नगर से दूरी पर स्थित अन्तिम स्थान पर ले जाया जाता है और वहाँ उसका 
भिन्न-भिन्न प्रकार से नाश या उपयोग किया जाता हे । इसका अभिमप्राय यह 
होता है कि सल्ल से नगरवासिये! के स्वास्थ्य पर किसी प्रकार का बुरा प्रभाव 
न पड़ने पावे । किसी-किसी देश मे, विशेषकर चीन में ओर हमारे देश में 
भी, मानुषिक सह का खाद के लिए उपयोग किया जाता है। जहाँ पर इसकी 
आवश्यकता नहीं होती वहाँ मल का नष्ट कर दिया जाता है । 
मत्र. के नष्ट या उपयेग करने की निम्नलिखित मुख्य विधियाँ है--- 
(१ ) खाई खोदकर उनमें मल को दाबकर खाद बनाना । 
(२ ) मल का दुहन करना । 
(३ ) मत्न का तुरन्त ही खाद की भाति प्रयोग करना । 
(४ ) गढ़े में दाबना । 
१०-हमारे देश में सबसे अधिक प्रथम विधि का उपयोग किया जाता 
झावश्यकता और सुभीते के श्रजुसार लग्बी खाई, जिसकी चोड़ाई एक 
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विशेष परिमाण से अधिक नहीं होती, खोदी जाती है और उससें मल को भर- 
कर मिंद्ी से ढक ढिया जाता हे। यह खाई कई प्रकार की बनाई 
जाती है। 

जिस भूमि पर यह खाई बनाई जावे उसका पहिले से पूर्ण निरीक्षण और 
विचार कर लेना चाहिए। यह स्थान ऊँचाई पर स्थित होना चाहिए और 
इसके जल का बहाव भी उत्तम होना चाहिए जिससे वहाँ जल एकत्र न होने 
पावे। इसके अतिरिक्त उसकी स्थिति ऐसी होनी चाहिए कि वायु-प्रवाह नगर 
से खाई की ओर हो जिससे खाई से जो दुगन्धित वाष्प उत्पन्न हों वह नगर 
की ओर न जा सके । 

खाइयों के लिए जो स्थान निद्धांरित हों वर्हाँ खाइयों यतस्ततः न बनानी 
चाहिएँ; उनके एक विशेष क्रम से बनाना उचित है। एक लम्बी ओर गहरी 
खाई की अपेक्षा कई छोटी-छोटी खाइयां उत्तम हैं। इन खाइयों के बीच में 
सड़क होनी चाहिए जिससे वहाँ मेले का सहज मे पहुँचाया जा सके। वर्डा 
जल का भी पअबन्ध होना आवश्यक हे । 

यह खाइयां विशेषकर निम्नलिखित अकार की होती हैं--- 

(१ ) उधली खएई । 

( २ ) गहरी खाई । 

(३ ) चौड़ी खाई । 

($ ) उथलो खाई ढाई फुट चौड़ी और १२ इंच गहरी होती है । 
इसमें छः इंच गहरा मत्न भरा जाता है और उसके ऊपर खाई में से निकली 
हुईं १२ इंच मिट्ठी भर दी जाती है। इससे मिट्टी खाई के किनारे से छः इंच 
ऊँची हे। जाती हे। धीरे-धीरे कुछ समय में यह सिद्दी नीचे बेठ जाती है । किसी- 
किसी स्थान में, जेसे बल्ाल में, केवल तीन ईंच गहरा मल्न भरने की आज्ञा है । 
खाई की चौड़ाई भी २ फट से अधिक नहीं होती । इससे २४ गैज्ञन मल 
के लिए ८ फूट लम्बी खाई खोदनी पड़ती है । 

(२ ) गहरी खाई २ ।फट चोड़ी और ढाई फट गहरी बनाई जात| 
है। इनसें बारह इंच गहरा समल्ल सरकर उसके ऊपर सिद्टी भर 
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जाती है। स्थान की कमी होने पर इस प्रकार की कई खाइयॉ एक-एक फट 
की दूरी पर बनाई जा सकती है । 

(३) चौड़ी खाई पॉच फट चौड़ी और ६ इंच गहरी होती है। 
इसको प्रायः १६ फट लम्बी खोदते है। इसमे ६ या १ इंच गहरा मल भरा 
जाता हे और शेष मिट्टी भर दी जाती है। जहां स्थान अधिक होता है चर्हाँ 
इस प्रकार की खाई बनाई जाती है। खाई में मल्न को भरने से पूर्व नीचे की 
मिद्दी पाली कर दी जाती हे जिससे मल्न में जो जल इत्यादि हो वह तुरन्त ही 
भूमि में शुष्क हो जाये । 

गहरी खाईं की अपेक्षा उधली या चोड़ी खाईं मे मल की थोड़े ही समय 
में खाद बन जाती हे। खाद बनने में श्रायः तीन सास के लगभग समय 
लगता है; किन्तु गहरी खाई में छुः मास से भी अधिक समय लग जाता है । 
वर्षा ऋतु में मल्ल का परिवतेन अत्यन्त धीमा «(ता है । 

मल को मिट्टी से पूर्णतया ढक देन? अत्यन्त आवश्यक है। मिट्टी के 
कम रहने से खाद भी शीघ्र न बनेगी ओर मल में उपस्थित मक्खियों के अण्डे| 
से मक्खिर्या उत्पन्न हाकर मिट्टी के स्तर के द्वारा बाहर निकल आवेगी। मिद्दी 
के अधिक होने से इस बात की सम्भावना कम हो जाती हे। इस कारण 
उधली या चोड़ी खाई की अपेक्षा गहरी खाई उत्तम्न होती हे । 

उथल्ी श्रथवा गहरी खाई मे इस प्रकार खाद बनाकर बेच दिया जाता 
हे। यदि बिक्री का सुभीता न हो तो खाई के ऊपर की भूमि में खेती की 
जा सकती है । चौड़ी खाई पर मल को दाबने के पश्चात्‌ तुरन्त ही खेती 
आरम्भ हो सकती है। उस पर हल चलाने की भी काई आवश्यकता नहीं 
है। पह्झ पर जुआर, सकई या कोई घास बोई जा सकती है । अन्य प्रकार 
की खाइये| पर की भूमि का तीन से छु. मास के पश्चात्‌ जोातकर उस पर हरे 
| फारी--जैसे गोभी, शल्लजस, मूली इत्यादि---उत्पन्न की जा सकती 
|. ऐसी भूमि पर भले पअकार उगते है । 
था 4६ बनाने के लिए चुन लिया गया है उसके एक ओर से खाई 
बनाना आरम्भ करना चाहिए और क्रमश: दूसरी ओर को समय-समय पर 


४ 
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बनाते जाना चाहिए । कुछ लेगों की सम्मति हे कि इस भूमि में खेती अवश्य 
होनी चाहिए। खेती न करने से कुछ समय के पश्चात्‌ भूमि दुबल हो 
जाती है और उसमें मछ को खाद में परिवतित करने की शक्ति नहीं रहती । 
किन्तु बल्लाल के डाक्टर दास की सम्मति इससे विरुद्ध हे । उनका 
अनुभव है कि जिस भूमि में मछ दाबना आरम्भ किया जाता है उसकी मल को 
खाद में परिवतित करने की शक्ति बराबर बढ़ती जाती है; क्योंकि उसमे उन 
जीवाखुओ की संख्या, जो यह कर्म करते हैं, उत्तरोत्तर बढ़ा करती है। इसके 
अतिरिक्त मल के गलने से जो दूषित गैस उत्पन्न होती है वह वायु में मिल 
जाती हैं और अन्य पदार्थ वर्षा के जल इत्यादि के द्वारा बह जाते है। इस 
कारण सात या आठ मास के पश्चात्‌ भूमि मल का नाश करने में उतनी ही 
समर्थ हो जाती हे जितनी मर दाबने से पूषे थी। अतएव बिना किसी 
प्रकार की खेती किये हुए भी सात या आठ मास के पश्चात्‌ पुनः मसल खाइयों 
मे भरा ज्ञा सकता हे । किन्तु इतनी उत्तम नाइट्रोजन-युक्त खाद को व्यर्थ 
नष्ट करना उचित नहीं है। 

खाइयो की भूमि के नगर की ओर के किनारों पर बृत्चों की एक या दो 
पंक्ति छुमा देनी चाहिए । 

२--द्हन--इसका वर्णन पहले किया जा छुका है। हमारे देश के 
कितने ही नगरों में इसका अयेग किया चुका है। अधिक तापवाक़े 
दाहक उत्तम होते है। कस तापवाले दाहकों में दृहन धीरे-धीरे होता 
है ओर उससे जो दुगन्धित वाप्प निकलते है उनसे जनता को कष्ट होता 
हे। किन्तु दूसरे अकार के दाहकों के बनाने में व्यय बहुत दाता है और 
छोदे नगर था संस्थाएँ उसका बनाने में असमर्थ होती हैं। कुछ जेडों में 
छोटे और न्‍्यून ताप के दाहक भी सन्तापजनक पाये गये हैं । उनका ठीक- 
ठीक काम करना उनकी देख-भाऊक पर निर्भर करता है । 

मल के पूर्ण दृहन के लिए यह आवश्यक है कि उनमें जल्लननशील पदाओ.. 
अधिक मिलाये जाव । लकड़ी का बुरादा या उसकी छीलन, शुष्क पसियां 
तिनके, कोयले की राख इत्यादि इसके लिए उत्तम वस्तु हैं। इनके सा५ 


मलापहरण २६७ 


गलतियों का कूड़ा भी मिलाया जा सकता हे। जब तक मल्ल के साथ इन 
वस्तुओं की पर्याप्त मान्रना मिली रहेगी, तब तक मर के नष्ट होने में कठिनता 
न होगी । इस कारण भ्लियों पर कड़ी दृष्टि रखना आवश्यक है । 

दृहन की विधि स्वास्थ्य की दृष्टि से सबसे उत्तर है। जहाँ कहीं सम्भव 
हो सके उसका उपयोग करना चाहिए । 

३--बहुत स्थानों से कृषकगण ताज़ा मल को भूमि के लिए बहुत लाभ- 
दायक मानते हैं ओर इसलिए अधिक मूल्य देकर भी उसको खेतों में डालते 
है। नगर से दो या तीन मीकछ की दूरी पर मर को एकन्न किया जाता 
है, जहाँ से उसको स्वयं कृषक ले।ग ले जाते हैं । यह प्रणाली श्रनुचित और 
निन्दनीय है। जिस स्थान पर मल एकत्र किया जाता है वहां से 
कई मील दूर तक दुगन्धि फेलती है। स्थान कभी स्च्छु नहीं होता और 
वहाँ मक्खियाँ इत्यादि कृमि उत्पन्न होकर चारों ओर फेलते हैं । 

४--जहाँ भड़ियों के मकानें पर पेतुक अधिकार होते है वहाँ भद्गी मल 
को बढ़े में एकन्न करके कृषकों को बेच देते है। अथवा कृषक मल को भक्लियें| 
से ख़रीदकर गढ़ी' मे एकन्र करके समय-समय पर प्रयोग करते है। यह 
गढ़े श्रायः ३ फट गहरे और £ फट चौड़े होते है, और ऊपर तक मल से भरे 
रहते हैं। गहराई अधिक होने के कारण महू के बहुत समय तक गढ़े के 
भीतर रहने से भी मल में कुछ परिवर्तन नहीं होता । इस प्रणाली को भी 
ऊपर कही हुईं प्रथात्षी ही के समान निनदनीय समझना चाहिए; उससे 
अधस्थर्ू जल के दूषित होने की बहुत सम्भावना रहती है। इसके अतिरिक्त 
मक्खियां उत्पन्न होती हैं । 

निकृष्ठ जल का निकास---ऊपर बताई हुई विधि में निःकृष् 

जल के--जे भेजनाकूय, स्वान, व घोने, ध्यान का स्रच्छु करने, पशुओं को 
नहत्वाने, बतनें को स्वच्छु करने इत्यादि से उत्पन्न होता हे--निकास का कोई 
प्रबन्ध नहीं किया गया है। ऐसे जरू के, जो अनेक अकार के ऐन्द्रिक और 
अनैन्द्रिक पढाथों से युक्त और दूषित होता है, सन्‍्तोषजनक निकास का अबन्ध 
अत्यन्त आवश्यक है। उसके लिए भिन्न पक्की नालियाँ या मोरियाँ होनी 
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चाहिएँ । साधारणतया मकानों के पीछे कच्चे गढ़े या होज़ां में कच्ची नालियों 
के द्वारा पहुँचकर यह जल एकत्र होता रहता है जिससे चारो ओर की भूमि 
और वायुमण्डलछ दूषित हे। जाता है। इन होज़ों में मच्छुर आर मक्खियों की 
सदा अधिकता रहती हे। कभी-कभी मकाने से यह जल कच्ची नालियों के 
द्वारा बहुत दूर तक किसी कच्च गढ़े इत्यादि से ले जाया जाता है। ऐसी 
दशा में मकान से जछ का उचित निकास नहीं हो पाता । कच्ची नाली में 
मिट्टी एकन्र होकर जल के साथ कीचड़ बनकर मेरी को रोक देती है । 

प्रत्येक नगर में इस प्रकार के कच्चे होज़ों और गढ़े। का भरवा देना चाहिए 
ओर जरू के निकाल के लिए उत्तम पक्की, या के 
आकार की, खुली हुई मोरियां होनी चाहिएँ। जहा जल-संवहन विधि 
का प्रयोग हो सके वहा तो इस जल का निकास भी उसी के द्वारा 


करना चाहिए । 
पक्की नासलियों का ढाल उत्तम होना चाहिए। जो बड़ी नालियां हों 
वह आकार की बनाई जा सकती है। प्रत्येक मकान, कार- 


ख़ाने इत्यादि की इन नालियों का पक्‍की नाखियों से सम्बन्ध होना चाहिए 
जिससे उन स्थानें का जल सीधा इन नालियों में चला आवे। कुछ समय 
में इन भोरियों में कीचड़ एकन्र हो जाती है। इस कारण समय-समय 
पर उनकी खच्छ करवाते रहना चाहिए। वर्षा में इसकी अधिक आवश्यकता 
होती है। इन मोरियों का एक बार प्रति दिवस जलू से घुलुवा देना उत्तम 
है। किन्तु यदि जल की कमी हो तो प्रत्येक दूसरे या तीसरे दिवस 
घुरूवाया जा सकता है । 

कुछ स्थानें में कच्चे होज़ू या गढ़ो के स्थान में विशेष प्रकार के गठे बनाये 
जाते हैं जो ४ या ६ फुट गहरे होते हैं। उनमें दूरी हुई इं2, कछूड़ या मिट्दी के 
बनें के हुकड़े ओर बालू इत्यादि भर दिये जाते हैं। मकान का निक्षष्ट जल 
एक नाली के द्वारा इस गढ़े में पहुंचकर भूमि के द्वारा साख लिया जाता है। 

जब यह गढ़े भर जाते हैं तब जल भूमि पर फैल जाता है। बर्षा में भी 
यही वृशा होती है। इन ग्रढ़ों से अधस्थल् जल्न के दूषित हे।ने की बहुत 
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सम्भावना रहती है। यद्यपि ये कच्चे होज्ञो से उत्तम होते हैं, किन्तु इनको 
सन्‍तोषज्ञननक नहीं कहा जा सकता । 

जिन स्थानें में पक्की मोरियों के ह्वारा जल के निकास का प्रबन्ध नहीं 
है वहां पर प्रत्येक मकान के पांस मलपात्रों की भांति निकृष्ट जछू के एकत्र 
हाने के लिए भी एक पक्के स्थान पर लोहे के पात्र रखने चाहिएँ, जिनका भर 
जाने पर गाड़ियों द्वारा हटाया जा सकता है । 

इस प्रकार के जल या मत्न-युक्त तरल दब्य को मारियों के द्वारा नगर से 
बाहर निकालकर खेतों या अन्य खुले हुए स्थानों मे फेलाया जा सकता है । 
सूथ की किरणों और वायु के प्रभाव से इस जछू के सब दोप नष्ट हो जाते हैं, 
और पृथ्वी उसका साख लेती हे। जब जल की अधिक मात्रा, अथवा 
किसी नगर के निकृष्ट जल, के नाश का स्थायी प्रबन्ध करना होता है तो 
भूमि के किसी भाग को चुनकर उसकी सात भागों से विभक्त कर दिया 
जाता है। सप्ताह में एक दिन एक भाग पर जल को छोड़ते है; शेष 
छुः दिन तक उसके खुला छोड़ देते हैं जिससे धूप और वायु के द्वारा जल 
शुष्क हे। जाता है ओर भूमि की जल का सोखने की शक्ति बनी रहती है। 

इसी कमे के लिए एक विशेष प्रकार के निस्यन्दुक बनाये जाते हैं जो 
पक्की इंट और चूने इत्यादि के बने हुए तालाब हे।ते है । इनकी दीवारों के द्वारा 
जल की एक बूँदभी नहीं निकल सकती । इन तालाबों के भीतर हूटे हुए रावों 
के टुकड़े, चीनी या मिद्दी के पक्के बतनो के टुकड़े इत्यादि भरे रहते है, जिनमें 
छोटे-छोटे छिर होते हैं। निकृष्ट जल इन तालाबों में छोड़ दिया जाता है । 
कुछ समय में उनमें इस प्रकार के जीवाखु उत्पन्न हो जाते हैं. कि वह ऐन्द्रिक 
पदाथों का नाश करके सारे जल की अशुद्धि को नष्ट कर देते हैं। यद्यपि 
जल देखने में मेला और काछा सा दीखता हे; किन्तु वह दुर्गन्धि-रहित 
और भूमि के लिए खाद के समान लाभदायक होता है । 

नगर के उच्छिष्ट जल के निकालने के लिए जो मोरिया ऊपर बताई गईं 
है उनके स्वच्छु करने के लिए पर्याप्त जल का प्रबन्ध होना आवश्यक है। जरू 
के कम होने से उनका माग शीघ्र ही बन्द हो जायगा; उनमें ऐन्द्रिक पदार्थ- 
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युक्त जल के सड़ने से नगरवासियरें का कष्ट पहुँचेगा ओर उनके स्वास्थ्य 
की हानि होगी | 
गाँवों में मलापहरण का प्रबन्ध--ऋंड़े और मत्त के निकास के 

लिए जो गाँवों से कठिनता है उसका उल्लेख पूरे ही किया जा चुका है। 
स्रामनिवासी मरू-त्याग के लिए सदा खेतों में जाते है जहाँ मल थोड़े ही 
समय में शुष्क होकर भूमि में मिल जाता है जिससे भूमि की उपजाऊ शक्ति 
बढ़ती है। इससे वहाँ के निवासियों के स्वास्थ्य पर कोई बुरा प्रभाव नहीं 
पड़ता । किन्तु ऐसे खेतों में मल-व्याग करना चाहिए जो मकान ओर जल्लाशयों 
से कम से कम २०० गज दूर हों। 

आमे में जल के निकास के लिए कुछ भी प्रबन्ध नहीं होता । केवल 
कच्ची मोरी और होज़ या गढ़े होते हैं जिनमें निकृष्ट जल एकन्न होता 
रहता है । इनसे जलाशय भी दूषित हो जाते है । 

प्रत्येक गांव में एक शोच-स्थान ओर उसके साथ मलापहरण का 
प्रबन्ध होना चाहिए। वहां के निवासियों के स्वास्थ्य का देखते हुए हतना 
व्यय बहुत नहीं है। मोरियों की दुशा की ओर ध्यान देना भी बहुत 
आवश्यक है। उनके पक्का बनाना चाहिए। यदि गांव के जल के निकास 
का काई सनन्‍्तोषजनक उपाय न हे। सके तो कावे' इत्यादि से भरे हुए गढ़ 
बनाये जा सकते है। समय-समय पर नये गढ़े बनाने हें।गे। 

इन सब कामे के लिए व्यय करना डिस्ट्रिक्ट बोड़ों और गवन्संद का 
कतव्य है; क्योकि जनता के स्वास्थ्य के लिए वह उत्तरदायी है । 


दसवाँ परिच्छेद 
जल-संवहन विधि 


जैसा नाम से स्पष्ट है, इस विधि में मछ और दूषित जल दोनें को जरू- 
प्रवाह के द्वारा बहा दिया जाता है जो प्रणारू या बस्बों में हेतता हुआ नगर 
से दूर स्थित निद्विष्ट स्थानों पर जाकर गिरता है। इस विधि में जल की 
अधिक आवश्यकता होती है और उसके प्रवाह के लिए भूमिपृष्ठ के नीचे 
प्रणाल्ल बनाने पड़ते हैं जिनके द्वारा मठ, पशुशाक्षाओं या अन्य स्थानों से एकन्न 
हुईं पशुओं की विछष्ठा, मृत्र, निकृष्ट जलू इत्यादि जकू के साथ बह जाते है। 
जिन नगरों में पर्याप्त जल का प्रबन्ध हे वहां, जहाँ तक हे। सके, इसी विधि 
की आयेजजजना करनी चाहिए। यद्यपि इस विधि में, प्रारम्भ मे, अधिक व्यय 
होता है, किन्तु इससे नगर की स्वच्छता अन्य विधिये। की अपेक्षा कहीं अधिक 
पूर्ण होती है। और, नगरवासी दुगन्धि और उन स्वास्थ्य-नाशक ग्रभावो से, जो 
खुली हुईं मारियों या मछ का बालटियों में भरकर एक स्थान से दूसरे स्थान 
की ले जाने से उत्पन्न होते है, सुरक्षित रहते है। इसके अतिरिक्त एक बार 
व्यय करने के पश्चात्‌ बहुत समय के लिए छुट्टी हो जाती है । नगर खच्छ रहता 
है। हमारे देश में प्रायः सब बड़े-बड़ नगरों मे यह विधि अचलित हो चुकी 
है। अन्य विधियों की अपेक्षा इसका उत्तम माना जाता है । इस कारण पत्येक 
स्यूनिसिपैलिटी को इस विधि को अयेग मे लाने का प्रयल्त करना चाहिए । 
यदि एक ही बार सारे नगर में इस विधि की आयोजना करने के लिए पर्याप्त 
धन न हो तो, नगर का कई भागों मे विभक्त करके, प्रत्येक वर्ष एक भाग से 
इस विधि का अबन्ध कर देना चाहिए । ऐसा करने से कुछ वर्षो" मे समस्त 
नगर मे इस विधि का पूर्ण प्रबन्ध हो ज्ञायगा । 
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यह विधि दो प्रकार से काम में आती है। पहिली का मिश्रित विधि 
और दूसरी को भिन्न विधि कद्दते है। संयुक्त विधि में विष्ठा, दूषित जल्न, 
भूसि के ऊपर का वर्षा का जल अथवा जिस जल से सड़क इत्यादि घोई 
जाती हैं, सब भूमि के अन्तर्गत प्रणालों के द्वारा प्रवाहित किये जाते हैं । 
किन्तु भिन्न विधि में वर्षा इत्यादि के जल को ले जाने के लिए भूमि के ऊपर 
मोरियां बनाई जाती हैं। भूमि के भीतर के प्रणाल्नें द्वारा केवछ विछ्ठा तथा 
शेच-स्थान और सकानें का दूषित जरू जाता है। दोनों विधियों में कुछ 
छाभ और कुछ हानियाँ हैं। भिन्न विधि से उत्तमता यह है कि (३ ) व्यय 
कम होता है; क्योंकि बस्बों का आकार छोटा होता हे। (२) मर और 
दूषित जल की सात्रा कस होने से उनको नष्ट करने मे सुभीता होता है। 
(३ ) बम्बों के छोटे होने के कारण अधिक जरू की आवश्यकता नहीं होती। 
(४ ) वर्षा के जल के साथ बम्बों में जो धूल इत्यादि पहुंचकर बम्बों का अब- 
रुद्ध कर देती हे, वह इस विधि में नहीं होने पाता । (£ ) यदि नगर की 
जन-सेख्या और जितने जलहू का नगर में वितरण होता हे उसकी मात्रा का 
ज्ञान हो तो जितनी विष्ा ओर दूषित जल को बम्बों के द्वारा बिकाह्कर नष्ट 
करना होता है उसका हिसाब सहज में कगाया जा सकता है । इससे उनका 
उचित प्रबन्ध करने में कठिनता नहीं होती । 

किन्तु इस विधि में ( $ ) दे अकार के बस्बे बनाने पड़ते हैं। (२) 
संयुक्त विधि में वर्षा का जरू बम्बों को भीतर से थो देता है और यदि 
उनमें कहीं पर कुछ गन्दगी एकन्न हो तो उसको भी बहा देता है। सिश्ष 
विधि में ऐसा नहीं होने पाता । हमारे देश के सिए साधारणतया भिन्न विधि 
ही उत्तम मानी जाती है; क्योंकि वर्षा केवछ तीन था चार महीने होती है। 
किन्तु तो भी विधियों का निर्णय करना स्थानिक कारणों पर निभर करता है । 
चाहे जिस विधि को काम में लाया जावे, इस बात का विशेष ध्यान रखना 
चाहिए कि जिन बस्षों के द्वारा मल और जक्ष प्रवाहित हो रहे है वह पूर्ण 
अग्रवेश्य पदाथे के बने हैं। और भूमि के अधःस्थरू जल के विकास का भी उचित 
प्रबन्ध हो । इसके अतिरिक्त जहाँ कहीं भूमि के ऊपर की सोरी का भूमि के 
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भीतर स्थित बम्बों के साथ सम्बन्ध हो वहाँ ऐसा आयोजन करना चाहिए कि 
भूमिए्र४ की धूल बस्बे के भीतर न पहुँचने पावे । 

इस विधि का प्रारम्भ वास्तव में प्रत्येक मकान से होता हैे। इसके 
सम्बन्ध में शौच-स्थान का प्रबन्ध भिन्न प्रकार से करना पड़ता है; 
क्योंकि वहां से मर का जलहू के द्वारा प्रवाहित करके भूमि के अन्तर्गत 
प्रणालाों तक ले जाना होता हे। इस कारण यह विधि दो मुख्य अ्लों में 
विभाजित की जा सकती हे--( $) मकान का सलू-संवहन और ( २ ) 
भूम्यन्तगंत प्रणालू । 


सकान के मल-संवहन का प्रबन्ध 


मकान के सलू-संघहन के सम्बन्ध में हमको निम्दलिखित बातों का विचार 
करना आवश्यक है--- 

(१) जलू-शेचपात्न, 

(२) भूमिनल, 

(३) ग्रृह-परिचाह, 

(४) कूट । 

१---जल-शैच॑पात्र--शौच-स्थानें से जछ के द्वारा मछ्ल का संवहन 

करने के लिए विशेष ग्रकार के पात्र बनाये जाते हैं। इनका सम्बन्ध एक ओर 
जछू की एक टड्डूकी के साथ होता है जिसकी ज़झ्ीर खींचने से शौचपात्न में बड़े 
वेग से जलू का प्रवाह होता हे। दूसरी ओर इस पात्र का एक बसस्‍्बे के 
द्वारा, जिसके भूमिनल कहते हैं, एक दूसरे चोड़े बस्बे से सम्बन्ध होता है । 
इस बस्बे के द्वारा मकान का सारा निकृष्ट जरहू नीचे स्थित बड़े-बड़े 
प्रणालें में चला जाता है । 

यह' पान्न साधारणतया चीनी मिट्टी के बने होते हैं। ये कई प्रकार के 
होते हैं जिनमें निम्नलिखित सुख्य है--- 

(«५१ ) रूघु निष्कासक मलपात्र--इस मलपान्न का सबसे अ्रधिक 
उपयोग होता है। चित्र से मालूम होगा कि पात्र का ऊपरी भाग 

डेद 
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चैड़ा है और ऊपर का किनारा चौड़ा और भीतर की ओर को सुड़ा हुआ है। 
जल के आने का मार्ग इस मुड़े हुए किनारे के नीचे होता है। किनरे के 
मुड़े हुए होने के कारण जल पात्र में नीचे 
की ओर को बहता है। पात्र के निचले 
भाग की बनावट इस श्रकार की है कि 
उसमें सदा कुछ न कुछ जल एवन्र 
रहता है। शौच के समय मर इस 
जलू में गिरता है और ऊपर से जो वेग 
के साथ जलू आता है उसके साथ बढ 
जाता हे। इस पात्र में उत्तमता यह 
है कि मल्ल सीधा जल में गिरता है; 
चित्र ने० ५४--लघघु निष्कासक पात्र में इधर-डधर नहीं छूगता। साथ 
सलपातन्र में जल के प्रवाह से सारा मल पान्न से 
निकल जाता है। 

पात्र के अवाभाग में उसके आकार के कारण सदां कुछ न कुछ जल 
एकत्र रहता है। यह कट कहलाता है। भूमिनल 
तथा परिवाह इल्यादि में उत्पन्न हुईं दूषित गेस 
इस जल-कट के द्वारा पात्र में नहों आ रूकतीं। 
इस प्रकार मकान का वायुमण्डछ दूषित होने से 

बचा रहता है । 

( २) दीघ निष्कासक गलपान्न--जैसा 
चित्न से स्पष्ट है, इसकी चाड़ाई कम है; किन्तु 
गहराई अधिक है। इस कारण मसल बहुधा 
इसकी दीवारों पर लग जाता है जिससे इसकी 
स्वच्छ करना १४ढिन होता है। जो जल पात्र के 








चित्र नं० £४-दीघच 
निष्कासक मलपातन्र किनारे के पास से निऋ्रछता है वह पात्र में यतस्तत: 


लगे हुए मत्त के ऊपर होता हुआ बह जाता है । 
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नी वे के भाग मे भों कभी-कभी सल रह जाता हे। इस प्रकार के मलपात्र 
को स्वच्छु करने के लिए अधिक जल की आवश्यकता होती है । 

(३ ) बहिःनिष्कासक मलूपात्र--इसका निचला भाग भी चोड़ा 
होता है। इसके इस भांति बनाया जाता है कि इसमें अत्येक समय 
कुछ न कुछ जल्न रहता है। मल इस जल में गिरता हे। इसको खच्छ 
करने के लिए अधिक जल की आवश्यकता होती है। इसमें मल, नीचेवाले 
भाग का जो भीतर की ओर उठा हुआ किनारा है फ््य 7 
उस पर होकर, बद्दता हे। इस कारण मल के । 
बहा देने के लिए जल-प्रवाह के अधिक वेग की ' 
आवश्यकता होती है, जिससे मल उठे हुए किनारे 
के ऊपर होता हुआ बाहर निकल जाय। इस 
पात्र में प्रायः किनारे पर कुछ न कुछ मल लगा | च्े डर 

रह ज्ञाता हे। कभी-कभी मल प 
जत्न में रह अक है । लि आ के सी 8 कलर डक 
वकासक मलपात्र 
का मलपान्र काम में नहीं काया जाता । 

(४ ) पटक निष्कासक मलपात्र--यह पात्र आकार मे चौड़ा और 
एक कढ़ाई के समान होता है। इपके नीचे की ओर लगभर,तीन इंच व्यास 
का एक छिद्व होता है जिस पर एक पट्ट लगा रहता है। इस कारण 
पात्र में सदा जल भरा रहता है। पट्ट का सम्बन्ध एक हैडिल से होता है । 
जब वह' हैंडिल उठाया था घुमाया जाता है तब पट्ट खुलता है और जो कुछ 
पात्र में होता हे वह नीचे की ओर निकल जाता है। 

इन पात्रों का पद्ठ कुछ समय के पश्चात्‌ श्रायः ढीला हे। जाता है। उस 
समय पात्र में जल नहीं दहरता । इस कारण पात्र के नीचे की मोरी से 
मकान में दूषित गेस आने लगती है। यह पात्र प्रायः गन्दा रहता है । इन 
कारणों से आज इल इसका प्रयोग नहीं किया जाता है! 

(६ ) धबाल्व निष्कासक मलपात्र --इस पात्र में सी नीचे की ओर 
एक पट्ट लगा रहता है जो सदा इस पार से बन्द रहता है कि उसके 
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द्वारा जल नीचे नहीं जा सकता । इस पदट्ध का भी पटलवाले मलपान्न के 
समान हैंडिल के साथ सम्बन्ध होता है। जब हैडिल घुमाया जाता है 
तब पान्न का जल और मल्न दोने, पद्द के नीचे की ओर दब जाने से, नीचे को 
निकल जाते है। हैडिल के छोड़ देने पर वह पात्र के छेद का फिर बन्द 
कर देता है। इस पट्ट के नीचे धातु का बना हुआ एक बक्स रहता है जिसका 
एक साइफून कूट के साथ सम्बन्ध होता है। यह कूद ४ इंच के लगभग ष्यास 
के सीसे के नल का बना हुआ होता है। इस कूट का दूसरा सिरा भूमिनल 
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के साथ जोड़ दिया जाता है। इसमें भी अधिक जल की श्रावश्यकता होती 
है। प्रथम पात्र को खच्छ करने के लिए जल श्रावश्यक होता है। उसके 
पश्चात्‌ पह्द द्वारा छेद के बन्द हो जाने पर पात्र में जल्ल' भर दिया जाता है। 
इस कारण पात्र का जिस टड्ढेग के साथ सम्बन्ध हो वह इतनी घड़ी होनी 
चाहिए कि उसमें २४ या ३० सेर जल झा सके । 

टड्ूगी की ज़झ्ीर का खींचने पर कभी-कभी पान्न में बहुत अधिक जल आ 
जाता है और उसके किनारों पर से चारों ओर को बहने लगता है । इस 
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कारण पात्र मे एक ओर एक नली लगा दी जाती है जिसका ऊपरी सिरा पात्र 
के किनारे के नीचे रहता हे। नली का दूसरा सिरा पद्ट के नीचे के बक्स से 
खुलता है। इस नत्ली का आकार चित्र नं० ४८ के समान होता 
है। इसके नीचे के स॒ड़े हुए भाग मे जल भरा रहता है जिससे ॥ण 
दुगन्धित गैखें पात्र में न पहुँच सकें । इस नत्ली को जगाने से 


पात्न में जल नली के छेद से ऊपर नहीं जा सकता । ज्थों ही जल्न चिंत्र नं०&८ 
उस छेद तक पहुँचता है तयों ही वह इस नली मे हेकर निकलने लगता है । 


इस पात्र में मल सीधा जल ही मे गिरता हे । मल और जल के पान्न से 
निकलते समय गड़गड़ाहट की ध्वनि नहीं होती । किन्तु पटल-मलपातन्र की 
भाँति यहाँ भो पद्द के बिगड़ जाने से दूषित गेसें मकान के भीतर प्रविष्ट हो 
सकती हैं । 

इन सब पात्रों मे लघु निष्कासक पान्न का अधिक अयेग किया जाता है। 
उसकी बनावट बहुत साधारण है । जल को निकालने के लिए किसी विशेष नली 
की आवश्यकता नहीं होती; और न उसके द्वारा दूषित गैसों के ही मकान 
में आने की सम्भावना होती है । 


कुछ मलपान्न इस प्रकार के बने होते हैं कि उनके साथ साइफून कूट का 
सम्बन्ध रहता है। इससे न केवल ऊपर की ओर से जल-प्रवाह्र के कारण 
मल्न का निकास होता है किन्तु वह नीचे की ओर से भी खिंचता है। लघु 
निष्कासक पात्र के साथ भी ग्रायः इस प्रकार का प्रबन्ध किया जाता है। 
वासव में कुछ ऐसे मलपान्न बनाये जाते हैं जिनमें पात्र ओर कूठ दोनें मित्ते 
हुए होते हैं। दोने का जोड़कर एक कर दिया जाता है। ये बहुत 
सन्तेोषजनक होते हैं । 

हमारे देश में आय. लेग भूमि पर बेठकर मल त्याग करते है। इसलिए 
इन पात्रों को भूमि में लगाना पड़ता हे। उनके किनारे भूमि के साथ मिलने 
रहते हैं। इनको बनाते समय इस बात का ध्यान रखना चाहिए कि चारों 
ओर की भूमि का पान्न की ओर को लगभग है इंच का ढाल हो। पात्न के 
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चारों ओर की भूमि किसी अग्रवेश्य पदार्थ की बनी होनी चाहिए । कुछ ले।ग 
इटली का सन्नमरनर अयेग करते है। सीमेट भी उत्तम वस्तु है। टायल का 
भी प्रयोग किया जा सकता है। आजकल कुछ कारखाने चीनी मिद्टी की हस 
प्रकार की बैठक बनाते है। देने ओर पाँव रखने के लिए विशेष स्थान 
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बने होते है और उनके बीच में पात्र होता हे जिसके साथ कूट इत्यादि 
जुड़े रहते है । 

ट्ली---हृल पात्रों में अत्येक बार सल त्याग करने के परचात्‌ सत्न के 
जलू-अवाह के द्वारा बहा देना होता हे। इसलिए पात्र का एक दह्की से 
सम्बन्ध कर दिया जाना है। यह टड्की लाहे की चादर की बनी होती है 
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जिस पर सीसा चढ़ा रहता हे। साधारणतया टछ्ढडी इतनी बड़ी होती है कि 
उसमें १२ से १४ सेर तक जल आता है। इसमें एक माग जछ के आने का 
और दूसरा जलू के निकलने का होता है। प्रथम मार्ग सकान की बड़ी टड़ने 
अथवा जल्न के नहू से एक चोड़े नल द्वारा जुड़ा रहता हे। दूसरे मार से 
१३ इंच से १३ इंच व्यास का एक नल सलपात्र तक आता है ओर पात्र 
के किनारों के नीचे स्थित छिह्टों से सम्बद्ध होता है । 

इस टड्ढडी पर एक ढकन रहता है। इसके पुक ओर से एक शलाका 
निकली रहती है जिससे एक ज़ज्जीर ओर हैंडिल लटके रहते हैं। जब इस 
हैंडिल और जुझ्लीर का नीचे की ओर खींचा जाता है ते टड्ढूने के भीतर 
जरू के निकलने का मार्ग खुल जाता है और <छ्री का सारा जल वेग से 
पात्र में चला ध्ाता है । 

कहीं -कहीं पर बैठने के कृदमचों के साथ टडने के निकास-माग का 
सम्बन्ध रहता है। कृदमचों पर बैठनेवाले व्यक्ति के पा के भार से दही 
से सम्बन्ध रखनेवाला लीवर दुब जाता है और उससे जलू का 
माग खुल जाता है। कुछ स्थानें में इस प्रकार का प्रबन्ध किया जाता है 
कि टछ्की का माग स्वयं ही समय-समय पर खुछता रहता है। सा्थेजनिक 
शेच-स्थानें में - ऐसे ही प्रबन्ध की आवश्यकता है । 

जो नत्न ट्री से मलपान्न तक श्रावे वह, जहां तक हो! सके, बिलकुल 
सीधा होना चाहिए। उसकी मोटाई भी ऊपर बताये अनुसार हो । 
पात्र से महू को बहाने ओर पात्र को स्वच्छु रखने के लिए जल्ल का प्रवाह बेग 
के साथ होना चाहिए ओर जरू की मात्रा भी पर्याप्त होनी चाहिए। साथ में 
शाच-स्थान का अयेग करनेवाले को टड्डनी की जज्नीर के खीचना कभी न 
भूलना चाहिए । 

द्ोण्याकार शोच-स्थान----यह शैच-स्थान अस्पताल, जेल, छात्रालय 

इत्यादि स्थानें में बनाये जाते हैं। मलपात्र भिन्न-भिन्न होते हैं। किन्तु 
उनके नीचे द्वाणशि के आकार की एक नली या बम्बा एक सिरे से दूसरे सिरे 
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तक जाता है। यह बम्बा एक ओर को ढालू होता है, जहाँ पर उसके साथ 
कूट लगा रहता है। इस प्रकार कई शेच-स्थानो का मल एक ही पात्र में 





] 
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चित्र ज० ६१--ब्लोण्याकार शौच-स्थान जिसमें मलपात्र भिन्नहं। 
( 27768 &70 [(७7ए०000 ) 
गिरता है( जिसमें समय-समय पर जल का प्रवाह हेतता रहता है। इस पात्र 


में अत्येक रप़्सय कुछ जल्ल भरा रहता है। 
३६ 


श्य२ स्वास्थ्य-विज्ञान 


कहीं-कहीं पर इस प्रकार के शौच-स्थानों में यह परिचतन कर दिया जाता 
है कि मलपात्नों को दीवारों द्वारा भिन्न कर देते हैं जिससे कई भिन्न शोच 
के कमरे बन जाते हैं, किन्तु इन सबो का सम्बन्ध एक ही द्रोणखि से होता है। 
इस ग्रकार के शोच-स्थान से यह लाभ है कि कई पात्रां के लिए एक ही 
टडुगी से काम लिया जाता है। इसके अतिरिक्त इसमें व्यय भी कम होता है । 


निकष्ठ जलवाला शैच-स्थान--हुछ संस्थाओं में ऐसे शै।च-स्थान 
बनाये गये है जिनसे टड्डसी के जल के स्थान में मकान का निक्ृष्ट जल अयोग 
किया जाता है। किन्तु अनुभव से वे उपयोगी मही पाये गये है । 


मूत्रपात्न--सलपात्र की भांति मूत्रपात्र भी अ्रप्रवेश्य पदार्थ के होने 
चाहिएँ । मकानें में प्रयोग करने के लिए चीनी मिट्टी के बने हुए फान् 
बाजार में बिकते हैं। पत्थर, तामचीनी अथवा चिकनी मिट्टी के भी पात्र 
बनाये जाते हैं । मलपात्र की भांति इनका भी कूट के द्वारा भूमिनल के साथ 
सम्बन्ध रहना चाहिए और जलरू-प्रवाह से समय-समय पर इनकी स्वच्छु करने 
का पूरे प्रबन्ध होना चाहिए । ऐसा न होने से कुछ समय के पश्चात्‌ पात्र 
में बहुत से युरेट छवण एकत्र हो जाते हैं, और कुछ समय में मोरी का साय 
अवरुद्ध हो ज्ञाता है। इसके अतिरिक्त इन पात्रों को अथवा स्थानें को जल 
से प्रतिदिन स्वर्छु न करने से दुरगन्धि उत्पन्न होने छंग्रेगी । 


आविल मार्जनी--यह चीनी मिट्टी या अन्य किसी ऐसी दी बस 
के बने हुए चोड़े बर्तन होते है जिनमे रसेाई या दूसरे कार्यो से उत्पन्न हुआ 
मेला जल डाल दिया जाता है। कभी-की इनका सूत्रेशात की भतति भी 
उपयोग किया जाता हे। किन्तु खुली हुई साधारण मांझिनियों के इस 
उपयोग में न लाना चाहिए । लघु मलपात्न के आकार की व ४२ मार्जनी 
भी आती हैं। इनके काम में छा सकते हैं। इन मा्जनियों' पा सम्बन्ध 
एक बड़े बम्बे से होना चाहिए जिसके द्वारा मकान का मैला जलू भूज्िं के अन्त- 
गंत अणालों में चलता जावे। इसके साथ भी साइफून कूट का 
चाहिए। इसफे मुख पर पुक जाली लगी हो जिससे वस्तुश्रें के इकड़े, जो। 
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मानी में फेंके दिये गये हें।, बस्बें में न जा सके। यह 'कूट सल्पात्र के 
कूट की ही भाँत्रि भूमिनल से जुड़ा रहता है। 


भूमि नंज्‌-...यह वह नल्न है जो महू को कूट से भूम्यन्तगत ग्रह-परि 

वाह तक ले जाते हैं। इनका आकार गोल होता है और यह झ्ायः ढल्वाँ 
लेहे था कपिंत सीन के बने होते हैं। सीस के नल्ल उन स्थानें के लिए, 
जहाँ गरम जल्ल का अधिक उपयोग किया जाता है, उपयुक्त नहीं हैं। गरम 
जल से सीस के नरम हो जाने से कुछु समय के पश्चात्‌ नल्लों का आकार 
विकृत हे। जाता है । ह्ोहे के नल्लों का उपयेग करने से पूर्व उनका ऐगस- 
स्मिथ-वानिश मेक लेना चाहिए । इससे नल भीतर ओर बाहर दोनें ओर 
से चिकने हो जाये और उन पर जलन ब्ती क्रिया नहीं होगी, श्र्थाव्‌ जड्ज नहीं 
लगेगा । “इन नलें का भीतर का व्यास ३६ या ४ इंच से कम नहीं होना 
चाहिए । प्रत्येक ३ वग [फुट नल का भार ४ सेर ( ८ पोंड ) होना आव- 
श्यक है। इससे कम भारवात्रे नह कमज़ोर होते हैं। 


इन न््ों को मकान के बाहर दीवार के ऊपर कीलों द्वारा लगाना चाहिए। 
इनका ऊपरी सिरा मकान की छुत से हूगभग & या ६ फुट ऊपर वायु 
में खुला रहे। कुछ लेग इस सिरे पर गुम्बद के समान तार का एक 
ढकना लगा देते हैं। खुले हुए नत्न में वायु से धूल-मिट्टी अथवा रात्रि के 
समय किसी छोटे पत्ती के बल्ले जाने का डर रहता है। जहाँ तक हो सके, 
इन नलें को मकान के उस ओर छूगाना चाहिए निधर धूप कम रहती हो। 
अथवा नत्नों को लकड़ी के तखों से ढक देना चाहिए। लकड़ी के तखुतों 
का एक अकार का बकक्‍स बनाकर उन पर चढ़ाया जा सकता है। इससे नह्ों 
के जोड़ सुरक्षित रहेंगे । 

नहों के जोहों पर विशेष ध्यान देने की आवश्यकता है। ये जोड़ ऐसे 
होने चाहिएँ कि उनके द्वारा भीतर की गेस बाहर न निकलने पावे और न 
बाहर ही से किसी भांति काईं वस्तु भीतर जा सके। लोहे के ढलताँ नत्ों 
की. भरी इस सम्बन्ध में परीक्षा कर लेनी चाहिए। बनते समय कभी-कसी 
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परिवाहों का आकार काफी बड़ा हो और वह भीतर से चिकने हो। 
परिवाह के बनाने में केवछ ऐसे नल्लें का उपयोग करना चाहिए जिनमें कोई 
दरार या छिद्ग इत्यादि न हो । परीक्षा से इनका सहज में मालूम किया 
जा सकता है। जहाँ तक हो सके, इन परिवाहों को मकानों के नीचे न बनाना 
चाहिए । किन्तु यदि बनाना ही पड़े ते परिवाह के चारों ओर छुः ईंच दूर तक 
सीमेट या कंक्रीट छयाना चाहिए । मक्कान से बाहर निकलने पर, जहाँ परिवाह 
भूम्यन्तगत बड़े प्रणालें के साथ जुड़ते हैं वहाँ, परिवाह और अणाल के 
बीच में एक कूट लगा देना चाहिए। साथ मे परिवाह में वायु के आने-जाने 
का प्रबन्ध करना भी आवश्यक है । इसके लिए मकान के पास कूट में वायु के 
भीतर आने का एक मसाग बना देना चाहिए । यह मारा भूसि के समतल बनाया 
जा सकता है। कभी-कभी इसे भूमि से पांच या छः फट ऊँचा कर देते 
है। वायु आने के लिए कभी-कभी लेहे का एक बम्बा भी परिवाह में लगा 
देते हैं, जिसका ऊपरी सिरा वायु में भूमि से पाँच या छू. फट ऊपर रह्दता है । 
वह तार या जाली के द्वारा सुरक्षित कर दिया जाता है। वादयु-प्रवेश का यह 
मार्ग कुट के दूसरी ओर भी बनाया जा सकता है। इस माग के द्वारा जो वायु 
भीतर आती है वह भूमिनछ में होती हुईं उसके ऊपरी सिरे से बाहर निकल 
जाती है। इस अकार परिवाह में जो कुछ दूषित गेस इत्यादि उपस्थित रहती 
है वह इस माग से शीघ्र ही बाहर चली जाती है। .*. 

निरीक्षण-केाएए--यह भूमि के नीचे एक चोकोर कोठरी होती है जिसके 
फश में एक खुली हुईं मोरी बनी होती है। इस मोरी के द्वारा परिवाह का 
जरू बहता है। कोठरी की दीवारें इंटों की बनी होती हैं। इंदों पर सीमेंट 
लगा दिया जाता हे जिससे उनमें जलू इत्यादि का शोपण न हो सके । काठरी 
की छुत में जो भीतर जाने का छोटा द्वार होता हे वह लाहे के ढकसने से 
बन्द रहता है। यह।ढकना द्वार पर इस प्रकार कसकर कछगा रहता है कि 
उसके द्वारा कोठरी की वायु भी ऊपर नहीं जा सकती । कोठरी के फूर्श के बीच 
में नाली होती है जिसके दोने। ओर की भूसि अधवा कोठरी का फश ढल्वां 
होता है | 
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इस कोठरी में वायु के आने-जाने का माग भी रखा जाता है। जिस 
ओर से कोठरी में नाली आती है उसके दूसरी ओर कोठरी की दीवार में छ. 
इंच के छंगभग व्यास का एक नर रूगा रहता है। यह नल कोठरी की 
दीवार में होता हुआ बाहर जाता हे और एक दूसरे नह के साथ जुड़ 
जाता है जिसका सिरा भूमि से चार यथा पांच फट ऊपर निकलना रहता है। 


कि 


इस सिरे पर लेहे का एक कठहरा और एक वाल्व छूगे रहते हैं। वाल्ब के द्वारा 
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चित्र नं० ६९५--विरीक्षण-काष्ट, प्रतिबन्धक कूट सहित 
( 30०० 0. ॥,, 7)88 ) 





बाहर से शुद्ध वायु भीतर प्रवेश करती है। किन्तु भीतर की दूषित गैस बाहर 
नहीं जा सकती । 

इस कोढरी के दूसरे सिरे पर, जहाँ से प्रणाक् बाहर बिकलता है, एक कट 
लगा दिया जाता है। जिन कूठों का आजकल उपयोग किया जाता है उनके 
ऊपर एक चौड़ा नल्न छगा रहता है जो कूठ के दूसरे सिरे के साथ जुड़ा होता 
है। इस नह का एक द्वार कोठरी के भीतर रहता है, जिसके हारा लम्बी 
शलाका डालकर कुंद के दूसरे भाग या प्रणाल्ल के आरम्भिक भाग को खच्छ 
किया जाता है। इस प्रकार ग्रणाल और कट के बीच के अवरोध को, यदि 
कोई हो ते, दूर किया जा सकता है। इन कटों को प्रतिबन्धक कूट और 
उसके ऊपरी भाग को शोधक मारे कहते है| 

5७ 
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निरीक्षण-ग़ह खुले स्थान मे होना चाहिए ओर प्रतिदिन उसके द्वारा 
परिवाह को देखते रहना चाहिए। जब कभी कोठरी में कीचड़ या मेज्ा 
एकत्र हो जावे तो उसको तुरन्त दूर करवाना आवश्यक है । 
प्रतिबन्धक कूद का ऊपर उल्लेख किया जा चुका है । प्रणालों और 
परिवाहों के बीच मे इसका प्रयोग करना बहुत आवश्यक है जिससे प्रणाल की 
वायु परिवाह में न जा सके । साथ में शोधक माग के द्वारा कट के दूसरे भाग 
को स्वच्छु किया ज। सकता है। इसके अतिरिक्त कट में वायु के भीतर आने 
के लिए भी एक मार्ग होता है जो कूट के अवेश-द्वार के पास स्थित होता है । 
उसमे विशेष देखने की बात यह है कि ( $ ) कूट का प्रथम भाग लगभग 
सीधा किन्तु दूसरा भाग, जिसके द्वारा जल बाहर निकलता हे, टेढ़ा बना हो। 
उसका मोड़ लगभग <० होना उचित है। (२) जहाँ पर भूमिनलक 
ओऔर कूट आपस मे मिले वहाँ से कूद का ढलवां बनाना चाहिए जिससे कूट में 
रिथत जल भूमिनल और प्रणा्ल के संगम से कम से कम २ इंच नीचा रहे । 
(३) कूंट से जल कम से कम २ या ३ इंच गहरा होना चाहिए | ( ४ ) यदि 
परिवाह्द में ६ या ८ इंच व्यास के नह का उपयोग किया गया है तो कूट का 
व्यास उससे कम हो। 
कूट---इसका उपयोग इसलिए किया जाता है कि प्रणाल की वायु 


परिवाह में अथवा परिवाहं की वायु भूमिनल या मलपान्न में न जा सके । 





चिन्नानं ० ,६६---४-कूट और 7?-कूट जलमुदा सहित 


कूट के द्वारा थह सब भाग एक दूसरे से भिन्न हो जाते हैं। यह कूट केवल 
सुड़े हुए नल होते हैं जिनका मोड़ इस प्रकार का हेोतता दे कि उससे प्रत्येक 
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समय जल भरा रहता है। चित्र मे देखने से मालूम होगा कि कूद के' 
प्रथम भाग में जरू के स्तम्भ की जो ऊँचाई हे वह कूट के मोड़ की अपेक्ता 
अधिक है। अर्थात प्रथम भाग के जल्न के ऊपरी पृष्ठ और मोड़ के जल 
में कुछ अन्तर है। यह अन्तर कम से कम दो था तीन इंच होना चाहिए । 
इस अन्तर को कूट की मुद्रा कहते हैं । कूट का यह भाग विशेष महत्त्व का 
होता है। कूट की कार्य-कुशलता इसी भाग पर निर्भर करती है। 

कूट का आकार भी ऐसा होना चाहिए कि एक बार के जल्ल-प्रवाह से 
कूट सच्छ हो जावे । यदि कूट का आकार बड़ा होगा और जल की कमी 
होगी तो कूट पूर्णतया खच्छु न हो सकेगा। कूट भीतर से चिकना होना 
चाहिए और, जहाँ तक हो सके, उसमे कोने या दरार बिलकुल न होने 


चाहिए । 
महाशय दास के अनुसार निम्नलिखित स्थानें पर कूट का उपयोग करना 


आवश्यक है-- 

( १ ) शोच-स्थान के मलपान्न के नीचे । 

(२ ) परिवाह ओर भप्रणाल्व के बीच में । 

( ३ ) मृन्न-स्थान या स्वानागार से जिस मारी से जल निकले उसका कूट 
के साथ सम्बन्ध होना चाहिए। कूट को भूमि के समतक्त खुले हुए स्थान 
में लगाना उचित है । 

( ४ ) यदि इन स्थानों से जानेवाढा नल बहुत लम्बा हे और उसके 
दूषित हो। जाने का डर हो ते कूट को स्नानागार, म्राजेनी इत्यादि के पास ही 
रूगा देना चाहिए । 

( £ ) कभी-कभी आविकछ माजेनी के नीचे ही, माजेनी ओर उससे जाने- 
वाले नत्न के बीच में, कूट छूगाया जाता है । 

भिन्न-भिन्न मकार के कूट---जैसा ऊपर कहा जा चुका है, कूट 
एक मुड़ा हुआ नल्ल होता है। किन्तु अनेक आकार के कूट बनाये जाते हैं 
जिनमें से निश्चलिखित मुख्य हैं--- 
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(१ ) साइफन कूट--इनका आकार अंगरेजी के अच्षर ७ अथवा ? 
के समान होता है ( देखा चित्र ६६ )। यदि इन अक्षरों का ऊपर की ओर 
मोड़कर रख दिया जाय जिससे डनका गोल भाग ऊपर हो जावे तो अक्षर और 
कूंट की समानता स्पष्ट हो जायगी । यदि कूट का दूसरा भाग अश्रधिक मुड़ा 
हुआ हो तो वह 5 की भाति दीखेगग । मोड़ के कम होने पर ?? के समान 
हो जायगा । इस कूट में मुद्रा कम से कम है इंच होनी चाहिए | इसके अथम 
भाग में एक छिद्र होता हे जहाँ पर साइफून क्रिया के प्रतिरोध करनेवाले नह 
की शाखा लगती है | भूमिनल के सम्बन्ध में इसका उल्लेख किया जा चुका है। 

इन कूटों मे उत्तमता यह होती है कि इनसे जहू की ऊँचाई एक समान 
रहती है और उससे साफूइन क्रिया भली भांति होती रहती है। स्नानागार, 
शोच-स्थान के मलपात्र, परिवाह और 
मा्जनी इत्यादि में उपयोग करने के लिए 
यह सबसे उत्तम कूट है। यदि दो कूट 
बराबर अ्रथवा कुछ अन्तर पर प्रयोग 
८८-९७ किये जावे तो दोनें के बीच में वायु के 
नर रस ड भीतर आने का सारा अचश्य बना देना 
चाहिए। ऐसा न करने से पक्र कूट 

दूसरे के जल्ल के अपनी ओर खींचेगा, 
जिससे कूट की मुद्रा भड्ः हो जावेगी । 
(२) गली-कूट---बह कूट विशेषकर वर्षा के जल के लिए अथवा 
मकान के सहन इत्यादि के निकास्त पर 
'बनाये जाते हैं। ऊपर की ओर एक 
चौड़ा मुँह होता है जिसमें होकर 
जल कूट के भीतर जाता है । जिन नलों 
के द्वारा मकान का जल आता है उनके 
नीचे ये कूट बनाये जाते हैं और निरी- 
क्षए-काठरी में जानेवाले परिवाह की 


न 
अमन. छरमाकाा 


पललकमक, 
2० लकरललककलक ....विवनगनकपा.... इ्कंगतनकाककक 0. पफमभ 





चित्र ने० ६७ 





चित्न नं० ६८--गली-कूट 
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शाखाओं के साथ जोड़ दिये जाते है। भूमि पर नकों के नीचे इनके प्रवेश- 
माग पर लेहे की एक जाली रहती है, जिसके द्वारा जल केवल कूट में जाने 
पाता है । 


इन कूटों को समय-समय पर स्वच्छु करते रहना चाहिए । इनके मकान 
से कम से कम १८ इंच की दूरी पर लगाना चाहिए और ऊपर का सुंह-- 
उसकी काय्ये-कुशछता में बिना विध्न डाले हुए--जितना भी छोटा बनाया जा 
सके, बनाना चाहिए। 


और भी अनेक अकार के कूट बाज़ार मे बिकते है। 'मैसन! के कूट में, 





चिन्र ने० ६६- दूसरी प्रकार 
का गली-कूट चित्र नें० ७१--घधण्टाकार कूद 


दे नक्ियाँ है जे कोठरी की छुत के पास स्थित हैं। एक नली के द्वारा 
जरू कूंट में आता है और दूसरी के द्वारा बाहर निकल जाता है । दो।नों के 
बीच में एक पटल है जो नीचे की ओर एकन्न हुए जरहू तक पहुँचता है। 
ऊपर यह कूट पत्थर से ढका रहता है। थह कूट उत्तम नहीं है; क्योकि इसके 
स्वच्छु करने का विशेष आायेजन करना पड़ता है। दूसरे अकार के कूद के 
भी चिन्न दिखाये गये हैं । 
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भूमिनल ओर परिवाह को परोक्षा 

भूमिनलों और परिवाहों का समय-समय पर निरीक्षण करना चाहिए। 
मकान की खच्छुता के लिए ओर सारे नगर के स्वास्थ्य के लिए यह आवश्यक 
है कि नगर का मलू-संवहन पूर्ण ओर उत्तम प्रकार से हो । अतएवं समय-समय 
पर निरीक्षकों को परिवाह, भूमिनल और अणाक्ष इत्यादि का निरीक्षण करना 
चाहिए। निरीक्षण करते समय यह मालूम करना श्रावश्यक है कि अणाह 
या परिवाहों की दीवारों मे होकर जल्लन या चायु बाहर तो नहीं निकल्लती 
है। मकान मे परिवाह इत्यादि बनाते समय इस बात की बराबर परीक्षा 
करते रहना चाहिए कि वह उत्तम प्रकार से बन रहे हैं या नहीं। अर्थात 
जिस अयोजन के लिए उनका बनाया जा रहा है वह उनके द्वारा भली भांति 
पूर्ण होगा भी या नही । न केवल नवीन ही, किन्तु पुराने परिवाह, प्रणाल 
इत्यादि की भी परीक्षा करते रहचा आवश्यक है । 

ग्रायः निश्नलिखित जांचों द्वारा परीक्षा की जाती है--- 

( $ ) जल् के द्वारा जाँच, 

( २ ) धुएं के द्वारा जांच, 

(३ ) वायु के द्वारा जांच, और 

(४ ) खसायनिक जाँच । 


( १ ) जल के द्वारा जाँच---परिवाह या भूमिलल बनाने के 
पश्चात्‌ उनकी इस बात की जाँच की जाती है कि उनके द्वारा जल ते बाहर 


नहीं निकलता हे। यह निरीक्षण-काठरियों द्वारा किया जाता है। परि- 
वाह का वह सिरा जे! निरीक्षए-काठरी में श्रवेश करता है, श्रर्थात्‌ जिसके 
द्वारा निरीक्षण कोष्ठ में जल आता है, पूर्णतया बन्द कर दिया जाता है। इस 
भाग या परिवाह के झुख को बन्द करने के लिए एक कैनवास था रबड़ का बैग 
काम में लाया जाता है। यह बेग फटबाल की भांति होता हे जे एक 
पीतल के पम्प के द्वारा वायु भरने से फूल जाता है। यह बैग फूलने पर परि- 
वाह के मुख को भक्ती भांति बन्द कर देता हे। इसलिए छेोटठे-बड़े कई 
आकार के बैग बनाये जाते है जो बाज़ार में बिकते है । 
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इस प्रकार परिवाह के मुख को बन्द करके किसी दूसरी निरीक्षण-कोठरी 
से, जो परिवाह पर पहिली निरीक्षण-काोठरी के कुछ पूव स्थित होती है, 





चित्र न॑ं० ७२--परिवाह के भीतर भरा जानेवाला रबड़ का थेला । 
क-रबड़ का थैल्ा, अ-पम्प ( /56/ ते, [,. 0098. ) 


परिवाह को जल से भर देते हैं । यदि यह जल कुछ समय तक परिवाह में एक 
समान रहता है, अर्थात्‌ जर्हां तक जल भर दिया गया था उससे कम नहीं होता, 
ते समस्या जाता है कि परिवाह जलाभेद्य हे; उसके द्वारा जल नहीं निकलता । 
परिवाह में जलू भरने से पूर्व परिवाह के दूसरे सुख पर छगे हुए बैग को रस्सियों 
द्वारा बाँध देना चाहिए जिससे जल के धक्क से वह निकछ न जाय । 

परिवाह में जल के कम होने के सम्बन्ध मे इतना ध्यान रखना चाहिए कि 
परिषाह से जे। शाखाएँ निकलती हैं उनमे वायु भी रहती है। मुख्य परिवाह में 
जल भरने पर इन शाखाओं से वायु न निकरछ सकेगी; किन्तु परिवाह का जल 
धीरे-धीरे इस वायु के साख लेगा । अतएव परिवाह में जछू कुछ कम हा जायगा, 
जिससे कट के ईण अभेद्य होने में सन्‍देह उत्पन्न हो सकता हैे। इसलिए 
लम्बे सुड़े हुए के पतले नत्लें। के! परिधाह के सुख के द्वारा उसकी शाखाओ। 
में डालकर ड्र्मकी वायु निकाल देनी चाहिए। पुराने परिवाहों की भी इसी 
प्रकार परत की जाती है। इस प्रकार परीक्षा करने पर यदि परिवाह में दोष 
मालूम/ हे तो जिस विशेष स्थान में देष स्थित है उसको मांलूस 
#प्ावश्यक है । इसके लिए परिवाह के प्रत्येक खण्ड की परीक्षा करनी 
५ इस प्रकार दोष-युक्त स्थान को मालूम करके उसकी सरम्सत करवानी 
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उचित है । यह परीक्षा परिवाह के जोड़ों का मिलाने के पश्चात्‌, किन्तु कंक्रीट 
लगाने के पूवे, करनी चाहिए । 

(२) धुएँ के द्वारा जाँच--इस जांच का सिद्धान्त भी वही है जो 
जल द्वारा जाँच का है। इसके हारा भूमिनछ् और परिवाहों से जिन 
नलों के द्वारा वायु आती है 
उनकी भी जाँच हो. सकती 
है। धुआ उत्पन्न करने के 
लिए एक विशेष यन्त्र होता 
है जिसको जहाँ चाहे वहाँ 
सहज मे ले जा सकते हैं । 
उसमें पीला कागज था तेल 
में भिगोया हुआ वस्त्र जला- 
कर घधुआं उत्पन्न किया जाता 
सा है। छुआ उत्पन्न करने फे 

चित्र ले० ७३ ( 2७७ 0. 7,. 7088 ).. लिए कुछ मेशीने भीबनाई 
गई हैं; किन्तु बड़ी होने 
के कारण उनको जहां-तहाँ ले जाने में कठिनाई होती हैं। 

जिस परिवाह या भमिनल्त की परीक्षा करनी हो उसकी अन्त की बिरी' 
क्षण-काठरी के द्वारा परिवाह के मुख में यन्त्र को प्रविष्टठ कर दिया जाता 
है। धुएँ के कारण वायु परिवाह में ऊपर की ओर का जाने लगती है और 
उससे घुआँ भी इस ओर को खिंचता हैे। कुछ समय के पश्चात्‌ धुआं भूमि- 
नह या परिवाह के वांयु-माग के द्वारा निकलता हुआ दिखाई देगा । जब इस 
कार से छुआं निकलने, छगे ते भूमिनल या व्ययु-माग को किसी बैग य। 
गीले वस्त्र से बन्द कर देना चाहिए। साथ में परिधाह के उस सुख की भी 
जिसके द्वारा धुएूँ को प्रविष्ट किया था, बन्द कर देना लचित है । अथवा एैनि 
क्षण काठरी का ढक्कन भले प्रकार छगा देना चाहिए जिससे उसके द्वारहे हुआ 

न निकल सके । ऐसा करने से सारे परिवाह या भूमिनल्न में घुआँ भर जा 
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यदि उन नलो में किसी प्रकार का छिद्व या दरार होगी तो उसके द्वारा शुआ 
निकलने लगेगा । इसकी जाच करते समय कूटों में पर्याप्र जलू होना चाहिए 
जिससे उनके द्वारा घुआं न निकल सके। धुएँ की मेशीन से थुआ एक धोंकनी 
ह्वाशा परिवाह इत्यादि सें भर दिया जाता है । 

(३ ) वायु के द्वारा जाँच धुएँ के ही समान की जाती है। 
एक सेशीन से धोंकनी द्वारा परिवाह में वायु भर दी जाती है। वायु का जछू 
पर जो दबाव होता है उसके मालूम करने के लिए मेशीन मे एक दाब-मापक 
यन्त्र छूया रहता है जिसके द्वारा दुबाव की कमी-वुद्धि मालूम होती रहती है । 
यदि कुछ समय तक दबाव एक ही सम्तान बना रहे तो समझना चाहिए कि 
परिवाह में कोई दोष नहीं हे। किन्तु इस विधि में यह कमी है कि 
उसके द्वारा परिवाह या भूमिनल के दोष की स्थिति का पता नहीं छूग सकता; 
क्योकि वायु में न गन्ध होती है ओर न रह्ट होता है । इसके अतिरिक्त एक 
आलृपीन के समान पूक्ष्म छिद्र से भी वायु निकल सकती हे । 

(४9 ) रासाय निक जाँच---यह जाँच कुछ रासायनिक वस्तुश्रों 
द्वारा की जाती है । साधारणतया काँच की छोटी-छोटी शीशियों में, जो विशेष 
प्रकाः की होती हैं और जिन्हे ऐस्प्यूल्स* के नाम से पुकारते हैं, फास्फोरस और 
हींग का एक ये भर दिया जाता है । जब यह ऐम्प्यूछ हूट जत्ते है ओर उनसे 
भरी हुईं वस्तु जकू के सम्पक में आती है तब एक धड़ाका होता है और धुएँ 
के समान वाष्प उत्पन्न होते हैं जिनसे हींग की गन्ध आती है । यदि यह वाष्प 
नतल्तो के किसी छिंद में से निकलते हैं तब अपने स्वरूप और रह के कारण 
तुरन्त पहिचान लिये जाते हैं । 

इन ऐस्प्यूलों को परिवाह में डाढने की कई विधिरयाँ हैं। स्थाही-सोख्ते से 
ढककर तोड़ने के पश्चात्‌ उनके परिवाह के जछ में फंककर परिवाह के सुख 
के बन्द कर दिया जाता है। ऐम्प्यूल का तोड़कर शोच-स्थान के महपातन्र में 
भी डाल सकते हैं। डालने के पश्चात्‌ तुरन्त ही पात्र मे, टू के द्वारा, 
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| 4० अमल 5 में फ. 
जल प्रवाहित कर देना चाहिए जिससे रासायनिक पदाथ भूमिनल में होते हुए 
परिवाह में पहुँच जावे । इनका डालने के लिए विशेष यन्त्र भी बनाये गये है । 


अणाल या बस्बा 


इन बस्बों में होता हुआ परिवाह के द्वारा गया हुआ जल, विष्ठा, मकान 
का निकृष्ट जल अथवा वर्षा था सकानें के थाने से निकछा हुआ जल अपने 
निदिश स्थान पर पहुँचता है, जहाँ उसका नाश किया जाता है । इस अकार 
प्रथाठ् जलू-संवहन विधि का अन्तिम और बहुत बड़ा अद्ज है । 


यह प्रणाल प्रायः सड़कों या गलियों के नीचे बनाये जाते हैं । इनका 
आकार और व्यास आवश्यकता के अनुसार रखा जाता है। जहाँ तक हो सके 
भूमिनल की भांति प्रणालें का भी सीधा बनाना चाहिए; मोड़ जितने 
कम हों, उत्तम है। प्रणालरों को सड़कों के बीच मे न बनाकर मकानों के पीछे 
की गली मे बनाना उचित है। शोच-स्थान मकानें में पीछे की ही ओर 
होते हैं। इस कारण उनका प्रणालों से सम्बन्ध करना सहज होता है। 
इसके अतिरिक्त रूम्बे-ढम्बे परिवाह भी नहीं बनाने पड़ते ओर न उनके कई 
स्थानों पर मोड़कर मकान के नीचे से ले जाने की ही श्रावश्यकता होती है! 


प्रणाले को बनाने सें भी वेघी ही सावधानता अपेक्तित है जैसी कि 
भूमिनलें के निर्माण में । उनके जोड़ पूर्णतया जलाभेद्य होने चाहिएँ। 
इससे न तो उनसे जल बाहर जा सकता है ओर न बाहर से जल भीतर 
ही आ सकता है। इस प्रणाल के चारों ओर के अधःस्थल जल' का निकास 
प्रशालें के द्वारा न होगा, ओर न ऐसा करने की आशा था प्रयत्न ही 
करना चाहिए। 

प्रणालें| के बनाते समय उनमें उचित ढाल रखना आवश्यक है जिससे 
प्रणाल के भीतर का जल केवल स्थिति ही के कारण बहता हुआ चलता 
जाय। जिन अणालें का व्यास १० फुट हो उनमें अ्रत्येक मील में २ इंच 
का ढाल होना चाहिए। अ्रथांत्‌ प्रणात्ष का अन्तिम भाग एक मील की दूरी 
के परचात्‌ आरम्भिक भाग से २ इंच नीचा होना चाहिए। इसी प्रकार जिस 
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वश्यक् है। इससे प्रणात्न के भीतर का जल रह फुट 


प्रति ४ हद की गति से बहेगा और प्रणाल स्वर स्वच्छ होते रहेंगे। जिन 






आने में प्रणालें में पर्याघ ढाल नहीं होता वहाँ पर प्रणालां से मल और 
जल को निकालने के लिए विशेष अबन्ध करना पड़ता है । 


णाल अग्नवेश्य पदाथे के बने होने चाहिएँ। इसलिए पत्थर, मिट्दी, 
सीमेंट ओर लेह के नत्लों का उपयोग किया जाता है। छोटे प्रणाल प्रायः 
मिद्दी के बनाये जाते है जिन पर चीनी मिद्दी चढ़ाकर वानिश कर दी जाती है । 
इससे, बम्बे भीतर की ओर से चिकने हो जाते है। १८ ईंच व्यास तक के 
बम्बे इंस प्रकार बनाये जा सकते हैं। बड़े प्रणाल ईंट और सीमेट से बनाये 
जाते ढै। उनके भीतर की ओर इस प्रफार सीमेट लगाना चाहिए कि इंटों 
के जोड़ भली भाँति बन्द हो जावे । तत्पश्चात्‌ इंटों के ऊपर सीमेट का 
प्लस्तर करना चाहिए। जहाँ यह प्रणाह्ष बनाये जायें वहां उनके चारों ओर 
४६ से & इंच मोटी इंट ओर उत्तम सीमेट की एक दीवार बना देनी चाहिए। 
इस प्रकार इस दीवार द्वारा, जो प्रणाल के चारों ओर रहेगी, प्रथाल का आश्रय 
भी मिलेगा और उससे बाहर की ओर या बाहर से प्रणाल में किसी वस्तु के 
शेाषित होने की आशडुग भी न रहेगी । 

लेहे के नत्नें| का, जहाँ तक हो सके, उपयेग न करना चाहिए। उनमे 
जुड़ लगने की अधिक सम्भावना रहती हे। यदि उनका उपयोग करना ही 
पड़े तो उनको ऐंगस-स्मिथ वानिश से सुरक्षित कर देना चाहिए । 

जहाँ पर छोटे प्रणालें का बड़े प्रथालें के साथ जाड़ना पड़े वहाँ पर उन 
दोनों का इस भांति जोड़ना चाहिए कि उनके बीच में एक न्यून-काण बन जावे । 
छोटा प्रयाल्न बड़े प्रणाल की ओर, जिधर से उसमें जल आ रहा है, कुका हुआा 
रहेगा। ऐसा करने से छोटे बम्बे से निकलनेवाले जल का प्रवाह भी उस 
झभौर को होगा जिस ओर बड़े बम्बे मे जल बह रहा है, ओर छोटे बस्बे से 
जानेवाले जल के द्वारा बड़े बम्बे के जल-अवाह में कोई बाधा उत्पन्न 
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जिससे बम्बे से गिरते समय जल में वेग उत्पन्न हो जावे। दि /* बड़े और 
छोटे दोने बम्बों की स्थिति एक ही सी होगी ते सम्भव है कि छे। प्टे बस्बों से 


जल्न के निकलन मे कुछ बाधा पड़े । 
छोटे बग्बे आकार मे गोल बनाये जाते है। किन्तु बड़े बस्बे, 


न होगी। इसके अतिरिक्त छोटा वम्बा बड़े बम्बे से कुछ ऊँचा होना चीहिए 





बनाने चाहिएँ। इससे बम्बे के साथ जकत का 
सद्नघण कम होता है और जल के वाष्प। भी 
कम बनते है। 

यदि प्रणालें मे माड़ बनाने पड़ तेई बड़े 
मेडू बनान चाहिएँ, जिससे उनमे सुड़ाव 
अधिक न होने पावे । साधारण नियम |यह है 
कि मोड़ की लम्बाई प्रणाल के व्यास से दूस- 
गुना होनी चाहिए। यदि श्रशात्र का व्यास 
४ ,ऊुठ हो तो मोड़ कम से कम ४० ,फुट होना 
चाहिए ; अर्थात्‌ मोड़ के आदि से अन्त तक 
प्रणाल की लम्बाई ४० फुट होनी चाहिए । 
अणालों में जहां भी सोड़ हो। वहाँ एक निरीक्षण-काष्ट बनाना आवश्यक है, 
जिसके द्वारा निरीक्षण या प्रणाल् का स्वच्छु करने के लिए भजूदूर इत्यादि नीचे 
उतर सके। इन कोठरियों का ऊपर का ढकक्‍्फन जलाभेय होना चाहिए । 
छोटे प्रणाले! को बड़े प्रणाल्रें के साथ, जहां तक हो सके, इन कोठरियों ही में 
जाड़ुना चाहिए। इन कोठरियें की दीवारों में प्रायः एक लोहे की सीढ़ी 
लगा दी जाती है जिसके द्वारा निरीक्षक प्रणाल में उतर सकते हे । 

इन कोठरियों में प्रणाल्रें का स्वच्छु करने के दिए एक विशेष पबन्ध 
किया जाता है। कोठरी से जानेवाले प्रणाल के सुख पर किवाड लगाये 
जाते हैं जिनसे प्रणाल का मुख त्रन्द हो जाता है। जब आवश्यकता होती है 


कि 





चित्र नं० ७४---अण्डाकार 
प्रणाल का परिच्छेद 
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तब प्रणात् का झुंह बन्द कर दिया जाता है जिससे कोठरी में जन्न इब्यादि 
आता तो है किन्तु निकलता नहीं। इस प्रकार जब कोठरी में पर्याप्त जल 
एकन्न हो जाता है तब प्रणाल का मुख खेल दिया जाता है जिससे कोठरी 
का जर बड़े वेग से अणारू में अवाहित होता है ओर उसमे जो कुछ होता है 
उसके बहा देता हे। इस प्रकार प्रणाल स्वच्छ हो जाते हैं। 

कहीं-कहीं पर अणालों का स्वच्छु करने के छिए विशेष टछ्किया बनाकर 
उनका सम्बन्ध अणालों से कर दिया जाता है। समय-समय पर इन टह्लियों से 
जल अवाहित करके प्रणाले को स्वच्छु किया जाता है । गमिये। के दिनों में 
प्रणालें का स्वच्छु करने की विशेष आवश्यकता होती है। इस ऋतु मे प्रणाल्रा। 
में जलू की कमी रहती हे ओर जलहू सूखता भी अधिक है जिससे ग्रणाल 
अवरुद्ध हो जाते हैं । ऐसा हे।ने पर उनसे दुगन्धित वाष्प निकलने छगते है । 

प्रथाल का स्वच्छु करने के लिए जो जल प्रवाहित किया जावे उसकी मात्रा 
पर्याप होनी चाहिए। जल-प्रवाह के वेग पर ही अ्रणारू की स्वच्छुता निभर 
करती है । इस कारण जितना अधिक जलू, एक साथ ही, छोड़ा जायगा उतना 
ही प्रणाक्ष अधिक्ष स्वच्छु होगा । 

गणालों में वायु-प्रवेश का आयेजन---प्रणाल्लें मे मल्न इत्यादि 

के साथ जल की अ्रधिकता और उसके प्रवाह के तीत्र होने से प्रणाल स्वच्छु 
रहते है और जल के नीचे मलकचर ( मल, निक्ृष्ट जल, मकान थाने अथवा 
बतंन मजिने इत्यादि से उत्पन्न हुआ जल सब मिलकर मलकच्चर कहलाते है) 
का काई भाग नहीं जमने पाता ) किन्तु हमारे देश में ग्रणालोों में जाने- 
वाले जल की मात्रा में ऋतु के अनुसार भिन्नता हुआ करती है । इस कारण 
सलकच्चर के ठोस भागों की अणाल के तल से बेठ जाने की बहुत सम्भावना 
रहती है। जब तक प्रशाल में काई वस्तु एकन्न नहीं होती तब तक तो वहाँ 
की वायु दूषित नहीं होती; किन्तु जब मलकच्चर के ठोस भागो का अवब- 
धपन होने लगता है तब जत्न' का अवाह कम हो जाता हे और हुर्गन्धि-युक्त 
दूपित वाष्प भी निकलने लगते है । इस कारण ग्रणालों में सदा चायु-अवेश 
का मार्ग बनाया जाता है जिससे दूषित गैस सदा बाहर निकलती रहती है । 
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वायु-साग के बनाने की सबसे साधारण रीति यह है कि गली या सड़क के 
बीच से एक लेहे की लम्बी नली अ्रणाल तक पहुँचाई जाती हे। इस 
नली का ऊपरी सिरा सड़क पर रहता है, जहाँ उसके छिद्र के ऊपर लोहे का 
एक तख्ता--जिसमे बड़े-बड़े छिद्र होते है--ढका रहता है; और दूसरा 
सिरा प्रणाल में ऊपर की ओर खुलता हे। अणाल मे इस नल्ली का सिरा 
इस प्रकार लगाया जाता है कि दोनें का जोड़ वायु और जल्ल से श्रभेद्य होता 
है। सड़क के ऊपर जो लोहे का तख़ता होता है उसके नीचे की ओर एक 
प्रकार का बक्स सा रहता है। यदि तख्ते के छिद्रो के द्वारा कुछ घूल, कड्ुड़ 
या अन्य वस्तुएं नली में गिरती हैं तो वह उस नक्‍स ही से रुक जाती है, 
प्रणाल तक नहीं पहुँचने पाती | इस प्रकार की नलिरयाँ लगभग सौ-सीा गज की 
दूरी पर अणाल में लगा दी जाती हैं। कुछ नलिये के द्वारा वायु भीतर 
आती है और कुछ के द्वारा बाहर निरुलती है। इससे प्रणाल की वायु 
स्च्छु होती रहती है । 

इस आयेजजन मे सबसे बडी आपत्ति यह हे कि नल्लें के द्वारा प्रणाल से 
निकलनेवाले दुगन्धित वाष्प सड़क पर चलनेवालों को कष्ट पहुँचाते है। 
इस कारण कुछ लेग वायु-प्रवेश के साग गक्ियों या सड़क के बीच मे 
न बनाकर उनको मकाने के पास बनाते हैं; और लोहे के नले| को मकानें 
की दीवारों पर कीलें द्वारा लगाकर उनके मकानें की छुतों से ७ या २ 
फुट ऊपर तक ले जाते है। नीचे की ओर यह नत्न पहले की ही भांति 
प्रणालें में खुलते है। इस प्रकार प्रयाल्रें से निकलनेवाले दुर्गन्धित वाष्प 
मकान से ऊपर जाकर वायु में मित्र जाते हैं। 

गली या सड़क से वर्षा-जल् इत्यादि के नींचे जाने का जे मार्ग होता है 
उसके कूट के सम्बन्ध में सावधानी की आवश्यरुता है जिससे घूल, मिद्ी, 
कड्डुड़, कूड़ा इत्यादि कुट के द्वारा प्रथाल मे न जाने पावे। 

कुछ ऐसे यन्त्र भी बनाये गये है जितके द्वारा रासायनिक वस्तुओं 
के अयेग से दुर्गन्धि का नाश किया जाता है। महाशय रीव के यन्त्र 
द्वारा पेटाशियम परमेंगनेट ओर गन्धकास्त ( सल्फयूरिक एसिड ) 
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देनें। एक साथ श्रणाल में छोड़े जाते है जिससे उनके सम्मेलन पर आक्सिजन 
बनता है । इससे वाष्पें की दुर्गन्धि का नाश होता है। इसी प्रकार के दूसरे 
भी आयोजन किये गये है । 
यणाल की वासु---प्रयेगों द्वारा पाया गया है कि यदि प्रणाल उत्तम 

प्रकार से बने हों, उनमें मल्लकच्चर का प्रवाह उचित वेग से होता रहे ओर ज 
शोर वायु के द्वारा उनकी शुद्धि होती रहे, जैसी कि होनी चाहिए, तो उनकी 
वायु मकानें की वायु से अधिक दूषित नहीं होगी । लन्‍्दन में वैस्टमिनिस्टर 
प्रान्त के प्रथाल की वायु का महाशय कारनेली श्रोर हेल्‍्डेन ने अन्वेषण किया 
था। परिणाम-स्वरूप उन्हाने यह पाया कि प्रणाल की वायु में बाहर की 
वायु की श्रपेत्ता काबंन-डाई-आक्साइड ढुगुनी और ऐन्द्रिक पदार्थ तिगुने थे; 
जीवाणुओं की सैख्या बाहर की वायु के बराबर ही थी किन्तु मकानें की वायु 
की अपेहा कहीं कम थी । उनका कहना हे कि कार्बब-डाई-अक्साइड की जो 
अधिकता थी वह मलकच्चर के ऐन्द्रिक अचयवों के श्रोषजनीकरण से उत्पन्न हुईं 
थी और कुछ गैस पास की भूमि में से, नल के पूरे अभेद्य न होने के कारण, 
था गई थी। जीवाणुओं के सम्बन्ध में विशेष बात यह पाई गई कि अ्रणाल 
की वायु मे जे जीवाणु मिले वह मलकच्चर में उपस्थित जीवाणुओं से भिन्न 
भे। किन्तु चैसे ही जीवाणु बाहर की वायु में उपस्थित थे। जीवाजुओो 
की सदा प्रवृत्ति होती है कि वह गीली वस्तु पर चिपट जाते हैं। जल्ल की 
उपस्थिति में वह जल-पृष्ठ पर लग जाते है ओर वहाँ से नहीं हटते। इस 
कारण मलकच्चर के जीवा छु उससे भिन्न नहीं होने पाते। जो जीवाणु वर्हां 
की चायु में मिले वे बाहर की वायु से भीतर पहुंच गये थे; क्योंकि उनकी 
संख्या भी उतनी ही थी जितनी कि बाहरी वायु में थी। दूसरे भ्रयागों का 
भी ऐसा ही फल निकला है । 

किन्तु साधारणतया प्रणालें में मलकच्चर का कुछ न कुछ अवच्ञेपन हो। 
जाता है। और उसके सड़ने से दूषित वायु उत्पन्न होती है। कई बार ऐसी 
दुर्घटनाएँ हे! चुकी हैं कि प्रणालें से इस गैस के मकानों में पहुँचने के कारण 
शेग उत्पन्न हो गये हैं। अतिसार, पाचन-सम्बन्धी अन्य रोग, पाण्डु रोश 
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अथवा स्वास्थ्य का बिगड़ जाना इत्यादि प्रणाल की वायु से उत्पन्न हो सकते 
है। गले मे आयः शाथ भी उत्पक्ष हे। जाता है। गेसी दुघंटनाएँ' बहुधा 
देखने मे आती हैं कि जो मनुष्य सबसे पूर्व प्रणाल का साफू करने के लिए 
उसके भीतर उतरता है वह मूच्छित हा जाता है। कई मनुष्यों की एक साथ 
इस प्रकार मृत्यु होते देखी गई है। 

प्रणाल की वायु में यह जीवारु पाये गये है--बेसिलस कोलाई', सीवेज 
प्रोटियस ), स्ट्रिप्टो काोकाई'*, बेसिलस एंटेरीटाइडीज़ स्पेशरोजिनीज़* । इनके 
अतिरिक्त कुछ और भी रोगोत्पादक जीवाणु मिलते है, किन्तु वह शीघ्र ही 
नष्ट हो जाते है । 


प्रणालों में दुृघटनाएं-- प्रयाल्लें।| मे. आय उपयुक्त दु्घटनाएँ 
हे।ती रहती है। इसका कारण वह विपेली गैस होती है जो मलकच्चर के सड़ने 
से उत्पन्न होती हैं और प्रायः निरीक्षण-कोठरी इत्यादि में एकन्नर हो जाती 
हैं जहां वायु के प्रवेश ओर निकास का उचित अबन्ध नहीं होता । इसलिए 
जब कभी प्रणालें की सफाई के लिए मजदूर जावें तब उनके नेता को, जो 
साधारणतया सेनिटरी इंसपेक्टर होता है, निम्नलिखित डपायों को--जिनका 
उल्लेख डाक्टर मेदी ने अपनी पुस्तक में किया है--काम में लाना चाहिए । 


(१ ) निरीक्षण-काठरी कम से कम दो घण्टे तक खुली रहे। उसके 
पश्चात्‌ उस स्थान की वायु की इस प्रकार परीक्षा करनी चाहिए। एक 
जलता हुआ मिट्टी के तेल का लेम्प कोठरी में लटकाना चाहिए. । जब वह' 
लैम्प जल्ल या कीचडू के पास पहुँच जावे तो जल या कीचढ़ के। किसी बांस से 
इधर-उधर का हटाना चाहिए। यदि ऐसा करने के १९४ या २० मिनट पश्चात्‌ 
तक लैम्प न बुरे तो समझना चाहिए कि वहां की वायु विपेल्ली नहीं है। 
उसके पश्चात्‌ काम करनेवाले मजदूरों का उतारा जा सकता है। प्रस्पेक 
निरीक्षण-काठरी की मजदूरों के उतरने के पूर्व इसी प्रकार परीक्षा कर लेनी 
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चाहिए । थदि लैम्प बुर जावे तो मजदूरों का उतरने न देना चाहिए । किन्तु 
विशेष साधनें द्वारा काठरी के भीतर शुद्ध वायु पहुँचानी चाहिए | 

(२ ) अधम मनुष्य जो अणाल में उतरे उसके हाथ से एक लालटन होनी 
चाहिए जिसके सहारे वह सावधानी के साथ धीरे-धीरे ग्रणाल में बीस गज तक 
चला जायें और वहाँ लेम्प का टांग दे। अणाल मे आगे बढ़ते समय उसके 
ध्यानपूर्वेक देखते रहना चाहिए कि लेम्प की ज्वाला भत्री भाँति जल रही 
है या नहीं । 

(३ ) प्रणालों का साफू करवाने में जल्दी करनी चाहिए और जिस 
ओर को जल बह रहा है उस ओर का काम करना चाहिए। कई स्थानें पर 
भिन्न-भिन्न सज़ूदूरों से काम करवाने से प्रणालें की सफाई का काम जल्दी 
समाप्त हे जायगा। किन्तु कलियों के काम करने के स्थान पर एक छेम्प 
अवश्य जलता रहना चाहिए। यदि एक भी लेस्प बुक जावे तो सब मजदूरों 
का बाहर आ जाना उचित है। 

(४ ) जो मजूदूर अर॒णात् के भीतर काम करने जावे उनको आधे घण्टे से 
अधिक भीतर नहीं रहना चाहिए। आध घण्टे तक काम करने के पश्चात्‌ 
उनको बाहर बुला लेना चाहिए और दूसरे मज़दूरों को काम करने के लिए 
भेजना चाहिए | 


( ४ ) यदि कोई मनुष्य मूच्छित हे। जावे तो उसको तुरन्त बाहर निकाल 
कर कृत्रिम ध्वास-क्रिया करनी चाहिए । तत्पश्चात्‌ उसकी उचित चिकित्सा का 
आयेजन करना आवश्यक है। 


ऊपर बताये अनुसार सल के संचहन की विधि भ्रणालें के ढाल पर निभर 
करती है। यदि उनमे ढाल कस होगा तो सल्लकच्चर के प्रवाहित करने में 
बड़ी कठिनता होंगी । इस कारण इस विधि की सफलता विशेषकर ग्रणालें 
के ढाल पर निर्भर रहती है । किन्तु किली-किसी स्थान में, जो बहुत नीचे होते 
हैं, प्रणालें को पर्याप्त रूप से ढलवाँ बनाना कठिन होता है । इसलिए ऐसे 
स्थानों पर पम्प करके या किसी दूसरी विधि द्वारा मल को नीचे से ऊपर को 
३8 
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कुछ ऊँचाई तक उठाकर निदिष्ट स्थान तक ले जानेवाले प्रणात्लों मे डालना 
होता हे। यह निम्नलिखित दो विधियों द्वारा किया जाता है । 

(१ ) शोन विधि--बम्बई, कर्राची और रज्ून में यह विधि काम 
में लाई जाती है। नगर में जहा-तहाँ भूमि के नीचे लेहे के एक अकार 
के यन्त्र बनाये जाते हैं जिनका 
आकार कुछ-कुछ वह्लियों के 
समान होता है। इनको 'प्रक्षेपकः 
कहते हैं। नगर के मध्य-स्थान 
में एक यन्त्र होता हे जहाँ से लेहे 
के नलों के द्वारा वायु के अक्षेपकों 
में भेजा जाता है। इन प्रक्षपकों में 
है प्रणालों द्वारा मलकच्चर आता 
की रहता है। प्रत्ञेषक में दूसरे प्रात 
का भी मुख होता है जिसके द्वारा 
मलकच्चर का भेजना होता है। 
यह पहिले अयालू से ऊँचा होता 
५ है। दाने अणालें के मुख पर वारव 

चित्र नं० ७४--शान का वायवीय द्वारा ऐसा प्रबन्ध कर दिया जाता 
प्रचपक है कि मलकच्चर केवल एक ही 

दिशा में जाता है। नीचे के प्रणाल 

से वह प्रच्पक भे आ सकता है; किन्तु लोट नहीं सकता । इसी सरकार दूसरे 
प्रणाल द्वारा मलकचर केवल जा सकता है। श्रक्षेपक में तीसरा मांग वायु 
आने का होता है। यह मार्ग भी एक विशेष यान्त्रिक साधन से बन्द रहता है । 
जब प्र्षेपक मलकच्चर से भर जाता है तब यह मार्ग खुलता है और उसमें 
होकर वायु बड़े वेग से भीतर आती है। यह' वायु सारे मल्कच्चर का दबाती 
है जिससे वायु का दुधाव बहुत बढ़ जाता है। साथ में भीतर आनेवाले प्रथाल 
का मुख बन्द हो जाता है। भ्रतएव मलकच्चर बाहर जानेवाले प्रणाल में 
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होकर निकल जाता हे । इस प्रकार मल्नकच्चर के ने रहने या कम हो जाने 
से वायु आने का सागे फिर बन्द हो जाता है और मार्ग में वायु भर जाती है। 
नीचे के अणाल से नया मलकच्चर आता हे जो पहले की भांति फिर निकाल 
दिया जाता है । 

(२) लीरनर की विधि--इस विधि में भी मलकच्चर का सन्चालन 
करनेवाली शक्ति वायु से ही ली जाती है । किन्तु जहां शोन-विधि मे वायु 
के द्वारा मल्कच्चर का खींचा जाता है, यह विधि उन स्थानों के लिए उत्तम 
बताई जाती हे जहां पर जल की कमी होती है। प्रत्येक मकान का 
दे। प्रकार के नत्नों से सम्बन्ध होता है जो पूर्णतया जल्ाभेद्य होते है। 
एक नक्त केवल निकृष्ट जल ले जाते है जे नदी इत्यादि में डाक दिया 
जाता है। दूसरे नलो के द्वारा केवल मर जाता है। यह नल, जो 
पूर्णतया जलाभेद्य होते हैं, एक ओर शौच-स्थान के मलपान्नों से और 
दूसरी ओर गलियों के नीचे लोहे के बकसों से जुड़े होते है जो चारों ओर 
से बन्द और पूर्ण अभेद्य होते है। इन बक्स या टह्ढियों का नगर में जर्हाँ- 
तहाँ स्थित बड़ी टक्कियों से सम्बन्ध होता है। यह टट्ढनी नगर के सबसे बड़े 
या मध्यस्थ यन्त्र के साथ जुड़ी होती है। समय-समय पर इस यन्त्र को चला- 
कर गली और नगर की टक्कियें की वायु को खींच लिया जाता है जिससे उनमें 
शून्य स्थान उत्पन्न ह। जाता है। अतएवं सलकच्चर शोच-स्थानों से इन 
टड्डियें में खिंच आता है जहाँ से वह मध्यस्थ स्थान को खींच लिया जाता है । 
यहाँ पर उसके एक विशेष यन्त्र में उबाछ्ा ओर सुखाया जाता है और अन्त 
के खाद बनाकर बेच दिया जाता है। यह खाद 'पाउड्ट” कहलाती है । 

इस विधि में दो प्रकार के नल बनाने पड़ते है। जिन नत्तों में होकर 
मत्त जाता है उनमें सह का एकन्न हे। जाना बहुत सम्भव है। 


ग्यारहवाँ परिच्छेद 


मल का झन्तिस विनाश 


मल के संवहन की भिन्न-भिन्न विधियो का ऊपर वर्णेन किया गया है। 
सवहन के पश्चात्‌ उसके विनाश का प्रश्न उपस्थित होता है जा जनता के 
स्वास्थ्य के लिए बड़े महत्त्व का है। नगर से मल चाहे जल-संबहन विधि 
द्वारा हटाया जावे अथवा भड्ी ओर बेलगाड़ी इत्यादि के द्वारा नगर से दूर ले 
जाया जावे, मछ का अन्तिम विनाश शीघ्र और पूर्ण होना चाहिए । जिस 
समय जल के साथ मिलकर मल अखालोें द्वारा बहता है उस समय जीवा- 
शुओं की क्रिया से मल मे कुछ परिवतन होता है। पअ्रधम वह ठोस 
अचस्था से तरल अचस्था में आता है । तत्पश्चात्‌ उसके बहुत से ऐन्द्रिक अवब- 
यवों का भक्षन होता है। मल के भमजञ्नन के लिए जिन भिन्न-भिन्न विधियों का 
प्रयोग किया जाता है उनका भी यही उद्देश होता है कि मल के गृढ़ पेन्द्रिक 
भागों को साधारण रूप सें परिणत कर दिया जावे | 

हमारे देश में मल का विनाश निम्नलिखित विधियों हारा किया जाता है--- 

(१ ) समुद्र या नदी में डारूना । 

(२) भूमि पर फेला देना । 

( ३ ) रासायनिक विधि । 

(४ ) जीवाणवीय विधि । 

इन विधियों का संज्ञेप से वर्णन नीचे किया जाता है-- 


( १ ) समुद्र या नदी में मल के डालना---बनारस, इलाहा- 
बाद और कानपुर में कार का समस्त महुकच्चर गड्ा में फेंका जाता है । इन 


मल का अन्तिम विनाश 


स्थानों में नदी में जल बहुत अधिक हे और प्रवाह भी तीब हे। इस 
कारण इससे कोई विशेष हानि नहीं होती। मलकच्चर को नगर से पर्याप्त 
दूरी पर नगर के नीचे की ओर, अर्थात्‌ जिधर को जल का अवाह हो रहा हो, 
नदी में डालना चाहिए। नगर के ऊपर की ओर सल्कच्चवर का डालने की 
भयक्ुर भूल कदापि न करनी चाहिए। नदी का प्रवाह नगर की ओर होने 
के कारण मलकबच्चर के दूपित अवयव नगरवासियों को हानि पहुँचा सकते हैं। 
इसके अतिरिक्त नदी में मलकच्चर को डालने से पूते उसकी आथमिक शुद्धि 
अवश्य कर लेनी चाहिए। इसका उपाय आगे चलकर बताया जावेगा। ऐसा 
करने से मछकचर के बहुत से हानिकारक अवयव नष्ट हो जाते है, अथवा 
जिस स्थान पर शुद्धि की जाती हे वहीं रह जाते हैं, नदी तक नहीं पहुँचते । 
जिस मेरी द्वारा नदी में मछकच्चर गिरे डसके मुख पर एक वाल्व लगाना 
चाहिए जिसके द्वारा मारी से मर॒कच्चर नदी में तो गिर सके, किन्तु 
नदी का जरू मारी में न जाने पावे। मोरी का यह मुख नदी के जल-प्रष्ठ 
से काफी नीचा रहे जिससे नदी में गिरा हुआ मलछकच्चर जल के 
ऊपर न आने पावे । 


समुद्र में भी महूकच्चर इसी प्रकार डाला जाता है। जहां जल की 
मात्रा पर्याप्त होती है वर्ह सलकच्चर जल के साथ मिलकर इवना फेल जाता 
है कि उससे किसी प्रकार की हानि की सम्भावना नहीं है । 


(२ ) भूमि के ऊपर फेलाना--जहां की वायु श॒ष्क होती है 


वहाँ पर इस विधि से उत्तम परिणास निकलते है। मलकच्चर भे भूमि की 
उपजाऊ शक्ति बढ़ानेवाले पदाथे रहते है। इस कारण बहुत से स्थानों में 
भूमि में सल की खाद दी जाती है। मलकच्चर का जिस भूमि पर फेलाया 
जांता है वहाँ की उपजाऊ शक्ति बहुत बढ़ जाती है। भूमि में अनेकों 
जीवाणु उपस्थित रहते हैं । यह जीवाश मल्लकच्चर के संयेगिक गूढ़ अ्रवयवों 
पर आक्रमण करते हैं और उनके, भक्षन करके, साधारण वस्तुओं मे परिणत 
कर देते हैं। इसके पश्चात्‌ यह वस्तुएँ, जीवाणुओं ही की क्रिया से, ब्तों के 


३१० स्त्रास्थ्य-विज्ञान 


उपयोगी पदाथों में परिवतित दो जाती हैं। भूमि इन पढ़ाथां को अपने सें 
सैग्रह कर छोती है और हृच्च उनका उपयोग करते है । 

यद्यपि मलकचर से भूमि अधिक उपजाऊ होती है, किन्तु उस पर 
उतना ही मलकचर फैलाना चाहिए जितना वह साख सके। इसलिए भूमि को 
कई भागों में बांद दिया जाता है और अत्येक भाग पर बारी-बारी से मल्ल- 
कच्चर फैलाया जाता है। साधारण नियम यह हे कि एक भाग पर सतल्कच्चर 
का ६ घण्टे तक फेलाना चाहिए। उसके पश्चात्‌ १८ घण्टे तक उसका प्रयोग 
न करना चाहिए। मलकच्चर को फेलाने के पूर्व उससे बड़े-बड़े टुकड़े पृथक 
कर देने चाहिएँ, अन्यथा भूमि की शापण-शक्ति कम हा जायगी । 


यह विधि दे प्रकार से काम में लाई जाती हे। एक को विस्तत 
सिश्चन और दसरे को अधः निस्‍्यन्दन के नाम से पुकारा जाता है । 

( अ ) विस्तृत सिश्वन---जैसा नाम से प्रकट है, इस विधि का 

अभिप्रायथ बहुत सी भूमि का सींचना हैं जिससे भूमि की उपजाऊ शक्ति 





चित्र नें० ७६ ( 0.76 ०. ॥., 4088 ) 


बढ़े और उपज उत्तम हा; साथ ही मल्रकच्चर भी शुद्ध हो! जावे | 
जे। भूमि इसके लिए चुनी जावे वह कड़ी न होनी चाहिए। साथ में 
उसकी ऊँचाई भी अधिक न हो । भूमि को चुनते समय यह देख लेना 


महू का अन्तिम विनाश ३११ 


चाहिए कि उसका ढाल ऐसा हेो। कि उस पर मत्कच्चर बराबर बहता चला 
जावे, एक स्थान पर एकन्न न हों । 

जिस भूमि को प्रयोग करना होता है उसमे खाई और चोड़ो-चोड़ी मेंड 
समानानन्‍्तर बना दी जाती हैं। जेसा चित्र में दिखाया गया है, प्रत्येक दे! खाइयों 
के बीच में वह चोड़ी मेंड॒ या भूमि हे जिस पर खेत लगाया जाता है। इनकी 
चौड़ाई लगभग <० फट के रखी जाती है। इनके किनारे खाइयों की 
ओर ढल्लर्वा होते हैं। मलकच्र को नालियों द्वारा खाइयों में पहुँचाया 
जाता है जो मल्नकच्चर से भरी रहती है। इस प्रकार मल्नकच्चर भूमि 
के भीतर भीतर बीच के स्थानों में पहुँचता रहता है । 

इन स्थानें में घास, दूब, गन्ना, केला, अथवा शाक इत्यादि की उपज 
बहुतायत से होती है। इलाहाबाद मे इसी अकार का एक बड़ा फार्म 
काम कर रहा है और दूसरे स्थानां मे भी ऐसे ही फार्म बनाने का 
प्रस्ताव हो रहा है । 

जिस भूमि का इस प्रकार सिश्लनन किया जावे उसका कई भागों में विभक्त 
कर देना चाहिए। एक भाग को अयेोग करके उसके कुछ दिलनें के लिए 
खुला छोड़ देना चाहिए जिससे उसको पर्याप्त वायु सिल जावे । ऐसा न करने 
से भूमि के छिद्र रुध जायँगे ओर भूमि में सड़न उत्पन्न हो ज्लीयगी । 

इंग्लैंड में यह पाया गया है कि २०० मनुष्यों के मकछकच्चर के विनाश 
के लिए एुक एकड़ भूमि आवश्यक है । 

( व ) अध;निस्यन्दन--इस विधि में थोड़ी भूमि की आवश्य- 
कता होती है । एक एकड़ भूमि १००० मनुष्यों के मल्कच्चर का नाश करने के 
लिए पर्याप्त है। भूमि का कई भागों सें बॉटकर अत्येक भाग पर बारी-बारी 
से मछकच्चर का फैलाया जाता है। छुः घण्टे तक एक भाग को प्रयोग करने के 
पश्चाव्‌ १८ घण्टे तक उसके खुला रहने देना चाहिए। यदि मल्कच्चर से 
कड़े दुकड़ों को धरधक्‌ कर दिया गया है तो एक एकड़ भूमि €००० मनुष्यों 
के मलकच्चर का नाश कर सकती है । 


३१२ स्वास्थ्य -विज्ञान 


घन अवयवों का भिन्न करने के लिए. मलकच्चर विशेष प्रकार की 
द्लियों या ताहाबो में भरा जाता है। इससे ऐन्द्रिक पदार्थों के टुकड़े भिन्न 
हे। जाते हैं जिनका जला दिया जाता हे और अनेन्द्रिक पदार्थ नीचे 
बैठ जाते है । 

इस विधि से भूमि का कुछ हाभ नहीं होता । केवल मल का विनाश 
हो जाता है । 


( ३ ) रासायनिक विधि--हमारे देश में इस विधि का उपयोग 
नहीं किया जाता । इस विधि में महकच्चर को बड़ी-बड़ी टक्कियों या ताढाबों 
में भर देते है जिनका अवक्षेपक दछ्कली या तालाब कहते हैं। साथ में कुछ 
रासायनिक पदार्थ भी मित्टा दिये जाते है जिनकी सहायता से ऐन्द्रिक पदार्थ, 
ठोस साथ या कई प्रकार के घुले हुए दूषित पदाथे, नीचे बेढ जाते हैं। 
केवल तरक्त भाग ऊपर रह जाता है जिसमे दूषित पदार्थ बहुत कम होते हैं । 
इस तरल भाग को एक बार फिर शुद्ध करने के पश्चात्‌ साधारण मोरियों 
द्वारा बहाया अथवा खेत में फेलाया जा सकता है। जो कुछ अवछ्षप 
ट्री में नीचे बेठ जाता है उसकी बड़ी-बड़ी टिकियाँ बनाकर खाद के काम से 
छाई जाती हैं । 

साधारणतथा निम्नलिखित रासायनिक पदाथों का प्रयोग किया जाता है--- 

($ ) चूना--चार सेर महुकच्चर के लिए ३२ अन (६ रत्ती) 
चूना आवश्यक हैे। चूना सहुकच्चर के कारबानिक एसिड से मिलकर उसे 
केलशियम कारबेनेट बना देता हे। पऐेन्द्रिक पदाथों के भी कारबेनेट बन 
जाते हैं। यह सब टन में नीचे बेठ जाते हैं। यदि चूना अधिक होता है 
तो सारा मलछकच्चर च्ञारीय हो जाता है ओर वह शीघ्र ही सड़ने छगता है। 
चूने का जल में घेलकर डालना उत्तम है। यह विधि सस्ती है श्रार विशेष 
कर उन स्थानें के लिए, जहां मलकचर में लेाह ओर घात्वीय अम्ल था कार- 
बे।निक अम्ल अधिक होते हैं, उपयेगी है । किन्तु इसमें देष यह है कि मल्त- 
कच्चर क्षारीय होने से जल्दी सड़ने लगता है। 
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हक 


(२ ) फिटकरी" के मिलाने से एक विशेष प्रकार का फेला 
हुआ अवक्षेप बनता हे जो मलकच्चर के श्रन्य ठोस भागों के साथ नीचे 
बैठ जाता है । प्रत्येक चार सेर के द्विए से १० ग्रेन (२६ से & रत्ती) किट- 
करी श्रावश्यक है। इससे मलकचर जल्‍दी नहीं सड़ता । 

(३ ) लेाह-प्रोटो-सल्फेट' एक गेढन में २ से € ग्रेन तक मिलाया 
जाता है। यदि मक्लकच्चर में किटकरी मिलाने के पश्चात्‌ यह लवण मिला 
दिया जावे तो एक गाढ़ा अवक्षेप बन जाता है और मलकच्चर के सारे ठोस 
अथवा घुले हुए भागों का भी अवक्तपन हो जाता हे। यह वस्तु प्रबल 
विसंक्रामक है । 

( ४ ) चूना ओर फिठकरी दोनें के मिलाने से बहुत उत्तम परिणाम 
निकलता है। प्रत्येक ७ सेर मलकच्चर में & ग्रेन फिटकरी और & झ्न 
चूना मिलाना चाहिए । 

(५ ) ऐमीन विधि *---मल्नकच्चर में चूना और समुद्र का जल देने 
मिलाये जाते हैं। इससे एक डड़नशील 'ऐमीनाल” वस्तु बनती हे जो 
प्रबछ्त विसक्रामक और गन्धवनाशक है। इस वस्तु के कारण अचक्षेप की 
गनन्‍्ध जाती रहती है । 

( ६ ) सिन्लर की ए० बी० सी० विधि १--इस विधि में फिटकरी, रक्त 
मिद्दी और कायला अयेग किये जाते हैं' । इन वस्तुओं को मत्लकच्चर में मिलाने 
से तुरन्त एक गाढ़ा अवक्षेप बन जाता है। सब ठोस पदार्थ नीचे बेठ जाते 
हैं। कहा जाता है कि इस अ्रवक्ञेप की बहुत उत्तम खाद बनती हे। 

(७ ) हरमाइट-विधि*--बड़ी-बड़ी दक्कुयों में, जिन पर सीसे का 
पानी फिर रहता है, समुद्र का जल भर दिया जाता हे और उनमें विद्यत्‌ 
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की' धारा पहुँचाई जाती है जिससे मेगनेशियम कोराइड का भज्ञन हो जाता 
है । इस अकार जो द्वव्य तैयार होता है उसमे ग्रबल विसंक्रामक शक्ति होती है 
जिससे मल का भज्नन होकर मलकचर शुद्ध हो। जाता है । 

(८ ) बैब्सटर की विधि*-.-.इस विधि में मल्लकच्चर को टह्डि्यों 
में भरकर उसमे विद्य॒त्‌ का श्रबाह किया जाता है। दद्;ित्यों के भीतर बहुत से 
लेडे के पद्च रहते है। विद्यत्त का प्रयोग करने पर टी के भीतर एक ओर 
आक्सिजन और क्लारीन निकलते है जिनके द्वारा हाइपेक्लेरस अम्ल बन 
जाता है। इस अम्ल की ऐन्द्रिक पदार्थों पर क्रिया होती है और लोह़ के 
साथ मिलने से लाह-हाइपे।क्लेराइट बन जाता है जो विद्यत्‌ प्रवाह के 
कारण टड्डुने की दूसरी ओर अधवा ऋणपध्व पर निकले हुए अमेनिया, पेहाश 
सोडा इत्यादि के मित्नने से ले ए0/8000 [707 05८06 के रूप में परिवतित 
हे। जाता है । इससे मल्नकच्चर की शुद्धि होती है । 

यह रासायनिक विधियां हमारे देश के लिए उपयुक्त नहीं है। जिन स्थानों 
में यह प्रयुक्त हुई है वहां पर भी इनका त्याग कर दिया गया है। इनमें 
बहुत से दोष हैं। मलकचर से जो अवक्षेप बनता है वह बहुत अधिक 
होता है। इस कारण उसको ले जाने ओर नष्ट करने में बड़ी कठिनाई 
होती है। इलम् अवक्षेप की उत्तम खाद भी नहीं बनती; क्योंकि उसमें 
भूमि-पेषक शक्ति कम होती हे। अ्रव्षेप बनने के पश्चात्‌ जो तरल द्वव्य 
रहता हे वह केवल स्रच्छु हो जाता है; उसके रोगोत्पादक जीवाण नष्ट 
नहीं होते । जिन ताछाबो या टड़ियों मे इस विधि का अयेग किया जाता 
है उनके खुले हुए होने के कारण चारों शोर दुगन्धि फेलती है । 

( ४ ) जीवाणवीय विधि '---नित्य श्रति की घटनाओं में जीवाणु 
बहुव बड़ा भाग लेते हैं। साधारण सड़ने की क्रिया इन जीवासुओं द्वारा ही 
होती है। यह जीवाणु गृढ़ संयेगिक ऐन्द्रिक पदार्था का साधारण वस्तुओं 
में भज्जन कर देते हैं। जीवाणवीय-विधि मे भी इन जीवासुओं द्वारा मलकच्चर 
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के सैयोगिक अवयवो का भज्जन करवाया जाता है ओर अन्त मे उन्हीं के द्वारा 
भूमि के लिए उपयोगी वस्तु बनवाई जाती है जिससे भमि की उपज्ञाऊ 
शक्ति बढ़ती है । हर 

मलकचर में दो अरकार के जीवाशु उपस्थित होते है; एक वायवीय, 
जिनका वायु की आवश्यकता होती हे और दूसरे अ्रवायवीय, जिनको वायु 
की आवश्यकता नहीं हेतती । अ्रवायवीय जीवाणु मलकच्चर के ठोस ऐन्द्रिक 
भाग का गलाकर तरल कर देते है जिश्यसे गूढ़ पदाथ साधारण अवयवों में 
परिवर्तित हो जाते हैं जिनमें अमेोनिया विशेष हैे। वायवीय जीवाणु इस 
अमेनिया अयवा अ्मेनिया-युक्त पदार्थों का नाइट्राइट और नाइट्रेट नामक 
लवणों में परिचतित करते है जो वृक्षों के लिए आवश्यक भोज्य पदार्थ है । यह 
सी कहा जाता है कि इन जीवाणुओं के कारण सल्लकच्चर के रोगोत्पादक 


जीवाशु नष्ट हो जाते है । 
महाशय दास ने इन जीवाशुओ की क्रिया के तीन अवस्थाओं में विभक्त 


किया है--- 
पहली अवस्था-र तरलीकरण की अवस्था है। मलकच्चर के 


भोटीच अथवा पऐेल्ब्यूसिन-युक्त तथा बसामय पदार्थ ओर सैल्यूले।जू इत्यादि 
झमानिया अथवा अन्य नाइट्रोजन-युक्त पदाथे, बसाम्त तथा अन्य गसे। में 
परिवर्तित हो जाते हैं। 

दूसरा अवस्था---मद्दशय दास के अलुसार यह अवस्था भी प्रथम 
अवस्था का एक खरूप है जिसमे अधिक अमेनिया, नाइट्राइट ओर अन्य गेसे 


बनती हैं। यह अवस्था पूरे अवायवीय नहीं है । 
तीसरी अवस्था -- यह अवस्था चायवीय हो।ती है | वायवीय जीवाशुओं 


हारा अमेनिया और कार्बन-युक्त पदार्थ कार्बन-डाई-आक्साइड, जल और 
नाइट्रेट लवणों में परिवतित देते ह्दै। 

जीवाशवीय विधि की आयोजना क 
टी की आवश्यकता होती दे। इस कारण इसके 
प्रकार के कुण्ड आदि बनाये जाते हैं-- 


रने के लिए विशेष प्रकार की बनी हुई 
लिए निम्नलिखित 
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पूति-कुंण्ड--अरह पक्का कुण्ड भूमि के नीचे बनाथा जाता है। इसकी 
दीवारें उत्तम इंट की बनी होती हैं ओर उन पर सीमेट का छुस्तर किया 
जाता है। इस कुण्ड की लम्बाई चोड़ाई से चार या पांच गुना ओर गहराई 
छुः से आठ फुट होनी चाहिए। ६० ,फुट लम्बा, १२ फुट चोड़ा और ६ फट 
गहरा कुण्ड २०००आदमियें के मल का नष्ट करने के लिए पर्याप्त है। यह 
कुण्ड चारों ओर से बन्द होता है। इस कुण्ड के एक ओर मलकबच्र के 
आने का और दूसरी ओर उसके कुण्ड से बाहर निकलने का साग होता 
है। इन दोनों मार्गों की स्थिति कुण्ड के जल से नीचे रहती है। कुण्ड 
से पूर्व एक छोटी सी काठरी बना दी जाती है । कुण्ड में जानेवाला मलकऊचर 
इस कोठरी में होकर कुण्ड मे आता है। मलकचर में यदि इट, कड्डग्ड, 
अत्य ठोस पदार्थ या मल के बड़े-बड़े टुकड़े होते है तो वह इस कोाठरी के 
तल में बेठ जाते है । इस कारण कोठरी का फृश बीच में से गहरा होना 
चाहिए जिससे जो कुछ भी कोष्ठ में एकन्र हो वह उसके फूर्श के बीच मे 
पहुँच जावे। किन्तु यह एकतन्न हुई वस्तुएँ काष्ठ से नत्व में होती हुई कुण्ड 
में पहुँच सकती है। इस कारण कोष्ठ से कुण्ड में जाने के द्वार से कुछ पूर्व एक 
दीवार बना दी जाती है। इस अकार कोष्ठ का एक भाग पृथक हे। जाता है जो 
अवरोधक भाग कहलाता है। इस भाग ओर कुण्ड का सम्बन्ध जिस सतत 
या छिह् द्वारा हे। वह नीचे फर्श की ओर होना च'हिए। १२९ से १६ इंच 
का द्वार पर्याप है। इसके श्रतिरिक्त इस काष्ठ की एक ओर की दीवार में 
लगभग दे [फुट व्यास का एक द्वार होना चाहिए जिसके द्वारा कोष्ट के तत्न 
में जमा हुई इंदों इत्यादि के टुकड़े निकाले जा सके। 
काष्ठ से मलकचर धीरे-धीरे कुण्ड में जाना चाहिए जिससे मलकचर 
के ठास भाग को कुण्ड के तल में बेठ जाने का समय मिले । प्रायः कुण्ड के 
फूर्श पर काले रंग का पदार्थ एकन्न हो जाता है। इस पदाथे में कुछ अनेन्द्रिक 
धाव्वीय पदार्थ, सैल्यूलेज अर वनस्पतियों के सूत्र इत्यादि झते हैं जे जीवा- 
खुो्रों द्वारा द्ववित नहीं होते । साथ में कुण्ड के तरलत्ल क ऊपरी पृष्ठ पर भी 
कुछ गाढ़ा पदार्थ एकन्न हो जाता है । 
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यह जीवाणवीय-विधि वास्तव में (अ) अवायवीय और (क) 
वायवीय विधि में विभक्त की जा सझृती है। कुण्ड के भीतर अवायबीय 
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( अर ) अवायवीय विधि---छुण्ड के भीतर जब सल्लकच्चर प्रविष् 
होता है तब इस विधि का आरम्भ हो जाता है। वास्तव में यह विधि अब- 
रोधक कोष्ठ ही में आरम्भ हे! जाती है। और, यदि काष्ठ उचित आकार का 
बना हे! और उसमें कच्चर पर्याप्त समय तक रहे तो यह विधि बहुत कुछ वही 
पूर्ण हे। जाती है, कुण्ड के लिए बहुत कम काम रह जाता है। इस विधि में 
अवायवीय जीवाछझु मल को गला देते है। इस भञ्नन के कारण कार्बन-डाई- 
आक्साइड, मीथेन, हाइड्रोजन और नाइट्रोजन आदि गैसे' उत्पन्न होती हैं । 
मल का इस प्रकार पूर्ण भञ्जन हो जाता है, जिसका अन्तिम स्वरूप जल ओर 
अमेनिया होता हैे। सम्भव है कि जल के पृष्ठ पर कुछ ठोस भाग इस 
समय भी तैरते द्वों। किन्तु वह तलहटी में जमा हुईं वस्तु के समान ही 
पदार्थ होगे अथवा वह सल होगा जिसका अभी तक भज्ञन नहीं हुआ है। 
कुण्ड का तरल द्वव्य इस समय दुगन्धि-रहित होता है, जे। कुण्ड से बाहर 
निकलनेवाले नत्त के द्वारा निकाला जा सकता है | 


इस क्रिया के पूर्ण होने के लिए सलकच्चर कुण्ड के भीतर कम से कम 
२४ घण्टे तक रहना चाहिए। इसलिए उसके अवरोधक कोष्ठ से कुण्ड में 
धीरे-धीरे प्रवाहित करना चाहिए। कुण्ड की तलहटी में जे। अ्रवत्तेप एकत्र 
होता रहता है उसके भी समय-समय पर निकालते रहना चाहिए । अवक्षप 
कभी एक फुट से अधिक गहरा न होना चाहिए। एक ,फुट गहरा होने 
पर कुण्ड का खुलवाकर उसको स्वच्छु करवाना चाहिए । 


( के ) वायवीय विधि--कण्ड का द्च्य, जो देखने में मैल्ा किन्तु 
गन्धरदित होता है, कुण्ड से निकलकर एक होज में जाता है, जहाँ से 
नलियों में होता हुआ वह “स्पशे या निस्‍्यन्दन क्यारियों? मे पहुंचता है। 
प्रत्येक क्यारी एक है।ज़ के समान होती है जो लम्बाई-चोड़ाई में समभुज और 
गहराई में प्रायः $ या ४ ,फुट होती है। इसकी दीवारे' ईंट की बनी होती 
हैं। यदि भूमि कठिन होती है तो उसमें हाद खोदकर उसके चारों ओर 
इंट और सीमेंट लगा देते हैं । ऊपर से हाद खुली होती है। उसके तल 
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हि. 


का मध्य-भाग कुछ उठा हुआ होता हे जहां से दाने ओर की दीवारों की 
ओर कुछ ढाल होता है । यहाँ पर दो नालियाँ होती है जिनके द्वारा क्यारी 
में पहुँचा हुआ द्वव्य बाहर निकलता है। क्यारी में पत्थर या इंट के छोवे- 
छोटे ठुकड़े, क्लाँवे, भट्टी में से निकले हुए चूने के ढिम्मे और कहुड़ इत्यादि 
भरे रहते हैं। सबके ऊपर छोटे टुकड़े रखे जाते हैं; सबसे बड़े टुकड़े क्यारी 
के फूर्श पर रहते है। इनका आकार $ से २ इंच तक होता है। इस प्रकार 
की कई क्यारिया एक साथ बनाई जाती है। 


कुण्ड से निकलकर मेले रड्ढ का तरल द्वव्य पत्थर की नालियों द्वारा इन 
क्यारियों में पहुँचता है | इस द्वव्य को क्यारियों में एक समान फैलाने के लिए 
एक प्रकार के नल भी बनाये जाते है जे एक ओर से दूसरी ओर को बराबर 
घूमते रहते है। नालियों या इन नल्ों के द्वारा द्वव्य के इस प्रकार क्यारी 
पर धीरे-धीरे फेलाना चाहिए कि द्वव्य ऊाँवें या कछ्ुडू इत्यादि में होकर 
धीरे-धीरे रसकर नीचे चला जावे। जब द्रव्य इस भांति क्यारी मे नीचे की 
और जाता है तब उस पर वायवीय जीवाझुओ की क्रिया होती है जिससे 
दृब्य की नाइट्राइट चस्तुएँ नाइट्रेट के रूप में आ जाती हैं। यह 
क्रिया विशेष महत्त्व की है । कुण्ड में जो क्रिया होती है उसकी अ्रपेष्षा इस 
क्रिया का महच्त श्रधिक हे। कुण्ड में मछकचर केवल इस क्रिया के लिए 
तैयार कर दिया जाता है। प्रथम क्रिया दूसरी क्रिया के क्षिए केवल एक 
तैयारी है। यह माना जाता है कि यदि प्रथम क्रिया न हो तो भी वायवीय 
जीवासु इस क्रिया को पूर्ण कर सकते हैं। का्बेन-डाई-आक्साइड, हाइ- 
ड्रोजन-सक्फाइड, सीथेव और जल यहाँ भी उत्पन्न होते हैं । 


महीने में एक बार क्यारियों में भरे हुए कहक्ूूडू-पत्थर इत्यादि को निक- 
लवाकर उसका साफ करवा देना चाहिए | कक्‍्यारियों का लगांतार अग्रोग न 
करना चाहिए। छोटी क्यारियों से २४ घण्टे में केवछ चार घण्टे काम लेना 
चाहिए और २० घण्टे तक विश्ञामर देना चाहिए। इस कारण कई क्यारियों का 
बनाना आवश्यक है । 
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कहीं-कहीं जेल, अस्पतालों इत्यादि में पूति-कुण्ड के ऊपर मल्॒त्याग करने 
के लिए शौच-स्थान बनाये जाते हैं। इन स्थानें से मत्न सीधा कुण्ड में 
जाता है। जहू की अधिक आवश्यकता होती है। ऐसे शोच-स्थानें| से यह 
लाभ है कि मल का तुरन्त नाश हो जाता है। मल्न के गाड़ियों में भरकर 
उसका दाबने या खाद बनाने के लिए सड़कों पर होते हुए खाइयों तक नहीं 
ले जाना पड़ता, ओर न भड्डियों की ही आवश्यकता होती है। इसमें 
व्यय कम होता है और स्थान स्वच्छ रहता है । 

जब्न नया कुण्ड बनाया जावे तो उसको प्रयाग में लाने के पूरे किसी 
काम करते हुए कुण्ड के अवच्षप और ऊपर के द्रव्य से कम से कम 
१० मन लेकर नये कुण्ड में डाल देना चाहिए। इसके पश्चात्‌ कुण्ड में 
जरू भरा जा सकता है। एक व तक प्रयोग करने के पश्चात्‌ कुण्ड पूर्णतया 
सनन्‍्तेोषपूवेक काम करता है । 

क्रियमाण मलावशेष विधि---इस विधि में मलकच्चर की शद्धि 

केवल वायवीय जीवाणुओं द्वारा होती है जिनकी संखया मलकच्चर अथवा 
मलावशेष में बहुत बढ़ जाती है। इस विधि से मरछावशेष के अवज्षिप्त होने 
के पश्चात्‌ जे तरल भाग रह जाता है वह खच्छ और शुद्ध होता हे। उसके 
सड़ने की काई सम्भावना नहीं होती। 

प्रथम मलकच्चर को टक्किये। में भर देते हैं, जहा मलकंब्र में मिले 
हुए ठेस पदार्थ दछ्कियें में नीचे बेठ जाते हैं। इसके पश्चात्‌ शेष मल- 
कच्चर के। एक दूसरी टछ्की में ले जाते हैं जिसमें एक विशेष यन्त्र से 
वायु के आने के किए कई नल रहते हैं। इन नल्लें के द्वारा वायु को 
वेग के साथ मलकच्चर में पहुँचाते हैं और वह खूब हिलाया जाता है। 
साधारणतथा मल्लकच्चर के अत्येक गेलन के लिए. १,७४ घन फट के हिसाब से 
वायु का इस टछ्की में भेजा जाता है। वायु के बुदब॒दे मल्लकच्चर के द्वारा 
उसके ऊपरी पृष्ठ पर निकलने रूगते हैं। इससे वायवीय जीवाझुओं की संख्या 
बहुत बढ़ जाती है। इस प्रकार मलकचर में वायु मिलाने के पश्चात्‌ उसको 
एक दूसरी दह्की में ले जाया जाता है जिसमें कुछ समय तक उसको स्थिर 

9१ 
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रखा जाता है। इससे मलावशेप टड्ने मे नीचे बेठ जाता है और ऊपर का 
तरल भाग स्वच्छु ओर गनन्‍्ध-रहित हो जाता है। इसको टड्ढने से नत्नों 
द्वारा निकालकर किसी नदी इत्यादि में डाछा जा सकता है। उससे 
किसी प्रकार की द्वानि पहुँचने का भय नहीं हे। इसके पश्चात्‌ सल्रावशेष 
को फिर प्रथम टछ्ढीी मे, जिसमें वायु मिलाई गई थी, वापस लोठाया जाता है 
हाँ पर वह नये मलकच्चर के साथ मिलता है और वायुयुक्त भी होता है। 

इससे मलावशेष में वायवीय जीवाणुओं की संख्या बढ़ती है। यह जीवाणु 
उपस्थित ऐन्द्रिक पदाथों का भद्जन और आक्सिजन के द्वारा उनका नाश करते 
है। जो मलावशेष बच जाता है उसमें लगभग ६ प्रतिशत नाइट्रोजन-युक्त 
पदार्थ रहते हैं। इस कारण उसका खाद की भाति उपयोग किया जाता है । 
अतएव इंस विधि से जो मलावशेष बनता है वह अन्य विधियों ह्वारा बने हुए 
मलावशेष से उत्तम होता हे। इस विधि में स्पर्श क्यारियों की आवश्यकता 
नहीं होती । 

जमशेदपुर और कलकत्त के पास शिवपुर ईंजिनियरिंग काज्नेज में यह विधि 
कई वष से काम में ढाई जा रही है । 

महाशय दास के अनुसार इस विधि से निश्चलिखित हकृाभ हैं-- 

( १ ) इस विधि में व्यय कम होता है; क्योंकि भूमि की कस आव- 
श्यकता पड़ती है । टड्ढडनी के साथ स्पर्श क्यारी इत्यादि भी नहीं बनानी पड़ती । 

(२ ) टह्कियाँ समय-समय पर स्वयं ही साफ होती रहती हैं; जो 
मलावशेष अधिक होता है वह स्वयं ही समय-समय पर यान्त्रिक आयोजनों 
के कारण ट्री से निकलता रहता हे । 

(३ ) मलकचर खदा वायु के द्वारा शुद्ध होता रहता है। तरल भार 
स्वच्छु श्रार गन्धरहित हो जाता है । 

( ४ ) मलावशेष का एक उत्तम खाद की साति उपयोग किया जा 
सकता है । 


मलकचर के तरल भाग की शुद्धि का प्रमाण---मलकच्चर 
को नदी इत्यादि में डालने से पूर्वे शुद्ध कर लेने की अनेक विधियाँ ऊपर लिखी 
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जां चुकी हैं जिनके हारा मलकचर सवच्छु और गन्धरहित हो जाता है। 
किन्तु वह कहाँ तक शुद्ध होता है इसकी जांच करने के लिए इँग्लेंड में एक 
शाही कमीशन नियुक्त हुआ था । कमीशन की रिपेट के श्रनुसार मल्लकच्चर का 
तरक्ष भाग यद्यपि स्वच्छु और गन्धरहित हो जाता है, किन्तु वह जीवाशु-रहित 
नहीं होता । इस कारण कमीशन की सम्मति के अनुसार इस तरल भाग 
के उन नदी या नालें में नहीं डालना चाहिए जिनका जल पीने के काम 
में आता है अथवा जिनमें भोजन के लिए उपयोगी मछुल्षियाँ या अन्य 
जन्तु रहते हैं । 

शाही कमीशन ने मलकच्चर के स्थूल्न भाग की शुद्धि के सम्बन्ध सें निम्न- 
लिखित नियम खिखे हैं--- 

(१ ) यह तरल द्रव्य सवच्छु, चमकीला और ठोस भाग तथा मत्र की 
दुगन्धि से रहित होना चाहिए । 

( २ ) तरल भाग में जो ठोस पदाथे मिलने हुए हों वह तररू के 
१००,००० भाग में ३ भाग से अधिक न है। । 

(३ ) यदि इस द्वव्य का ६६? फेरनहाइट के ताप पर € डिन तक रखा 
जावे तो उसके १०,००० भागों में आक्सिजन के २ भाग से अधिक न घुल्े । 

इनके अतिरिक्त डाकर मोदी ने निम्नलिखित नियमों की ओर भी ध्यान 
आकर्षित किया है--- 

(१ ) द्वव्य के १००,००० भाशों में ऐन्द्रिक एमोनिया का ०९१ भाग से 
अधिक न होना चाहिए । 

(२ ) यदि द्वव्य का किसी बर्तन में बन्द करके ८? फरनहाइट पर एक 
सप्ताह तक रखा जावे तो भी उसको संड़ना न चाहिए । 

पल-विनाश की भिन्न-भिन्न विधियों की तुलना-- 

बड़े नगरों के लिए जल-संवहन विधि सबसे उत्तम है। भद्लियों द्वारा मत्न को 
गाड़ियों में सरकर ले ज्ञाने की विधि अत्यन्त निनदुनीय है । उससे स्थान या 
नगर को पूर्ण शुद्ध नहीं रखा जा सकता । 
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जल॑-संवहन विधि में मलकचर के अन्तिम विनाश का ग्रश्न महत्व का है । 
उससे निकले हुए जल को नदी इत्यादि मे न फेकना चाहिए; क्योंकि उससे 
प्रायः रोगों के जीवाझु उपस्थित रहते हैं। जहाँ तक हो सके, मलकच्चर को 
भूमि पर फैलाकर नष्ट करना चाहिए। इससे मलकच्चर के तरल भाग का 
भी भूमि पर ही नाश हो जायगा । यदि ऐसा न हो सके और द्वव्य के नदी 
या नाले में डालना ही पड़े तो उसके ऐसे नाले या नदी में डालना 'चाहिए 
जिसका जल्न पीने के लिए न लिया जाता होा। जिन स्थानों में भूमि की 
कमी के कारण सल्ल के नाश के लिए पर्याप भूमि मिल सकती हो वहाँ 
जीवाशवीय विधि का प्रयोग करना चाहिए। किन्तु उससे निकलनवाले द्वव्य 
को नदी मे डालने से पूर्व शुद्ध कर देना आवश्यक है । 


बारहवाँ परिच्छेद 
शव की झबन्तिस क्रिया 


जिस ध्यक्ति को उसके जीवन मे प्रत्येक सम्बन्धी, कुहुम्बी ओर इष्ट-मित्र 
प्यार करते है, प्राण-विसजैन होने के पश्चात्‌ उसके शव का कुछ घण्टों 
तक भी मकान के भीतर रखना कठिन होता हे। विज्ञान के अनुसार ऐसा 
करना उचित और आवश्यक है, चाहे उस्तकी झत्यु से किसी पर कैसा ही 
प्रभाव क्यों न पड़े । विज्ञान के अनुसार शरीर के अज्ञी का शिथिल्न हो 
जाना ओर अपने-अपने कर्मो' को छोड़ देने का ही नाम खत्यु हे । 

रूत्यु के पश्चात्‌ शव की अन्तिम क्रिया की जाती है। भिन्न-मिन्न देशों में 
यह क्रिया करने की भिन्न-भिन्न रीतिया प्रचलित है। जो लेशग जितने असभ्य 
है उनमें प्रचलित रीति भी वेसी ही असभ्य है। एथ्वी के कुछ भागों में शत 
मनुष्य की देह बिना किप्ती वस्त्र इत्यादि से ढके हुए नग्न छोड़ दी जाती है और 
उसकी जन्तु खा जाते है । किसी-किसी स्थान के निवासी सृत*व्यक्ति का शव 
कु्तों को खिलाते हैं। पासियों में शव को बड़ी-बड़ी ऊँची खुली हुईं मीचारों 
में, जिनमें बड़े-बड़े ताक या अल्लमारियां बनी होती हैं, रख दिया जाता हे । 
इन मीनारों को 70878 ० 807006 कहते हैं। यह बम्बई में बनी हुई 
हैं। इन पर गिदू-चील इत्यादि जमा रहते हैं, जो शव का रखते ही खा जाते 
हैं। महाशय दास ने अपनी पुस्तक में तिब्बतवालों से प्रचलित प्रथा का 
वर्णन किया है। वहाँ पर अत्येक आम में एक विशेष जाति के लेग होते हैं 
जो लाधा कहलाते हैं। जब किसी की मृत्यु होती है तब यह लेग बुलाये 
जाते हैं। इनका काम कुल्हाड़ी इत्यादि से शव के अज्जो का छोटे-छोटे टुकड़ों में 
विभक्त करना होता है जो पक्षियों के सामने, खाने के लिए, डाल दिये जाते हैं। 
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सभ्य देशों में दो रीतियाँ प्रचलित हैं, दाह और दफून करना । इन 
रीतियों का उचित या अनुचित प्रकार से व्यवहार करने से जनता के स्वास्थ्य 
पर प्रभाव पड़ता है। इस कारण इनका संक्षिप्त विचांर करना आवश्यक है। 

दाह 

शव के नाश का सबसे उत्तम और सनन्‍्तोषजनक उपाय दाह है । हिन्दुओं 
में दाह की प्रथाअत्यन्त प्राचीन है। यह सोलह संस्कारों में से श्रन्तिम संस्कार 
है जे। मनुष्य की झ॒त्यु के पश्चात्‌ किया जाता है। वेदों द्वारा इस संस्कार 
का आदेश किया गया है। इसको अस्त्येष्टि क्रिया के नाम से पुकारा जाता है। 

दफून करने की अपेत्षा दाह बहुत उत्तम है। इससे शरीर के समस्त 
ऐन्द्रिक अवयव अश्नि द्वारा थोड़े ही समय में अनेन्द्रिक पदार्थों मे परिणत हे 
जाते हैं। दाह-कर्म मे शव से कोई विशेष दुगन्धि भी नहीं उत्पन्न होती । यदि 
दाह पूर्ण हुआ है तो उसके पश्चात्‌ केवल राख बचती है। आयः कुछ अस्थियां 
भी बच जाती हैं। यदि असप्लि प्रचण्ड हे।ती हे तो वह भी भस्म हो जाती हैं। 
गरीब लोग प्रायः पर्याप ल्कड़ियों का प्रयोग नहीं कर सकते । इस कारण 
शव का पूणे दाह नहीं हो पाता। शव का जो भाग बच जाता है वह 
नदियों में बहा दिया जाता हे। ऐसा करना उचित नहीं है। साधा- 
रणतया एक शव के जलाने के लिए रूगभग.€ सन लकड़ियों की आवश्यकता 
होती है। जे।लेग सामथ्यवान्‌ होते हैं वह साधारण लकड़ियों के साथ 
चन्दन आदि का प्रयोग करते है ओर चुत डालकर श्रप्मि को प्रचण्ड करते हैं । 
इससे शव की दुर्गन्धि का नाश होता है। शव-दाह के स्थान प्रायः नदियों 
के तट पर स्थित होते है। इन स्थानों को चुनने में सदा इस बात का 
ध्यान रखना चाहिए कि नदी के जल का प्रवाह नगर से दाह-स्थान की ओर 
को हे।, शव-स्थान से नदी नगर की ओ।र का न बह रही हो । दाह के पश्चात्‌ 
सारी राख और भ्रस्थियाँ इत्यादि नदी में फेक दी जाती हैं। यदि जल का 
प्रवाह नगर की ओर है तो यह राख बहकर नगर की ओर जायगी जिससे 
किसी प्रकार का दोष उत्पन्न होने की आशडूग है। कम से कम नदी के घाटों 
पर स्नान करनेवाले को असुविधा अवश्य होगी । किन्तु यदि जल का प्रवाह' 
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दूसरी ओर को होगा तो राख नगर की ओर न जञाकर आगे की ओर को 
बह जायगी । 

योरुप में भी दाह क्रिया का प्रचार हेता जा रहा है। वहाँ के निवासी 
भी इस रीति की उत्तमता के समझूने लगे हैं | वहां पर विशेष दाहक यन्त्र 
बनाये गये हैं जिनका ()'७78/00/070 कहते हैं । यह स्थान एक कोठरी की 
भांति होते है जिनमें पत्येक शव का रखने के लिए ७ फट लम्बा और २८ 
इंच चाड़ा स्थान होता है। इसके फृर्श में 'क्वाज” नामक पत्थर के हुकड़े 
भरे रहते हैं। एक पूर्ण दाहक में ऐसे कई स्थान होते हैं। शअत्येक स्थान के 
फूर्श के नीचे से वायु और गैस के जाने का माग होता है। गैस के 
प्रदीप्त कर देने पर प्रत्येक दाहस्थान का फृर्श ताप की अधिकता से तप्त 
हेकर श्वेत हे। जाता है और ताप ३६०० फ्रनहाइट तक बढ़ जाता है। 
इस स्थान में शव का रखने के आध घण्टे के भीतर शव का पूर्ण दाह 
हो चुकता है और अस्थियें! की केवल कुछ थोड़ी सी राख रह जाती है । इस 
प्रकार का एक दाह-स्थान कलकत्ते में बनाया गया हे । 

साधारण दाह-स्थान बस्ती से कम से कम ४०० फट की दूरी पर स्थित 
होना चाहिए ।- कर 

दफन करना 


हमारे देश मे मुसलमान, ईसाई ओर हिन्दुओं में भी कुछ नीची जातियों 
में मुदो' का गाड़ने की रीति प्रचक्षित है। गाड़ने का अयेजन यह होता है 
कि पृथ्वी के भीतर उपध्थित जीवाणु शत्र पर आक्रमण करके गूढ़ ओर 
ऐन्द्रिक पदार्थों का साधारण अवयवों में भञ्लनन कर दे'। इस क्रिया में शव 
से अनेक प्रकार के दूषित और विपेले पदार्थ उत्पन्न होते हैं। काबंन-डाई- 
आ्राक्साइड गेस निकलती हे । इस कारए इस रीति से जनता के स्वास्थ्य को 
हानि पहुँच सकती है । 

प्रत्येक नगर में अधिकारियें का शव के दफून करने के लिए विशेष स्थान 
नियत करना होता है । यह स्थान ऐसी भूमि में बनाना चाहिए जो भुरैरी और 
नरम हे । कड़ी भूमि इसके सिए उपयुक्त नहीं होती; क्योंकि उसके अधःस्थरू 
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जल का निकास भत्री भांति नहीं होता। भूमि में दरार इत्यादि भी न रहे । 
दरारों के द्वारा विषेज्ञी गेसे बाहर निकलकर स्वास्थ्य का हानि पहुंचाती 
हैं। इसके अतिरिक्त यह गेल एथ्वी के द्वारा भूमि-नल, परिवाह, जल के नलू, 
तालाब, कुएँ इत्यादि मे पहुँचकर उनके जल को दूषित कर सकती हैं। इन 
स्थानों की स्थिति अधिक ऊँचाई पर भी न होनी चाहिए: क्‍योंकि शवों से 
निकले हुए दूषित पद॒थे श्रधःस्थल जल के साथ मिलकर ऊँचे स्थाने। से नी ते 
स्थानों की आर बहकर जलाशय इत्यादि का बिगाड़ सकते हैं । 

शवी का दुफन करने का स्थान बस्ती से दूर होना चाहिए। सारे 
स्थान के चारों ओर एक श्रह्यता खिंचवा देना चाहिए जिससे श्वगाल इत्यादि 
जन्तु उसके भीतर न जा सके। कलकत्ते में अत्येक शव के लिए ७३८४ 
फुट स्थान दिया जाता है। बच्चों के सिए इतने स्थान की आवश्यकता नहीं 
है। इस स्थान में चारों ओर माग बनाये जा सकते है। इन मार्गों के 
बीच में शव का दफन करने का स्थान होना चाहिए । 

कुछ लेग पक्की कृत्रे बनवाते हैं। जहाँ पर शव दृफून किया जाता है 
उसके चारों ओर दीवार में इंट लगवा देते हैं । ऐसा करना अनुचित है। इससे 
भूमि के जीवाणु, जो शव पर आक्रमण करके उसका विनाश कर देते हैं, शव 
तक जल्दी नहीं पहुँच पाते, ओर जो क्रिया एक व में पूरी होनी चाहिए थी 
उससे अधिक समय लग जाता है। यदि सन्दूकु, जिसमें शव बन्द होता है, 
मादा और कठिन होता है तो उसका भी यही परिणाम होता है। कूबें सदा 
कच्ची होनी चाहिए. ओर शव का सन्दूक्‌ु किसी पतली छूकड़ी का बना हुआ 
हाना चाहिए जिससे जीवाणुओं का उसके भेदने से अधिक कठिनाई न पड़े । 

शव को भूमि के भीतर ३ से € फुट से अधिक गहरा न गाड़ना चाहिए। 
अध.स्थल जल से शव का ऊपर ही रहना उचित है । ३ फट से कम गहराई पर 
शब को गाड़ने से जन्तुओं का, कृब के खोदुकर उसे निकाल लेने का, डर रहता है। 

गाड़ने से शव के कामल' अज्ञों का विनाश होने में लगभग एक वर्ष 
लग जाता है । 


तेरहवाँ परिच्छेद 
वेयक्तिक स्वास्थ्यवृत्त 


वेयक्तिक स्वास्थ्यवृत्त का उन बातों से सबन्ध है जिनका प्रत्येक व्यक्ति को 
अपने स्वास्थ्य का उत्तम बनाने के क्षिए विचार करना चाहिए। स्वास्थ्य शरीर 
की शुद्धि, बल, भोजन, व्यायाम, मल्॒त्याग के नियत समय, निद्रा और 
व्यक्तिगत स्वभाव पर ही अवलग्बित हे । इन्हीं के द्वारा स्वास्थ्य सुधरता 
हे और इन्हीं के सम्बन्ध से लापरवाही करने से बिगड़ ज्ञाता हे। इस 
० पा ०». ७३ 
अध्याय मे हम इन बातों का संक्षप से विचार करंगे | 


अादत 


मनुष्य की आदतों पर उसके जीवन की सफलता निभर रहती है। इस 
कारण आदतों की ओर विशेष ध्यान देना चाहिए | आरस्म ही प्ले आदतों का 
इस प्रकार का बनाना चाहिए कि फिर उन्हें छोड़ने की आवश्यकता न पड़े । 
एक बौर जब आदत बन जाती है तब फिर वह नहीं छूटती। शरीर की 

स्वच्छुता, भोजन, निद्रा के सम्बन्ध में प्रत्येक मनुष्य की आदुव भिन्न होती हे । 

किन्तु तो भी कुछ ऐसे नियम है जो सब मनुष्यां के लिए एक से है । 

प्रत्येक काम का नियत सप्तय पर और नियमपूर्वक करने की आदत 
डालनी चाहिए। शौच, खान, पाठ, व्यायाम और भोजन आदि का एक 
नियत समग्र होना चाहिए और प्रत्येक कर्म निर्धारित समय पर होना 
चाहिए। कुछ दिनों तक ऐसा करने से स्त्रथं ही आदत पड़ जायगी और 
प्रत्येक काय्ये बिना किसी प्रयल्ल के अपने निर्दिष्ट समय पर होता रहेगा । 

5] 
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शौच-पम्रातःकाल शब्या से उठते ही शोच जाना उचित है। उसके 
पश्चात्‌ दूसरा काय करना चाहिए। कुछ लोगो की आदत होती है कि प्रातः- 
काल शय्या पर पड़े-पडे चाय पी लेते है। तत्पश्चात्‌ शौच को जाते है। 
कुछ लग दो-दे। दिन तक शोच को नहीं जाते । यह दोनो आदत बुरी है 
शौच जाकर और कुछा-दतिन करने के पश्चात्‌ चाय इत्यादि पीनी चाहिए 
अथवा प्रातःकाल का नाश्ता करना चाहिए। शौच से पूर्व चाय पीने से 
रात्रि भर मे सुँह में जो मेल जमा हुआ है वह वाय के साथ आमाशय से 
जाता है जिससे हानि पहुँचती है । भोजन के पूर्व दांत और मुँह का शोधन 
कर लेना अत्यन्त आवश्यक है । 
दो-दो दिन तक शौच को न जाना भी जुरा है। मलत्याग न करने से 
मल अनिन्नयों के भीतर एकत्र रहता हे और उससे अनेक प्रकार के विष उत्पन्न 
होकर शरीर मे व्याप्त होते रहते है | कुब्ज़ या का४-बद्धता अनेक रोगो की जड़ 
है। जिन लेगो को कुब्ज़ रहता है उनका नियत समय पर अवश्य शौच ज्ञाना 
चाहिए, चाहे मल्लद्याग हो अथवा न हो। ऐसा करने से कुछ समय के पश्चात्‌ 
आदत हो जायगी और समय पर मलत्याग होने लगेगा। जिनको कृब्ज 
रहता हे उनका जल का अधिक सेवन करना चाहिए । उदर सम्बन्धी व्यायाम 
से ऐसी दशा से बहुत ल्लाभ होता हे। 
मुख-प्रक्षालन---शोच के पश्चात्‌ सुख-प्रचालन करना उचित है। 
प्रथम दातून या बुरुश से दातों को साफू करना चाहिए। नीम और बबूल की 
दांतून उत्तम हीती है | दावूनों मे विशेष देखने योग्य बात यह है कि उनका 
बुरुश अत्यन्त बारीक होना चाहिए । दांतून के सिरे को ४, € मिनट तक भल्री 
भांति दांतों से चबलाने से उत्तम बुरुश बन जाता हे। यदि बुरुश के रेशे मोटे 
रह जाते है तो उनसे मसूढ़े छिल जाते है। दांतूनों में एक कठिनाई यह है 
कि उनसे दांत पीछे की ओर से साफ नहों होते । बुरुश से दांत आगे और 
पीछे दाने ओर से स्रच्छु हो जाते है ॥ 
यदि बुरुश का उपयेग किया जावे तो साधारणतया कड़े बालेवाला छुरुश 
लेना चाहिए। बुरुश को दुतोी पर ऊपर से नीचे और नीचे से ऊपर की 


न 
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ओर का फेरना चाहिए। आगे ओर पीछे दोनों ओर से दांत इसी 
प्रकार स्वच्छु किये जाव । बुरुश को इस अकार फेरने से दांतों के बीच में 
कोई वम्तु नहीं रहन पाती । बुरुश से वास्तव से दांतों को श्रातःकाल ओर 
सोते समय दो बार स्वच्छु करना उचित है, किन्तु थदि ऐसा न हो सके तो 
कम से कम एक बार अवश्य स्वच्छु करना चाहिए। कुछ लोगों की सम्मति 
है कि प्रत्येक बार भोजन के पश्चात्‌ मुँह को स्वच्छ करना आवश्यक है। 
बुरुश से काम लेने के पश्चात्‌ उसे एक शीशी में, जिसमें कारबोलिक करना 
का घोल भरा हे, रखना चाहिए | दातों की स्वच्छु करने के पश्चए अक्षम्य 
का भी स्वच्छु करना आवश्यक है। यह काय दांतून के चीरकर का विशेष 
द्वारा किया जा सकता है । 4 रक्त मे सिल- 
दौतो और मुंह को स्वच्छ न करने से 'पायरिया' नामक ग्रभाव हृदय पर 
उत्धन्न हे जाता है जिसमें मसूड़ों से पूथ निकलने लगती हैज़ाता है, कभी-कभी 
के भत्येक आस के साथ आमाशय में पहुँचती है ज्रि तम्बाकू पीनेवालों 
इत्यादि अनेक रोग उत्पन्न हो सकते है। इस रोग व्यम बार तम्बाकू पीते है 
असावधान न होना चाहिए। निकाटीन से शरीर की 
भोजन---भेजन के सम्बन्ध मे अत्यन्त साव]तुओ का क्षय होने छूगता 
है। भोजन, सनुष्य के व्यवसाय के अनुसार, उत्तम रड़ी-मण्डल्ल को विक्ृत कर 
चाहिए। किन्तु भूख से अधिक भोजन करना हागिदि छक्षण उत्पन्न हे। जाते 
बत है कि 'एक रोटी की भूख छोड़कर भोजन करना हृदय घधड़कने लगता है 
है। भूख ले अधिक सोजन करने से जितने लेगचन भी बिगड़ जाता है। 
साजन से बीमार नहीं होते । जो लोग अधिक +फ्त समय उदास रहता है । 
अजी णे, मन्दाधि और पाचन-सम्बन्धी अन्य रोगो सेप्ेद्ी का पाइप पीते हैं, 
लोगों के खिए कहा जाता है कि '6ए 689 ४ैध गल्ले में चारों ओर 
पल 0ज४ 680, श्रर्थात्‌ वह अपने दतों से आर तम्बाकू का विशेष- 
भोजन के सम्बन्ध में निश्वत्षनिखित नियमे का पाछूम करना * 
( $ ) सदा भूख लगने पर भोजन करना चाहिए। . # समान कदा- 
(२ ) कुछ भूख रहते भोजन समाप्त कर देना चाहिए। इसका उपयोग 
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रुई---रुई के वख्र सबसे अधिक पहने जाते है। इसके सूत्र, जिनसे 
बच्च बुने जाते हैं, कपास के बीजों के चारों ओर लगे रहते हैं। यह अत्यन्त बारीक 
ओऔर चपटे फीते के समान होते है। इनकी मोटाई ६८७८ से दृ८56 दँच 
तक होती हे। यह वस्तु ऊन के समान शरीर के ताप की रक्षा नहीं 
करती । यह ताप का उत्तम वाहक है। 
इस कारण शरीर के ताप का सहज में वायु 
मे विसजेन होता है ओर वायु का ताप शरीर 
मे पहुँच जाता हे। इस कारण इसको चर्म 
के ऊपर नहीं पहिनना चाहिए। रुईं का 
एक विशेष बस, जिसका (/6)]087 ०]000 
कहते है, बनाया जाता हे। वस्त्र के धागों 
के बीच में छेद रहते है जिनमे वायु भर जाती हे जो 
ताप का उत्तम वाहक नहीं है । इस कारण रुई के 
साधारण बख की श्रपेक्षा यह वस्त्र उत्तम होता है । 
अतएव चस पर इस वख की बनिवायन था कुरती 
पहिनी जा सकती है | गर्मी के दिनों के लिए यह 
वस्तु उपयुक्त है। सूती बख 5ण्ढा रहता है । 
रुई का चस््र सस्ता होता हे और धोने से 
नहीं बिगड़ता । इस कारण हमारे देश में इसी का अधिक पग्रेग होता है। 
सन---सन भी रुईं के समान शरीर के ताप की रक्षा नहीं करता । 
इसलिए उसका भीतर पहिना जानेवाला वस्त्र नहीं बनाना चाहिए। इसके 
सूत्र में सूक्ष्म दर्शक यंत्र द्वारा देखने से गठि या जोड़ दिखाई देते हैं। 
रेशम--यह रेशम के कीड़े के द्वारा बनाया जाता है। इसका वख्र ऊन 
के समान, किन्तु उससे कम, शरीर के ताप का रक्षक होता है। यह ताप का 
उत्तम वाहक नहीं है। इसलिए इससे नीचे पहिनने के वस्र बनाये जा सकते हैं। 
वास्तव में रेशमी वस्र की बतियायन इत्यादि सब ऋतुओं में पहिनी जा सकती 





| 
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हैं। उनमें आद्ता के शोषण का भी गुण होता है। रेशमी वस्त्र बहुत 
मुल्लायम होता है और धोने से ऊन के समान सिकुड़ता भी नहीं, किन्तु 
उसका मूल्य अधिक होता है। 





चिन्न नं० १--सन के सूत्र 


चमड[ू----हमारे देश में या अन्य उष्णता-अ्रधान देशों में चमड़ा केवल 
जूते बनाने के काम में आता हे । येरुप आदि शीतग्रधान देशों मे चमड़े के 
वख्र बनाए जाते हैं। उत्तरी भ्रव के पास जो देश हैं उनमें चमड़ा वख्रो की 
प्रधान वस्तु है। उसके द्वारा तनिक भी वायु भीतर नहीं जा सकती। इस 
कारण चमड़े के वख्र अत्यन्त गरम होते हैं । 

फ्र--येरुप की खस्त्रि्याँ फूर का बहुत उपयोग करती है । वह उसको 
सैन्दय्ये के लि गल्ले में लटकाती है। कोटों के कालर और बाहुओं में भी 
उनका इपयेग किया जाता है। यह बहुत गरम होते हैं और शीत से शरीर 
की रक्षा करते हैं । 


ल्‍् 
चना 
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टोपी उत्तम शिरखाण नहीं हे। यह ऊन को जमाकर बनाई जाती है 
ओर बहुत गरम होती है । शिर पर जो पसीना श्राता है वह टोपी के भीतर 
जमा होता रहता है। पसीने से टोपी के किनारों पर, कुछ दिनें के प्रयोग 
के पश्चात्‌, मेंठ की एक रेखा बन जाती है। इसको घुलवाना भी कठिन है। 

टोपी की अपेक्षा, दक्षिण से पहिनी जानेवाली, पगड़ी उत्तम है। 

आजकल टोप कलकत्त इत्यादि नगरों में बहुतायत से बनते हैं और बाज़ार 
में बहुत सस्ते मिलते हैं । 

म्ोज़े--अरंगरेज्ञी की एक कहावत है कि ]:2७9 666 ज़्वाए॥ दावे 
]690 ८००], शिर को ठण्डा और पांवों के गरम रखना चाहिए। इसकी 
आवश्यकता जाड़ो में ड्वोती है, अतएव जहाँ तक हो सके जाड़ों में ऊन के मोजे 
पहिनना चाहिए।। उनका आकार पाँव के बराबर हो । आवश्यकता से 
बड़े अथवा छोटे दोनें प्रकार के मोज़े बुरे हैं। इनको नित्य अति धूप में 
सुखाना चाहिए। यदि मोज सूती हों तो उनके बचित्य धोया जावे। 
ऊनी मोज़ो को भी समय-समय पर घुलधाना आवश्यक है। 
जूते पाँव के आकार के समान होने चाहिएँ। उनका वल्या ठीक 

डसी प्रकार का हे! जैसा कि पाँव का तला होता है। एड़ी $ से १ इंच 
ऊँची होनी चाहिए। अधिक ऊँची एड़ी से हानि होती है। जूते का 
चमड़ा भली भाँति कमाया हुआ ओर नरम होना चाहिए।  तला 
सी बहुत कड़ा न हो। जूते का आगे का भाग या नेंक पतली न होनी 
चाहिए। चोड़ी नोॉंकवाले जूते उत्तम होते हैं । 

जो जूते आकार में पाँव से छोटे होते हैं उनसे बहुत हानि पहुँचती है। 
अस्थियो की वृद्धि रुक जाती है और उनका आकार विक्ृत हो! जाता है । बच्चों 
को छोटे जूतों से विशेष हानि पहुँचती है । 


अलनााधवकमए, 





चोदहवाँ परिच्छेद 
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बच्चों पर देश का भविष्य निभर रहता है। इस कारण पत्येक 
जाति के बच्चे उसकी सबसे बड़ी सम्पत्ति होते हैं। अतएव बच्चों की ओर 
पूर्ण ध्यान देना प्रत्येक जाति का कक्तव्य है। योरुप के देशों मे राज्य की 
श्र से ऐसा प्रबन्ध है कि जिस समय से ख्त्ियाँ गर्भ घारण करती हैं उसी 
समय से राज्य की ओर से नियुक्त स्वास्थ्य-निरीक्षक खिर्या उनकी देख-भाल 
आरम्भ कर देती हैं। वह उनके पास समय-समय पर आकर उनके स्वास्थ्य- 
सम्बन्धी अथवा बच्चे का किस अकार पेषण करना चाहिए, उसे क्‍या भाजन 
देना चाहिए और किस प्रकार सुलाना चाहिए, बच्चों के बस्तर केसे होने चाहिएँ 
इत्यादि बातें की पूर्ण शिक्षा देती हैं। बच्चे के जन्म के पश्चात्‌ स्वास्थ्य- 
निरीक्षक उनके स्वास्थ्य का देखते रहते हैं। उनके बीमार होने पर उनकी 
चिकित्सा का अबन्ध किया जाता हे। इन सब साधने का फल यह है कि 
जहाँ हमारे देश में १००० उत्पन्न हुए बच्चों में से २९३ मरते हैं वहाँ इंग- 
छेंड में केवल ७६ की मत्यु होती है। हमारे देश में इन सब बातों पर कितना 
ध्यान देने की आवश्यकता है, यह बताना आवश्यक नहीं । 

इसी प्रकार बालकों की शिक्षा की ओर भी ध्यान देना आवश्यक हे । 
शिक्षा का अर्थ यह नहीं है कि बालकों को पुस्तक रटवाकर उनके परीक्षा 
में पास करा दिया जाय। शिक्षा से बालकों के ज्ञान, उनकी बुद्धि का 
विकास, शारीरिक स्वास्थ्य ओर चरित्न-सद्अडन की वृद्धि होनी चाहिए । 
यदि इनसें से किसी भी एक बात का द्वास और दूसरी बात की वृद्धि होती 
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हे ते वह उचित शिक्षा नहीं है। उचित शिक्षा के द्वारा बालकों में इन सब 
गुणों का समान विकास होना चाहिए। बचपन में बच्चों पर प्रत्येक बात 
का बहुत ही शीघ्र और स्थायी प्रभाव पड़ता है। अतएव जहाँ उनझे शिक्षा 
दी जाती है वर्हाँ पर प्रत्येक बात आदर्श होनी चाहिए। स्कूल का मकान 

उसकी खच्छता, स्कूल का प्रबन्ध, शिक्षकों का बालकों के साथ व्यवहार 
इत्यादि सब के आदुर्श-रूप होने की आवश्यकता है। साथ में ऐसा ग्बन्ध 
होना चाहिए कि बालकों के ज्ञान के साथ उनके स्वास्थ्य, चरित्र ओर धामिक 
विचारों में भी उन्नति होती रहे । 


स्कूल के मकान की स्थिति-स्कूल को ऐसे स्थान पर बनाना 
चाहिए जो ऊँचा और खुला हुआ हो। ऊँचाई से उस स्थान के अ्रध.स्थल 
जल का निकास उत्तम होगा और वायु के प्रवाह में भी कोई बाधा नहीं 
पड़ेगी । ऊँचे स्थान नीचे स्थानें की अपेज्ञा अधिक शुष्क ओर इस 
कारण स्वास्थ्य-प्रद होते हैं । स्कूल के चारों श्रेर काईं गढ़े या वालाब इत्यादि 
न हों। खुली हुईं मारियों का होना भी उचित नहीं। स्कूल, जहाँ तक 
हो सके, नगर के किसी सध्यस्थ स्थान मे होना चाहिए; किन्तु नगर के 
कालाहल से उसका सुरक्षित होना आवश्यक है। यदि ऐसा स्थान नगर 
के बीच में न मिल सके तो स्कूल को नगर से कुछ दूरी पर बनाया जा सकता 
है। नदी, नाले इत्यादि का स्कूल के समीप होना ठीक नहीं । 


स्कूल का मकान--स्कूल के मकान की बनावट ऐसी होनी चाहिए 
कि जिससे बालकों के स्वास्थ्य की वृद्धि हो । मकान के नीचे, भूमि से कम से 
कम 4 फट ऊँचा, हट ओर चूने या कंक्रीट का एक चबूतरा होना चाहिए। यदि 
वहाँ की भूमि में सील रहती है तो चबूतरे की ऊँचाई अधिक होना श्वश्यक 
है। मकान के चारों ओर का स्थान, जो मकाव की चोड़ाई से कम से कम 
आधा हो, पक्का और ठढलतवाँ बनाना चाहिए। इसके चारो ओर एक पक्की 
चैड़ी नाली हो जिसके द्वारा जल स्कूल से दूर किसी अणाल इत्यादि 


में पहुंच जावे । 
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स्कूल का मकान दो खण्ड से अधिक ऊँचा न होना चाहिए। प्रायः 
स्कूलों में बहुत से कमरे होते हैं जो बीच के एक बड़े कमरे या 'हाल' के चारों 
ओर स्थित होते हैं। आजकल कमरों के इस प्रकार बनाने की रीति को 
उत्तम नहीं समझा जाता। कमरे एक ही रेखा में बनाये जाये और 
उनके आगे की और एक चोड़ा बरामदा हो जिसमें होकर विद्यार्था एक 
कमरे से दूसरे कमरे में जा सके। यदि हाल? की आवश्यकता हो तो 
वह कमरो से भिन्न बनाया जा सकता हे। कमरों में खिड़कियाँ और दर- 
वाज़े पर्याप्त संख्या में होने चाहिएँ जिपसे उनके द्वारा वायु और प्रकाश का 
स्वतन्त्र प्रवेश हो सके । इसलिए कमरे अवाहित वायु की दिशा में बनाने 
चाहिएँ; अर्थात्‌ उनकी खिड़कियाँ उस ओर को हों जिधर से वायु का अधिक 
प्रवाह होता है । 

क्लासों के कमरों को सदा उनमें पढ़नेवाले विद्याथियों की सेख्या का अनु- 
मान करके बनाना चाहिए। कमरों की लम्बाई-चोड़ाई इतनी हो कि 
प्रत्येक विद्यार्थी का कमरे के फर्श का १२ से १४ वर्ग फट स्थान मिल सके 
श्र्थात्‌ यदि कमरे में ४० विद्यार्थी बेठते हैं तो वहाँ का फूर्श ७६४० वर्ग फट 
होना चाहिए। आरम्भिक रुछूलें मे £ वगफट श्रति विद्यार्थी के हिलाब से 
फूर्श बनाया जाता हैे। कमरों की ऊँचाई १० या १९ फट से कम न हो 
१९ फट ऊँचाई उत्तम हे। प्रत्येक विद्यार्थी के लिए कम से कम 
१४० वर्गफट वायु-अवकाश होना चाहिए जिससे उसके १९०० से २००० 
वर्गंफट वायु अति घण्टा मिलती रहे । 

कमरों में श्रकाश का उत्तम अबन्ध होना आवश्यक है । कमरों की बना- 
बट इस प्रकार की होनी चाहिए कि प्रकाश विद्यार्थी की बाई ओर से आवे । 
कुछ प्रकाश दाहिनी ओर से भी आना चाहिए जिससे विद्यार्थी की छाया उसके 
डेस्क पर न पड़े। कमरों में इतना प्रकाश हो कि विद्यार्थी छोटे पाइका 
टाइप का $ फट की दूरी से सहज में पढ़ सक। इससे कम प्रकाश से 
विध्ार्थी के नेन्नो के हानि पहुंचती है। यदि रुकूल के कमरे लम्बे बनाये 
जावें तो उनमें प्रकाश अधिक आचेगा ओर सबसे पीछे की बेंच पर बेठने वाले 
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विद्यार्थी के भी पढ़ने में काई कठिनाई नहीं होगी। डाक्टर मोदी के अनुसार 
कमरा ३० फट लम्बा और बीस ,फुठ चौड़ा होना चाहिए । 

कमरों में वायु-प्रवेश का पूर्ण अबन्ध होना चाहिए। दीवारों में बड़ी- 
बड़ी खिड़कियों का होना आवश्यक है जिनके ऊपर वायु-प्रवेश मार्ग हो। 
इस अबन्ध के सिद्धान्त का वर्णन पहले ही किया जा चुका है। बड़े-बड़े 
नगरों मे, जहाँ स्थानाभाव के कारण सरुकूल के मकान के लिए थोड़ा स्थान 
मिलता है वहाँ, कभी-कभी कमरों का अधयांम आवश्यकता से छोटा बनाना 
पड़ता है। ऐसे स्थानों में वायु-प्रवेश का अबन्ध यन्त्रो द्वारा करना चाहिए । 

स्कूल के कमरों का फूर्श कंक्रीट, पत्थर के चाके, अथवा कंकड़ के ऊपर 
इंट और सीमेंट लगाकर बनाया जा सकता है। उसमे दरार न हों। 
कहीं-कहीं लकड़ी का भी फूर्श बनाया जाता है। किन्तु इसमें व्यय अधिक 
होता है । कमरों की दीवारों पर हलका आसमानी रह्ञ होना चाहिए। यदि 
उनको चिकना किया जा सके तो और भी उत्तम है | 


विद्यार्थियों के डेस्क ओर बेंच---विद्यार्थियों के बैठने का प्रबन्ध 
विशेषतया उत्तम होना चाहिए। उनको बेठने के लिए जो डेस्क ओर बंच 
दिये जाते हैं उनकी ऊँचाई और बनावट ऐसी होनी चाहिए कि विद्यार्थी को 
अपना काम करने सें किसी अकार की असुविधा न हे। । डेस्क ऐसे होने 
चाहिए कि विद्यार्थी की आवश्यकता के अनुसार उनको ऊँचा या नीचा किया 
जा सके । अधिक आयुवाले विद्याथियों के लिए ऊँचे डेस्कों की और कम 
आयुवाले विद्याथियों के लिए नीचे डेस्कों की आवश्यकता होती है। सब 
विद्याथियों को एक समान डेस्क देना भूल है । डेस्क विद्यथियों के लिए होने 
चाहिएँ न कि विद्यार्थी डेस्कों के ्षिए । डेस्क नीचा होने के कारण विद्याथियों 
का कुककर लिखने ओर पढ़ने की आदत पड़ जाती है। इससे प्ृष्ठवंश में 
जो स्वाभाविक मोड़ होते हैं वह विक्षत होने लगते हैं। कन्धे भी नीचे 
की ओर कुक जाते हैं और वच्च तथा उद॒र में के अड्ग दबते है । 
डेस्क और बंच कमरों में उनकी ल्लम्बाई की ओर रखे रहने चाहिए जिससे 
दीवारों की खिड़किरयाँ विद्याथियों के दाहिने और बाँये रहें । दीवार और डेस्कों 
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से लगभग दो फट का अन्तर रहना चाहिए। डनको कमरे में इस अ्रकार 
रखना चाहिए कि सब डेस्क लम्बी पंक्तियों मे रखे रहें ओर उनके बीच लगभग 
१६ इंच का अन्तर रहे । प्रत्येक डेस्क की चोड़ाई १९ से $८ इंच तक होनी 
चाहिए। उसके ऊपरी भाग में, जिसका लिखते समय उपयोग किया जाता है, 
१६? ओर नीचे के भाग मे, जो पुस्तक का पढ़ते समय रखने के जिए 
होता है, ४९४" का ढाल हो। डेस्कों की ऊँचाई विद्यार्थी की ऊँचाई 
के अनुसार होनी चाहिए जिससे डेस्क पर बेठने पर विद्यार्थी की बाँह और 
कुहनिर्या डेस्क के ऊपर रहे किन्तु उसका कुकना न पड़े। डेस्क ओर बेठक 
में पर्याप्त अन्तर रहना चाहिए। बेठक की चोड़ाईं नितम्बों से अधिक न 
होनी चाहिए। उसकी गहराई, अर्थात्‌ आगे के किनारे से पीछे के किनारे का 
अन्तर, नितम्बों की चाड़ाई का 3 भाग होना चाहिए। बेठक के नीचे इतना 
स्थान होना आवश्यक है कि विद्यार्थी बिना किसी अ्रसुविधा के अपने पाँवों को 
भूमि पर रखे रहें। साधारणतया बेठक की ऊँचाई $८ इंच के लगभग रखी 
जाती है, किन्तु प्रारम्भिक स्कूलों में यह ऊँचाई केवल १५ इंच रखनी 
चाहिए। यदि विद्याथियों के बैठने के लिए. एक ही बेच हो। तो उसकी 
खम्बाई इतनी हो कि प्रत्येक विद्यार्थी का बेठने के लिए २० इंच 
लम्बा स्थान मित्न सके। बेठक था बेच के पीछे की ओर भी लकड़ी की 
पीठ लगी रहनी चाहिए जिसके सहारे विद्यार्थी पीछे क्री ओर को कुक 
सके। बेठक का यह भाग इस अकार पीछे की ओर को कुका दिया जाय 
कि वह कठि-प्रान्त के मोड़ के समान हो जावे, ओर इस प्रकार पृष्ठवंश 
के इस भाग को उचित आश्रय दे सके । इससे विद्यार्थी का शरीर ऊपर को 
तना रहेगा । यदि पीछे की ओर कटि प्रान्त पर आश्रय न देकर उससे ऊपर 
की ओर आश्रय दिया जायगा तो उसका कोई फल न होगा । 

गाँवों के आरम्मिक स्कूलों में डेस्क और बेच इत्यादि का अबन्ध करना 
कठिन होता है; वहाँ सदा धन का अभाव रहता है । आयः विद्याधियों को 
फूर्श ही पर बेठना होता है। ऐसी दशा मे स्कूल के शिक्षको को सदा 
इस बात का ध्यान रखना चाहिए कि लिखते समय विद्यार्थी अपनी एक टॉग 
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मोड़कर घुटने पर कापी का रखकर लिखे । ऐसा करने से उनका कुकना 
नहीं पड़ेगा । 

कासों में जो काले बाड़ रखे जाते हैं वह चिकने ओर चमकीले न हों । 
उनकी कास के एक कोने में, जहाँ प्रकाश तीत्र न हो, रखना चाहिए । 

स्कूल्ष के कमरो मे चटाई या दरी न होनी चाहिए। उनके नीचे घूल 
एकत्र हो जाती है । 

पीने के जल का प्रवन्ध--पीने के जल के सम्बन्ध में स्कूलों में 

श्रत्यन्त सावधानी की आवश्यकता है । यदि संक्रमण किसी प्रकार एक बार 
स्कूल में पहुँच जाता है तो अनेकों परिवार रोग के शिकार बनते है। 

नगरो मे, जरा म्यूनिसिपेलिटियों की ओर से शुद्ध जल के वितरण का 
प्रबन्ध होता है वहा, शुद्ध जल मिलने मे काई कठिनता नहीं होती । ऐसे 
स्थानों में ग्यूनिसिपैल्लिटी से आवश्यकतानुसार दो या चार नत्र स्कूल में डचित 
स्थान पर लगवा लेना चाहिए जिनसे पोने तथा दूसरे कामा के लिए 
जल मिलता रहे । विद्याथियों का नत्न की टोंटी मे मुँह छूगाकर जल पीने 
की मनाही होनी चाहिए। नल के ऊपर एक व्यक्ति केवल विद्याथियों को 
जल देने के लिए ही नियुक्त होना चाहिए जो एक स्वच्छु लाटे में जल भरकर 
विद्याथियों को ऐिल्लाता रहे । पानी पीने के लिप मटकनें का प्रबन्ध हो 
सके तो उत्तम है। उपयोग करने के पंश्राव्‌ उनका फोड़ दिया जा सकता हे । 
प्रायः विद्यार्थी हाथ की अज॒ली बनाकर उसके द्वारा जल पीते हैं । 

जिन स्थानों में म्यूनिसिपेलिटियों की ओर से जल-वितरण का प्रबन्ध नहीं 
है वहाँ पर जल के सम्बन्ध में अधिक सावधान होने की आवश्यकता हे । सबसे 
उत्तम तो यह हे कि स्कूल के अहाते मे एक गहरा कुर्शा हो और उसकी, पूर्व 
में बताये अनुसार, देख-रेख की जावे । विद्याथियों के पीने का जल केवल इसी 
कुए. से खींचना चाहिए। बाहर के लोगों को कुएँ से जक्ष लेने 
की मनाही हो । यदि क्ुआँ स्कूत्र के अहाते के भीतर न हो तो 
एक गहरा उत्तम कुर्शा चुन लेना चाहिए जिघका समय-समय पर साफ करवाना 
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आवश्यक है। जब हरूम्बी छुट्टियों के पश्चात्‌ स्कूल खुले तो कुए को भत्ते 
प्रकार स्रच्छु करवाये बिना जल को पीना उचित नहीं । 
हमारे देश में, विशेषकर गरमी के दिनें सें, जल को मिद्दी के बड़ों में 

भरकर रखना पड़ता है जिससे जल ठण्डा हो जाता है। इन बतेनों को 
स्रच्छ रखना बहुत आवश्यक हे। उनका सुँह एक ढकन द्वारा सदा ढका 
रहना चाहिए। घड़ों का नित्य शभ्रति भीतर से भली भाँति श्गड़कर थो 
लिया जाय | सप्ताह में एक बार अत्येक घड़े में पाटाश परमैंगनेट डालना 
चाहिए। घड़ों का दो समूहों में रखना उत्तम है। प्रत्येक समूह का एक दिन 
छोडकर अयेग करना चाहिए। जिस दिन उनमें जल न भरा जावे उस 
दिन उनको धूप में रख दिया जाय । इन घड़ों के बन्द कमरे या सीढ़ियों 
के नीचे या अन्य ऐसे ही स्थानों में रखना उचित नहीं हे। उनके रखने के 
कमरे में वायु के आने-जाने का सागे होना आवश्यक है। घड़ों से निकालकर 
प्रत्येक विद्यार्थी को जल देने के लिए एक विशेष व्यक्ति नियुक्त होना चाहिए । 
जल पीने के पात्र का घड़े में कमी न डुबाना चाहिए ओर न एक ही पात्र से 
कई विद्यार्थी जल पीचव । 

रुकूल की सख्च्छता--प्रत्येक दिवस स्कूल के समाप्त होने पर 
कमरों की खिड़कियो ओर दरवाज़ो का खुला छोड़ देना चाहिए। हमारे देश 
में साधारणतया सींको की राडू का प्रयोग किया जाता है। इससे घूल 
उड़ती है। इस कारण यदि झाड़ू लगाने से पूर्व कमरों के फर्श पर जल 
डिड़कवा दिया जावे ते धूल नहीं उड़ेगी। कमरो के फुश को गीले वख्तरों 
से पुछुवाना बहुत उत्तम हे। अस्पतालो में कमरों के फूर्श इसी प्रकार स्रच्छ 
किये जाते हैं। सप्ताह में एक बार कमरे से सारा सामान निकल्रवाकर उसको 
जल से घुछवा देना चाहिए। न केवल फर्श ही किन्तु दीवारें और किवाड़ 
इत्यादि भी जल से स्वच्छु किये जायें। महीने में कम से कस एक बार 
सिद्धिन या इज्ाल के द्वारा कमरों का विसेक्रामण आवश्यक है । 

बालकों का नाइता---बालकों के देपहर या ग्रातःकाल के नाश्ते 
का स्वयं स्कूल की ओर से अबन्ध होना बहुत उत्तम है। ऐसा करने से 
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विद्यार्थी उन हानिकारक पदार्थों से बच जायगे जो वह ख़ोमचेदालें से लेकर 
खाते हैं। यदि ऐसा न हे। सके ते विद्याथियों को स्वयं अपने-अपने घरों से 
नाश्ते का सामान लाना चाहिए । स्कूल के अधिकारियों का यह कर्तव्य हे कि 
वह स्कूल में भोज्य पदार्थ लानेवालां का समय-समय पर निरीक्षण करते रहें । 
यदि किसी पदार्थ को खराब पावे' ते उसका तुरन्त फिकवा दें और ऐसे 
पदार्थ लानेवाले पर जुर्माना करें अथवा उसका आना ही बन्द कर द्‌। स्कूल 
में भोज्य पदार्थ बेचनेवालें के पास लाइसेंस होना चाहिए और उनके 
इस बात की आज्ञा होनी चाहिए कि वह सब पदाथों को सदा आलमारी के 
भीतर रखें; जिन खोमचों में बेचे! उनके चारों ओर जाली का ढक्कन लगा 
रहे। मक्खियों से उन पदार्थों की पूर्णतया रचा होनी चाहिए । 
विद्याथियों के नाश्ता करने के लिए एक भिन्न कमरा होना चाहिए। 


खेल का स्थान---छकूलें| का काम विद्याथियों को केवल पाठ 
पढ़ाना ही नहीं है, किन्तु उनके स्वास्थ्य की वृद्धि करना भी उनका धर्मे 
है। अ्रतएव प्रत्येक स्कूल में विद्याथियों के खेलने का स्थान होना चाहिए। 
जिन स्कूलों को आथिक सझ्कूट नहीं है उनका फटबाल, हाकी, क्रिकेट, टेनिस 
आदि खेलों के लिए भिन्न-भिन्न स्थानों का अबन्ध करना चाहिए। एक 
स्थान देसी खेलों के लिए भी नियुक्त हो। जो स्कूल इन खेले 
के लिए भिन्न-भिन्न स्थान न बना सके उनका कम से कम एक स्थान 
अवश्य बनाना चाहिए। 


यह स्थान खेलों की आवश्यकतालुसार नापकर बनाये जञायें। उनके 
चारों ओर तार इत्यादि का एक अहाता ही जिससे पशु या मनुष्य उसके 
भीतर आकर स्थान को गन्‍दा न कर सके । समय-समय पर इस स्थान 
पर पानी छिड़कवाकर उसके स्वच्छु करवाना आवश्यक हे । 

लड़कियों के स्कूलों में भी खेल के स्थानों का होना अत्यन्त आवश्यक है; 
किन्तु उनके चारों ओर ऊँची दीवार का अहाता हो । लड़कियों के स्वास्थ्य 
की ओर लड़कों के स्वास्थ्य से अधिक ध्यान देना चाहिए। लड़कों 
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के बाहर जाकर टहलने इत्यादि का किसी न किसी अकार अवसर मिल ही 
जाता है, किन्तु लड़कियों का नहीं मिलता । 

खेल के लिए साधारणतया खुला हुआ स्थान बनाया जाता है। किन्तु 
कुछ स्थान ऐसा भी होना चाहिए जिसके ऊपर छुत हो। वर्षा ऋतु में 
व्यायाम के लिए यह स्थान प्रयुक्त होता है। यहाँ पर व्यायाम के मिन्न-मिन्न 
उपकरण रहने चाहिएँ । 


छात्रावास 


जहाँ तक हो! सके, अत्येक स्कूल के साथ एक छात्रावास या होस्टल हो। । 
होस्टल में कमरो की संख्या स्थान की आवश्यकता के अनुसार बनाई जा 
सकती है। इसके अतिरिक्त यह काय स्कूल की आथिक स्थिति पर बहुत 
कुछ अवलम्बित है । 

हे।स्टल के प्रत्येक कमरे में एक या तीन विद्याथियों के रखना चाहिए । 
इस कारण कमरो की लस्बाई-चेड़ाई भी इसी के अनुसार बनाई जाय; 
इतना ध्यान रखना आवश्यक हे कि कमरे की हढुम्बाई-चाड़ाई इतनी हो कि 
उसमें रहनेवाल्ले अत्येक छात्र के कम से कम ३० वर्र फूट भुमि मिल सके । 
यदि कमरे में तीन विद्यार्था रहें तो कमरे का फूर्श १४० वग फट होना चाहिए । 
कमरे की ऊँचाई १४ फट से कम होना ठीक नहीं । 

कमरे में वांयु-अवेश के लिए अत्येक दरवाजे ओर खिड़की के ऊपर वायु- 
प्रवेश मार्ग होना चाहिए जो दो वर्ग फट से कम न हो। प्रत्येक छात्र को 
एक कुर्सी, एक मेज, एक तिपाई और एक चारपाई या पलंग देना चाहिए। 
साधारणतया मूँज, बान या निवाड़ का चारपाइयों में प्रयाग किया जाता है । 
किन्तु इनमे कुछ समय के पश्चात्‌ खटमल इत्यादि जन्‍्तु उत्पन्न हो जाते हैं । 
इसलिए तार की जालीवाले परूंग उत्तम होते हैं। उनका मूल्य अधिक 
होता है किन्तु वह बहुत समय तक चलते हैं। पढेंगों को समय-ससय पर 
धूप में सुखाना चाहिए | यदि वह निवाड़ यथा डोरी से बुने हुए हों तो 
व्ष भर में कम से कम एक बार निवाड़ का धुलवाना आवश्यक है 
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यदि मूँज के बान श्रयुक्त किये गये हैं तो उनका वष भर के पश्चात्‌ 
बदल देना उचित है। 

कमरों के अकाश का प्रबन्ध हास्टल के अधिकारियों को स्त्रयं करना 
चाहिए । प्रध्येक विद्यार्थी का एक लेम्प की आवश्यकता होती हे । अधिका- 
रियों का चाहिए कि स्वयं लैम्पो का चुनं। प्रत्येक लैस्प का अ्रकाश ८ से १० 
बत्ती के बराबर होना आवश्यक है। लैम्पों के ऊपर एक हरे रह का ढक्कन 
रहना चाहिए जिससे विद्यार्थी के नेत्नों पर अक्ाश न पड़ने पावे। यदि 
बिजली के प्रकाश का प्रबन्ध हो ते विद्याधियों को इस अकार के लेम्प ढेने 
चाहिएँ जिनका आगे का भाग नीचे की ओर के कुकाया जा सके । १० बजे 
रात्रि के सब छौम्प बुर जाने चाहिए । 

प्रत्येक होस्टछ में भोजन का कमरा प्रृथक्‌ हो। सबसे मुख्य यह है 
कि एक ही कमरे मे सब दछात्रगण मिलकर भोजन करें। किन्तु यदि 
जाति-भेद्‌ के कारण वह ऐसा करना पसन्द न करे तो हिन्दू, मुसलमान 
और ईंसाइयें के लिए भिन्न-भिन्न कमरे होने चाहिएँ जहाँ पर आवश्यकता 
के अनुसार पट और चौके अथवा मेज़ और बेचें या कुसियाँ छूगाई 
जा सकती हैं। 

सहभोज सद्रा पारस्परिक प्रीति का बढ़ाता हे। इसलिए छात्रों को आपस 
में मिज़्कर भाजन करने फे लिए उत्साहित करना चाहिए। यदि वह नित्य 
प्रति ऐसा न करे! तो कम से कम त्योहारों के अचसरों पर उनके अवश्य 
सहभोज में सम्मिलित होना चाहिए । 


छात्रावास की पाकशालाओ की ओर विशेष ध्यान देना श्रधिकारियों का 
कतेब्य है। फूर्श का पक्का होना, घुएँ के निकलने के लिए उचित माग का 
बनाना, वहाँ के जल का निकास, बत॑नों के माजने का डचित प्रबन्ध, भोज्य 
पदार्थों का निरीक्षण इत्यादि सब बातों पर उचित ध्यान देना आवश्यक है । 
भोजन के द्वारा अनेक रोग फेलते हैं । छात्रों का स्वास्थ्य भोजन पर ही निभर 
रहता है। अतएवं इस ओर जितना भी ध्यान दिया जावे, कम है । 
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प्रत्येक छात्रावास में स्नान करने के लिए विशेष स्थान होना चाहिए। 
एक बड़े कमरे में, जिसका फृर्श बिलकुल पक्का हो, ७ »*८ ४ फट के कई 
छोटे-छोटे कमरे बनाये जा सकते हैं जो ऊपर से खुले हुए हे। और उनके भागे 
की ओर छोहे के तख़्ते का एक किवाड़ लगा हो। । इस प्रकार कई ख्ानागार 
बन जायगे। प्रत्येक खानागार में एक नल और वस्त्र टाँगने के लिए एक खूँटी 
होनी चाहिए । 

जहाँ खान करने के लिए जल कुएँ से खींचना पड़े वहाँ स्रानागार कुएं से 
पर्याप्त दूरी पर बनाना चाहिए। स्नानागार के पास एक टड्ढी बनाई जा 
सकती है जिससे जल ख्ानागारो में आसानी से पहुँच सकता है। 

स्तानागारों के जल के निकास का उचित प्रबन्ध होना चाहिए । 

यदि छात्रावास में छात्रो के तेरने के लिए एक बड़ा तालाब बनाया जा 
सके तो बहुत उत्तम है। तेरने में व्यायाम के साथ-साथ मनेारम्जन भी होता 
है। इन तालाबों का जल समय-समय पर बदलते रहना चाहिए । 

शौच इत्यादि का प्रबन्ध--शौच-स्थानो के बनाने में नवें 

परिच्छेद में बताई हुईं सब बातो का पूरा ध्यान रखना चाहिए। यदि नगर में 
जल-संवहंन विधि का आयोजन हो ते स्कूल या होस्टल से उसी के उपयुक्त 
शौचस्थान बनाये जा सकते है। शोचस्थानों की संख्या पर्याप्र हो। 
प्रत्येक २० लड़को ओर प्रत्येक १९ लड़कियों के छिए एक शूोौच-स्थान होना 
आवश्यक हे | ऐसी संस्थाओं के लिए द्रोण्याकार शोच-स्थान उत्तम होता 
है। उनमें जल-प्रवाह का सनन्‍्तोषजनक प्रबन्ध हना चाहिए। यदि किसी 
कारण से इस प्रकार का शौच-स्थान उपयुक्त न हो तो लघु बहिनिष्कासक 
स्थान बनाया जा सकता है। 

किन्तु जिन नगरों या आमो सें जल-संवहन विधि का आयोजन नहीं होता 
वहाँ पर लोहे की चादरों के भिन्न-भिन्न शौच-स्थान बनाना ही उपयुक्त है। 
इनमें लेहे की ढलतवाँ बेठक का अयोग करना चाहिए जो 'डोवल्डसन 
के शौच-स्थान” के नाम से बिकती है। इस बेठक के नीचे चोड़े मलपान्न, 
जिन पर अलकतरा लगा रहता है, रखे जाते हैं। सारा शौच-स्थान इेट 
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और सीमेंट के पक्के प्लेटफार्म पर बनाना चाहिए। इस अकार के स्कूल में 
प्र्येक ४० विद्याधियों के लिए और होस्टल में श्रति २० छात्रों के लिए दो 
शौच स्थान पर्याप्त समझे जाते हैं। इन सब शोच-स्थानों के चारों ओर एक 
दीवार का अहाता बना देना चाहिए । इन शोच-स्थानो और स्कूल या हो प्टल 
के बीच कम से कम २० फट का अन्तर होना आवश्यक है। होस्टल में रात्रि 
के समय अयोग करने के लिए शौचस्थान पास ही या होस्टल के एक भाग 
में बनाये जाते हैं। रात्रि के अतिरिक्त दिन में इनका प्रयेग करने की मनाही 
होनी चाहिए। ग्रातःकाल एक भज्गी इन शोच-स्थानां का स्वच्छ करने के 
लिए नियुक्त हा; वह इनको स्वच्छु करके इनमें ताला छगा दे। रात्रि के 
समय ताला खेल देना चाहिए । इससे छात्र लोग इस शौच-स्थान का 
दिन में अयेग न कर सकेगे। 

मृत्र-स्थानां की ओर भी इसी प्रकार ध्यान देना आवश्यक है। मून्न 
के पात्रो का अप्रवेश्य पदाथं का बनाना चाहिए। जल-संवहन विधि के 
साथ चीनी के बने हुए पात्र अयुक्त हो सकते हैं। किन्तु इस विधि की 
अनुपस्थिति में पेटेंट स्टोन या ऐसे ही श्रन्य अ्रप्नवेश्य पदार्थों के पात्र बनाये 
जाते हैं। स्कूल में प्रत्येक ४० विद्याथियों और होस्टल में अत्येक २० 
छात्रों के क्षिए एक मूत्न-स्थाव होना चाहिए। इन स्थानों का नित्य श्रति 
किसी विसंक्रामक द्वव्य से धुलवाना चाहिए । 

विद्याथियों को रात्रि के समय मूत्र स्थान या शौच-स्थान तक जाने में सदा 
आलस्य मालूस होता हे और वह बे।डिंग हाउस के अहाते में जहाँ-तहाँ मूत्र- 
त्याग के लिए बैठ जाते हैं। यह बहुत बुरी अथा है। अधिकारी लेग 
सदा ऐसे विद्याथियों का, जो स्थान को इस अकार दूषित करे', खोजते 
रहें ओर उनको दण्ड दं। इस आदुत को मिटाने के लिए रात्रि 
के समय बोडिंग हाउस के शअद्दाते में जर्हा-तर्दां बालटियों में लकड़ी 
का बुरादा भरकर रख देना चाहिए । यह बालटियाँ मेहतरों द्वारा 
प्रातःकाल ही हटवा दी जायेँ। राजे के समय उनका फिर रखा 
जा सकता है । 
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स्कूल और बोडिं ग हाउस के सारे स्थानों का स्रच्छ रखना अधिकारियों 
का काम है। इन स्थानों मे आदर्शरूप स्वच्छता होनी चाहिए; यहाँ से 
बालक प्रत्येक बात की शिक्षा अहणय करते हैं। 


विद्याथियों का स्वास्थ्य 


स्कूल में स्वास्थ्य-शाखर के नियमें। के अनुसार प्रत्येक बात का प्रबन्ध 
करने के पश्चात्‌ स्वयं विद्याथियों के स्वास्थ्य पर भी ध्यान देना चाहिए । 
यद्यपि विद्यार्थी के स्वास्थ्य पर उसके चारों ओर की स्थिति का प्रभाव अवश्य 
पड़ता है, किन्तु स्वयं डसके स्वास्थ्य-विषयक नियमे। का पालन न करने से 
भी उसका स्वास्थ्य बिगड़ सकता है। इसलिए आज-कल विद्याथियों के 
स्वास्थ्य-निरीक्षण की विधि प्रचल्षित की गई है। योरुप इत्यादि देशों 
में यह रीति बहुत काल से प्रचलित थी; किन्तु हमारे प्रान्त में अभी 
थोड़े ही दिनों से विद्याथियों के स्वास्थ्य-निरीक्षण के लिए डाकूरों की 
नियुक्ति हुई है । 

स्कूल के विद्याथियों और हे।स्टल के छात्रो के स्वास्थ्य का उच्चत करना 
शिक्षकों ओर होसस्‍्टल के अधिकारियों का काम है। डनकेा चाहिए कि 
बालकों का वेयक्तिक स्वास्थ्यवृत्त में बताये हुए नियमें। का सदा उपदेश करते 
रहें ओर स्वयं आदुर्श-स्वरूप बनकर उनके बियमें। का महत्त्व बतावे'। 
वास्तव मे स्कूलों की पाठ-विधि मे स्वास्थ्य-विज्ञान का विषय सम्मिलित होना 
चाहिए। सोभाग्य से हमारे प्रान्त के शिक्षा-विभाग ने अब इस ओर ध्यान 
देना आरम्भ किया है । 

विद्याथियों में बहुत सी बुरी आदते' पड़ जाती हैं जिनमें तम्बाकू पीना 
और हस्त-मैथुन विशेषकर हानिकारक हैं। शिक्षकगण को ध्यान-पूवेक 
इस बात की जाँच करनी चाहिए कि कोन विद्यार्थी इन बुरी आदतों का 
आस बना हुआ है। जिस पर उनका सन्देह दे! उस विद्यार्थी को अपने 
पास एकान्त मे बुल्लाकर उपदेश देना चाहिए और उस आदत के बुरे परिणाम 
बताने चाहिएँ। कभी-कभी निषेध से विधान हे! जाता है। इस कारण 
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बालकों के साथ व्यवहार करने में सदा बुद्धि और कोशल से काम लेना 
चाहिए। प्रथम अपने व्यवहार से बालकों का अपने ऊपर विध्वास जमा 
लेना आवश्यक है। तत्पश्चात्‌ उपदेश, भत्सेना और उचित निरीक्षण से उनकी 
बुरी आदत छुड़ाई जा सकती हैं। 

बाल-विवाह की भ्रुधा से बालकों को बहुत हानि पहुँचती है। इससे न 
केवल उनकी शिक्षा बन्द हो जाती हे वरन्‌ उनका स्वास्थ्य भी बिगड़ जाता 
है। सौभाग्य से शिक्षा-विभाग का ध्यान इधर भी आकषित हुआ है और 
उसने बाल-विवाह को रोकने के लिए नियम भी बना दिये है। पत्येक 
शिक्षक का यह काम है कि वह अपने उपदेशों द्वारा बाल-विवाह के दुष्परिणाम 


समम्ााकर उसके रोकने की चेष्टा करे । 


स्वास्थ्य-निरीक्षण 


स्कूल के विद्याथियों की प्रत्येक वष एक डाक्टर के द्वारा परीक्षा होनी 
चाहिए। परीक्षक का यह क॒तंव्य है कि बालक के शरीर में जो रोग या विकार 
हो, जेसे दृष्टि-दोष या कुककर चलना इत्यादि, उन सबके मालूम करे और 
तत्पश्चात्‌ स्कूल के अधिकारियों के बतावे । वास्तव में बालकों के दोष ओर 
उनकी उचित चिकित्सा के आयोजन के सम्बन्ध में माता-पिता और अ्रभिभावकों 
के उचित सम्मप्रि देनी चाहिए । परीक्षक के उन सब विद्याथियों का एक 
रजिस्टर रखना चाहिए जिनमें किसी प्रकार का देष मिले। इन विद्याथियों की 
समय-समय पर परीक्षा करना आवश्यक हे जिससे मालूम होता रहे कि उनका 
दोष दूर हुआ या नहीं, अथवा देष दूर करने के लिए उचित प्रयत्न भी किया 
गया या नहीं। शारीरिक दोषों की डचित समय पर चिकित्सा हो जाने से 
बालक जन्म भर के लिए दोष से मुक्त होता है, उसकी काम करने की 
शक्ति बढ़ जाती हे और उसका स्वास्थ्य उन्नत हो ज्ञाता है। बड़ाल में स्वास्थ्य- 
परीक्षा द्वारा मालूम हुआ हे कि वहाँ पर केवल ३३ अतिशत विद्यार्थी दोषों 
से मुक्त हैं, ६७ ४ विद्यार्थी रोगों और विकारों से अस्त हैं। बिहार में ६० % 
विद्यार्थी देष-युक्त पाये गये; केवल ४० % दोष-रहित थे। संयुक्त प्रान्त में 
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दोष-युक्त विद्याथियों की संख्या कम है । नेत्र, दांव और त्वचा-सम्बन्धी 
दोष अधिक पाये जाते हैं । 

स्वास्थ्य-परीक्षक का स्कूल का निरीक्षण करना चाहिए। स्कूल या 
बोडिय-हाउस की स्थिति, उसके जल का निकास, कमरों की बनावट 
ओर स्वच्छता इत्यादि का प्रबन्ध, प्रकाश, वायु-प्रवेश, डेस्क था बच इत्यादि 
की उपयुक्तता, पीने का जल और भोजन का प्रबन्ध, पाकशाला, शेोच- 
स्थानें। की स्वच्छुता इत्यादि सब बातों का निरीक्षक का ध्यानपूर्षक 
निरीक्षण करना आवश्यक हैे। उसको जहाँ कहीं त्रुटि मालूम हो, वहीं 
नेट कर लेना चाहिए। इस प्रकार उसकी जो रिपाट तैयार हो वह 
इन्सपेक्टर या ऊँचे अधिकारियों के पास भेजी जाय। साथ मे 
उसको हेडमास्टर का ध्यान इन सब बत्रटियों की ओर आकषित कर देना 
चाहिए । जब परीक्षक दूसरी बार स्कूछ का निरीक्षण करने आवे तो 
उसके पास पहिली रिपराट की एक प्रति हा जिससे उसको पहिली 
बार पाई हुई त्रुटियों का पता लग जावे और वह जान सके कि वह न्ुटियाँ 
दूर हुई अथवा नहीं । 

जिस विद्यार्थी में परीक्षक का एक बार दोष मिल उसकी वष भर में तीन 
बार परीक्षा होनी चाहिए; सब विद्याथियों की बार-बार परीक्षों करने का कोई 
फल नहीं है। किन्तु प्रत्येक वष स्कूल मे जो नये विद्यार्थी आवे उनकी परीक्षा 
होना आवश्यक है । 

अत्येक विद्यार्थी की उचित परीक्षा होनी चाहिए ओर परीक्षा-फपत्व के काड 
पर परीक्षा का फल लिख देना चाहिए। यह काड स्कूल के दफूर में 
रहे। जब कभी विद्यार्थी की परीक्षा हो तब उसी पर खदा परीक्षा-फतर 
लिखा जाय। यदि विद्ार्थी एक स्कूल को छोड़कर दूसरे स्कूल में 
जावे ते ॥7&78/60-(067४9॥08॥6 के साथ-साथ यह का भी दूसरे स्कूल 
में जाना चाहिए । 
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संयुक्त प्रान्त के शिक्षा-विभाग ने इस काड का एक स्थायी खरूप बना 
दिया है। काड का स्वरूप निम्नलिखित प्रकार का हे-- 





नास 
जाति 
पिता का नाम 

पता 

स्कूल 

प्रवेश की तारीख 

प्रवेश के दिन की आयु तले ज.्-..ःः 
चेचक का टीका लगा है या नहीं 

परीक्षा की तारीख न्‍न्‍््३३."ए"््ेश्ः 
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१--शरीर का भार ओर ऊँचाई--- 
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२--विद्यार्थी की शारीरिक अवस्था--- 





परीक्षित अ्रद्ध 


झथवा रोग के ५३३ 
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१, साधारण स्वरूप 
स्वच्छता 

२. दात-(१)कीड़ा 

छगा हुआ 

(२ )पायरिया 
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३. गला और नासिका 
(१) ऐडीनायड ' 
(२) ठांसिल * 
४. किसी भ्रन्थि की वृद्ध । 
४ करण 
(१) मध्यकर्णराग 
(२) श्रवण -शाक्ते 
६ नेत्र 
(१) पलकों के रोग | 
(२) दृष्टि 
७ भाषण-शक्ति 
८ विचार-शक्ति क्‍ 
४. काईं विशेष रोग. | 
(१) ध्वास-सम्बन्धी | | | 
(२)रक्त-संवहन-सम्बन्धी 
(३) पाचन-सम्बन्धी 
(४)नाड़ीमण्डल सम्बन्धी 
१०, पाण्डु रोग्न 
१) छीहा का आयाम 
(२)जीवाश्रयी कृमिज था, 
अन्य रोगों के लक्षण! 
१३, अन्य काई साधारण 
रोग जैसे गल्ग्रन्धि-बवृद्धि । 
या दाद इत्यादि 
रोगो की परीक्षा के पश्चात्‌ उनके सामने के स्तम्भ में पूर्ण शब्द न लिख- 
कर निम्नलिखित अत्षर लिख दिये जाते हैं। यह काड अँगरेज़ी में है। इस 
कारण अँगर ज़ी ही के अच्चर भी लिखे जाते हैं। किन्तु उन्हीं के समान नागरी 
लिपि के अज्षर लिखे जा सकते है। 
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“98676 +« 4 --अनुपस्थित -- श्र, 
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स्वास्थ्य-निरीक्षक का चाहिए कि ऊपर बताये हुए काड पर पत्येक अन्ज 
की दशा ठीक-ठीफ लिखकर उस पर अपना हस्ताक्षर करे । 

विद्यार्थी की परीक्षा-- कार्ड से जितने अद्डः अथवा रोगों के नाम 

लिखे हैं उन सब की पूर्ण परीक्षा होनी चाहिए जिससे विद्यार्थी का काई दोष छिपा 
न रह जावे। स्वास्थ्य परीक्षक के एक विशेष क्रम से परीक्षा करनी चाहिए । 

परीक्षा करने के लिए एक भिन्न कमरा हो जिसमे परीक्षक एक-एक 
विद्यार्थी का बुलाकर उसकी परीक्षा कर सके। जिस समय विद्यार्थी 
कमरे के भीतर प्रविष्ट दा उस समय परीक्षक उसकी चाल को देखे। साथ में 
शरीर के अड्डो मे रचना-सम्बन्धी यदि कोई विकार है तो वह भी परीक्षक 
का दीख जायगा। तत्पश्चवात्‌ परीक्षक का विद्यार्थी से उसका नाम, पता 
अथवा इसी प्रकार के एकया दे प्रश्न करने चाहिएँ। विद्यार्थी के उत्तर 
देने की तत्परता से परीक्षक को विद्यार्थी की मानसिक दशा का बहुत कुछ पता 
लग सकता है। यदि उस पर पत्षाघात का कुछ प्रभाव है ता वह भी मालूस 
हे। जायगा । बात-चीत करते समय उसके मुख के दोनें ओर की पेशियाँ एक 
समान काम नही करेंगी; उसका मुख एक और को सुड़ जायगा। 

इसके पश्चात्‌ परीक्षक को विद्यार्थी के बस्र उतरवा देने चाहिएँ ओर सारे 
शरीर की रचना को ध्यान-पूवेक देखना चाहिए। वक्ष के आकार, पृष्ठचंश 
ओर कनन्‍्धों का विशेषतया निरीक्षण करना चाहिए। चपटा वक्ष स्वास्थ्य 
का लक्षण नहीं हे । कन्चे ऊपर को उठे होने चाहिएं। साथ में चर्म के 
रोगो ओर पाण्डुता का भी ध्यान से देखना चाहिए। इडँगलियो के नखो के 
रड़् और पलकों के भीतरी भाग को देखकर पाण्डुता का ता चल सकता है । 
विद्याथियों मे प्रायः दाद बहुत पाया जाता है । 
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तत्पश्चात्‌ विद्यार्थी का मुख खुलवाकर उसके दांत, मसूड़े, गला ओर 
मुख के भीतर की पूर्ण परीक्षा करनी चाहिए। दरतों पर प्रायः काला 
या भूरे रघ्ठ का मेल जमा रहता हे। मसूड़ों का दाबने से पायरिया 
में पूथ निकलने लूगती है । यदि दांत में कीड़ा लगा हो या वह खोखला हे। 
ते उसका भी देखना चाहिए। यदि विद्यार्थी के मुँह से दुगन्धि निकल 
रही हो तो उसका भी नेःठ कर लेना चाहिए। पायरिया रोग में सदा ऊुँह 
से दुगन्धि निकला करती है। इस समय यह भी देखा जा सकता है कि 
विद्यार्थी मुँह से ध्वास लेता हे या नाक से। जब नासिका के पिछले भाग 
में मांसवृद्धि या अन्थिवृद्धि दवा जाती है, जिसका 'ऐडीनायड” कहते है, तब 
बालक मुंह से ध्वास लेने लगते हैं। जिह्ला को यन्त्र से दाबकर, गले के 
भीतर प्रकाश डाहूकर, सारे गले का देखना चांहिए। सम्भव है 'टांसिल्स' 
नामक ग्रन्थिया बढ़ी हो। 

नेन्नो की परीक्षा विशेष महत्व की है। उन पर विद्यार्थी का सारा 
भविष्य निभर रहता है। प्रथम नेन्नो में अभिष्यन्द या सूजन के चिह्न देखने 
चाहिए । तत्पश्चात्‌ विद्यार्थी से सफूद काड-बाोड़ पर छुपे हुए अच्चरों को 
२० फट की दूरी से पढ़वाना चाहिए। यह 686 797०७ कहलाते है 
और बाज़ार में बिकते हैं। जो विद्यार्थी अक्षरों को पढ़ने मे असमर्थ 
हे। उनके प्रत्येक नेन्र की, चश्मे की सहायता से, परीक्षा होनी चाहिए और 
यदि आवश्यक है। तो विद्यार्थी के, चश्से का उचित नम्बर देकर, चश्मे 
का अयेजक्ा करवाना चाहिए । 


स्कूल से विद्यार्थी का बहिष्कार---खास्थ्य-निरीक्षक के इस 
बात का अधिकार होना चाहिए कि यदि वह किसी विद्यार्थी का संक्रामक रोग 
से अस्त पावे अथवा यदि विद्यार्थी के गृह मे कोई मनुष्य विशेष संक्रामक रोरा 
से पीड़ित हो ओर परीक्षक की सम्मति में उस विद्यार्थी के द्वारा दूसरे विद्या- 
थियों में भी रोग के फेलने की आशंका हो तो वह, कुछ विशेष काल के लिए, 
उस विद्यार्थी का स्कूल आने से रोक दे । बाछकों में ऐसी आदत द्ोती है जिनसे 
बनमें रोग बहुत जल्दी फेल जाता है । डिप्थीरिया इत्यादि रोग कई बार इस 
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प्रकार फेल चुके हैं। निरीक्षक को इस बात का भी अधिकार होना चाहिए कि 
यदि वह किसी विद्यार्थी को उसकी शारीरिक या मानसिक दशा के कारण शिक्षा 
के अयोग्य समस्‍्दे तो, विद्यार्थी के हित के लिए, वह एक या दो वष के लिए 
विद्यार्थी का स्कूल से बहिष्कार कर दे। बहुधा स्वास्थ्य के बिगड़ जाने 
पर विद्याथियों को कुछ समय के लिए स्कूल से उठा लिया जाता है और स्वास्थ्य 
के ठीक हे। जाने पर किर पूर्ववत्‌ शिक्षा का आयेजजन कर दिया जाता है। 


निम्नलिखित सारिणी में यह दिखाया गया है कि किन-किन रोगो में 
विद्यार्थी का स्कूल से कितने दिन के लिए बहिष्कार करना चाहिए । 





रोग 
चाहिए ? 


अस्पताल से छूटने 
तक अथवा चिकित्सक 
इस बात का प्रमाणपत्र 
दे कि रोगी रोगमुक्त हो 
गया है । 


विशूचिका 
शीवका 


अस्पताल से छूटने 
के पश्चात्‌ २ सप्ताह तक 
अथवा यदि घर पर 
चिकित्सा हुईं है तो गद्ले 
की जीवाणु-शाख के 
अनुसार तीन बार परीक्षा 
के पश्चात्‌ चिकित्सक 
का रोगमुक्त होने का 
प्रमाणपत्र मिलने तक । 


डिप्थीरिया 


अस्पताल से छूटने 
तक अथवा चिकित्सक 
का प्रमाणपत्र सिलने पर । 


अरुणशज्वर 


रोगगअस्त विद्यार्थी 
का कितने समय के 
' लिए बहिष्कार करना 


विद्यार्थी के ग्रह में 


। 
किसी मनुष्य के रोगग्रस्त 


होने पर विद्यार्थी का 
कितने समय के स्लिए 
बहिष्कार आवश्यक है ? 





, भ्यूनिसिपेल्लिटी 
या डिस्ट्रिक्ट बाड़ के 
| स्वास्थ्याध्यक्ष के प्रमाण 

पत्र के उपस्थित करने 
अथवा रोगमुक्त होने 
। के कम से कम ७ दिन 
पश्चात्‌ तक विद्यार्थी 
का बहिष्कार करना 


ढ चाहिए । 
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8७६ स्वास्थ्य-विज्ञान 
रोगग्रस्त विद्यार्थी विद्यार्थी के ग्रह में 
हे किसी मनुष्य के रोगग्रस्त 
रोग लि अर ये हाने पर विद्यार्थी का 
कर के े कार ऊेरना | कितने सप्य के लिए बहि- 
हहिए ! 
प्कार करना आवश्यक है ? 
रे अस्पताल से मुक्त हि 
734 का | होने या चिकित्सक के आवश्यक नहीं है । 
प्रमाणपत्र पाने तक 
मसूरिका ४ सप्ताह ३ सघाह बच्चों के 
लिए, २ सप्ताह बड़ों के 
लिए । 
कर्ण पश्चिम ग्रन्थि-शोथ | ३ सपाह ३ सप्ताह बच्चे के 
अथवा कनफेर लिए,बड़ेबालक का बहि- 
दव्कार आवश्यक नहीं है। 
कुकुर खाँसी जब तक बारूक रोगग्रस्त बालकों के 
रोगअस्त रहे अ्रथवा ६ | अत्तिरिक्त अन्य के लिप 
सप्ताह तक । २ सप्ताह । 
शाजयक्ष्मा जब तक रोग रहे । अन्य बालकों का 
बहिष्कार करना आव- 
श्यक नहीं हे । 
इन्फ्लु एंजा २ से ३ सप्ताह | $० दिन 
कुछ सदा के लिए बहिष्कार | इस रोग के रोगी के 
स्राथ एक ही मकान में 
बालकों के नहीं रहने 
देना चाहिए । 
लघु मसूरिका २ सप्ताह २ सप्ताह 
दाद जब तक रोग-मुक्त 
खाज । होने का चिकित्सक का आवश्यक नहीं है । 
अभिष्यन्द प्रमाशपत्न न मिले । | 





नगर मे किसी मंहामारी के फेलने पर स्वास्थ्य-निरीक्षक उचित समय तक 
स्कूल का बन्द कर देने की आयेजना कर सकता है; किन्तु उसके अधि- 
कारियों के साथ मिलकर पेसा करना चाहिए । 


पनन्‍्द्रहवाँ परिच्छेद 
व्यवसाय-सम्बन्धी स्वास्थ्यवृत्त 


आज-कल्न व्यवसाय की दिनों दिन उन्नति हो रही है। नये कारखाने 
और मिले सदा खुलती रहती है। नवीन कलाओ के आविष्कार के साथ- 
साथ व्यवसाय की उन्नति होना भी अनिवाये है। व्यवसाथ ही पर प्रत्येक 
देश की समृद्धि निभर रहती है। ऐसी दशा में संसार का प्रत्येक देश व्यव- 
साय की उन्नति में एक दूसरे के साथ-साथ स्पर्धा कर रहा है। अतएव हमारे 
देश में भी कारख़ानों और डनके साथ-साथ कारखानें मे काम करनेवाले 
व्यक्तियों की संख्या उत्तरोत्तर बढ़ती जा रही है । देश के कई बड़े-बड़े व्यवसायी 
नगर केवल कारखानों से काम करनेवालों ही के कारण बसे हुए हैं । 

पश्चिमी देशों में यह युग हमारे देश की अपेक्षा बहुत पूर्व प्रारम्भ हो 
चुका हे। वहाँ के रहनेवात्ताों को व्यवसाय अथवा कारखाने से हेनेवाले हानि- 
छाभ का भी अधिक अनुभव हुआ है। कारखानें से स्वास्थ्य पर जो 
बुरा प्रभाव पड़ता है उसका दूर करने के लिए भी उन्हेंने बहुत प्रयत्न क्या 
है। किन्तु हमारे देश में श्रमी तक इसकी ओर यथोाचित ध्यान नहीं दिया गया 
है। सन्‌ १६११ मे सरकार की ओर से इंडियन फुक्टरीज़ ऐक्ट” बना था । 
सन्‌ १६२२ में इस ऐक्ट में फिर कुछ संशोधन किया गया। सन्‌ १६२३ में 
इसमें फ़िर परिवर्तन हुए। इसका अभिप्नाय कारखाने में कास करने- 
वालों का उन द्वानिकारक प्रभावों ओर स्वास्थ्यनाशक दुशाओं से बचाने का 
था, जो कारखानें से प्रायः उपस्थित होती है। इस ऐक्ट के अनुसार सर- 
कार इंसपेक्टरों अथवा निरीक्षकों का नियुक्त कर सकती है जो कारखाने के 
भीतर ज्ञाकर वर्हा की स्व॒च्छुता, जल इत्यादि का प्रबन्ध, कारखाने के मकान, 
रजिस्टर, और मशीनों इत्यादि का निरीक्षण कर सकते है । इस ऐक्ट के अनु 
सार अत्येक ज़िले के डिस्ट्रिक्ट मजिस्ट्रेट को कारखानों पर पूरा अधिकार होता 


श्ज्प् 


स्वास्थ्य-विज्ञान 


है। वह जब चाहे तब वहाँ का निरीक्षण कर सकता है और आवश्यकतानुसार 
काय करने की आज्ञा दे सकता है । 


कारखानो मे मशीनों 


से दुघटनाएँ होती रहती हैं। वहाँ पर होने- 


वाले व्यवसाथ के अनुसार व्यक्तियों का भिन्न-मिन्न रोग उत्पन्न हो जाते है 
जिनसे उनकी झत्यु तक हेो। सकती है । 
व्यवसायों से उत्पन्न हुए रोगों से अस्त व्यक्तियों की संख्या दिखाई गई है। 
अम्वेषणकर्ताओ द्वारा ईँ गऊछेड मे यह अछुः एकन्न किये गये हैं और यहाँ पाक्स 


केनबुड की पुस्तक से उद्धृत हैं । 


व्यवसाय 





<। 


कृषि-सम्बन्धी काम करनवाले 
कोयले की खानों के मज़दूर 
ऊन-सम्बन्धी काम करनेवाले 
स्‌त १9 
दर्ज़ी 
सोची 
कुम्हार 
छापेखाने में काम करनेवाले 
बाब्चीखाने में ”ः ” ? 
टीन के कारखाने से ?? ? ?! 
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इन अडूने से स्पष्ट हे कि कारखानों मे 'स्वास्थ्य-सम्बन्धी उन्नति की बहुत 
आवश्यकता है। यह अछ्ूः इंगलेंड के हैं जहाँ इस विषय की ओर बहुत 


समय से ध्यान दिया जा रहा है। 


ध्यान नहीं दिया गया है । 


इस कारण हमारे देश 


अछुः ऊपर लिखे अडूसें से कहीं अधिक सममने चाहिए । 


हमारे देश में असी तक इस ओर पर्याप्त 
में रोगग्रस्त व्यक्तियों के 


व्यवसाय-सम्बन्धी स्वास्थ्यवृत्त ३७४६ 


कारख़ानों से न केवछ मजदूरों की सुविधा ओर उनके स्वास्थ्य की ही 
ओर ध्यान देना आवश्यक हे; किन्तु उनकी सामाजिक दुशा के सुधार करने 
की भी उतनी ही आवश्यकता है। 

कारख़ाने मे काम करनेवाले मजदूरों अथवा अन्य कर्मचारियों के स्वास्थ्य 
का उत्तम ब्ननाये रखने के लिए कारखाने की इमारत, उसकी स्थिति, प्रकाश 
ओर वायु-प्रवेश के प्रबन्ध, कारखाने के प्रत्येक भाग की स्वच्छुता, कारखाने 
मे होनेवाले व्यवसाय, जल का प्रबन्ध, मजदूरों के काम करने का समय, उनके 
मने।रअ्नन इत्यादि सब पर ध्यान देना आवश्यक हें । 

पकान---मकान के सम्बन्ध से गवन्संट की ओर से नकुशे बना दिये 

गये है जिनके अनुसार इमारत का बनाया जा सकता है। यदि दूसरे प्रकार 
से कारखाने बनाने हैे। तो उनके नकुशों को गवन्मेंट के पास भेजकर स्वीकृत 
करवा लेना चाहिए । 

कारखाने के कमरो की लूम्बाई-चोड़ाई वर्डहा पर काम करनेवालो की संख्या 
के अनुसार होनी चाहिए । इस बात का ध्यान र हे कि किसी स्थान पर आव- 
श्यकता से अधिक व्यक्ति.एकन्र न हे।। प्रत्येक कमरे में प्रति मज़दूर के लिए 
३६ वर फुट स्थान और &४०० घन,फुट वायु-अवकाश होना चाहिए । 
प्रत्येक कमरे का ऋ्ाजन पूर्ण होना चाहिए। यदि वहाँ पर होनेबाली क्रियाओ 
से दुर्गन्धित वाष्प या गेसे' उत्पन्न होती है तो उनके निकलछूने के लिए डचित 
प्रबन्ध होना चाहिए । ऐसे स्थानों में भीतर की अशुद्ध वायु का कमरे से बाहर 
निकालने के लिए आकषक यन्त्रो या पद्धों का प्रयोग किया जा सकता है । 

कारखानों से प्राय दुघटनाएँ होती रहती है, इसलिए कमरो के द्रवाज़ चोड़े 
होने चाहिए. । उन पर जो किवाड़्‌ लगाये जावे" वह बाहर की ओर के खुलें । 

कारखाने का मकान पक्का ओर दृढ़ होना चाहिए । डसके फृर्श की 
हृढ़ता उसमें रहनेवाली मशीनों के अनुसार, जे! फर्श पर लगाई जायगी, होनी 
चाहिए । दीवारों ओर छुतों का भो दृढ़ होना आवश्यक है । वहाँ पर एक ही 
साथ बहुत श्रधिक व्यक्ति एकन्न रहते हैं। छुत या दीवार के, दुबंढ होने के 
कारण, टूट जाने से भयानक दुघटना होने की आशंका है । 


३८० स्वास्थ्य-विज्ञान 


00 + 


शोच-स्थान इत्यादि---अ्रत्येक कारखाने में काम करनेवालो की 
संख्या के अनुसार शोच और मूत्रस्थान पर्याध होने चाहिएं। इनको 
बनाने के सम्बन्ध में उन सब बातों का, जिनका पूर्व परिच्छेदों में उल्लेख किया 
जा चुका है, ध्यान रखना चाहिए। वह पूर्ण अप्रवेश्य पदार्थ के बने हो। 
यदि नगर में जल-संवहन विधि ग्रयुक्त है तो इन स्थानों का डसझे साथ 
सम्बन्ध कर देना चाहिए। किन्तु यदि ऐसा न हो तो साधारण लोहे या 
पत्थर के शौच स्थान बनाये जा सकते हैं जहाँ अलकतरे से युते हुए लोहे के 
पात्रों का उपयोग हो। मल ओर मूत्र के लिए दो भिन्न-भिन्न पात्र होने 
चाहिएँ जिनमे रेत इत्यादि भरी रहे। यदि कारखाने मे स्त्रियां भी काम 
करती हैे। तो उनके लिए शौच और मूत्रस्थान भिन्न होने चाहिए जो अह्दाते 
के द्वारा भरी भाँति सुरक्षित हो । प्रत्येक ४० मजदूरों के लिए एक शौच- 
स्थान होना चाहिए। इन स्थानों का पूर्णतया स्वच्छु रखने की अत्यन्त 
आवश्यकता है । इस कारण जल का समुचित प्रबन्ध होना भी आवश्यक है । 


जल का ग्रवन्ध----जरू की आवश्यकता न केवरू पीने ही के लिए 
किन्तु स्थान का खच्छु करने के लिए भी होती है। इस कारण जल का पूरा 
प्रबन्ध होना चाहिए। यतस्ततः आवश्यकतानुसार जल्न के नहू छगे होने 
चाहिएँ। यदि नलहू का प्रबन्ध न हो तो पास के किसी कुएँ से जल खींच- 
कर देने का प्रबन्ध होना आवश्यक है । इसके लिए कुछ व्यक्तियों के विशेष- 
तया नियुक्त करना होगा । जलू के सम्बन्ध मे उन सब बातों का, जो तीसरे 
परिच्छेद में बताई जा चुकी हैं, ध्यान रखना उचित है। जछ के निफास का 
उत्तम प्रबन्ध होना अत्यन्त आवश्यक है । 
कारखाने के भीतर अथवा उसके अहाते में कहीं गन्दगी एकन्न न होनी 
चाहिए। सारे मकान को काड़ने के लिए भड्ी उचित सँख्या में नियुक्त 
रहे । समय-समय पर दीवारों पर सफूदी करवाना आवश्यक है । 


९, 


कारखानों में काम करने का समय---अ्रजुभव से यह पाया 
गया है कि किसी विशेष सीमा से अधिक काम करने से काय्ये-कुशलता कम 
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हो जाती है और काम करनेवाले के स्वास्थ्य पर स्थायी प्रभाव पड़ता है। 
थोड़े समय तक मुस्तेदी के साथ काम करना अधिक समय तक निरुत्साह के 
साथ काम से उत्तम है। इस कारण कारखानों में काम करनेवाले प्ले आठ 
धण्टे काम करवाना चाहिए । साधारणतया अत्येक मनुष्य का आठ घण्टे काम, 
आठ घण्टे सोना और आठ घण्टे सनेारक्षन, व्यायाम अथवा पारिवारिक अन्य 
कार्यों से व्यय करना चाहिए जिससे उसकी शारीरिक, सामाजिक और धामिक 
उन्नति हो । छुः दिन के पश्चात्‌ एक दिन विश्वास अवश्य किया जाय । 

इस सम्बन्ध मे कोई विशेष नियम बनाना कठित है । काय्ये का समय 
व्यवसाय के ऊपर निभर करता है। सन्‌ १६२२ में इंडियन फैक्टरी ऐक्ट 
पास हुआ था जिसके अनुसार १९ वष से अधिक आयुवाले पुरुषों और स्त्रियों 
को ११ घण्टे काम करना पड़ता हैे। छु. घण्टे काम के पश्चात्‌ एक घण्ट 
की छुट्टी दी जाती है। यह समय बहुत अधिक मालूम होता है। 
वास्तव में आठ धण्ट समय पर्याप्त है। सूत के कारखानें में और खानों में, 
जैसे कोयले की खानो अथवा जिन कारखानें में धातुओं का काम होता है 
वहां, आह घण्टे रहना पर्याप्त है। इन स्थानें के वायुमण्डल से स्वास्थ्य 
पर बहुत बुरा प्रभाव पड़ता है। इस कारण आठ घण्टे काम करवाने के 
पश्चात्‌ मजदूरों का छुट्टी दे देनी चाहिए। यह देखा गया है कि सूत इत्यादि 
के कारखानें में काम करनेवाले मजदूरों के वंश का तीन या चार पीढ़ियों 
में अन्त हो जाता है । 

कारखानो मे स्त्रियों की ओर विशेष ध्यान देने की आवश्यकता है। 
यदि हो सके तो उनके भूस्यन्तगंत खानों या कारखानों में काम न करने देना 
चाहिए। उनके प्रत्येक मास में साधारण छुट्टियों के अतिरिक्त, मासिक-घर्म 
के समय, तीन या चार दिन का अवकाश मिलना चाहिए । इसी प्रकार गर्भ 
के अन्तिम दो या तीन महीने उनसे काम न करवाना चाहिए। इस समय 
के लिए उनका हरजाना मिलना उचित हे । 

इसी प्रकार १९ वष से कम आयुवालों के लिए भी काम का समय कसम 
होना चाहिए। फैक्टरी ऐक्ट के अचुसार १२ वष से कम आयुवाले कारखानों 
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में नियुक्त नहीं किये जा सकते । १३२ से १४ वष की आयुवालो से छुः घण्टे 
काम ले सकते है जिसके पश्चात्‌ उनका आध घण्टे की छुट्टी देनी चाहिए । 

फेक्टरी के मालिका की ओर से फेक्टरी में काम करनेवाले बच्चों और 
मजदूरों के बच्चों के लिए एक स्कूल होना चाहिए, जहाँ उनकी डचित 
शिक्षा का प्रबन्ध होा। स्कूल में व्यायाम अथवा मनेरक्षन का प्रबन्ध 
होना चाहिए। जिस समय छोटी आयुवाले लड़के या लड़कियाँ कारखाने में 
काम से छुट्टी पायं, उस समय रुकूछ में उनकी उपस्थिति अ्रनिवाय हेो।। 
इसी प्रकार मजदूरों के छोटी आयुवाले बच्चो के लिए भी--जो कारखाने में 
काम नही करते हैं--शिक्षा अनिवाय होनी चाहिए । 

कारखाने के मजदूरों मे सामाजिक सुधार की बड़ी आवश्यकता है। यह 
लेग प्रायः श्रशिक्षित और नीच जाति के होते है जिनसे अनेकों दुव्य - 
सन घुसे रहते हैं। इन ब्यसनों से छुड़्ाना और उनकी सामाजिक उन्नति करना 
अत्यन्त आवश्यक है। प्रत्येक्ष कारखाने मे एक समाज होना चाहिए जहाँ 
समय-समय पर सब मज़दूर एकन्न होकर कथा, उपदेश और भिन्न-भिन्न विषयों 
पर ब्याख्यान इत्यादि सुन सके'. । इसका सह्अडन ओर सच्चालन सामाजिक 
कायकर्ताओं की ओर से होना चाहिए। इसके साथ मे एक वाचनाछूय भी 
हे। जहाँ देशी भाषा के कुछ पत्र रहें। जो शिक्षित मज़दूर हो वह उनको पढ़े' 
ओर दूसरे अशिक्षित लोगों को सुनावे' । 

कारखाने के अधिकारियों की ओर से मजदूरों के मनारब्जन के लिए भी 
प्रबन्ध होना चाहिए । खेल-कूद, व्यायाम इत्यादि से मनेारञ्षन होता हे और 
बल तथा शक्ति भी बढ़ती है जिससे काम भी उत्तम होता है। अतपएव खेल के 
स्थान, उसके सामान, मजदूरों में खेल की रुचि उत्पन्न करने इत्यादि का 
कारखानें के अधिकारी-वर्ग की ओर से आयेजन होना चाहिए । 

घेटनाएँ--कारखानें में प्रायः दुघटनाएँ हे। जाया कश्ती हैं । मशीनें 

से कभी कभी साब्बगतिक चोटे' पहुँच जाती है। इसलिए प्रत्येक कारज़ाने मे 
साधारण 'प्रथम सहाय” का सामान तेयार रहता चाहिए । प्रत्येक बड़े कार. 
ख़ाने में एक डाक्टर की नियुक्ति आवश्यक है जो प्रातःकाल वहाँ के मजदूरों 


व्यवसाय-सम्बन्धी स्वास्थ्यतृत्त शेदईे 


ओर उनके परिवार के रोगअस्त व्यक्तियों की चिकित्सा का आयोजन कर सके । 
तत्पश्चात्‌ दिन में यदि कोई दुघटना हो। जावे तो तुरन्त डाक्टर को बुलाया जा 
सकता है। इसके अतिरिक्त कारखाने में काम करनेवालों में से कुछ व्यक्तियों 
को 'प्रथम सहाय” की शिक्षा देनी चाहिए जिससे दुघटना होने पर रोगी को 
तुरन्त सहायता पहुँच सके । 


स्वास्य्य-्नाशक व्यवसाय 


ऐसे व्यवसाय जिनसे दुगन्धि-युक्त वाष्प बिकलते है, स्वास्थ्य-नाशक व्यव- 
साय कहलाते है । इन व्यवसायों में जान्तव पदार्था' का अधिऋरू उपयोग होता 
है; अथवा स्वयं जन्तुओं ही का डपयोग किया जाता है। इससे उत्पन्न हुए 
गेस और वाष्प वायुमण्डल में व्याघ होकर चारो ओर के रहनेवालों को 
कष्ट पहुँचाते है । इस कारण बहुत सी स्यूनिसिपेलिटियों की ओर से इन व्यव- 
सायों के कारखानों की स्थिति के सम्बन्ध में नियम बना दिये गये है । 

निम्नलिखित व्यवसाय मुख्यतया स्वास्थ्यनाशक है--- 

( १ ) पशुओ का पालना या अन्य उपयोगो के लिए रखना । 

(२ ) पशुओं का वध करना । 

(३ ) रक्त का उबालना या सुखाना। 

(४ ) अस्थियों का एकत्र करना या उबालना । 

( & » चर्बी को डबालना। 

( ६ ) चमड़े का कमाना । 

( ७ ) ताँत बनाना । 

(८ ) इंट और चूने का भट्टा । 

( & ) कागज बनाना । 

(१०) ऐसे ध्यवसाय जिनसे छुआ अधिक निकलता है। 

(११) बाज़ार । 

पशुओं के पालना या रखना--जिस स्थान में पशु रखे जाते है 

वहाँ पर उनका भाजन, जल, पशु का विष्ठा, मूत्र इत्यादि सब मिलकर सड़ने 
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लगते है जिससे अत्यन्त दुगन्धि उत्पन्न होती है । कुछ पशुओ के शरीर ही से 
दुगगन्धि निऊुलती है जैसे सुअर । हमारे देश मे पुराने मकाने में आयः नीचे 
के खण्ड में पशुओं को बांधा जाता हे जिससे उत्पन्न होनेवाली हानियों का पूर्व 
में उल्लेख किया जा चुका है। इससे न केवल मकान में ही रहनेवालों को 
हानि पहुँचती है; किन्तु पास के मकानों में रहनेवालों का भी कष्ट होता हे । 
ऐसे स्थानों मे मकक्‍्खी, मच्छुर, कृमि इत्यादि उत्पन्न होकर रोग फेलाते है। 

पशुशाल्ाएँ रहने के मकानें से कम से कम १०० गज़ दूर होनी चाहिए । 
यह इतनी बड़ी होनी चाहिए कि वहाँ प्रत्येक घोड़े के लिए १२ २ ६ फुट 
और गौ, भैंस आदि के लिए १२३८४ फुट स्थान हो। इन स्थानों की ऊँचाई 
भी १२ फुट से कम न होनी चाहिए। पशुशाज्ञा के चारों ओर कम से कम 
१४६ फुट चोड़ा स्थान खुला छोड़ देना उचित है । 

पशुशाला की दीवारों का छुत तक ऊँचा होना आवश्यक नहीं है । उसका 
फर्श चारो ओर की भूमि से एक फुट ऊँचा और उसका कुछ भाग सीमेट से 
पक्का बना होना चाहिए जहाँ पशुओ का नहल्लाया जा सके। फृूश के 
डचित ढाल की ओर ध्यान रखना आवश्यक है जिससे वहां पर पड़ा हुआ जल 
स्वयं ही बहकर एक पक्की मेरी में चला जावे। यह मोरी फश के चारो ओर 
बनी हो और इसके द्वारा बहा हुआ जल पशुशाल्ला से पर्याप्त दूरी तक 
पहुँचना चाहिए। पशुशाला मे जरू का पूर्ण अबन्ध होना आवश्यक है 
जिससे स्थान स्वच्छु रखा जा सके । पशुओं की विष्ठा का हटाने का पूरे प्रबन्ध 
होना चाहिए। पशुओं का भाजन, पशुशाला का कूड़ा इत्यादि ऐसे पात्रो में 
रखा रहना चाहिए जो पूर्णतया अग्रवेश्य हो ओर जिन पर ढक्कन लगा हो | 
यह पात्र जलाशय से दूर होने चाहिएँ और पीने का जल भी उनके पास न 
रखना चाहिए। जहाँ भूसे के एकन्न किया जाता है वह्दाँ से असह्य दुगन्धि 
निकलने लगती है। इस कारण यह स्थान रहने के मकाने से दूर और 
पशुशाला से भी प्रथक्‌ होना चाहिए । 

जिस स्थाव में सूअर रखे जाते है वह विशेषतया कष्टदायक होते 
है। इस कारण वहाँ पर स्वच्छुता, पशुओं के भाजन, जहर आदि के 
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प्रबन्ध की ओर विशेष ध्यान देना आवश्यक है। इन स्थानां का सारा फश 
पक्का होना चाहिए । 


(२ ) पशुओं का वध करना--मांसाहारियों के भोजन के लिए 
प्रत्येक नगर मे पशुओं का वध किया जाता है। जैसा भोजन के सम्बन्ध में 
बताया जा चुका है, रोगअस्त पशु के मांस से अथवा उचित प्रकार से न रखने 
से दूषित हुए मांस के द्वारा रोग फेल सकते हैं। इस कारण पशुओं का वध 
करने के स्थानों का सरकार के द्वारा नियन्त्रण होना आवश्यक है। म्यूनिसि- 
पेलिटी का स्वास्थ्याध्यक्ष इस स्थान की देख-रेख करता है। कहाीं-कहीं पर 
कूसाई स्वयं अपने ही घरों में पशुओ का वध करते हैं। इसकी आज्ञा न 
होनी चाहिए । इसमे स्वास्थ्य-निरीक्षकों द्वारा पछुओ के निरीक्षित न होने के 
कारण रोगग्रस्त पशुओं के वध ओर उनके मांस के विक्रय का बहुत 
अवसर रहता हे । 

वध करने का स्थान काफी बड़ा होना चाहिए। उसकी लम्बाई-चोड़ाई 
नगर की जनसंख्या के अनुसार रखी जाती है। ३००० जनसंख्या के नगर 
में ६६ वग फट शअति व्यक्ति के हिसाब से लम्बा-चाड़ा वधागार बनाया जाता 
हे। किन्तु जनसंख्या की अधिकता के अनुसार स्थान की लम्बाई-चोड़ाई 
को बराबर कम करते जाते हैं। ३००० से €००० जनसंख्या के नगर में £३ 
वर फट, <€००० से ७००० के नगर में ७३ वग फट, ७००० से अधिक 
जनसंख्यावाले नगर में 8४ वगग फट, १०००० के नगर के लिए ३३ वर फट 
और इससे अधिक सेखया होने पर २३ वर्ग फट प्रति व्यक्ति के हिसाब से 
वधागार बनाना चाहिए । 

यह स्थान ऊँची भूमि पर नगर से पयांप्त दूर होना चाहिए। वह 
किसी भी निवासस्थान से १०० गज से कम दूर न हो । उसके चारों ओर 
ऊंची दीवारों का एक अहाता हो जिसके चारों ओर कम से कम २० फट 
चौड़ा खुला हुआ स्थान छूटा रहे । स्थान की स्रच्छता का पूर्ण प्रबन्ध होना 
चाहिए। जल्न इत्यादि का भी उचित प्रबन्ध होना आवश्यक है । यहाँ पर 
पशुओं का वध करने, वध से पूर्व उन्हें रखने, वध के पश्चात्‌ मांस के रखने, बचे 
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हुए निकृष्ट भागों का जलाने इत्यादि के लिए भिन्न-भिन्न स्थान होने 
चाहिएँ । उनके निरीक्षण के लिए भी एक भिन्न स्थान होना चाहिए जहाँ 
पर निरीक्षक उनका निरीक्षण कर सके । 
वधागार---प्रत्येक बड़े «गर से सरकार या मस्यूनिसिपेल्षिटि की ओर 

से वधागार होना चाहिए जो स्वास्थ्याध्यक्ष के नियन्त्रण में होा। कृसाइयों 
का अपने घरो मे वध की आज्ञा देना सवैथा वर्जनीय हे । 

वधागार के दरवाजे बारीक जाली के दुहरे बने होते चाहिएँ जो 
खोलने पर स्वयं ही बन्द हो जावे | खिड़कियों पर भी बारीक जाली लगी हो । 
यह स्थान इस प्रकार से बनाना चाहिए कि न तो कटते हुए पशु बाहर से 
दिखाई दे और न उनका चिछाना ही सुनाई पड़े। वधागार का फुश 
किसी उत्तम अग्नवेश्य पदाथे का बना होना चाहिए। उसमें उचित ढाल 
होना आवश्यक हे। जल का पूरा गअबन्ध हो । किनारे पर मोरियाँ 
होनी चाहिएँ जिनके द्वारा वहाँ गिरी हुईं वस्तुएँ जल के द्वारा सहज में बह 
जावे। कमरों के काने गोल होने चाहिएँ। कमरों की दीवारा का, कम से 
कम १० फट ऊपर तक, किसी अग्रवेश्य ओर चिकनी वह्तु से ढक देना 
चाहिए। पशु का वध करने के तीन घण्टे के भीतर कमरे के फूर्श ओर दीवारों 
का, तीन फट ऊँचाई तक, कड़े ब्रश से रगड़कर थे। दिया जाय । 

वध करने के पश्चात्‌ पशु का मांस, उसका रक्त, इत्यादि उत्तम श्रप्नवेश्य 
पदाथों के पात्रों मे एकन्र करके उचित स्थान में रखा जावे । पात्नो पर 
ढकन लगे रहने चाहिएँ । जो कुछु अवशेष हे। उसका चौबीस घण्टे मे वधा- 
गार से हटा देना आवश्यक है । 

वधायार के ऊपर कोई सकान न॑ बनाना चाहिए। कृसाइयों के रहने के 
लिए कमरे, शोचस्थान या मूत्रस्थान वधागार से दूर होने चाहिए । 


(३) रक्त को उबालना--पशुओं का वध करने से जो रक्त 


निकलता हे उससे ( $ ) रक्त की खाद, ( २ ) एक रज्नः ( टकी रेड ) और 
( ३ ) रक्त-अल्ब्यूमित बनाये जाते हैं, ( ७) उसको शर्करा को शोधने 


व्यवसाय -सम्बन्धी स्वास्थ्यवृत्त इ्८७ 


के काम मे भी लाया जाता हे। इस कारण कुसाई लोग रक्त का एकत्र 
करके उसका डबालकर गाढ़ा कर लेते है या सुखा लेते है और आवश्यकता 
के समय उसके काम में ल्वाते है या बेच दते है । 

जिस स्थान पर रक्त उबाल्ला जावे वह नगर के घने भाग से दूर होना 
चाहिए। मकान पक्का हो अथवा ऊपर एक टीन का छुप्पर हो। रक्त को 
उबालने के लिए उत्तम अग्रवेश्य पदार्थ के बतन द्ोने चाहि्ष। रक्त के 
उबलने से जो गेस या वाष्प निकले उनके धनीभवन के लिए उचित प्रबन्ध 
करना आवश्यक हे। जो गेस एकत्र न की जा सके उनके, ऊपर वायु में, 
निकलने के लिए उचित चिमनी इत्यादि होनी चाहिए जिसके द्वारा वह 
मकानों से ऊपर जाकर वायु मे मि्ठ सके | यह गेस और वाष्प दुगगन्धित और 
स्वास्थ्यनाशक होते हैं । 

( ४ ) अस्थियाों को एकत्र करना और उबालना--- 
अस्थियो का डबालकर उनसे चाक के दस्ते इत्यादि बनाये जाते है। उचलने 
से अस्थि से जो पदार्थ निकलते हैं उनसे जिलेटीन, एक प्रदझार की बसा और 
एक प्रकार का गोंद बनाया जाता है । 

एकन्न करने के पश्चात्‌, विशेषकर गर्मी और वर्षा के दिनो में, अस्थियों 
से बहुत थोड़े समय में अत्यन्त तीत्र दुगन्धि निकलने लगती है। इस कारण 
रहने के मकाने| के पास अस्थियों का एकत्र करने की कभी आज्ञा न देनी 
चाहिए। वास्तव में ऐसे स्थान नगर से पर्याप्त दूरी पर होने चाहिए । 

अस्थियों के उद्ालने के लिए डचित प्रकार से बना हुआ मकान होना 
चाहिए जहाँ से निकृष्ट अपद्रत्यो के निकास का ठीक प्रबन्ध होा। जहाँ 
पर अस्थियों का उबाला जावे उत्तके ऊपर एक चोड़ी लोहे की कुप्पी या 
फू्नेल होना चाहिए जिसका एक ऊँची चिमनी से सम्बन्ध हे! । इससे अस्थियों 
का उबालने से उत्पन्न हुए दुर्गन्धि-युक्त वाष्प सीधे वायु में चलते जावंगे। 

स्थान को स्वच्छ रखने का विशेष प्रबन्ध होना अत्यन्त आवश्यक है। उबालने 
के पश्चात्‌ जो कुछ बचे उसका तुरन्त ही हटा कर अस्थियों पर चूना डाल देना 
चाहिए । तत्पश्चात्‌ उनका एकन्र किया जा सकता है । 
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( ५ ) चबी के उबालना---सेमबत्ती बनाने के लिए, मशीनें 
में लगाने के लिए अथवा कुछ अन्य कामों के लिए चर्बी का पिधलाते हैं। यह 
चर्बी पशुओं की, विशेषतया सूअर, भेड़ या बेल के मांस की चर्बी होती है 
जो प्रायः सड़ी हुईं अवस्था मे मिलती है। उसको भट्ठी के ऊपर चोड़ी 
कढ़ाइयों मे पिघलाया जाता है | पिधलाने या उबालने की कई रीतिया है । 
( १ 2 चर्बा को भट्टी पर खुली हुईं कढ़ाई में पिघलाया जा सकता है, अथवा 
( २) कढ़ाई या किसी दूसरे डचित आकार के बतन मे रखी हुई चर्बी में 
गन्धकास्छ मिलाकर उच्च पर भाप की क्रिया करवाते है, अथवा ( ३ ) बिना 
गन्धकाम्ल मिलाये हुए ही भाप का उपयोग करते हैं । ( ४ ) इस प्रकार 
के बतनो का पयेग किया जाता है जे एक विशेष कोष्ठ से घिरे रहते है। 
इस कोष्ठ मे भाप पहुंचती रहती है। चर्बी बीच के भाग में रहती है । 


चर्बी के उबालने से हुगन्धि-युक्त वाष्प निकलते है। इस कारण यह 
कर्म बस्ती के पास न होना चाहिए। कढ़ाइयों के ऊपर उचित आकार की 
चिमनी और फूनेल होने चाहिएँ जिनके द्वारा वाष्प बाहर चले जावें। 
वास्तव में गन्धकाम्ल के साथ चर्बी को भाष के द्वारा पिघलाना उत्तम है। इस 
विधि में दुगन्धित वाष्पो का नाश हो जाता है । 


( ६ है] चमड़े को कमरााना--चमड़ा कमाने में कई विधियों का 


उपयोग करना पड़ता है । प्रथम नई खाल के चमारों इत्यादि से लेकर, जो 
उसको पशुओ के शरीर से उतार लेते हैं, खच्छ करते हैं। उसका पीटकर 
उसकी धूल इत्यादि भाड़ दी जाती है। तत्पश्चात्‌ उसका जल भें भिगो 
दिया जाता है । जब खाल जल में मल भाँति भीग चुकती है तब उस पर चूने 
की क्रिया करवाई जाती है जिससे खाल के बाकू ढीले होकर गिरने लगते 
हैं। इस प्रकार खाल के बाल निकाल दिये जाते हैं। पुरानी खातों को 
प्रथम कुछ समय तक जलन में भिगोया जाता हे जिससे वह नरम हो! जाती 
हैं। तत्पश्चात्‌ उनका रूडका दिया जाता है जिससे वह सड़ने छूगती है । 
इससे बाल दढीले होकर निकल आते है ओर खाल सुलायम हो जाती है | 


द& 


पक 
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इम क्रियाओं के पश्चात्‌ कई रासायनिक वस्तुओ की क्रिया द्वारा चमड़े 
का कमाया जाता है। इस विधि में कई बक्षो की छाल का डपयाग किया 
जाता है जिससे खाल गन्ध-रहित और मुलायम हे जाती है । 

इस विधि में जो क्रियाएँ होती है उनसे बहुत से हुगन्धित वाष्प निकलते 
है। इस कारण चमड़े के कारखानां का नगर से दूर बनाना चाहिए। मकान 
पक्का हो । कमरो की दीवारे भीतर की ओर से कम से कम आठ 
फट की ऊँचाई तक सीमेट से ढकी और चिकनी हो । फृर्श भी इसी 
प्रकार सीमेंट के पक्क ठल्वर्वा और चिकने हाने चाहिएँ। जिन गढ़ों 
में खाल को जल्न में भिगाया जावे वह भी पक्के है । इसी ग्रकार जो बचन 
रासायनिक क्रियाएँ करने के लिए काम में छाये जावे वह भी अप्रवेश्य 
पदाथ्थ के ओर ढक्कनदार होने चाहिए । 

(७9) ताँत बनाना--यह क्रिया अत्यन्त दुगन्धि उत्पन्न करने- 
वाली है। ताँत सूश्र और भेड़ की अन्त्रियों से बनाई जाती है। प्रथम 
अन्त्रिये। का स्वच्छु करके साधारण लवबण॒-मिश्रित जल मे भिगो दिया जाता 
है। तीन या चार दिन के पश्चात्‌ उनके जल से निकालकर एक लकड़ी के 
टुकड़े से खुरचा जाता है। इससे सारी श्लेष्मिक कला दूर हे। जाती है और 
केवल मांस-स्तर का कुछ भाग और ऊपर की ओद्य्था कला रह जाती है । 

जिस मकान में क्रिया की जार वह पका ओर, जहाँ तक हो सके, बस्ती के 
बाहर होना चाहिए। मकान का फूर्श कंक्री2 का बना हुआ और पक्का हो । 
उसमें पर्याप्त ढाल होना आवश्यक हे। कमरो की दीवार भीतर की ओर से 
कम से कम आ्राठ फट ऊँचाई तक चिकनी अथवा 'पेटंट स्टोन! की बनी होनी 
चाहिए । अन्त्रियों के खुरचने के लिए पत्थर अथवा सद्जञमरमर की मेज़े होनी 
चाहिएँ और उनके रखने के लिए भी पत्थर या किसी उत्तम धातु के पात्र 
होने चाहिए । 

( ८ ) इंट और चूने का भद्दा--इन भट्टो से कार्बन-डाई 
आक्साइड और काबेन-माने।-आक्साइड इत्यादि विषेल्ञी गेस निकलती है। 
सह्कर-डाई-आक्साइड और हाइड्रोजन-सत्फाइड भी उत्पन्न होती है। 
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यह गैस स्वास्थ्य पर बहुत छुश प्रभाव डालनेवाली हैं। भट्टों में आय. 
सब ग्रकार का कुड़ा डाला जाता हे। ऐसा करने की मनाही होनी चाहिए । 
ऐसे किसी भी पदार्थ का जिससे विपैले वाष्प निकले, भटठे में उपयोग न करना 
चाहिए। भदूठे नगर से बाहर हों। वहां पर वाष्पों के निकल जाने के लिए 
उत्तम ओर उचित चिमनी इत्यादि का प्रबन्ध होना चाहिए। जलन का भी 
वहां पर यरथेष्ट प्रबध होना आवश्यक है । 


भट्टो का केवल राज्ि से प्रदीध्त करने की आज्ञा होनी चाहिए । 


( ९ ) कागज़ बनाना---पराने वख्र, चिथड़े, कागज्ों के टुकड़े, 
लकड़ी का बुरादा, घास, ऐस्पार्टों नाम की घास इत्यादि से कागज बनाया जाता 
है । बस्त्रों के टुकडे, जो सदा पुराने मेले और दुगन्धियुक्त होते हैं, जल मे भिगो 
दिये जाते है । यदि वस्त्र बड़े होते है तो उनको छोटे-छोटे टुकड़ों में विभक्त करने 
के पश्चात्‌ जल में भिगोया जाता है। ऐस्पार्टो घास का क्षार के साथ 
उबाल जाता है। इससे जो तरल द्वव्य निकलता है वह अत्यन्त हुगन्धि-युक्त 
ओर हानिकारक होता है। इससे निऊलनेवराले वाष्प भी दु्न्धि-युक्त 
होते है । इन वाष्पो के निकलते के लिए एक ऊँची चिमनी होनी चाहिए। 
जो दुगन्धित तरल पदाथ इससे निकल्ले उसके नगर के समीप किसी नदी में 
न डालना चाहिमस । 

( १० ») धुए से कष्ट---जिन नगरों में कारखाने और मिले 
अधिक होती हैं वहाँ का वायुमण्डल, मिलों की चिमनियें से निकले घुएँ के 
द्वारा, दूषित हो जाता है। ऊँची चिमनियों की अ्रपेक्षा छोटी चिम्रनियों से 
अधिक कष्ट ओर हानि होती है। उनसे निकला हुआ छुआ श्रार कोयले के 
छोटे-छोटे कण वायु मे पर्याप ऊँचाई पर न पहुँचकर नीचे ही रह जाते हैं। 
कारखाने और मिल नगर से दूर होनी चाहिएँ । कल्लकत्ता और हवड़ा में इस 
अकार के नियम बना दिये गये हैं। इसी प्रकार कारख़ानें की चिमनियों के 
सम्बन्ध मे सी नियम होने चाहिएँ कि चह पर्याप्त ऊंची बनाई जाय । यदि हो 
सके तो कोयले के स्थान में गेस अथवा विद्यत्‌ का प्रयोग करना चाहिए । 
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यह पाया गया है कि नगर के उस्च भाग में, जहाँ मिले ओर कारखाने 
अधिक होते हैं, रहनेवालां को ध्वास और फुस्फुस-सम्बन्धी राग अधिक 
होते है। 

( ११ ) बाज्ञार--परत्येक नगर में उन बाज़ारों कोा---जहाँ अनाज, 
शाक, तरकारी या मांस इत्यादि बिकते है--दूसरे बाजारों से भिन्न बनाना 
चाहिए। यह बाजार सड़क के पास ही, एक चोकार अड्डाते के भीतर, हो । 
इस अहाते का मुख्य दरवाजा सड़क पर हो ओर उसके साथ कोने पर 
दे! और छोटे द्वार हो, इस अहाते के भीत/ भिन्न-भिन्न लम्बाई-चोड़ाई 
की दूकान क्रम से बनानी चाहिएँ। अनाज की दूकानेां का भुख सड़क 
की ओर अथवा मुख्य द्वार की ओर होना चाहिए। श्रनाज की दूकानों पर 
तझ्ते या टीन की चादर ल्वगी रहें जो हटाई जा सके'।। सामने की 
ओर एक प्लेटफार्म हो जिस पर दूकानदार अपनी वस्तुएं रख सके और ऊपर 
की ओर एक सायबान होना चाहिए जिसके नीचे ग्राहक खड़े हो सकं। जिन 
कमरों मे अनाज रखा जावे उनसें वायु और सूख्ये-प्रकाश के प्रवेश का 
पूरा प्रबन्ध रह । साथ ही दीवारे और फर्श इस अकार बनाये जाय 


जिसमे कमरे में चूहे न आ सके । 
बाजार के उस भाग को जहाँ शाक इत्यादि बिकते है प्रायः अनाजवाले 


भाग से भिन्न कर दिया जाता है। इसके लिए द्वार भी दूसख ही होता है। 
इस भाग के पीछे की ओर सांस, मछली इत्यादि के बिकने के लिए दूकाने 
बना दी जाती है। किन्तु इस भाग को भी भिन्न ही बनाना उत्तम है। प्रायः 
प्रत्येक स्थान मे निरामिष-सोजियों की संख्या अधिक होती है जो मांस इत्यादि 
का देखना भी पसन्द नही करते । 

जिन दूकानों में मांस इत्यादि बेचा जावे उन पर तार की बारीक जाली 
के किवाडू लगे हो। दूकानों की पंक्तियों के बीच आने-जाने के लिए छः फट 
चैंड़ा मार्ग होना चाहिए । 

इन स्थाने में जल्ल का उत्तम और पूर्ण प्रबन्ध होना आवश्यक है । 
मांस का बाजार दिन में कम से कम एक बार केनवास के नलू द्वारा, 
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जिसका 'होज़? कहते है, धो देना चाहिए। बाजार के अन्य भागों का भी 
इसी तरह घोना आवश्यक है । 

यह बाज़ार पूशतया स्वास्थ्याध्यक्ष के निरीक्षण में होने चाहिए । 
व्यक्तियों के अपनी-अपनी दूकाने बनवाने की आज्ञा देना डचित नहीं। 
स्वास्थ्याध्यक्ष या उसके सहायकों को समय-समय पर इन स्थानों का निरीक्षण 
करते रहना चाहिए । 

व्यवसायों से उत्पन्न हेननिवालो स्वास्थ्य-नाशक 

गेसे मर वाष्प 

( १ ) काबन-डाई-आक्साइड--इसका उल्लेख वायु के सस्वन्ध 
मे किया जा चुका हे। यह गेस कोयले या लकड़ी के जलने, रासायनिक 
क्रियाओ तथा अल्लकाहल के बनाने में उत्पन्न होती है । यह चूने के भट्टो के 
पास भी बहुत पाई जाती है। मिलो की चिमनियों से इस गेस की बहुत अधिक 
मात्रा प्रत्येक समय निकलती रहती है जिससे वायुमण्डल दूषित होता है । 
इस गेस का स्वास्थ्य पर जो प्रभाव होता हे वह पूर्व ही बताया जा चुका है । 

(२ ) कार्बन-पाना-आक्साइड---यह गैस कोयले या लकड़ी के 
पूर्णतया न जलने से उत्पन्न होती हे। इस कारण इसकी उत्पत्ति जहाँ गेस 
बनाई जाती है वहां, कोक, चुने तथा घातुओ के कारखानें के भट्ठे इत्यादि 
मे बहुतायत से होती है । 

यह गैस अत्यन्त विषेज्ञी होती हे । ०४ ग्रतिशत गैस का एक घण्टे तक 
सूँघने से सत्यु हो सकती हे। एकया दो अतिशत गेस से तत्काल रूत्यु 
होती है। चल्लने-फिरने या हिलने की शक्ति का भी तत्काल्न नाश हो जाता 
है। तत्पश्चात्‌ अचेतन्यता उत्पन्न होकर रूत्यु हो जाती है । 

( ह ) कार्बन-डाई-सरफाइड--इसकी दुगन्धि अत्यन्त तीब्र होती 
है । रबड़, फास्फोरस, गटापार्चा इष्यादि के व्यवसायों में इसका बहुत डपयाग 
होता है। इन व्यवसायों के कारख़ानें में काम करनेवाले प्राय: इस गैस से 
विषाक्त हो जाते हैं । 
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( ४ ) हाइडोजन सल्फाइड--इसकी सड़े हुए अण्डों की सी 
दुगन्धि होती है । शुद्ध गेस अत्यन्त विषेली होती हैे। इससे तुरन्त रूत्यु 
हो सकती हे । 


( ५ ) सल्फर-डाई-आक्साइड--गन्धकू या सल्फरिक-अम्ल के 
कारखाने में, अथवा जहाँ रुई का रह्च-रहित किया जाता है वहाँ पर, इसकी 
उत्पत्ति अधिक होती है। जो व्यक्ति ध्वास-सम्बन्धी रोगो से अस्त रहते हैं 
उन पर इसका अधिक प्रभाव पड़ता है । 


( ६ ) अमेोनिया--रासायनिक कारख़ानो में, जहाँ यह वस्तु 
या इसके लवण बनाये जाते है, अथवा प्रयोगशालाओं मे इसकी उत्पत्ति 
होती है। इसके वाष्प नेत्नो को बहुत हानि पहुँचाते है । 


( ७ ) नाइट्रस वाष्प--जहाँ नाइट्रिक या सढ्फरिक अम्ल बनाये 
जाते है, वहाँ यह वाष्प उत्पन्न होते है। इनसे झत्यु तक हो सकती है । 


( ८ ) कोरीन अथवा हाइडोछोरिक अम्ल -रासायनिक प्रयोग- 
शालाओं अथवा कारखानों मे इन वाष्पों से सारा वायु-मण्डल परिपूरित रहता 
है। इस वाष्पो से नेन्न और गल्ले की श्लैष्मिक कला को बहुत हानि पहुँचती है । 

जिन कारख़ानें मे रह बनते हैं वहां भी दुगन्धित वाषपो की उत्पत्ति 
होती हे । 

( ९, ) रेत--कारखानें मे जिन वस्तुओं का अधिक उपयोग होता है 
अथवा जिनका काम किया जाता हे उनके अत्यन्त सूक्ष्म कण वहां के 
वायुमण्डल मे फेल जाते है। यदि कारखानें के कमरों में वायु के प्रवेश ओर 
डसके निकास का उचित प्रबन्ध नहीं होता तो कमरों में इनकी अधिक मात्रा 
एकन्न हो जाती हे। जो व्यक्ति इन कमरों में काम करते है उनके श्वास के 
साथ यह कण फुस्फुस के भीतर पहुँचकर रोग उत्पन्न करते है। यह कण 
जितने अधिक सूक्ष्म और नेाफीले होते है उतनी ही अधिक उनसे हानि पहुं- 
चती है। टीन के कारखानो में काम करनेवाले, यद्यपि वद्द खुले हुए स्थानों 
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में काम करते है, कोयले की खानें। में काम करनेवाले मज़दूरो की अपेक्षा, 
जिनको प्रथ्वी के नीचे गेसों ओर कॉयले की रेत से संचरित वायुमण्डल मे 
काम करना पड़ता है, ध्वास-सम्बन्धी रोगों से अधिक अस्त होते हैं। टीन के 
कण नेाकीले ओर सूक्ष्म होते है। कायले के कण गोल होते हैं। ऐसे कार- 
ख़ानों मे, जहाँ वायु प्रवेश और प्रकाश का पूरा पबन्ध नहीं द्वोता, मजदूरों को 
अधिक रोगग्रस्त होते हुए देखा गया है । 
धातुओं के कारखानों में काम करनेवाले प्रायः धातुओ से विषाक्त हो 
जाते है। इनमें निम्नलिखित मुख्य हैं । 
सीस--अन्य धाठुओ की श्रपेज्षा व्यक्तियों को इस वस्तु से अधिक बार 
विषाक्त होते देखा गया है। सीस का विशे" उपयोग सीस के कारखानों, 
चीनी और तामचीनी के बत्तनां तथा विद्यत्‌ के कारख़ानों में होता है। 
तरुण विष की अपेक्षा जीणें विष होते हुए अधिक देखा गया हे। यह इस 
धातु के बहुत काल तक शरीर में शोषित होने से उत्पन्न होता है। कोष्ठ- 
बद्धता, उदर का शूल, पेशियें में ऐंठन, मसूड़ों पर नीली रेखा, बाहु और 
टाँगों की प्रसारक पेशियों का पक्तषाघात, जिससे हाथ और पाँच नीचे को कुक 
जाते है, विशेष लक्षण हैं। स्री और बच्चों के यह रोग अधिक होता है। 
गर्भवती खतरियाँ विशेषतया इस रोग से अस्त होती हैं । 


खी और बच्चों, विशेषतया गर्भवती ख्त्रियों, को सीखे के कारखाने मे काम न 
करना चाहिए । कुछ विद्वानो की सम्मति है कि सीस का चमे के द्वारा शोषण 
नहीं होता । वह केवछ भोजन के द्वारा शरीर के भीतर पहुँचता है । इसलिए 
कारखाने में काम करनेवाल्ें के कारखाने के भीतर भोजन करना उचित नहीं । 
अन्य प्रकार से भी उनका पूर्णतया स्रच्छु रहना चाहिए। पीने के लिए जल 
का कारखाने से बाहर प्रबन्ध होना चाहिए । कारखाने की भी पूर्ण स्वच्छता 
अत्यन्त आवश्यक है। कारखाने के कमरे बड़े हें। और उनमें चायु-प्रवेश और 
प्रकाश का पूर्ण आयेजन हो । कारखाने में जो गैस या वाष्प तथा रेत, घूल 
इत्यादि उत्पन्न है।, उमकेो वहां से तुरन्त हटाने का अबन्ध हो । 
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काम करनेवालों के लेमनेड का, जो सत्फरिक अम्ल से तेयार किया 
जाय, बराबर सेवन करते रहना चाहिए। इससे सीख का एक अन-घुलनशील 
लवण बन जाता है जिससे किसी प्रकार की हानि नहीं होती । 

यदि कोई व्यक्ति विषाक्त हुआ पाया जाय तो उसकी उचित चिकित्सा का 
आयेजन होना चाहिए । 

पारद--यह धातु साधारण तापक्रम पर भी उड़ने छगती है । इसका 

उपयोग अनेक व्यवसायों में होता हे । इस कारण इस वस्तु से विषाक्त होने- 
वालें की अधिक संख्या पाई जाती है। यह धातु श्वास, मुख की श्ल्लेष्मिक 
कला और चर्म के द्वारा शोषित होती है। विष के लक्षण मसूड़ीं का सूजना 
ओर उनसे रक्त का निकलना, दातों का गिरना, सुख से राल टपकना, अतिसार, 
श्वास और सुख से दुगन्धि का निकलना तथा पक्चाघात हैं । 

कारखाने में काम करनेवाले को पू्ण शुद्धि का ध्यान रखना डचित है। 
मुख और दाँतों की ओर विशेष ध्यान देना चाहिए। यदि कोई टूटा था घुना 
हुआ दाँत हो तो उसका निकलवा देना चाहिए। निल्मग्रति किसी विसंक्रा- 
मक से भुख का भ्रज्षालन उचित हे । 

पारद को बन्द बत्तेनों में अथवा ढककर रखना चाहिए। जिस स्थान 
में वह रखा जावे वहां का फूश इस प्रकार का होना चाहिए कि यदि कुछ 
पारद वहाँ गिर पड़े तो उसको तुरन्त ही एकन्र किया जा सके'। जिस समय 
वहाँ काम करनेवाले उपस्थित न हो उस समय कमरों में अमेानिया के वाष्प 
छोड़ देने चाहिएँ । 

फास्फोरस--इस वस्तु का दियासलाइयो के बनाने मे प्रयोग किया 

जाता है । इस कारण जहाँ दियासलाई के कारखाने होते हैं वहां के वायुमण्डल 
में इस वस्तु के वाष्प पाये जाते है। अवएवं दियासलाई के कारखानों में 
काम करनेवाले इस धातु के विष से ग्रस्त हो जाते हैं। विष के मुख्य लक्षण 
शिर-पीड़ा, पाण्डुता, कृशता, पेशियों में पीड़ा और अधेइन्विका का गलना है । 
अन्य अ्रस्थियो, विशेषकर शरीर की दीघ अस्थियों, पर भी प्रभाव पढ़ता है । 
उनमें भप्त की प्रवृत्ति उत्पन्न हो जाती है। 


३६६ स्वास्थ्य-विज्ञान 


लाल फ़ास्फोरस के प्रयोग के पूर्व, जिस समय श्वेत या पीला फास्फोरस 
प्रयुक्त होता था उस समय, विष से अधिक व्यक्ति ग्रस्त होते थे। किन्तु जब से 
सरकारी नियम द्वारा पीले फास्फोरस का उपयोग बन्द कर दिया गया है और 
केवल लाल फास्फोरस काम मे आता है तब से यह रोग प्रायः बन्द सा हो 
गया है। आजकल जो 'सेफ्टीमेचेज़” बनाई जाती है उनसे किसी प्रकार की 
हानि नहीं होती । 

फास्फोरस तथा दियासलाइयें के कारखाने खुले स्थानें में होने चाहिएँ । 
उनके कमरे बड़े तथा वायुयुक्त हा। स्वच्छुता का पूर्ण ध्यान रखा जावबे। 
काम करनेवाले भी स्वच्छु रहे। कमरो में तथा बाहर, जहाँ फास्फोरस का 
उपयोग होता हो, चोड़ी तश्तरियों में तारपीन का तेल भरकर रखना चाहिए । 
यह वस्तु फास्फ़ोरस की मार्क कही जाती है। अतएवं ऐसा आयेजन करना 
चाहिए जिससे काम करनेवाले तारपीन के वाष्पो को सूं घते रहे । 

संखिय[--अनेक रासायनिक वस्तुओं, दीवार पर चिपकाये जानेवाले 

कागज और कारजु के फूल इत्यादि बनाने मे इस वस्तु का उपयोग होता है। 
इस वस्तु के विष के लक्षण वमन, विरेचन, नाड़ीशोथ, अज्जो में पीड़ा, नेन्नाशि- 
व्यन्द इत्यादि है । 

अन्य वस्तुओं की भांति इस वस्तु के कारख़ानो में भी स्वच्छुता का पूर्ण 
प्रतन्ध होना चाहिए । इसके जो वाष्प उत्पन्न हो उनका एकन्न करके नष्ट कर 
देने का आयोजन भी बहुत आवश्यऊ है । 


ससममस्‍ासम पर्दा. उूापबकू-+-३० 'जिं:सलाकासनवारर, निम्न्‍ंपास्‍/आायमााद, 


सालहवाँ परिच्छेद 
संक्रमण 

अन्वेषण द्वारा यह पाया गया है कि बहुत से रोग एक व्यक्ति से दूसरे के। 
हो जाते है। यह रोग न केवल मनुष्य ही से मनुष्य का हो सकते है किन्तु 
जन्तुओं से भी मनुष्यों को हो जाते है। चेचक, विशूचिका, प्लेग, अतिसार, 
प्रतिश्याय, राजयक्ष्मा, मैलेरिया ज्वर, ऐ-थक्स इत्यादि ऐसे ही रोग है जो रोगी 
के द्वारा स्वस्थ व्यक्तियों का हो जाते हैं। इन रोगों के विष को, जिसके 
शरीर में ग्रविष्ट होने से रोग उत्पन्न होते हैं, सक्रमण कहते हैं और इन रोगों 
का सक्रामक रोग कहा जाता है । इन रोगों को उत्पन्न करनेवाले कारण 
वायु, जल, भोजन; अथवा किसी अन्य ऐसे ही साधन के द्वारा एक व्यक्ति के 
शरीर से दूसरे के शरीर में पहुँचते है। कुछ रोग ऐसे होते हैं जे संसग 
अथवा सम्पर्क से उत्पन्न होते है। इनको 'संसगज' रोग कहट्दा जाता है, 
जेसे सिफिलिस ( फिरज्ञ रोग ), दढु, कच्छु इत्यादि । किन्दु आजकल इन 
रोगों की गणना भी साधारणतया संक्रामक रोगों मे की जाती है । 

यह रोग सूक्ष्म जीवाणुओं द्वारा उत्पन्न होते है। रोगी के शरीर से 
जीवाशु निकल्लककर जब किसी दूसरे स्वस्थ व्यक्ति को आक्रान्त करते हैं 
तब उसके" रोग उत्पन्न होता हे। अनेकों रोगोत्पादक जीवाणुओं का पता 
लगाया जा चुका हो॥- किन्तु कुछ रोगों के विशिष्ट जीवाछु अभी तक 
नहीं पाये गये हैं । ऐसे रोगों के कारण का केवक विष? के नाम से 
सम्बाधन किया जाता है, जैसे चेचक । इस रोग का विष रोगी के नाक 
ओर मुख से निकले हुए स्राव और शरीर पर के दानें के सूखने से उनसे 
पृथक होनेवाले खुरण्डो में रहता है, और उन्हीं के द्वारा फेलता है। 


श्ध्य स्वास्थ्य-बिज्ञान 


मोतीकरा, विशूचिका इत्यादि के जीवाण शरीर से निकलनेवाले सख्रावों, 
जैपे मल इत्यादि, मे रहते है और जल, भोजन तथा कीड़ो के द्वारा 
स्वस्थ व्यक्तियों के शरीर में पहुँचकर रोग उत्पन्न करते हैं। 
गो का फेलन[---पह सद/ देखा जाता है कि जब किसी स्थान 
पर बड़े मेले होते है--जैसे कुम्म या अहण पर अयाग, कुरुच्षन्न, हरिद्वार 
इत्यादि में होते है--तब वहाँ पर प्रायः विशूचिका रोग फेलता है। सोग से 
शआक्रान्त होकर बहुत से व्यक्ति रझ॒त्यु के मुँह में चले जाते हैं। किन्तु ऐसे व्यक्तियों 
की भी काफ़ी संख्या होती हे जो रुग्णावस्था मे ही अपने घर को चल देते हैं । 
यह ले!ग बीच मे जहाँ-जहाँ ठहरते हैं वहाँ पर राग के बीज बाते हुए चल्ले जाते 
है। और, इस प्रकार रोग फेलता जाता है | प्राचीन काल में जब एक स्थान 
से दूसरे स्थान के जाने के लिए इतने सुलभ साधन नहीं थे, उस समय 
रोग एक ही स्थान में परिमित रहता था। किन्तु आजकल व्यक्तियों के साथ 
इन रोगों के भी एक स्थान से दूसरे स्थान मे पहुंचाने में रेल, मोटर इत्यादि 
से बहुत सहायता मिलती है । इसी प्रकार जहाज़ो के द्वारा एक देश से दूसरे 
देश में रोग शीघ्रता से फेलते है। सन्‌ १६१४ का इन्फूलुएंज्ञा, जिसने सारे 
संसार का थाड़े ही समय मे आक्रान्त कर दिया था, इसका उदाहरण है । 


रोग का कारण---शह बात पूर्णतया सिद्ध हो चुझ्ली है कि संक्रामक 

रोग जीवाणुओं ही के कारण उत्पन्न होते हैं। जब यह जीवाणु किसी रोगी के 

शरीर से वायु, भोजन, जल, कीड़ों आदि के हारा किसी स्वस्थ मनुष्य के शरीर 

में पहुँच जाते है तब वह डली रोग को उत्पन्न करते हैं जिससे प्रथम व्यक्ति 

जिसके शरीर से वह आये थे आक्रान्त था। इस सम्बन्ध में महाशय काक 

ने कई नियम बनाये है। इन नियमें की जेब तक पूति' न हो तब तक यह 

नहीं कहा जा सकता कि अमुक जीवाशु अमुक रोग उत्पन्न करता है। यह 
नियम इस प्रकार हैं--.. 

($ ) वह जीवाशु जिनका रोग का कारण बताया जाता है, रोगी 

के रक्त, लसीका या रोग से आक्रान्त अज्ज के धातु में मिलने चाहिएँ। यदि 


संक्रमण ३६४६ 


किसी जीवाणु का निमोनिया का जीवाण बताया जावे ते! वह जीवाण निमो- 
निया के श्रत्येक रोगी के फुस्फुसों में उपश्यित होना चाहिए । 

(२ ) यह जीवाणु रुग्य अज्ज से भिन्न किये जा सके' ओर उचित पाषक 
माध्यमों में उनकी वृद्धि हो और सनन्‍्तति बढ़े। साधारणतया यदि किसी 
जीवाणु का उचित पोषक साध्यम में रखकर कुछ विशिष्ट समय तक एक 
विशेष ताप पर रखें तो उसकी संख्या में ब्रृद्धि होने लगती है; एक जीवाणु से 
लाखे बन जाते है। अतएवं जीवाणु का रोग के साथ सम्बन्ध स्थापित करने 
के लिए रुग्यग अज़् की धातु या रक्त इत्यादि को पोषक माध्यम में मिलाकर 
रखने के पश्चात्‌ जीवाणुओं की संख्या मे ब्रृद्धि होनी चाहिए । 

( ३ ) इस प्रकार से उत्पन्न हुणु जीवाणु, जिनमें किसी दूसरे प्रकार के 
जीवाशु न मिले हो, जब किसी ऐसे जन्‍्तु के शरीर मे, जिसमें रोग की अवृत्ति 
हो, प्रविष्ट किये जावे तो उसमें वही रोण उत्पन्न होना चाहिए जिससे प्रथम 
रोगी आक्रान्त था। कुछ ऐसे रोग होते है जो एक जन्तु को तो होते हैं 
किम्तु दूसरे का नहीं होते। इस कारण जीवाणुओं को जन्‍्तु के शरीर में 
अविष्ट करते समय यह ठीक प्रकार से मालूम होना चाहिए कि जन्‍्तु मे रोग 
की भ्रवृत्ति है या नही । 

(४ ) जिस जनन्‍्तु में जीवाणुओ को भ्रविष्ट किया जाता है उसके रक्त या 
अन्य घातुओ में वह जीवाझु उपस्थित मिलने चाहिएँ और रोग के रुक्तण भी 
उत्पन्न हो जाने चाहिएँ । 

किसी भी ज्ञीवाणु को रोग का कारण बताने के पू्वे अयागों द्वारा उपरि- 
लिखित चारो नियमे। की पूति करना आवश्यक है। 


जीवाणु---जैसा ऊपर कहा जा चुका है, संक्रामक रोग जीवाणुओं 
के द्वारा उत्पन्न होते हैं । यह जीवाणु अत्यन्त सूक्ष्म होते है' ओर सूक्ष्मद््शक 
यन्त्र की सहायता के बिना नहीं देखे जा सकते । कुछ जीवाणु तो इतने 
छोटे होते हैं कि उनका देखने के लिए विशेष खाधनें की आवश्यकता 
होती है। इनके शरीर की लम्बाई वृहैठ5 से इहैंठ ईंच तक होती है। 


४०० स्वास्थ्य-विज्ञान 


भिन्न-भिन्न जीवाणुओं के आकार भिन्न होते हैं। कोई केवल बिन्दु की भाँति 
होते है, कुछ के शरीर लम्बे और वेछ्लीतक होते है। कुछ एक छोटे डण्डे 
की भाँति दीखते हैं; कुछ का आकार श्रण्डे की भाति होता है । उनकी आकार 
के श्रनुसार तीन बड़े समूहे। में विभाजित किया गया है-- 


( $ ) कोकाई--गोल आकारवाले जीवाणु । 

( २ ) बेसिलाई--डण्डे के समान आकारवाले जीवाणु । 

(३ ) स्पिरिछ्ा--वेल्लीतक या मूड़े हुए आकार वाले जीवाण । 

यह जीवाणु प्रकृति में सब स्थाने पर पाये जाते हैं। जल मे, साधारण 
वस्तुओं के तल पर, भोज्य पदाथ इत्यादि मे इनकी बहुत बड़ी संख्या मिल 
सकती है। घने नगर की वायु में इनकी बहुतायत होती है। पर्वत के 
शिखर की वायु तक में जीवाणु पाये गये हैं। हमारे शरीर के चसे पर, मुख 
से, और विशेषकर अन्त्रियों मे, इनकी बहुत बड़ी सेख्या पाई जाती है। 

जितने जीवाण संसार में पाये जाते है वह सब रोग उत्पन्न करनेवाले नहीं 
होते । बहुत से जीवाझुओ से हमको लाभ पहुँचता है। जब कोई ऐन्द्रिक 
वस्तु निकृष्ट होकर सड़ने छगती है तब वह सड़ना इन जीवाणुओ ही की क्रिया 
का फल होता है। जरू और महनाश के सम्बन्ध में हम देख चुके हैं कि 
किस प्रकार यह, जोवाझु अस्वच्छु वस्तु को स्वच्छ कर देते हैं। इसी प्रकार 
हमारी अन्न्रियों में रहनेवाले कुछ जीवाजु पाचन में सहायता देते हैं। 

« जीवित सष्टि के विकास-क्रम में इन जीवाणुओं का स्थान सबसे नीचे 
है। यह जीव का अत्यन्त साधारण रूप हैं जो सृष्टि में पाया जाता है । 
इनकी गणना वनस्पतियों में की जाती है; किन्तु इनमें क्लेरोफिल नहीं 
होता। इनमें उत्पत्ति साधारण विभजन से होती हे । एक जीवाझु का 
दे में विभाग हे। जाता है। उनमें से प्रत्येक जीवाशु फिर दो-दो भागों में 
विभक्त होता है। इस प्रकार इनकी संख्या बढ़ती रहती है। ' 


»रोगोत्पादुन की शक्ति या अन्य गुणों के अलुसार जीवाशुओ के दो विभाग 
किये गये हैं--जीवाश्रयी और मताश्रयी । जीवाश्रथी जीवासु जीवित 
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मनुष्य, जन्तु श्रधव। वृक्षों पर आश्रित रहकर उनसे अपना भोजन प्राप्त 
करते हैं। यह अधिकतर रोगोत्पादक होते है। स्ताश्रयी वह जीवाणु 
हैं जो रोग उत्पन्न नहीं करते । यह प्रायः मत या नष्ट ऐन्द्रिक पदार्थों पर 
आक्रमण करके उनका सामान्य अवयवबों मे विभक्त कर देते है । इस अकार 
यूढ़ ऐन्द्रिक पदार्थों से अनेन्द्रिक अ्वयव भिन्न होकर प्रकृति में मिल जाते हैं । 
अ्रतकाइल, दुही इत्यादि के बनाने में इन्हीं जीवाझुओ की सहायता 
अपेक्षित होती है । 

जीवाझ़ुओ के अन्य गुणों के अनुसार उनको वायवीय, अवायवीय, वायू- 
त्पादक, विषोत्पादक इत्यादि कहा जाता है। वायवीय वह जीवाण, 
हैं जे केवल आक्सिजन मे ही बृद्धि कर सकते है। उसकी अनुपस्थिति मे 
उनकी वृद्धि नहीं होती । वह जीवाणु जो आक्सिजन की अनलुपस्थिति में ही 
वृद्धि करते हैं और उसकी उपस्थिति से उनकी वृद्धि बन्द हो जाती हे अवाय- 
चीय कहे जाते है । जो जीवाणु पोषक साध्यम में रखे जाने पर गेस उत्पन्न 
करते है, वायूत्पादक कहलाते है। कुछ जीवाझ ऐसे होते हैं. जे आक्सि- 
जन की उपस्थिति और अनुपस्थिति दोनें दुशाओं में वृद्धि करते है । 

इसी प्रकार कुछ जीवाश्रयी भी मस्त ऐन्द्रिक वस्तुओ पर आश्रित रहकर 
वृद्धि कर सकते है। इसके विरुद्ध कुछ मझताश्रयी जीवित वस्तुओं से 
अपना पोषण ग्रहण करते हैं । 

जब रोगोत्पादक जीवासु शरीर मे प्रवेश करते हैं वो वह दो अकार के 
रोग उत्पन्न करते हैं। कुछ रोग एकदेशीय होते हैं और कुछ सर्वदेशीय । 
जिन जीवाणुओं से फाड़े-फंसी उत्पन्न होते हैं उन्तकी क्रिया एकदेशीय होती 
है। वह उतने ही स्थान में परिमित होती है जितने में फोड़ा निकलता है। 
किन्तु प्रवाहिका, आन्तन्रिक ज्वर, निमोनिया इत्यादि रोग उत्पन्न करनेवाले 
जीवाणु अपने विषों से सारे शरीर का विषाक्त कर देते हैं। यद्यपि यह 
जीवाशु किसी एक प्रान्त भे परिमित रहते हैं, जेसे आन्त्रिक ज्वर या प्रवाहिका 
के जीवाणु केवल्ल अन्त्रियों में ही रहते हैं; किन्तु वह एक प्रकार का विष 


बनाते है जो सारे शरीर में व्याघ होकर शारीरिक लक्षण उत्पन्न करता है । 
छुण् 


8०२ स्वास्थ्य-विज्ञान 


प्रायः जीवाशुओं की एकदेशीय और सवदेशीय दोनें अ्रकार की क्रियाएँ होती 
हैं। प्रवाहिका ओर आन्च्रिक ज्वर मे एकदेशीय क्रिया द्वारा अन्त्रियों की 
श्लैष्मिक कला में व्रण उत्पन्न हो जाते हैं और जीवाणुओं द्वारा 
उत्पन्न हुए विष का शरीर में सच्चार होने से ज्वर या अन्य लक्षण उत्पन्न हो 
जाते हैं। इस अकार ज्वर इत्यादि में जो शारीरिक लक्षण उत्पन्न होते हैं 
वह जीवाखुओ द्वारा बनाये हुए विष के फल है । 

यह विष किस प्रकार बनते है, इसका अभी तक कुछ ठीक पता नहीं चत्ना 
है। कुछ विद्वानों की सम्मति है कि जीवाछु के शरीर के प्छाजुसा दी से यह 
विष बनते हैं। किन्तु दूसरे विद्वानों की सम्मति है कि इनकी उत्पत्ति जीवाणु 
द्वारा शरीर की आक्रान्त प्रोटीन पर क्रिया होने से होती हे। अतएव 
जीवाणु तीन प्रकार से शरीर पर प्रभाव डाल सकते हैं--( १ ) अपने बिषों 
के शोषण द्वारा, जैसे विशूचिका मे; (२ ) स्वयं शरीर के भीतर श्रविष्ट 
होकर वृद्धि और विष उत्पन्न करने से, जैसे श्रान्त्रिक ज्वर में; ( ३ ) शरीर 
के किसी स्थान पर धातुओं का नाश करके, जेसे प्रवाहिका और 
आन्त्रिक ज्वर मे । 

जब कोई खसथ मनुष्य किसी संक्रामक रोग से आक्रान्त द्वोता हे तब 
किसी पूवे रोगी के शरीर से किसी वाहक के द्वारा रोग के जीवाणु उसके शरीर 
में अवेश करते हैं। यह जीवाणु आक्रान्त व्यक्ति के शरीर के भीतर सन्ता- 
नेत्पत्ति करते है और उनकी वृद्धि जारी रहती है जिससे वह विष भी बनाते 
रहते हैं। इस प्रकार रोगोत्पादक जीवाझु के शरीर में प्रविष्ट होने के कुछ 
समय के पश्चात्‌ रोग के लक्षण प्रकट होते हैं; वह जीवाणु के शरीर सें प्रविष् 
होने पर तुरन्त ही उत्पन्न नहीं होते। यह समय सम्पराधि-कार कददलाता 
है। यह वह समय है, जिसमें जीवाशु वृद्धि करते ओर विष उत्पन्न करते हैं। 
जब विष की मात्रा पर्याप्त हो जाती है तो ज्वर इत्यादि लक्षण उत्पन्न होते 
हैं। जब बिष की मात्रा अधिक होती है और जीवाणु प्रबल होते हैं ते 
रोग तीत्र होता हे। जब जीवाशुओ का हास होने छगता है ते! रोग के 
लक्षणों का भी घटना आरम्भ हो जाता है । 


संक्रमण ४३०३ 


भिन्न-भिन्न रोगो में सम्प्राप्ति-काल भिन्न होता है । प्रत्येक रोग के साथ 

इसका वर्णन किया जायगा। 
रोगोत्पादन-विधि--रोगो के जीवाणु निम्नलिखित प्रकार से शरीर 
में पहुँच सकते हैं । 

(१ ) ब्रणु या भेदून--शरीर पर चोद इत्यादि के हूगने ,से चमे 
विदीण होकर क्षत बन जाता है।४ टिटिनस, रलेंडर्स, ऐन्धे क्सें इत्यादि 
के जीवाजु इसी प्रकार शरीर के भीतर अ्विष्ट होते है ।४ सिफिलिस और 
खमेह रोगो के जीवाणु भी चरम के क्षत होने से शरीर भें अविष्ट होते है। 

मैलेरिया ज्वर का जीवाणु मच्छर के काटने से शरीर में अ्वेश करता है। 
दम के जीवाणुओं को पिससू अपने डड्ढड. से चमे को भेदकर शरीर में 
पहुँचाता है। 

(२ ) बायु--राजयक्ष्मा का जीवाणु रोगी के शरीर से अत्यन्त सूक्ष्म 
थूक के कणों के साथ दूसरे मलुष्य के शरीर में पहुँचता हे। इसी प्रकार 
शुष्क धूल के साथ वायु अ्रन्य रोगों के जीवाणुओ को उड़ाकर फैला सकती हे। 

(३ ) भाजन--श्रान्त्रिक ज्वर, विशचिका, प्रवाहिका इत्यादि रोग 
प्रायः सदेव भोज्य पदार्थ या जल द्वारा फेलते हैं । रोगी के महू से इन 
रोगो के जीवासु भ्ेज्य पदार्थों में पहुँच जाते हैं । जब इन पदार्थों का उपयोग 
होता है तो रोग उत्पन्न हो जाता है । 

(४ ) शोषण--श्लैष्मिक कलाओ द्वारा शाषण होता है। डिप्थीरिया 
के जीवाणु से जे विष बनते हैं वह गले की श्लैष्मिक कल्ला द्वारा शोषित 
हो जाते हैं। स्वयं जीवाणझ कला ही पर रुक जाता है। 


संक्रमण का संवहनं---रोंगों को उत्पन्न" करनेवाले जीवासु और 

विष कई प्रकार से फैल सकते हैं । चेचक, छोटी माता या खसरा का विष 

सदा वायु के दारा फेलता है। कुछ रोग जल और भोजन के द्वारा फेलते 

हैं। अर्चदूच वाहकों के अनुसार रोगों के निम्नलिखित भ्कार से विभाजित 
किग्रा जा सकता है--- 

( $ ) वायु द्वारा फैलनेवाले रोग--जैसे चेचक, खसरा, लघु मसूरिका । 
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(२ ) जलन द्वारा फेलनेवाले रोग--मोतीमरा, प्रवाहिका इत्यादि शेग 
जल या भोजन के द्वारा फेलते हैं। दूषित जल से उत्पन्न होानेवाले रोगों 
का जल के सम्बन्ध में वर्णन किया जा चुका है । 

( ३ ) भोजन ओर दूध--प्रवाहिका, विशूचिका, मोतीकरा इत्यादि 
रोग भोज्य पदार्थों द्वारा फेल सकते है । स्वयं भोज्य पदार्थों के 
दोष से कुछ रोग उत्पन्न हो जाते है। भोज्य पदार्थवाले प्रकरण में उनका 
उल्लेख किया गया है । 

(४ ) कृमियो के द्वारा फेलनेवाले रोग--कुछ रोगो को काटनेवाले क़ृमि 
फैलाते है, जैसे मेलेरिया मच्छर के काटने से उत्पन्न होता है। प्लेग, टाइफूस, 
बिद्रालु रोग, पीत-ज्वर इत्यादि भी इसो प्रकार फैलते हैं। किन्तु जो 
कीड़े नहीं काटते है वह भी रोग के वितरण में सहायता देते हैं। साधारण 
मक्खियाँ अपने शरीर के द्वारा रोग के जीवाणुओं को एक स्थान से दूसरे 
स्थान का ले जाती हैं। इस प्रकार वह संक्रमण को भोज्य पदाथों मे 
पहुँचा देती है । 

(४) संसखग से उत्पन्न होनेवाले रोग --जैसे सिफिल्षिस, पूयमेह, कच्छु, 
दाद, खुजली इत्यादि। 

रोगवाहक व्यक्ति--कुछ व्यक्तियों के शरीर में रोग से मुक्त होने 
के पश्चात्‌ भी रोग के जीवाशु उपस्थित रहते हैं और महरू-मूत्र या ख्रावों के 
द्वारा शरीर से निकलते रहते हैं। इन व्यक्तियों के जीवाझुओं से किसी प्रकार 
की हानि होती हुईं नहीं प्रतीत होती । मोतीरूरा, विशूचिका या डिप्थीरिया 
इत्यादि रोगों के जीवाजु बिना किसी प्रकार के लक्षण उत्पन्न किये हुए श्लैष्मिक 
कला पर पाये गये हैं। रोग से आक्रान्त होने के पश्चात्‌ कुछ समय 
तक यह जीवाझु प्रायः प्रत्येक व्यक्ति के शरीर में पाये जाते हैं। भिन्न-मिन्न 
जीवाणुओं के सम्बन्ध में यह समय मिन्न होता है। विशूचिक, का जीवाणु 
रोग के पश्चात्‌ केवल कुछ ही दिन तक रोगी के मत्न में पाया जा सकता हे, 
किन्तु मोतीमरे का जीवाणु बहुत समय तक बना रहता हैं । 
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कुछ ऐसे व्यक्ति भी पाये जाते है जिनमे रोग के छक्षण कदापि प्रगट 
नहीं हुए हैं। किन्तु उनके शरीर से रोग के जीवाझु उपस्थित मिलते हैं । 
किसी-किसी में रोग का हलछका सा आक्रमण होना पाया जाता है, किन्तु शेष में 
इसका कोई भी प्रमाण नहीं मिलता । 

इस प्रकार के व्यक्ति वाहक” कहलाते हैं। कुछ व्यक्ति थोड़े ही समय 
तक वाहक रहते है; अन्य व्यक्तियों में यह काल बहुत रम्बा होता है। तीसरी 
श्रेणी उन व्यक्तियों की है जिनमें रोग के लक्षण उत्पन्न हुए बिना ही जीवाखु 
पाये जाते है। ऐसे व्यक्ति समाज के लिए अत्यन्त भयक्ूर होते हैं। उनके 
रसाइये के काम पर कभी नियुक्त नहीं करना चाहिए। 

सम्पाप्तिकाल---जैसा पहिल्ले बताया जा चुका है, रोगोत्पादक 

जीवाणुओ के शरीर मे ग्विष्ट होने पर कुछु समय के पश्चात्‌ रोग के छचण 
प्रगट होते है। यह जीवाणु के प्रवेश ओर रोग उत्पन्न होने के बीच का समय 
सम्प्रापिकाछ कहलाता हे। अत्येक संक्रामक रोग में सम्प्राप्तिकाल पाया 
जाता है। भिन्न-भिन्न रोगों से उसकी अवधि भिन्न होती हे। कुछ रोगों 
का सम्प्राप्तिकाल और संक्रामक काल--वह समय जिसमें रोगमुक्त व्यक्ति से 
दूसरे व्यक्तियों को रोग हे! सकता है--नीचे दिया जाता है । 


रोग सम्प्राप्ति-काल संक्रामक काल 
विशूचिका कुछ घण्टे से श्या ४ दिन * २ सप्ताह 
प्लेग ३ से १० दिन हे हा 
आन्च्रिक ज्वर या मोतीकरा € से २० 45. 24 
डिप्थीरिया १ से८ ३ के 25 
चेचक १२ कं ६ ,, 
छोटी माता १० से १३२ ,, ३) 
करण फेर १२ से २९२ ,, ३); 
ख़सरा ८ से१& ,, हे 5 
इन्फूलुएंजा १ से४ » रे 
कुक्कुर खाँसी ४ से१४ ,, 3 
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सम्प्रापि-काल में आक्रान्त व्यक्ति का किसी प्रकार का कष्ट नहीं होता--- 
किसी-किसी रोग में शिर-पीड़ा, जी का मिचल्ाना इत्यादि रत्षण उत्पन्न 
हो जाते है । 
'शाग-क्षमता 


रोग-क्षमता का अर्थ है शरीर की रोग को रोकने या उसके निवारण 
करने की शक्ति । यदि व्यक्तियों के शरीर के भिन्न-भिन्न भागा की परीक्षा 
की जाय तो प्रायः प्रत्येक के शरीर पर रोगोत्पादक जीवाणु उपस्थित मिलेंगे । 
राजयक्ष्मा, इन्फूलुएंज़ा, डिप्थीरिया या अन्य रोगों के जीवाणु अनेकों के गल्लों 
मे पाये जायेंगे । किन्तु उनके शरीर में इन जीवाशुओ से रोग नहीं उत्पन्न 
होता । कुछ मनुष्यों ओर ज्न्तुओ के कुछ विशेष रोग नहीं होते । उनके 
शरीर में उन रोगों के जीवाणु प्रवेश करके भी रोग नहीं उत्पन्न कर सकते । 

यह साधारण अनुभव हे कि यदि किसी व्यक्ति को आन्तन्रिक ज्वर या 
मातीमरा एक बार द्वोता हे तो फिर दूसरी बार उसका आक्रमण नहीं होता । 
इसका कारण यह' हे कि रोग के एक बार आक्रमण से शरीर के भीतर कुछ 
ऐसी वस्तुएं उत्पन्न हो जाती हैं जो रोग के जीवाणुओं को, यदि वे शरीर 
में फिर प्रवेश करते हैं. ते, बेकासम कर देती हैं। इस प्रकार रोग का 
आक्रमण नहीं होन्ते पाता । यदि होता भी है ते बहुत हलका । इस प्रकार 
शरीर में रोग के आक्रमण से रोग-च्षमता उत्पन्न हो। जाती हे। 

व्याख्या के लिए रोग-ज्षमता का इस प्रकार वर्गीकरण किया गया है--- 


_ $. स्वाभाविक ५ १. स्थायी 

धृ के रॉ छः | कप 
| रोग से लब्ध ! २. चिरकालिक 
रोग-चमता 4 २. लब्ध--- ३. अल्पकालिक 


4, सक्रिय 
[६ २. कन्रिस --/--- रि निष्क्रिय 
स्वाभाविक पक्षमता समस्त जाति से पाई जाती है। बकरी, भेड़ 


और चूहे! का राजयक्ष्मा नहीं होता; सुशियों के! टिेनस रोग नहीं होता। 
कुछ व्यक्ति भी ऐसे पाये जाते हैं जो किसी विशेष रोग के द्वारा आक्रान्त 
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नहीं होते । मनुष्यों में कुछ ऐसी जातियाँ पाई जाती है जिनका कोई विशेष 
रोग नहीं होता । नीगो जातिवालों का पीत-ज्वर नहीं होता। यह स्वाभा- 
विक रोग-क्षमता कहलाती है । 

वास्तव में प्रत्येक रोग के अति ग्रत्येक मनुष्य में कुछ रोग-चमता होती 
है जिसके द्वारा वह रोग के रोकने की चेश्टा करता है । इसी कारण यद्यपि 
हमारे शरीर पर रोगों के जीवाखु पाये जाते हैं तो भी हम प्रायः रोग से बचे 
रहते है। यह शक्ति किसी व्यक्ति मे अधिक होती है और किसी में कम । 
जिसमे कम होती है वह सहज ही में रोग से आक्रान्त हो जाता है । 


स्वाभाविक रोग-क्मता किसी जाति या व्यक्ति मे जन्म ही से होती है। जन्म 
के पूव या बृद्धि-काल से शरीर में कुछ ऐसी वस्तुएं उत्पन्न हो जाती हैं जो 
शरीर का रोग-निवारण की शक्ति से सम्पन्न कर देती हैं । 


यह शक्ति सदा असीम नहीं होती । शरीर के स्वास्थ्य के अनुसार 
इसमें घटा-बढ़ी होती रहती है। शरीर के दुर्बेल होने पर यह शक्ति कम हे 
जाती है। श्रम, ठण्ड, छुधात्तता, रोग के पश्चात्‌ इत्यादि दुशाओ मे रोग- 
जमता का ह्रास हो जाता है। इसके अतिरिक्त रोग के विष की मात्रा के 
अत्यधिक होने पर भी शरीर आक्रान्त हो जाता है । 


लब्ध रोग-क्षमता--यदि किसी व्यक्ति को कोड रोग होता है 
ते उसमे उस विशेष रोग के प्रति रोग-क्षमता उत्पन्न हो जाती है, जिससे 
रोग का दूसरा आक्रमण नहीं होने पाता। इस प्रकार प्राप्त की हुईं रोग- 
क्षमता की सीमा में भिन्नता पाई जाती है। (१) चेचक के आक्रमण से जे 
चसता उत्पन्न होती हे वह बहुत प्रवल्ल होती है और बहुत काछू तक, 
प्राय, आयु प्यन्त, रहती है । इसका रुथायी चमता कहते हैं। (२) रोमा- 
न्तिका, डिप्थीरिया इत्यादि में जो क्षमता उत्पन्न होती है वह यद्यपि बहुत 
समय तक रहती है, किन्तु चेचक की अपेक्षा दुबंछ होती है । इसको चिर- 
कालिक कहते हैं। ( ३ ) अल्पस्थायी उस क्षमता का कद्दते है जो बहुत 
थेड़े समय तक रहती हे; जैसे विशचिका था इन्पूलुएंजा मे । 
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कृत्रिम रोग-क्षमता कृत्रिम साधनों द्वारा उत्पन्न की जाती है। वह्द 


दो अकार की होती है, सक्रिय और निष्क्रिय । 
सक्रिय क्षमता--शरीर मे निम्नलिखित वस्तुप्रो को प्रविष्ट करने से 
सक्रिय रोग-ज्ञ मता उत्पन्न हो सकती है । 

( १) रोग के प्रबल जीवित जीवाणु और विष--इससे स्वाभा- 
विक रोग के समान रोग का भयद्भर आक्रमण होता है। इस कारण इस 
विधि से भयड्ूःर हानि होने की आशछु रहती है। चेचक के टीके 
का अन्वेषण होने से पहले चेचक का रोकने के लिए इसी विधि का 
उपयोग किया जाता था । 

(२) जीवित जीवाशु ओर घिष की प्रवछता के रासायनिक 
चस्तुओं द्वारा घटाकर शरीर में प्रविष्ठ करना--ऐसा कई प्रकार से 
किया जा सकता हे । ( $ ) जीवाणुओ मे कुछ विसंक्रामक वस्तु को मिला- 
कर पोषक माध्यम में रखने से, ( २) अधिक ताप पर जीवाणुओं को रखने 
से, ( ३ ) जीवाणुओं को पअथम क्षम्य जन्तुओं में प्रविष्य करने ओर उनसे 
नये जोवाशु बनाने से, ओर ( ४ ) शुष्क वायु में सुखाने से । 

(३ ) झ्त जीवाणु और विष के शरीर मे प्रथिष्ठ करने से । 

(४ ) जीवाणुओं के शरीर से उत्पन्न हुए विष । 

( ४ ) जीवीणुओं के शरीर से निकली हुई अन्य वस्तुण । 

जब शरीर के भीतर कोई बाह्य वस्तु पहुँचती हे तो शरीर उसको नष्ट 
करने का उद्योग करता है । ऐसा करने सें वह इस प्रकार की वस्तुएं बनाता 
है जे। उन आगन्तुक वस्तुओं का नाश कर दँ। जब ऊपर लिखी हुईं वस्तुओं 
को शरीर मे इंजेक्शन द्वारा अविष्ट किया जाता हे तो शरीर उनऊी ग्रति- 
वस्तुएँ तेयार करना आरम्भ करता है। जो मात्रा प्रथम शरीर में प्रविष्ट की 
जाती है वह बहुत थोड़ी होती है। अरतएव शरीर की अतिक्रिया भी हलकी 
होती है। जब शरीर इश् मात्रा को सहन कर लेता है ते दूसरी बार 
अधिक मात्रा दी जाती । इस प्रकार मात्रा को धीरे-धीरे बढ़ाकर बहुत 
अधिक रोग-चरता उत्पन्न की जा सकती है । 
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यह विधि केवल रोग को रोकने के काम में लाई जा सकती है; उससे 
रोग-ज्ञमता उत्पन्न होने में अधिक समय लगता है। रोग की चिकित्सा करने 
में इसका श्रयोग नहीं किया जा सकता । किन्तु यह निष्क्रिय रोगच्षमता की 
अपेक्षा अधिक ध्थायी होती है । 

जो वस्तु शरीर से प्रविष्ट की जाती है उसका चैक्सीन कहते हैं । 
निष्क्रिय रोग-क्षमता--यदि किसी जन्तु के शरीर में किसी रोग के 

जीवाणु और विष अविष्ट किये जाय तो उस पर रोग का आक्रमण होगा । 
यदि जीवाणु और विष की मात्रा अधिक है तो जन्तु पर रोग प्रवक् 
होगा ओर सम्भव है कि जन्तु की झूत्यु हो जाय। किन्तु यदि उसके 
शरीर में थोड़ी मात्रा प्रविष्ट की गई है तो रोग का साधारण आक्रमण 
होगा जिससे उस्रके शरीर में रोग के प्रति-विष बनंगे और रोगक्षमता 
उत्पन्न हे जायगी। यदि कुछ दिन के पश्चात्‌ उसी जनन्‍्तु के शरीर में 
जीवाशु और विष की अधिक मात्रा प्रविष्ट की जाय तो वह उसको भी 
सहन कर लेगा; उसके शरीर में प्रति-विषो की अधिक सात्रा बन जायगी | इस 
प्रकार जन्तु के शरीर में समय-समय पर जीवाणु और विष की उत्तरोत्तर बढ़ती 
हुई मात्रा को प्रविष्ठ करने से बहुत उच्च काटि की रोग-क्षमता उत्पन्न की जा 
सकती है, यहाँ तक कि जन्तु कई सो घातक मान्राओ का सहन कर सकता 
हैे। “घातक मात्रा? वह है जिससे जन्तु की झत्यु हो जावे'। भिन्न-भिन्न 
जन्तुओं के लिए यह मात्रा भिन्न होती है। बड़े जन्तु के लिए अधिक मात्रा 
की आवश्यकता है । छोटे जन्तु, जेसे खरगेश इत्यादि, के लिए उससे कहीं 
थोड़ी मात्रा घातक! होगी । 

जब इस प्रकार जन्‍्तु में उच्च कोटि की क्षमता उत्पन्न हो जाती है तब 
डसके शरीर से यन्त्रों ह्वारा थोड़ा रक्त निकाला जाता हे । इस रक्त को कुछ 
समय तक उचित दशाओं मे रखने से उससे, गाढ़े स्वच्छ द्वव्य के समान, 
'सीरम' मिन्‍न हो जाता है। इस सीरम में वह सब अ्ति-विष उपस्थित होते 
हैं जे जन्तु के शरीर सें उत्पन्न हुए थे। चिकित्सा के लिए यही सीरम 
शरीर में प्रविष्ट किया जाता है। 
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यह सीरमस रोग की रोकने के लिए प्रयुक्त नहीं किया जाता; इससे शरीर 
में ग्रति-विष उत्पन्न नहीं होते; केवल पूर्वजात अ्रति-विष शरीर में पहुँच जाते 
है। इस कारण इनकी आयु थोड़ी होती है। थोड़े ही समय के पश्चात्‌ 
यह नष्ट हो जाते है। 

यह सीरम दो अकार का होता हे । यदि जन्तु के शरीर में जीवाणु 
नअविष्ट किये गये हैं तो सीरम में जीवाड़॒-नाशक शक्ति होगी। किन्तु 
जीवाशुओं द्वारा उत्पन्न हुए विषों पर उसकी क्रिया न होगी। इसके विरुद्ध 
यदि केवल विषो ही को जन्‍्तु में ग्रविष्ट किया जायगा तो सीरम में विषनाशक 
शक्ति होगी । 

सीरम को शरीर मे प्रविष्ट करने पर कभी-कभी एक प्रकार की दुघेटना 
देखने मे आती हे । उसका विद्यत्नता कहते हैं। यह केवल उन व्यक्तियों को 
होता है जिनका उसी सीरम का दो या तीन दिन पू्वे इंजेक्शन दिया गया 
हो। यदि किसी व्यक्ति के ग्रथम ठीके के दो या तीन द्विस पश्चात्‌ दूसरा 
टीका छूगाया जावे तो कभी-कभी टीके के स्थान के चारों ओर चमे लाल हो 
जाता है और वहाँ तीब्र खुजली होने कूगती हे । इसका कारण 
यह बताया जाता है कि प्रथम इंजेक्शन से शरीर मे जो वस्तुएं बनी थीं वह 
दूसरे इंजेक्शन द्वारा शरीर में अ्रविष्ट हुए जीवाणुओं को थोड़े ही समय में 
नष्ट कर देती हैं। इससे जीवाणुओं के शरीरों से जो प्रोटीन वस्तुएँ निकलती 
है वह शरीर पर ग्रभाव डालकर खुजली इत्यादि के लक्षण उत्पन्न कर देती हैं । 

शरीर सें होनेवाली इस घटना का फल 'सीरम रोग? होता है। यह 
सीरस के इंजेक्शन से उत्पन्न होता हे। इसके दे स्वरूप देखने से आते हैं । 
प्रथम खरूप में केवल इंजेक्शन के स्थान के चारों ओर शोथ उत्पन्न हो जाता 
है। किन्तु दूसरा स्वरूप अत्यन्त भयद्गर होता है। वह ईजेक्शन देने के 
पश्चात्‌ तुरन्त ही प्रकट होता है। हृद्यावसाद उत्पन्न होकर तत्काल मृत्यु 
हो जाती है। सौभाग्य से यह घटना बहुत ही कम देखने में आती है । 

विक्षत्रता में यह विशेषता है कि वह केवल उसी सीरम से उत्पन्न होती 
है जिसको पहिली बार शरीर में अविष्ट किया गया था । 
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यह घटना दो प्रकार की होती है; एक सक्रिय और दूसरी निष्क्रिय । 
निष्क्रिय विज्ञन्नता कुछ सप्ताह के पश्चात्‌ समाप्त हो जाती है; किन्तु सक्रिय 
कई वर्षों तक बनी रहती हे। 


जीवाशु-भक्षण---प्रवाहिका के शीगा जीवाझ पर अन्वेषण करते 

हुए फ्रांस मे पेरिस के एक वेज्ञानिक ने, जिनका नाम 70]676]6 है, यह 
पता लगाया है कि प्रवाहिका' के मल्ल के अथवा शीगा जीवाणुओं के...में एक 
ऐसी वस्तु होती है जे। जीवाणुओं को नष्ट कर देती है। इसके द्वारा वह द्वब्य 
जिसमें शुद्ध जीवासु उपस्थित हों, जीवाणु -रहित हे। जाता है। यदि उसको 
किसी पोषक साध्यम मे मिलाकर जीवाणुओं को उत्पन्न करना चाहे तो जीवाखु 
उत्पन्न नहीं होगे; क्योंकि वह प्रथम ही नष्ट हो चुके है। अन्वेषक ने इस 
वस्तु का, जो जीवाणुओं का नाश कर देती है, 'जीवाणु -भक्षक' का नाम दिया 
है। उनका विचार है कि यह साधारण जीवाझुओ की अ्रपेक्षा अत्यन्त सूक्ष्म 
जीव होते हैं जो सूक्ष्म-दर्शक यन्त्र के द्वारा नहीं दिखाई देते ! 

अन्वेषक के विचारों के अनुसार यह जीव मनुष्यों और पशुओं की अन्त्रियों 
मे उपस्थित हैं। वह सत्र में भी उपस्थित रहते हैं और पृथ्वी पर या अन्य 
सब स्थानों में भी पाये जाते हैं। अन्त्रियों से वह रक्त में या अन्य भागों 
में जा सकते हैं। इनमें जीवाणु-नाशक शक्ति बहुत तीत्र होती है जो शरीर 
को आक्रान्त करनेवाले सब जीवासुओ पर क्रिया करती है । 

अभी तक इस जीवाणु-भक्षक के सम्बन्ध में अधिक खोज नहीं हो सकी 
हे; किन्तु इस खाज के द्वारा भविष्य में चिकित्सा के सम्बन्ध में बहुत कुछ 
आशा की जा सकती है। जिस समय जीवित जीवाशु-सक्षक का रोग की 
चिकित्सा के लिए प्रयोग करना सम्भव होगा, उस समय इसके द्वारा बहुत 
कुछ उत्तम परिणामे। की संभावना हे । 


फशशाक ६6 दशालाहा2 सु! व०४+रबकाल& (पन्‍लक्राकालकफ, 


सत्रहवाँ परिच्छेद 
राग के फेलने से रोकने के उपाय 


प्रत्येक नगर में स्वास्थ्याध्यक् और स्वास्थ्य-विभाग के कर्मचारियों का 
यह कर्तव्य होता है कि जब वर्हां पर कोई भी रोग फैले तो उसके रोकने का 
तत्काल उचित प्रबन्ध कर । इसके लिए जो लोग रोग से आक्रान्त हो चुके 
है उनको स्वस्थ मनुष्यों से ए्थक्‌ करना, स्वस्थ व्यक्तियों की रक्ना करना 
और रोग के वाहक कीड़ों इत्यादि का नाश करना आवश्यक है । 

रोग के फेलने पर निम्नलिखित साधने का उपयोग किया जाता है-- 

५९५१) विज्ञप्ति, 

(२ ) एथक्करण, 

(३ ) कारेटीन, 

(४) शिक्षा, 

(& ) संक्रन्नाश । 

( ? ) विज्ञप्ति--संक्रामक रोग से किसी व्यक्ति के आक्रान्त होने 
पर स्वास्थ्य-विभाग के कर्मचारियों का तत्काल सूचना देना विज्ञप्ति कहलाता 
है। रोग को रोकने के लिए यह अत्यन्त आवश्यक है कि ज्योंही नगर या 
गाँव में कोई भी व्यक्ति रोगगस्त हो त्योंही उसकी सूचना कर्मचारियों 
का दे दी जाय । रोगी ही से स्वस्थ व्यक्तियों के रोग होता है; रोग के 
जीवाणु रोगी के मत्र-मृत्र इत्यादि के हारा जलाशय या कुए को गन्दा कर देते 
हैं अथवा उनके नाश का समुचित प्रबन्ध न होने से उनमें उपस्थित जीवाणुओं 
का मक्खियाँ फैला देती हैं । 

रोग को रोकने के लिए यह आवश्यक है कि रोग की सूचना तुरन्त ही 
कर्मचारियों' को दी जाय जिससे वह उचित प्रबन्ध कर सक। रोग के 
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प्रारम्भ होने पर रोग को रोकना कठिन नहीं होता । किन्तु फेल चुकने के 
पश्चात्‌ उसका नियन्त्रण असम्भव हे । 

पाश्चात्य देशों में इसके सम्बन्ध मे कानून बना हुआ है। वहाँ पर 
प्रत्येक डाक्टर अथवा साधारण व्यक्ति के लिएु आवश्यक है कि वह स्वास्थ्य- 
विभाग के संक्रामक रोगी की तुरन्त ही सूचना दे। हिटलेग के अनुसार 
तत्काल विज्ञप्ति के निम्नलिखित लाभ हैं जिनका महाशय दास ने अपनी 
पुस्तक में लिखा है-- 

( १ ) कमेचारियों का शीघ्र ही नगर और ज़िले में रोग के फैलने का 
ज्ञान हो जाता हे। उनके यह मातूम हो जाता है कि किन-किन स्थानों में 
कितने रोगी है। इससे उनको तत्दशल्न उपयुक्त प्रबन्ध करना सुगम होता है । 

( २ ) रोगी के पृथक्रण अस्पताल में भेजने या विसंक्रमण का समुचित 
प्रबन्ध हे! सकता है । साथ से स्वास्थ्य-विभाग के कर्मचारी रोगी की चिकित्सा- 
का भी उचित प्रबन्ध कर सकते है । 

( ३ ) अन्य व्यक्तियों को टीका लगवाना या ऐसे ही अन्य आवश्यक 
प्रबन्ध किये जा सकते हैं । 

(४ ) विज्ञप्ति से रोग के प्रारम्भ और फेलने की पूरी तरह खोज की जा 
सकती है। 

(& ) नगर में वितरित किये जानेवाले जरू अथवा वर्हा, पर आनेवाले 
दूध इत्यादि की परीक्षा द्वारा रोग के प्रारम्भ का पता रूगाने का अवसर मिलता 
है। साथ मे यदि रोग स्कूछ के पास कहीं आरम्भ हुआ है तो स्कूल के बच्चों 
की रक्षा का शीघ्र ही प्रबन्ध किया जा सकता है । स्कूल के द्वारा रोग के सारे 
नगर में फेलने का भय रहता है । 

( ६ ) रोगग्रस्त परिवारों के बच्चो को स्कूल में आने से रोका जा 
सकता है । 

हमारे देश में अ्रभी तक कोई इस अकार का नियम नहीं हे। प्रथम तो 
कमचारियों के पास रोग की सूचना पहुँचती ही नहीं । यदि पहुँचती भी है 
ते। उस समय जब रोग फेल चुकता है। संयुक्त-प्रान्त आगरा और अवध की 
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( ४ ) रोगी के कमरे में केवल उन्हीं लेगों का जाना चाहिए जो रोगी 
की सेवा-शुश्रषा करते हैं। ऐसे व्यक्तियों की संख्या जितनी आवश्यक हो 
केवल उतनी ही होनी चाहिए। इन व्यक्तियों को उचित है कि जब कभो 
रोगी को स्पर्श करे तभी अपने हाथों का किसी विसंक्रामक द्वव्य से थो 
डाले । उनके वख भी अलग हों जिनका प्रतिदिन बदलना चाहिए । 

( & ) रोगी क़े उपयोग में आनेवाले बतेन भिन्न होने चाहिएँ | इन 
बतेने को विसंक्रामक द्वव्य से धोना उचित है । 

( ६ ) रोगी के भोजन के पश्चात्‌ जो कुछ भी बचे उसका किसी विसं- 
क्रामक द्रव्य या अभि मे डाल देना चाहिए। इसी प्रकार रोगी के मल-समूत्र 
को भी विसंक्रामक या अश्ि के द्वारा नष्ट कर देना उचित है । 

(७ ) रोगी के वस्ो को धाबी को देने के पुणे कम से कम २४ घण्टे 
तक किसी तीव्र विसंक्रामक द्वव्य, जेसे कारबेलिक द्वव्य १. २०, में भियोकर 
रखना चाहिए । 

(८ ) रोगी के कमरे के दरवाजुं पर १: २० शक्तिवाले कारबेलिक द्वव्य 
में मिगोकर परदे के टांग देना चाहिए। ऐसा करने से रोग के जीवाखु 
बाहर नहीं फैलने पाते । 


( ६ ) जब रोग का संक्रमण-काल समाप्त हो जावे ओर चिकित्सक कह 
दे कि रोगी से दूसरों को रोग होने की सम्भावना नहीं है तब उसको दूसरों 
से मिलने देना चाहिए । 

( १० ) जो लोग रोगी को देखना चाहें वे केवल खिड़की इत्यादि के 
द्वारा उसको देख सकते हैं। उनका कमरे के भीतर जाने की आज्ञा नहीं 
देनी चाहिए । 

(१$ ) मकखी, मच्छुर इत्यादि कीड़ों का रोगी के कमरे से जितना दूर 
रखा जा सके उतना ही उत्तम हे । 

महाशय दास ने अपनी पुस्तक में ऊपर लिखे हुए नियम का उल्लेख किया 
है; किन्तु परिवार के सीतर रहकर उनका पूणे पान असम्भव सा श्रतीत 


४३१६ स्वास्थ्य-विज्ञान 


होता है। अतएव सबसे उत्तम यद्द हे कि रोगी को संक्रामक रोगो के 
अस्पताल में ले जाकर रखा जावे । 

जो लॉग ग़रीब है वह अपने मकान में प्रथकरण का पबन्ध नहीं कर 
सकते । उनके मकानों सें कमरों की संख्या बहुत थोड़ी होती है। अतणएव 
उनके लिए एथकरण अस्पतालों में रोगी को रखना बहुत आवश्यक है। 
अस्पताल में परिचर्यां, श॒ुश्रुषा, चाबीतों घण्टे की देख-भाल और चिकित्सा 
का जितना उत्तम प्रबन्ध हो सकता है उतना सकान पर नहीं किया ज्ञा 
सकता । किन्तु दुर्भाग्यवश हमारे देश में रोगी को अस्पताल में रखना 
उत्तम नहीं समझते । रोगी को अस्पताल में केवछ उसी समय ले जाया 
जाता है जब रोग असाध्य हे! जाता है। इस कारण रोगी के बचने की आशा 
भी कम हो जाती हे । 

पृथक्‍करण अस्पताल--यह ऐसे अस्पताल होते है जहाँ पर 

संक्रामक रोग के रोगियों का एथक कर सकते हैं। चेचक, प्लेग, विशू- 
चिका इत्यादि रोग के रोगियों को यहा रखा जाता है । 

यह अस्पताल बस्ती से पर्याप्त दूरी पर होने चाहिएं। जिस स्थान 
पर यह बनाये जावे वहाँ की भूमि शुष्क, ऊँची ओर स्वास्थ्यप्रद हो। 
अस्पताल के चारों ओर एक दीवार होनी चाहिए। अस्पताल के भीतर 
प्रत्येक रोगी के 'लिए भिन्न कमरा होना आवश्यक हे । कम से कम भिन्न भिन्न 
रोगों के लिए भिन्न वाड होना तो अनिवाय्ये ही है। वाडं में प्रत्येक रोगी के 
लिए १४४ वर्गफट स्थान होना चाहिए और उसके प्रति घण्टे ६००० बरग फट 
वायु मिलनी चाहिए। रोगी के मल्तन-मत्र के नाश अथवा उसकी चिकित्सा 
और शुअ्र॒षा आदि का उचित प्रबन्ध होना चाहिए । 

» प्रत्येक प्रथकरण अस्पताल में रोगी का घर से लाने के लिए एक गाड़ी 
होनी चाहिए। साधारण इक्के या किराये की गाड़ी पर रोगी का लाना उचित 
नहीं। रोगी के उपयोग के पश्चात्‌ किराये की सचारी का विसंक्रामण नहीं 
किया जाता। अतएव उसके द्वारा रोग फेल सकता है। इन सवा- 
रियों मे रोगी के आराम से लाया भी नहीं जा सकता। अतएव चार 
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पहियेवाली गाड़ी, जिससे रोगी के लाया जा सके, अस्पताल ही में रहनी 
चाहिए। इस अकार की गाड़ियाँ अत्येक अस्पताल और पुलिस की चेकी पर 
रहें। इनके पहियों पर रबड़ चढ़ी रहे ओर प्रत्येक बार उपयोग के पश्चात्‌ 
उनका विसंक्रामण होना चाहिए । 

(३ ) कारंटीन---यह विधि विशेषकर समुद्र के बन्दरों मे 
प्रयुक्त हेती हे। जब कोई जहाज ऐसे देश से आता हे जहाँ विशूचिका, 
प्लेग इत्यादि रोग फेल रहे हो तो जहाज़ को बन्द्र में ४० दिन तक रोक 
लिया जाता है। उसके पश्चात्‌ यात्रियों को उतरने की आज्ञा दी जाती है। 
इस समय मे प्रत्येक रोग का संक्रामक काल समाप्त हो जाता हैे। यदि 
यात्रियों में से काईं रोग से संक्रामित होता है ते उसमें रोग के लक्षण प्रकट 
हो जाते हैं। ऐसे व्यक्ति को अस्पताल में प्थक्‌ कर दिया जाता है। (इन 
यात्रियों के साथ भी, जे। उन नगरो से--जहाँ रोग फेला हुआ हेो--श्राते है, 
ऐसा ही किया जाता है। कारंटीन केप बना दिये जाते हैं जहाँ यात्रियों 
का उस समय तक रखा जाता है जब तक उस रोग का संक्रामक काल, जो उस 
नगर में जहाँ से वह लेग आरा रहे हैं फेला हुआ है, समाप्त नहीं हे। जाता ।) 

प्लेग इत्यादि रोगों के फेलने पर इस विधि को कई बार काम मे लाया 
गया हे; किन्तु इससे आशातीत परिणाम नहीं बिकले ।-६£हरिद्वार या 
कई अनेक रेल के जंकशनेां पर इसी अकार की कारंदीन स्थापित की गईं 
थीं। यात्रियों का वहाँ दस दिन तक ठहरना पड़ता द.५/ उसके पश्चात्‌ उनका 
ओऔर उनके असबाब का विसंक्रामण करके उनको नगर में भेजा जाता था। 
किन्तु इससे रोग का फेलना बन्द नहीं हुआ । 

इस विधि से यात्रियों के बहुत अखुविधा होती है; जिन लोगों को 
व्यापार-सम्बन्धी या अन्य किसी प्रकार का आवश्यक काय होता है उनको 
बड़ी कठिनाई होती ओर हानि पहुँचती हे। इसके श्रतिरिक्त छोटे कर्मचारियों 
को मनमानी करने का अवसर मिलता है जिससे उनका आधिक लाभ होता 
है। इसी कारण रोग फेलने से रुकता भी नहीं। कुछ स्थानें पर 


कारंटीन के कारण बलवे तक हो चुके हैं। 
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यदि नगर में स्वास्थ्य-रक्षा का प्रबन्ध उत्तम हो तो कारंटीन की काईं आव- 
यश्कता नहीं । जल, भोज्य पदार्थों की स्वच्छता, मल्न के निकास इत्यादि का 
उत्तम प्रबन्ध होने से रोगी के नगर में आ जाने पर भी रोग नहीं फेल सकता । 
यदि नगर का यह सब प्रबन्ध ऐसा सन्ताषजनक हो तो जहाज्ों या रेल से 
आनेवाले यात्रियों मे से केवल रोगग्रस्त यात्रियों का अस्पताल में भेजना 
पर्याप्त होगा । ह 

कारंटीन के विरुद्ध विशेषकर निम्नलिखित आपत्तियाँ की जाती हैं-- 

(५ ) यात्रियों का बहुत असुविधा होती है और उससे व्यापार 
इत्यादि में बाधा पड़ती है । 

( २ ) किसी-किसी रोग के संक्रामक काल इतने लम्बे है कि उनके समाप्त 
होने तक लोगों को कारंटीन में रखना सम्भव नहीं है । ऐसी दशा में वह 
रोग के वाहक की भांति काय करंगे । 

( ३ ) कारंटीन के समय रोगग्रस्त ओर स्वस्थ मनुष्यों के एक ही साथ 
एक स्थान में रहने से स्वस्थ मनुष्य का भी रोग होने का डर रहता हैे। 
ओऔर इससे रोग रुकने की अपेत्ता बराबर बढ़ता ही रहता है । 

( ४ ) कारंदीन के भय से रोगग्रस्त व्यक्ति भी अपना रोग छिपाने का 
उद्योग करते हैं । 

( ४ ) शिक्षा---हमारे देश की जनता में शिक्षा के अभाव और 
अनेक अन्ध-विश्वासों ह ,६ कारण संक्रामक रोगों के रोकना कठिन होता 
है। इस कराण स्वास्थ्य-विभाग का यह काय होना चाहिए कि वह जनता 
सें स्वास्थ्य-सम्बन्धी नियम और सामान्य संक्रामक रोगों के सम्बन्ध में ज्ञान 
फेलावे । (इसके लिए छोटे-छोटे टेक्ट---जिनमें रोगों के उत्पन्न होने के कारण, 
लक्षण, राकने के उपाय, चिकित्सा, रोगी की चिकित्सा इत्यादि का 
पूरा वर्णन हो--बाँठने चाहिए । गाँवों में, जहाँ अधिक लेग पढ़ भी नहीं 
सकते, स्वास्थ्य-विभाग के इंसपेक्र या सफूरी दवाख़ाने के डाकूरों से मैजिक 
लालटैन के द्वारा रोगो के सम्बन्ध की तसवीर दिखाकर लेक्चर दिलवचाये 


जाये नगरो के अत्येक माहलछे मे भी ऐसा ही होना चाहिए | जब 
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तक जनता में रोग ओर स्वास्थ्य-सम्बन्धो ज्ञान नही फैलेगा तब तक रोगों 
का रोकना असम्भव है। बिना जनता की सहायता के इस सम्बन्ध मे 
सफलता नही हो सकती । 

( ५) विसंक्रामण--[हस शब्द का अर्थ है संक्रमण का नाश 
करना । / इसके द्वारा रोगों का उत्पन्न करनेवाले जीवाश ओर विष दोलनें 
न किये जाते है। (जिन वस्तुओ का विसंक्रामण के लिए अग्रेग किया 
जाता है वह विसक्रामक कहलाती हैं।, यह रासायनिक वस्तुएँ होती 
है जिनकी क्रिया जीवित वस्तुओं पर घातक होती है। इनकी प्रयाग 
करने के लिए केवल इतना जान लेना कि अम्लुक वस्तु विसंक्रामक है पर्याप्त 
नहीं हे। इस बात का ज्ञान भी हो कि उसकी कितनी मात्रा किस शक्ति से 
प्रयाग करनी चाहिए जिससे श्रम्रुक रोग के जीवाणु नष्ट हो जावे । 

(कुछ वसस्‍्तुएँ केवल जीवाझुओ की बृद्धि के रोकती है; उनका नाश 
नहीं करतीं । उनके प्रयोग से वस्तुएँ नहीं सड़तीं। इनका विषहर कहते हैं । 
कुछ वस्तुएँ केचछ गन्ध-नाशक होती है। वह जीवाणुओं का नाश नहीं 
करतीं । बनकी क्रिया केवल दुगन्धित गैसों के दूर कर देती है। यू-डी 
कालोन, कपूर, यूकलिप्टस तैछ इत्यादि ऐसी. ही वस्तुएँ हैं | इनका प्रयोग 
करना उचित नहीं । यह कारण को नष्ट किये बिना ही केवल्ल रूचण के 
ढक देती है। इसलिए इनके प्रयेग से किसी ग्रकार का ल्लाभ नहीं है । 

जब परिवार में काई व्यक्ति संक्रामक रोग से अस्त हे तो उसके मल, मूत्र, 
वस्र इत्यादि का नित्य अति विसेक्रामण करते रहना चाहिए। उसके स्वास्थ्य - 
छाभ के पश्चात्‌ खारे मकान का विसंक्रामण होना चाहिए। कम से कम 
वह कमरे, जिसमें वह रहता था, अथवा जहाँ उसके उपयोग की वस्तुएँ रखी 
जाती थीं अवश्य ही विसंक्रमित हों । इससे राय के जो जीवाणु वर, 
मर, कमरे की दीवार, फूर्श, मेज़, कुर्सी या अन्य वस्तुओ में पहुँच गये है, 
नष्ट हो। जायंगे और उनके फेलने का अवसर न मिलेगा । 

सन्तेोषजनक विसंक्रामण के लिए यह आवश्यक है कि जो लोग इस 
क्रिया को करे उनको क्रिया की विधि और रोगवाहकों या जीवाशुओों की 
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उत्पत्ति, उनके रहने के स्थान, कैसे वह एक स्थान से दूसरे स्थान को जाते है 
इत्यादि का पूरा ज्ञान होना चाहिए। इसके लिए थोड़े वेतन पानेवाले 
नोकरों पर विश्वास न किया जाथ।. यह विभाग जिस व्यक्ति के अधीन 
हो उसको स्वयं विसंक्रामण के समय उपस्थित रहना चाहिए । 

[ प्रयोग की दृष्टि से विसेक्रामकों को तीन श्रेणियों में विभक्त किया गया है-- 

( $ » प्राकृतिक, 
(२ ) मीतिक, 
(३ ) रासायनिक। 


( १ ) प्राकृतिक विसंक्रामक--[सूस्यैप्रकाश और श॒८्ध वायु 
दोनों आकृतिक विसक्रामक हैं। 4सूय्येअकाश से जीवाणु नष्ट होते हैं। 
अथागों से यह पाया गया है कि आन्त्रिक ज्वर के जीवाण सूय्ये की किरणों के 
द्वारा $ से २ घण्टे मे मर जाते हैं। इसी प्रकार काक के मतानुसार राजयक्ष्मा 
के जीवाणु कुछ मिनटों से लेकर आध घण्टे के भीतर नष्ट होते हैं। (यदि सूख्ये 
की किरणे सीधी जीवाणुओं पर पड़ेंगी ते वह शीघ्र ही नष्ट हो जायेंगे । किन्तु 
यदि जीवाझु किसी वस्तु में कुछू गहराई पर स्थित हैं तो उनके नष्ट होने 
में अधिक समय लगेगा। इसी अकार अन्य जीवाणु भी सूय्ये की किरणो 
से नष्ट होते हैंथ ) जीवाणुओं के अस्तित्व के लिए आद्वता आवश्यक 
है। इस कारण सूखच्ये-प्रकाश में कुछ समय तक रहने से वह शुष्क 
होकर नष्टप्राय हो जाते हैं। उनकी रोगोत्पादुक-शक्ति बहुत कम हो 
जाती है। इसलिए वस्त्रों को समय-समय पर धूप में सुखाने से बहुत 
लाभ होता है। 

सूय-प्रकाश में जो अल्ट्रावायलेट किरणे' होती हैं उतका जीवाणुओं पर 
विशेष प्रभाव होता है । ) 

शुद्ध वायु मे उपस्थित श्राक्सिजन की जीवाशुओं पर इस प्रकार की रासा- 
यनिक क्रिया होती है कि उनकी वृद्धि की शक्ति न४्ट हो जाती है ) इस कारण 
शुद्ध वायु विसंक्रामक की भांति क्रिया करती है । 
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किन्तु प्रत्येक वस्तु को विसंक्रामण के लिए सूर्ये-प्रकाश और शुद्ध वायु पर 
निभर नहीं किया जा सकता। मोदटे-मोटे गह या अन्य वख, कमरे की दीवारें, 
मकान की नालियाँ, मल-मृत्र इत्यादि के विसंक्रामण के लिए सूथ-प्रकाश और 
वायु पर्याप्त नहीं है । इसलिए हमको अन्य विसंक्रामक वस्तुओं का उपयोग 
करना पड़ता हे जिनका आगे चलकर वर्णन किया जायगा । 


(२) भोतिक विसंक्रामक--विशेष भोतिक विसंक्रामक उष्णता 
है। उष्णता का कई रूपों से उपयोग किया जाता है। विसंक्रामण के 
लिए शुष्क और आदर उष्णता दोनेां काम मे आती है । 

( अ ) शुष्क रुष्णता--- 

१. जल्ला ना, 
२. शुष्क उष्ण वायु । 

( के ) आह उष्णता--- 

१ उबालना, 
२. भाष । ) 


( श्र ) शुष्क उष्णता 

(१ ) जलाना--विसंक्रामण की भिन्न विधियों में जलाना सबसे उत्तम 
है । इससे रोग के जीवाश सम्पूर्णतः तुरन्त ही नष्ट हो जाते हैं 
ओऔर रोग के फेलने की कोई आशझुूः नही रहती ) जहाँ सम्भव 
हो सके, इस विधि का उपयोग करना चाहिए। जिन छोटे-छोटे वस्त्रो 
मे रोगी का मरू-मूत्र लगा हो उनको जला देना चाहिए। रोगी के मल 
का भी, उसमें कुछ लकड़ी का बुरादा मिलाकर, जलाना ही सबसे उत्तम 
है। विशेषतया विशूचिका में ऐसा ही करना चाहिए। जिन फूस की 
ऋोपडियों में संक्रामक रोग का कोई रोगी रहा हो उनका भी जलाना 
ही ठीक है। 

( वख्र इत्यादि के जलाने के लिए एक छोटा बन्द स्थान होना चाहिए। ॥ 
स्युनिसिपैलिटी के विसंक्रामक विभाग में एक छोटा कमरा इस प्रकार का 
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भी हो जहाँ वख या वस्तुएं जलाई जा सके । खुले हुए स्थान में जलाने 
पर वस्तु के छोटे-छोटे कण वायु के द्वारा चारों ओर फेल सकते हैं । 

> (२ ) शुष्क उष्ण बायु--१४० सेटीग्रेंड तक तप्त करने से सब 
जीवाणझुओ का नाश हो जाता है। किन्तु उष्ण वायु द्वारा सब वस्तुओं का 
विसंक्रामण नही किया जा सकता। ऐसी वायु में किसी मोटी वस्तु के 
भीतर अवेश करने की शक्ति नहीं होती । इसके अतिरिक्त ऊनी था इसी 
प्रकार के अन्य बख भी शुष्क वायु से नष्ट हो जाते है अथवा बिगड़ 
जाते है। इस कारण शुष्क वायु का आजकल विसंक्रामण के लिए उपयोग 
नहीं किया जाता । ऐसी वस्तुएँ--जैसे कांच के बचन, चमड़ा, पुस्तक, रबड़ 
की बनी हुईं वस्तुए --जो जल के प्रयोग से विक्ृत हो जाती है शुष्क वायु 
के द्वारा शुद्ध कीजा सकती है। शुष्क वायु के द्वारा तप हो जाने पर 
इन वस्तुओं को धीरे-धीरे ठण्डा करना चाहिए, जिससे ये ख़राब न हो। 


( क ) श्राद्र उष्णता 


( १ ) उबालना-+विसंक्रामण की यह' एक अल्यन्त उत्तम और 
विश्वसनीय विधि हे । उबालने से सामान्यतया प्रत्येक अकार के जीवाण नष्ट हो 
जाते है । )आन्त्रिक ज्वर के जीवाणु १४० फेरनहाइट की उष्णता से ३० मिनट 
में ओर विसूचिका के जीवाझु १२६० फेरनहाइट की उष्णता से ४ मिनट मे नष्ट 
होते है । राजयक्ष्मा, ऐथ कस अथवा प्रसवज्वर के स्ट्रिप्टोकाकस जीवाणओ का 
नाश करने के लिए आध घण्टे तक उबालने की आवश्यकता होती है | तालिए, 
पहिनने के वस्र तथा अन्य छोटे-छोटे वल्लो का घर पर ही उबालकर शुद्ध किया 
जा सकता है। अन्य वस्तुओं के लिए उबलता हुआ जक काम में छाना चाहिए । 
इस प्रकार चारपाई, मेज, कुर्सी इत्यादि सबका विसंक्रामण किया जा सकता 
है । (यदि जल मे २४ सोडा कार्बोनेट मिल्ला दिया गया हे। तो जीवाणु-नाशक 
शक्ति श्रेर भी अधिक हो जाबगी ।) किन्तु बर्तनों भे यदि रक्त या किसी अन्य 
वस्तु के धब्बे लगे हे। तो उनके उबालने से पूव॑ं साबुन से धोकर धब्बों को 
मिथा देना चाहिए। उबालने के पश्चात यह धब्बे स्थायी हो जाते है । 
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( २) भाष-(अज्ञभव और प्रयोगो से सिद्ध हुआ है कि भाष सबसे 
उत्तम और सन्तेषजनक विसंक्रामक हे।उे इसमें वस्तु के भीतर प्रवेश करने 
की शक्ति शुष्क वायु से कहीं अधिक है। इसके द्वारा कुछ मिन्रटों ही 
मे जीवाणुओं का नाश होे। जाता है ।2 इससे जीवाझु अथवा स्पोर दोसनें 
२१२ फैरनहाइट पर £ मिनट में नष्ट होते है। शुष्क वायु २४०? फेरन- 
हाइट पर ४ घण्टे लेती है । 

भाप कई प्रकार से उपयोग में आती है। जब जल को गरम करने से 
उस पर बिना किसी प्रकार दाब बढ़ाये हुए भाष उत्पन्न की जाती है तो 
वह धारा भाप कहलाती है। साधारण केतली या किसी बर्तन 
में, जिसमे भाप के बाहर निकलने के लिए एक नली लगी हो, जर के 
गरम करने से जो भाप बनती हे वह नली के द्वारा बाहर निक्रलने लगती है । 
इससे उस पर वायुमण्डल की दाब नहीं बढ़ने पाती। यह धारा भाप कही 
जाती हे । किन्तु यदि नत्लीदार बतंन न लेकर किसी बन्द बतेन में जल 
को उबाले' जिससे भाप बाहर न निकछ सके तो वह खतृप्त भाप कहला- 
वेगी। अधिक दाब के कारण साप का श्रायतन कम्म हो जावेगा और ताप- 
क्रम अधिक होगा । इस प्रकार की भाप में वस्तुओं के भीतर प्रवेश करने की 
बहुत शक्ति होती है । 

यदि बन के सारे जल के भाप में परिवतित द्वोने के पश्चात्‌ भी 
बतन को गरम किया जावे तो भाप का तापक्रम बहुत बढ़ जायगा। यह 
अतितप्त भाप कहलाती है। विसंक्रामण के लिए इस प्रकार की भाप अधिक 
लाभदायक नहीं हैे। यह एक साधारण गेस की भांति आचरण 
करती है। अतएव वह ताप की उत्तम वाहक नहीं होती । इसके अतिरिक्त 
वह वस्त्र इत्यादि वस्तुओं के सम्पर्क में श्राकर जमती भी नहीं, जिससे वहाँ 
अधिक भाप नहीं पहुँच सकती । 

भाप के सम्बन्ध में अ्रति दाब' और 'न्यून दाब' शब्दों का भी प्रयोग 
किया जाता हे। अतिदाब से १९ पाउंड प्रति घन इंच से अ्रधिक भार से 
प्रयाजन है । इससे कम नन्‍्यून दात्र कही जाती है। 
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संतृप्त भाप की सदा अति दाब होती हे। विसंक्रामण के लिए 
यही सबसे उत्तम है। जब यह वस्त्र या अन्य वस्तुओं के सम्पर्क में आती है 
ते जम जाती है जिससे इसका आयतन केवल दृह्ठ5 रह जाता हे । 
इससे एक प्रकार का शून्य स्थान उत्पन्न हो जाता है जिससे वहाँ तुरन्त ही 
अधिक भाप पहुँचतो है । इस प्रकार वहाँ भाप बार-बार पहुंचता रहती है, 
जब तक कि पूर्ण विसंक्रामण नहीं हे। जाता। इसके अतिरिक्त यह भाष 
वस्तु के सब आन्तरिक भागों सें प्रवेश करके उस वस्तु का पूर्णतया शुद्ध कर 
देती हे। इन सब कारणों से संतृप् भाप ही का उपयेग किया जाता है । 

विसेक्रामण करते समय सदा भाप का अ्रति दाब पर अयोग करना 
चाहिए । धारा भाष भी विसंक्रामण करतो है। उससे भी आधे या एक घण्टे 
के छुगभग समय में जीवाणु नष्ट हो जाते हैं। किन्तु अ्रति दाब पर भाष को 
प्रयोग करने से जीवाशुओ का नाश उससे भी थाडे समय में और पूर्ण होता 
है। साधारणतया २० मिनट या आध घण्टे तक ११४" से १२०९ संटीग्ेड 
के तापक्रम की भाष में रखने से प्रत्येक प्रकार के जीवाझु नष्ट हो जाते हैं। 
इस प्रकार किया हुआ विसंक्रामण सनन्‍्तोषजनक होता है । 

विसंक्रामंण करने के लिए जो पात्र बनाये जाते हैं वह श्रति दाब 
और नन्‍्यून दात्र के लिए भिन्न होते हैं । अति दाबवाले पात्नों में जल को उबा- 
लने के लिए कोष्ठ भिन्न होता है। उस कोष्ठ से भाप दूसरे कोष्ठ 
जाती है जहाँ विसंक्रामण के लिए वस्तुएं रहती हैं। न्‍्यून दाबवाल्ले पात्रों में 
नीचे की ओर जल के उबल्नने के लिए स्थान होता है जिसके नीचे स्टोव इत्यादि 
रखे जा सकते है। उसके ऊपर की ओर वस्त्र इत्यादि रखे जाते हैं। यह 
पात्र यद्यपि सस्ते होते हैं किन्तु सन्‍्तोषजनक नहीं होते । 


विसंक्रामक यन्त्र---जिन अन्‍्त्रों द्वारा विसेक्रामण किया; जाता 
है उनमें से वाशिंगटन लायन'?, “इक्तीफेक्स*?, 'थश करेंट स्टीम 


१. ४७७॥॥7 8207 4,700, २. 40००५. 
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३१५ ७ करे, ह। बे भरे 
डिसिंफूक्टर *?, नौटिंघम स्टोव*! और 'ेल्े का विसंक्रामक *! अधिक अयोग 
किये जाते है । 





चित्र नं० ८३ 

(१) चाशिंगटन छायन यन्त्र लग्बा और वत्तछाकार होता है । उसके 
भीतर एक लम्बी बड़ी काठरी होती है जहाँ वस्तुओं का विसैक्रामण होता 
है। इस यन्त्र के बाहर की ओर इसके चारों ओर 'से वेशित करती 
हुईं एक जाकट रहती है जिसके द्वारा यन्त्र की उष्णता का ह्रास नहीं होने 
पाता और वस्लो के सूखने में भी सहायता मिलती है। यन्त्र की भीतरी 
केाठरी में भाप पहुँचाने के पूचे उसके इस्र जाकट में भर दिया जाता 
है जिससे कोठरी गरम हो जाती है । तत्पश्चात्‌ उसमे भाप छोड़ी 
जाती हे। यंत्र के दोनों ओर द्वार रहते हैं। इसके साथ एक ऐसा 
यन्त्र जुड़ा होता हे जिससे भाप और वायु दोनों को खींचकर शून्य 
स्थान उत्पन्न किया जा सकता है। जल को उबालकर भाष बनानेवाला 


4. 7680 6प०७७७॥ 86087 तैंश॥/6०00, २. २०७7॥४2- 
॥677 80076, ३, ७8077 80970 त्ां४7/606007: 
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यन्त्र भां भिन्न होता है। वहां से भाप एक नली के द्वारा इस यन्त्र से लाई 
जाती है। इसके भीतर भाप की दाब १० से २० पौंड प्रति वग इंच होती 
है। बस्रो का यन्त्र के भीतर भरकर भाप को जाकट के भीतर प्रविष्ट 
किया जाता है। तत्पश्चात्‌ भाप काठरी के भीतर पहुँचाई जाती है । १४ 
से २० मिनट में वस्तुओं का पूर्ण विसंक्रामण हो जाता हे। तत्पश्चात्‌ 
काठरी उण्डी होने के लिए खोल दी जाती है। जब वख्र श्रथवा अन्य 
वस्तुएँ ठंढी हो जाती है तो उनका वहां से हटा लिया जाता है । 

(२५ ) इंक्वीफेक्स यन्त्र--इसका आकार पूर्षे यन्त्र के बहुत 
कुछ समान होता है; किन्तु इसमें कोई जाकट नहीं होती और भाप 
की दाब ७ से १० पोड़ प्रति बरस ईंच होती है। भाप को उत्पन्न करने का 
यन्त्र भी भिन्न होता है। इसमें ऊपर और नीचे की ओर धातु के बने हुए 
कई नह रहते है। इनके भीतर भी भाप रहती हे, जिसके कारण यह तप्त 
हो जाते हैं। इससे यन्त्र के भीतर की भाष बस्मो पर शीघ्र नहों जमने 
पाती ओर चिसंकामण के पश्चात्‌ बख्रो के सूखने में भी सहायता देती है। 
इस यन्त्र के द्वारा विसेक्रामण में छग॒भग आधा घण्टा लगता है। इसके भीतर 
तार और लेहे की बनी हुईं एक बड़ी डलिया रहती है। इसके नीचे पहिये 
छगे रहते हैं जिनके द्वारा उसको ले।हे की पटरियेंं पर भीतर या बाहिर खींचा 
जा सकता है । “इस डलिया में व््नो के भर दिया जाता हे और तत्पश्चात्‌ 
उसको यन्त्र के भीतर पहुचाकर यन्त्र के द्वार को बन्द कर दिया जाता है 

(६३) थंश का यन्त्र--इसमें घारा भाप का पअयोग किय्रा जाता 
है। यह न्यून दाब विसंक्रामक है। इसके बीच में विसंक्रामक कोठरी 
होती हे और उसके चारों ओर एक जाकट रहती है जिसमे जल भर दिया 
जाता है। इस जल्न में केलशियम क्लोराइड को मित्ना देने से जल का क्रथर्नांक 
बढ़ जाता है और वह १०६१ सेंटीशेड पर उबलता है। जलन को उबालने के 
लिए जाकट के नीचे की ओर एक छोटी सी भट्टी रहती है जिसमें अ्र्मि जलता 
करती है। जल के उबलने से जे भाप बनती है वह बीच की कोठरी में पहुँच- 
कर बस्त्रों का विसंक्रामण करती है । जल के १०६०१ संटीग्रेड पर उबलने से. 
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भाष अति तप्त हो जाती है। यह भाष जब बीच की कोठरी में पर्याप्त समय 
तक पहुँच चुकती हे तो विसंक्रामक की चिमनी का खोलकर उसके निकाल 
दिया जाता है। तत्पश्चात्‌ तप्त वायु काठरी के भीतर प्रविष्ट की जाती 
है। इससे वख्र इत्यादि सूख जाते है। प्रथम आध या पौन घण्टे के 
लगभग भाष का उपयोग करना चाहिए। तत्पश्चात्‌ तप्त वायु का अयेग किया 
जा सकता है। इस प्रकार लगभग एक घण्टे में वस्तुओं का एणें 
विसंक्रामण हे। जाता है। यह यन्त्र सस्ता और उत्तम है। इसके द्वारा 
विसंक्रामण भी सनन्‍्तेोषजनक होता है। इसके अयेग करने में भी किसी 
विशेष कौशल की आवश्यकता नहीं होती । छोटे-छोटे अस्पताल्नलें। के लिए 
यह एक उपयोगी यन्त्र हे । 

(७) नाटिघम स्टोव--इसमे भी बाहर की ओर एक जाकट 
होती हे जिसके नीचे के भाग में जल भरा रहता है। इसके भीतर की 
कोठरी चाखूटी होती है। जाकट के नीचे की ओर भट्टी रहती है जिसके 
कारण जाकट में जल के उबलने से भाप बनकर कोठरी मे आया करती है । 
इस यन्त्र मे भाप की दाब २० पौंड प्रति बग ईंच होती है । 

इसके काम में लाने से पूर्व कोठरी मे तप्त वायु प्रविष्ट की जाती है। 
वस्तुओं का विसंक्रामण हो चुकने पर एक बार तप्त वायु फिर कोठरी में 
लाईं जाती है। इससे वख आदि सब सूख जाते है। इस यन्त्र द्वारा 
विसंक्रामए सें २० मिनट के लगभग समय लगता हैं। 

(५ ) थैले का विसक्रामक--पह सस्ता, सरल और सन्‍्तोषजनक 
यन्त्र है। २ फट लम्बा और ४६ फुट व्यास का ऐसे पदार्थ का एक धैला' 
बनाया जाता है जे भाप के द्वारा विकृत नहीं होता । इसके पास ही स्थित 
एक दूसरे पात्र में जल उबलता रहता है। इस पात्र से एक नली था हौज़ के 
द्वारा साप बैल्े के ऊपरी भाग में पहुँचाई जाती है। यह भाष, अपने 
भार के कारण, ठण्डी वायु को नीचे की ओर ठेलकर निकाल देती है। वस्त्र 
आदि, जिनका विसंक्रामण करना होता है, थैले में भर दिये जाते हैं और 
भाष को ऊपर से प्रविष्ट किया जाता है। इस यन्त्र से १९४ मिनट के लग- 
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भग समय मे पूर्ण विसंक्रामण हो जाता हे। वस्त्रो का निकालने के पश्चात्‌ 


है 


१४ मिनट में वह सूख जाते हैं । 

इसी प्रकार अन्य यन्त्र भी बनते हैं जो इन मशीनें की बड़ी हुकाने पर 
मिल सकते हैं । 

विसंक्रामण का स्थान--अस्पतालों के अतिरिक्त अत्येक नगर मे एक 

विशक्रामक स्थान होना चाहिए जहाँ भिन्न-भिन्न व्यक्तियों की वस्तुओं का, जो 
करवाना चाहे, विसंक्रामण किया जा सके । इसके लिए उनसे कुछ मूल्य लिया 
जा सकता है। इस प्रकार का प्रबन्ध हुए बिना संक्रामक रोगों के संक्रमित 
बख्रों का विसेक्रामण असंभव है और रोग फैलने की अ्रधिक संभावना हे । 


कि 


जज हं 55% ५५ 





चित्र नं० ८४ 


विसंक्रामण करने के लिए दे! ऐसे कमरे बनाने चाहिएँ जिनके बीच 
में केवछ एक दीवार हो । इस दीवार में विसंक्रामक यन्त्र के लगाना 
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चाहिए जिससे यन्त्र का एक द्वार एक कमरे में और दूसरा दूसरे कभरे 
में रहे। दोनां कमरों के बीच में किसी अकार का मार्ग या खिड़की 
इत्यादि न होनी चाहिए जिससे थे कमरे एक दूसरे से पूर्णतया शथक्‌ 
रहें । एक कमरे के द्वारा केवल उन संक्रमित बखों के जिनका विसंक्रामण करना 
है प्रविष्ट करना चाहिए। यन्त्र के भीतर प्रविष्ट करने और उनके विसं- 
क्रमित कर चुकने पर वख्र इत्यादि को यन्त्र के दूसरे द्वार से दूसरे कमरे में 
निकालना चाहिए। दोनें कमरों मे काम करनेवाले व्यक्ति भी भिन्न होने 
चाहिएँ। इससे विसंक्रमित वस्चों में संक्रमण के पहुँचने की तनिक भी 
आशडुूग नहीं रहेगी । 

इन कमरों के फश, छुत या दीवार किसी अभ्रवेश्य पदार्थ के बने होने 
चाहिएँ; दीवारें चिकनी हों । कमरे में जितने कोने हों सब गोल बनवाये 
जाय । समय-समय पर किसी विसंक्रामक को जल में मिलाकर उससे दीवारों 
को रगड़ना बहुत आवश्यक है। कमरे में वायु और प्रकाश के प्रवेश का 
उत्तम प्रबन्ध होना चाहिए । 

इन कमरों से कुछ दूरी पर एक छोटा दाहक भी होना चाहिए जिसमे 
निकृष्ट या अधजली वस्तुओं को पूर्णतया जलाया जा सके । इससे उन वस्तुओं 
के संक्रमण-युक्त कण चिमनी के द्वारा न फेलने पावेगे । 

विसंक्रमित और उन संक्रमित वखो का, जो विसंक्रामण के लिए लाये जाते 
हैं, रखने के लिए तथा उन गाड़ियों के खड़े होने के स्विए, जिनमें भरकर यह 
वख ढाये गये हैं या भेजे जायेंगे, भिन्न स्थान होने चाहिएँ। दोनों को एक 
दूसरे के पास कभी न रखना चाहिए । 

इसी स्थान में एक ऐसा कमरा सी होना चाहिए जहाँ वस्र घोये जा सके; 
अथवा वहाँ पर काम करनेवाले काम करके अपने शरीर को स्वच्छ कर सके । 

विसक्रामण करनेवाले को प्रत्येक बार विसेक्रामण कर घुकने पर अपने 
वस्रो को बदकूना चाहिए। रुनान करके अ्रथवा कम से कम शिर, सुख, हाथ 
इत्यादि अज्ञों का, जो खुले रहते हैं, स्वच्छ करके दूसरे वख्र पहिनऋर दूसरी 
बार विसंक्रामण करना चाहिए। 
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रासायनिक विसक्रामक--इन वस्तुओं से रोगोत्पादक जीवाण 
प्रायः नष्ट हो जाते है अ्रथवा उनकी शक्ति का हास हो जाता है और 
वृद्धि रुक जाती है। साथ में उनकी रोगोत्पादक शक्ति नष्टप्राय हो जाती 
है। इनकी संख्या बहुत अधिक हे । इनका पअयोग ठोस रूप मे, द्वव या 
तरल रूप में अथवा गेस के रूप में किया जाता है । 

विसक्रामक को चुनते समय निम्नलिखित बातों का ध्यान रखना चाहिए--.. 

(१ ) उत्तम विसंक्रामक में जीवाणुओं को नष्ट करने की विशेष शक्ति 
होनी चाहिए; उसकी क्रिया तीव्र हो जिससे जीवाण थोड़े ही समय में 
नष्ट हो जावे । 

( २ ) प्रयोगों द्वारा मालूम हुआ है कि भिन्न-भिन्न जीवाणओं पर भिन्न- 
भिन्न रासायनिक वस्तुओं की विशेष क्रिया होती है। विशूचिका के जीवाण 
पर पोटाशियम परमैंगनेट की विशेषकर तीत्र क्रिया होतीं है; किन्तु प्लेग के 
जीवाण पर नहीं होती । इसी प्रकार अन्य पदार्थों के सम्बन्ध मे भी सम- 
झरना चाहिए। अतएव विसंक्रामक ऐसा हो कि जिप् जीवाण के लिए उसका 
प्रयोग किया जावे उस पर उसकी विशेष क्रिया हो । 

(३ ) विसंक्रामक की क्रिया केवल जीवाश ही तक परिमित रहनी 
चाहिए। मलुष्यु के चरम अथवा उन वस्तुओं पर, जिन पर उसका अयेग 
किया जावे, उसकी कोई क्रिया न होनी चाहिए । 

( ४ ) कुछ रासायनिक वस्तुएँ पूय, रक्त, मर इत्यादि के सम्पर्क में आने 
से निष्क्रिय हो जाती हैं। ऐसी वस्तुएँ उत्तम विसंक्रामक नहीं हैं । 

( ४ ) धातु--जैसे लेह, तॉबा इत्यादि--पर विसंक्रामक की क्रिया न 
होनी चाहिए। 

( ६ ) वह वस्तु जल में पूर्णतया घुछनशील होनी चाहिए जिससे उसका 
उत्तम मिश्रण बन सके । 

( ७ ) उस वस्तु में बसा का घोलने का गुण होना चाहिए । 

( ८ ) भ्रन्त में वह वस्तु सस्ती भी होनी चाहिए | 
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निम्नलिखित वस्तुओं का जल में घाोक॒कर तरल स्वरूप में अयोग किया 
जाता हैं >> 

(१ ) रस-कपूर--यह एक पारद का लवण हे जो तीत्र ओर विश्वस- 
नीय विसंक्रामसक हे। इसका बहुत उपयोग किया जाता हैे। इसमे 
तीव्र जीवाण-नाशक शक्ति हे। १ भाग रसकपुर और १००० भाग 
जल के मिलाने से जो घोल बनाया जाता हे उसकी क्रिया से आन्न्रिक 
ज्वर, डिप्थीरिया, एंथ कल ओर विश चिका के जीदाण दूस मिनट में 
नष्ट हो जाते है । किन्तु जा जीवाणु स्पार उत्पन्न करते है उनके किए 
अधिक शक्ति के घेल ( ६०० भाग जल में ५ भाग रस-कपूर ) की आव- 
श्यकता होती है । 

जलू के साथ मिलाने से इसका धेाल रह्ज, स्वाद ओर गन्ध-रहित बनता है 
जो देखने में बिलकुल जल की भांति होता है। जीवाणओं का नाश करने के 
लिए १:३००० शक्ति का घोल पर्याप्त हे। किन्तु इसमें कई दुर्गुण भी हैं । 
अथम ते वह रक्त आदि पऐन्द्रिक वस्तु के सम्पक में आते ही निष्क्रिय हो 
जाता है, ऐन्द्रिक पदाथ के मिलने से पारद-ऐल्ब्यूमिनेट' अवक्षिप्त हो 
जाता है ओर घेल की अधिक क्रिया नहीं हेनने पाती ! दूसरे वह घातुओ पर- 
जैसे लाहा, ताँबा, इत्यादि पर--क्रिया करता हे । तीसरे वह एक तीज्र विष हे 
जिसके पी जाने से भयहुर परिणाम होते है 


यदि घोल में कुछ अम्ल मिला दिया जावे तो इसका प्रथम अवगुण बहुत 
कुछ कम हो जाता है। यद्यपि उस दुशा में भी वह कुछ न कुछ अवच्षेप बनाता 
है किन्तु वह इतना थोड़ा होता हे कि लवण की क्रिया मे बाधा नहीं 
पड़ती । तीसरे, अवशुण से बचने के लिए उसके घोल में कुछ रह्ट , आय 
नीला रह्ज, * मिला दिया जाता है और जिस बोतल में वह रखा जाता है उस 
पर विष लिख दिया जाता है । इसके रखने के लिए प्रायः नीले रह की 
बाोतलें का उपयोग किया जाता है । 


१. (७/९प्/ए ७]0प7077868. २, :.7|76 0]009. 
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रस-कपूर का, १: १००० शक्ति का बोल बनाने के लिए ई औंस रस- 
कपूर के तीन गैलन जल में घेल देते हैं। इस घेल में + ओंस हाइड्रोक्लारिक 
अम्ल और १ ग्नन ऐनिल्ीन ब्ल्यू (नीला रह्ञ ) मिला देते है। यह 
अत्यन्त उत्तम विस्क्रामक द्रव्य है । 

आजकल बाज़ार में इस वस्तु की टिकियाँ बिकती हैं जिनमें २० ग्रन 
लवण होता हैं । १० छुर्टांक जल में एक टिकिया के घाोलने से लगभग 
१ १००० शक्ति का घोर बन जाता है। यह वस्तु सस्ती हे । 

(२ ) पारद-आयोडाइड--[यह वस्तु रस-कपू र से कम विषेल्ली हे। 
किन्तु उसमे विसंक्रामक गुण कम से कम ७४ गुणा अधिक हे। यह वस्तु 
ऐन्द्रिक पदार्थों के साथ मिल्कर गाढ़ा अवक्षप नही बनाती। वस्तुओं के 
भीतर प्रवेश करने की भी इसमें अधिक शक्ति हे; किन्तु धातुओं के ऊपर 
इसकी भी क्रिया होती हे। यह जल में घुलनशील है। किन्तु जब तक 
इसके साथ जल में पेटाशियम आयोडाइड नहीं मिलाया जाता तब तक यह 
नहीं घुलत ) । शख्र-कर्म मे हाथ आदि के विसंक्रामण के लिए इसका प्रयोग 
किया जाता है। १:४००० की शक्ति का घोल मकान के फर्श इत्यादि के 
विसंक्रामण के क्षिण काम में लाया जाता है। ८ 


( ३ ) पारद-सायनाइड---यह रस-कपूर के ही समान प्रबल है । 
इसके प्रयोग से पारद-अल्ड्यूमीनेट का अवक्षेप नहीं बनता। मिट्टी के तेल 
का इस वस्तु के ५: ४० की शंक्ति के घोल में मिलाकर प्लेग से आक्रान्त 
मकानों के फूर्श इत्यादि के ऊपर अयेग किया गया है । 


(४ ) कारबोलिक अस्क--हझैंद अम्ल अत्कतरा के अभिख्रवन से 
बनता है ।) तत्पश्चात्‌ इसका शद्ध कर लिया जाता है। शुद्ध करने के पूर्व 
इसका रड्ड लाली लिये हुए भूरा होता है जो खुला रहने पर गाढ़ा हो जाता 
है। शुद्ध कारबोलिक अम्ल के र्र-रद्दित लम्बे कण होते है जिनका रह 
वायु और प्रकाश के सम्पर्क से गुलाबी हो जाता है। गरमी पाकर यह कण 
पिघल्ल जाते हैं ओर एक हलके लाल रहद्ध का तरल दब्य बन जाता है। 
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श्र-कर्म में इसका बहुत उपयोग होता है। मल-सूत्र, श्लेष्मा, वस्त्र 
या बिस्तर इत्यादि पर इसका प्रयोग अधिक किया जाता है । इसके सम्पर्क से 
ऐन्द्रिक पदार्थों का अलब्यूमिन अवक्तिप्त नहीं होता । 

इस अम्ल के २४ का घोल साधारण जीवाणुओं का कुछ मिनट से लेकर 
४ घण्टे मे नष्ट कर देता है। स्पोर-डत्पादक जीवाणुओं के लिए. &% का 
घोल आवश्यक होता है । विसंक्रामण के लिए € £ शक्ति का घोल' प्रयोग 
करना चाहिए। यदि इसमें हाइडोकलोरिक अम्ल या साधारण नमक मिला 
दिया जावे तो इस घोल की विसक्रामक शक्ति बढ़ जञायगी। इसका अयोग 
अधिक समय तक करना आवश्यक है। 

धातुओं पर इस वस्तु की काई क्रिया नहीं होती । इसका मूल्य भी 
थोड़ा है । 

'कारबेलिक पाउडर? एक लाल रंग की बुकनी या चूर्ण होता है जे कार- 
बेसिक अम्ल का कुछ अन्य वस्तुओं में मिलाकर बनाया जाता है। यह 
अपनी गनन्‍्ध से दूखरी वस्तुओं की गनन्‍ध का ढक देता है; किन्तु इसमें 
विसंक्रामक शक्ति नहीं द्ोती । 

अलकतरे के अभिखवण से कई अन्य पद़ाथे बनाये जाते हैं जिनको 
विसक्रा मकों की भांति अयोग किया जाता हे। इनमें फिनाइल, क्रियोसैल, 
शआ्रईजाल, लाईसेोल, सिल्सिन और हाईकाल मुख्य हैं। 

( ४ ) फिनाइल--हूंसमें कारबोलिक श्रस्ल की अपेक्षा हुगुनी विश्ल- 
क्रामक शक्ति है। इसका मूल्य भी कम है। इस कारण इसका बहुत 
बपयेग किया जाता है। मकान की मोरियों और शोच-स्थान इत्यादि के 
धोने के लिए जल में फिनाइल को मिलाकर प्रयोग करते हैं। 

( ६ ) क्रियोसीक--इस वस्तु का उपयोग सैनिक विभाग में अधिक 
होता है। यह कारबाकिक अम्ल की अपेक्षा तिगुना अधिक प्रबल है। 
सैनिक अस्पताल या स्वास्थ्य-विभाग में २३ ४ का घेल अयोग किया जाता है । 
४० भाग जल में इसका १ भाग घुलता है। यदि इस घोल में अलकाहल 
या ग्लिसरिन मिला दिया जावे तो उसकी घुलनशीलता ओर भी बढ़ जाती है 

न्‌क 


४३४ स्वास्थ्य-विज्ञान 


(७) आईजाल--इस वस्तु मे विसंक्रामक शक्ति बहुत अधिक 
है। वस्त्र इत्यादि पर इसका किसी भाँति का बुरा प्रभाव नहीं पड़ता । जल के 
साथ इसे मिलाने पर कुछ श्वेत रंग का मिश्रण तैयार हो जाता है। १: ६४०० 
की शक्ति के घोल से आन्त्रिक ज्वर का मत्ल १४ मिनट में और १: ६०० 
के घेल से आन्त्रिक ज्वर का मूत्र € मिनट में पूर्णतया विसंक्रमित हे। जाता 
है। १: ८०० का घोल, डिप्थीरिया, विशूचिका, आन्त्रिक ज्वर और विसपे' 
के जीवाणुओं के ५ मिनट मे नष्ट कर देता है । १० ५ के घोल से ऐन्थ कस 
के जीवाशु १४ मिनट में मर जाते हैं । 

(८) लाईसेल--इसका भी शख्र-कर्म से उपयोग होता है । कारबोलिक 
अम्ल की अपेज्षा यह वस्तु अधिक अबत्त हे; किन्तु जल के साथ मिलाने से इसका 
हलके भरे रंग का मिश्रण बनता है। अल्ब्यूमन से भी इस पर कोई 
प्रभाव नहीं पड़ता । २६४ भाग जलू में $ भाग लाईसेाल मिलाना चाहिए । 

( ६ ) सिल्लिन--यह वस्तु कारबालिक अम्ल से १७ गुना अधिक 
प्रबल है। वस्त्र इत्यादि पर भी इसका कोई बुरा प्रभाव नहीं पड़ता। 
आजकल इसका बहुत उपयोग होता है। जिन मकानों में प्लेग के रोगी रहे 
हों उनका विसंक्रामण इस वस्तु से किया जा सकता है। मकान की मोरी 
इत्यादि को घुलवाने के लिए यह अ्रत्यन्त उत्तम वस्तु हे। १६० भाग जल 
और ९ भाग सिल्लिन का घोल मत्न, श्लेष्मा इत्यादि के लिए और ३२० 
भाग जरू में $ भाग सिद्ठिन का घोल वस्त्र इत्यादि के विसंक्रामण 
के लिए उपयुक्त है । 

( १० ) हाईकाल तथा क्रियोलीन--यह सिल्लिन ही के समान 
हैं और कारबेलिक अम्ल से २० गुना अधिक शक्तिशाली है । जरलू के 
साथ मिलाने से इनका एक भूरे रंग का द्वव्य बनता है। २०० भाग जल में 
एुक भाग हाईकाल के मिश्रण का अयोग किया जाता है । 

चिने।सील और सेप्रोल भी प्रयोग किये जाते हैं । 
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(११ ) फारमेलीन--यह फ़ारमेल्डीहाइड का बाज़ारू नाम है। 
इससे किसी वस्तु पर बुरा प्रभाव नहीं पड़ता । मल, श्लेष्मा आदि के 
विसंक्रामण के लिए १० डाम फारमेलीन का १६ सेर जरू में मिलाकर 
प्रयोग किया जाता हे। इसको छिड़कते भी हैं । 

निम्नलिखित वस्तुए ठोस था चूर्ण के रूप में अयुक्त होती है। इनको 
सेक्रमित पदाथे के ऊपर छिड़क देते है अथवा इसके कणों ही का मिला देते है ।-- 

«€१) पेटाशियम परमैंगनेट--[इसके गहरे बेंगनी रंग के कण 
होते है जिनका जल में मिलाने पर जलन को रंग छाल हे। जाता है ।9घड़े भर 
जरू को छाल करने के लिए इस वस्तु की एक छोटी सी चुटकी 
पर्याप है। इसकी विशेष क्रिया विशचिका के जीवाणुओं पर होती है; 
इसलिए हेजे के दिनों में कुंवों में डालने के लिए इस वस्तु का विशेष 
उपयोग किया जाता है। [ साधारण कुँवे के लिए आधा औंस पे।टाश परमैंग- 
नेट पर्याप्त है। ) इस वस्तु को प्रथम एक बाली के भीतर जल में घेलल लिया 
जाता है। उस बाल्टी को दो या तीन बार कुँवे के जल में ऊपर से नीचे को 
खींचा जाता है । इससे बालटी का साश द्रव्य कुँवे के जल्न में मिल जाता हैं, 
और कुँवे का जल हलका लाहढ हो जाता हे। यदि यह लाली या गुल्ाबीपन 
शीघ्र ही जाता रहे ते कुँचे में अधिक पेटाश परमैंगनेट डालना चाहिए । 

(२ ) चूना तथा बुझा हुआ चुना--गन्दे जल और विशूचिका 
के मल का विसंक्रसित करने के लिए चूने का प्रयोग किया जाता हे।) मर 
में मुट्ठी भर चूना मिलाकर उस पर इतना गरम जल डाल देना चाहिए 
कि चूना और मल जलू से ढक जावें। तत्पश्चात्‌ एक लकड़ी से मल, 
चूने और जर को मिला देना चाहिए। ऐसा करने से २ घण्ट में मत 
पूर्णतया विसंक्रमित हा जायगा। चूने को कुछ दिनें तक रखने 
उसका विसंक्रामक गुण नष्ट हो जाता है। इसलिए, जहाँ तक सम्भव हे 
ताज़ा चना काम में छाना चाहिए । 

जल स्वच्छु करने के लिए भी चूने का उपयाग किया जाता है |) इसका पूर्ण 
वर्णन जल के प्रकरण में किया जा चुका है । 
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जब ताजे चूने पर जल डाला जाता है ता उससे उष्णता निकलती है 
और वह कार्बन-डाई-आक्साइड का शोषण करती है। इसके बुझा हुआ 
चूना कहते है । इसमें जीवाणुओं को नष्ट करने की, साधारण चुने की अपेक्षा, 
अधिक शक्ति होती है । इसके ३ ४ घोल से विशूचिका के जीवासु एक घण्टे में 
नष्ट हो जाते है। इसका सदा ताज़ा बनाना चहिए। कुछ समय तक 
रखने से यह केलशियम काबेनिट मे परिवतित हो जाता है जिसमे किसी प्रकार 
की विसेक्रामक शक्ति नहीं होती । 

चूने की सफूदी करवाने से दीवारे' इत्यादि बहुत से जीवाणुओं से सुक्त 
हे। जाती हैं। किन्तु सफेदी के एवं दीवारों का खुरचवा देना चाहिए। 
यद्यपि साधारण जीवाणुओ पर चूने की क्रिया होती है; किन्तु अधिक अबलछू 
जीवाणुओं पर इस वस्तु का कुछ भी प्रभाव नहीं होता । 

बुक्के हुए चूने को उससे आठ ग़ुना जल में मिलाकर चूने का पानी, 
जिसका )४(7]): ० ]706 कहते हैं, बनाया जाता हे। विसंक्रामण के 
लिए यह प्रयुक्त होता हे । 

(३) ब्लीखिंग पाउडर----यह श्वेत रंग का चूर्ण साधारण चूने और 
क्ोरीन गेस का एक योग है। इसको हाइड्ोकोरिक अम्ल के साथ मिलाने 
से क्ोरीन गैस निकलती है जो तीत्र विसंक्रामक होती है। जब इस 
वस्तु का जल के साथ मिलाया जाता है तो केलशियम हाइपोक्लोराइट 
08 ( 00 » बन जाता है। यह वस्तु सहज में केलशियम क्ोराइड और 
आक्सिजन में विभ॑जित हो जाती है । (09 ( 00 ),७ 080), + 0, | इस 
प्रकार जो शुद्ध आक्सीजन निकलती हे वह ऐन्द्रिक पदाथे पर क्रिया करके 
उसके नष्ट कर देती है। जीवाशुओं पर इस आक्सिजन की विशेष क्रिया 
होती है। यह क्रिया इतनी प्रबकछत होती है कि इस वस्तु की थोड़ी सी मात्रा 
से बहुत अधिक जल पूर्णतया शुद्ध हवा सकता है । 

ब्लीचिंग पाउडर एक अत्यन्त उत्तम, विश्वसनीय और सस्ता विसंक्रामक 
है; किन्तु इसमें सबसे बढ़ा अवगुण यह हे कि वायु, धूप और सीछ से 
इसकी शक्ति नष्ट हे जाती है। इस कारण, विशेषकर वर्षा ऋतु में, यह 
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थोड़े ही समय में निष्क्रिय हो जाता है। उत्तम ब्लीचिंग पाउडर में कम से 
कम ३४ ४ कोरीन होनी चाहिए। किन्तु जो वस्तु साधारणतया बाज़ार 
में मिलती है उसमें केवल २५ % कोरीन होती है। यह देखा यया है कि 
चूर्ण की बोतल या पीपे को खोल देने के पश्चात्‌ ३ सप्ताह में उसकी शक्ति 
बिलकुल नष्ट हो जाती है। इस कारण उसके सदा बन्द बोतल और पीपें 
में रखना चाहिए। किन्तु यदि उसमें २० £ , श्रर्थांव्‌ उसका पांचवाँ भांग, 
चूना मिला दिया जावे तो उसका यह अवगुण बहुत कुछ कम हा। जाता हे 
और उसका अधिक काल तक रखा जा सकता है । चूना पाउडर की आद्रता 
का शोषण कर ल्लेता है। चने को मिलाने के पश्चात्‌ पाउडर के बन्द टीन 
के पीपों में, जहाँ आवश्यकता हे।, ले जाया जा सकता है । 

विसंक्रामण करने के लिए पाउडर को कमरों के फूर्श पर छिड़क दिया 
जाता है। शौच-स्थानों में भी इसका उपयोग किया जाता है। जिन कमरों 
में रोगी रह चुके हैं उनके विसंक्रामण के लिए १ पौंड पाउडर को ३ गेलन 
जल्न में घेलकर एक प्रबल द्वव्य बनाया जाता है ओर उससे कमरे का फुशं, 
दीवार इत्यादि धाई जाती है। कुँचों के जल का शुद्ध करने के लिए भी 
इसको काम सें लाया जा सकता है। प्रथम कुँवे' के जल का अनुमान कर लेना 
चाहिए। प्रत्येक १००० गैलन जल के लिए आधा औंस या २६ तोला चूर्ण 
पर्या है। चूर्ण का एक बालटी मे जल्न के साथ मिल्ठा ढेते है। तत्पश्चात 
बालटी को कई बार छुँचें के जल में ऊपर से नीचे और नीचे से ऊपर को खींचा 
जाता है जिससे चूर्ण का घोल छुँचे के जल में भली भांति मिल जाता है| 
आध घण्टे के पश्चात्‌ इस बात की परीक्षा करनी चाहिए कि कुँवे का जल 
विसंक्रमित हे चुका या नहीं । यह विसंक्रामण कोरीन के ऊपर निर्भर 
करता हे। अतपए्‌व जल की क्लोरीन के क्षिए परीछ्या करनी चाहिए ! 

थोड़े जल के किसी प्याले या परीक्षा-नत्रिका मे लेकर उसमें पेटाशियम 
आयेडाइड के कुछ कण मिला दे।। तत्पश्चात्‌ उसमें थोड़ा सा स्टाचे का 
चेल ( साधारण आटे के जरू में मिढाकर गरम करने से बनता हे) 
डाल दो । यदि जलत्न से पर्याप्त कछोरीन पहुंच गई है तो जल का रह्ः हलका 
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हरा हे। जायगा । यदि ऐसा न हो तो किर से विसंक्रामण की श्रावश्यकता 
है। इसी प्रकार तालाबों का भी विसंक्रामण किया जा सकता है । चूर्ण 
की कपड़े मे बॉधकर तालाब के जल में चारों ओर एक रस्सी के द्वारा 
खींचना चाहिए । 

( ४ ) क्नोरोस---यह सोडियम हाइपेक्लोराइट का घोल है जिसमें १० 
से १९ ५ तक क्लोरीन होती है । 

(४ ) क्लोरोजिन--यह भी सोडियम हाइपेक्लोराइट का घोल 
है जिसका स्थायी बनाने के लिए. क्षारीय कर दिया जाता है। ताज़ा 
बने हुए द्वव्य में ४ ४ से ६ £ तक क्लोरीन होनी चाहिए; किन्तु साधारणतया 
३५ या २'६५ छक्लोरीन मिलती हे। इसको फेडे, धांव इत्यादि के धोने 
के काम से भी लाया जाता है। इसका शरीर पर किसी प्रकार का बुरा प्रभाव 
नही पड़ता । 

(६ ) क्नोर-एमिन-टी--यह भी उत्तम विसंक्रामक है। इससे शरीर 
पर बुरा प्रभाव नहीं पड़ता। इस कारण इसकी शख्त्र-चिकित्सा में प्रयोगः 
किया जाता है । 

निम्नलिखित वस्तुओं का गैस के रूप मे विसेक्रामण के लिए उपयोग 
होता हे,-- 

'. (१) फार्मेड्डीहाइड--यह वस्तु तरल और गैस दोनों रूपों में 
उपयुक्त होती है। इसका १: या २५४ का घोल तीब विसंक्रामक और 
दुगधिनाशक होता है । 

गेस के रूप सें भी यह वस्तु जीवाणुओं का नष्ट करती है। इससे नेतन्न 
ओऔर सुख में क्षोम उत्पन्न होता है; नेन्नो से जल निकलने लगता है। 
रेशमी, ऊनी या सूती वस्र अथवा घातु की बनी हुई वस्तुओं पर इसका 
किसी प्रकार का बुरा प्रभाव नहों पड़ता। वस्तुआं का रह् भी नहीं 
बिगड़ता । इस कारण इस वस्तु को प्रायः प्रत्येक वस्तु के विसंक्रामण 
के लिए प्रयोग किया जा सकता हे। इसमें काबोलिक या सल्फ्यू- 
रिख अम्ल दोनें की अपेक्षा विसेक्रामक शक्ति अधिक हे। इसके द्वारा 
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कमरे का पूर्ण विसंक्रामण होता है। किन्तु कमरे के किवाड़ पूर्णतया बन्द 
रहने चाहिए जिससे इसके वाष्प कमरे से बाहर न निकछू सके। यदि 
किवाड़ों की सन्धि के द्वारा थोड़े बहुत निकल भी जावें तो उनसे विशेष हानि 
नहीं । इस गेस की सबसे उत्तम क्रिया उस समय होती है जब कमरे की 
वायु का तापक्रम ७०? फेरनहाइट और आहूता भी ७०१ होती है। ताप और 
आद्वता के कम होने पर विसंक्रामण विश्वासजनक नहीं होता । 

यह गैस कई प्रकार से उत्पन्न की जा सकती है। पैराफ़ार्म * टिकियाँ 
बाज़ार मे बिकती हैं। प्रत्येक टिकिया रगभग ४ से १७ अ्न की होती है। 
इन टिकिये। का गरम करने या जल्लाने के लिए उनके साथ ही एक लम्प 
आता है जिसको पैराफार्म लम्प कद्दा जाता है। यह इस प्रकार का बना 
होता हे कि लैम्प के जलने से उत्पन्न होनेवाले उच्ण और आदर पदाथ इन 
टिकियों के सम्पर्क में आते हैं जिससे टिकियों से फारमेल्डीहाइड के वाष्प 
बिकलने लगते है । 

जब गैस की बहुत अधिक मात्रा की भ्रावश्यकता हे। तो उसके लिए विशेष 
यन्त्र जैसे ट्रिलाठ का यन्त्र प्रयोग किया जाता है। इस यन्त्र मे फारमेलीन 
का गरम किया जाता हे और उस पर वायु की दाब रहती है। फार- 
मेलीन के साथ थोड़ा केलशियम क्लोराइड मिला दिया जाता हे जिससे 
क्थनांक बढ़ जाता है। इस कारण द्रव्य १०० श्तांश से ऊपर उबलता है । 
किन्तु ऐल्डीहाइड के वाष्प इससे पूथे ही निकलने लगते हैं। इस कारण वह 
पूर्णतया शुष्क होते हैं। साथ में वायु-दाब भी बढ़ी रहती है । जब यह दाब 
४० पोंड हो जाती है तब एक ताँबे की नली द्वारा, जिसके किवाड़ोी के छिद्र 
से कमरे के भीतर पहुँचा दिया जाता है, गेस के वाष्पो को कमरे मे छोड 
देते है। आध घंदे तक यह वाष्प कमरे के भीतर रहने चाहिएँ। १००० 
घनफट स्थान के लिए ३ से १ लिटर फारमेलसिन ओर केलशियम छोराइड का 
घेलछ, जिसको 'फार्मोक्नोरल” कहा जाता है, पर्याप्त है। किन्तु यन्त्र के भीतर 
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अधिक द्वव्य रहना चाहिए। घोल के एक लिटर को वाष्पों मे परिणत होने 
में लगभग २० मिनट रूगते हैं । 

यद्यपि फामल्डीहाइड का उपयोग करने के लिए यह सबसे उत्तम यन्त्र 
है, किन्तु इसके बड़े आकार, भार और यन्त्र को काय के लिए तैथार करने में 
अधिक समय लगने के कारण इसके श्रत्येक स्थान पर अयुक्त नहीं किया 
जा सकता । 

पेटाशियम परमैंगनेट पर फारमेलीन डालने से भी फारमेल्डीहाइड के 
वाष्प उत्पन्न होते हैं। इसकी विधि इस अकार है--- १००० घनफट स्थान 
के विसंक्रामण के लिए ३ बालठी में € औंस पेटाशियम परमैंगनेट ले।; उस 
पर १० ऑंस फारमेलीन को धीरे-धीरे छोड़ दो । एक या दो मिनट के पश्चात्‌ 
रासायनिक क्रिया होने लगेगी जिससे इतनी उष्णता उत्पन्न होगी कि बालटी 
की शेष वस्तु भी वाष्पों में परिणत हो जायगी। जिस कमरेया स्थान 
का विसंक्रामण करना हो वहाँ पर ऊपर लिखे अनुसार परमेंगनेट के 
कण और फारमेलीन का मिल्लाकर कमरे से तुरन्त बाहर निकल आना 
चाहिए; कमरे के किवाड़ पूणेतया बन्द रहे । इस विधि से उत्पन्न 
होनेवाली गेस के द्वारा कमरे के विसंक्रामण के लिए ६ घंटे की 
आवश्यकता है। इस कारण कमरे को कम से कम ६ घंटे तक नहीं 
खेलना चाहिए |, 

इस गेस से कमरे की दुरी या अन्य वस्तुओं पर कोई बुरा अभाव 
नहीं पड़ता । इस कारण उनके कमरे से हटाने की आवश्यकता नहीं । 
किन्तु बालटी गहरी होनी चाहिए जिससे यदि उसमें की वस्तुएँ उफने तो दूरी 
पर गिरने न पाव । 

(२) सल्फ्र-डाई-आक्साइड अथवा खट्फ्यूरस अम्ल--धह 
ग़न्धक की बत्तियों को) जैसी बाजार में बिकती हैं, जल्लाने से उत्पन्न होती 
हैे। यह एक रह्ज-रहित गेस है जिसकी गन्ध से दम घुटने लगता है। 
इस गेस की क्रिया रोगों के जीवाशुओ्ों पर इतनी पूर्ण नहीं हेती जितनी कि 
जीवाजु-संवाहक कीटों पर। (इस कारण आजकल साधारण विसंक्रामण में 
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इसके स्थान में फारमेल्डीहाइड ही का उपयोग किया जाता है, जो सस्ती है 
और जिससे विसंक्रामण भी उत्तम होता है। जहाँ प्लेग के चूहे, पिस्सू ओर 
खटसमल इत्यादि को नष्ट करना हो वहाँ इस वस्तु का अवश्य प्रयोग करना 
चाहिए। इसकी क्रिया से रेशस, ऊन अथवा अन्य वस्तुओं का रब्जः जाता 
रहता है । 

साधारणतया बाजार की गन्धक की बत्तियों के जलाकर यह गेस 
उत्पन्न की जाती है । जिस कमरे का इस गेस के द्वारा विसक्रामण करना 
हो उसके दरवाजे और खिड़कियां पूर्णतया बन्द कर देनी चाहिएँ। किवाड़ों 
के बीच की सन्धि का भी पूर्णतया बन्द कर देना आवश्यक है। १०००घन- 
फट स्थान के कमरे के लिए डेढ़ से दो सेर तक गन्धऊ जलाना आवश्यक है । 
चवायुमंडल के आह होने से इसकी क्रिया उत्तम होती है। इसलिए 
जिस बत्तन मे गन्धक जलाई जावे उसका एक ऐसे लेाहे था अन्य धातु के 
बतन के भीतर रखना चाहिए निसमे जल भरा हे । यह बतेन एक चोड़ी 
गहरी थाली के समान दाना चाहिए जिसके बीच में एक ईंट पर वह बतंन 
रखा रहे जिसमें गन्धक जल रही हे । ऐसा करने से जल' से भी कुछ वाष्प 
उत्पन्न होंगे अथवा गन्धक से उत्पन्न हुई गेंस जल से कुछ आद्व ता ले लेगी । 
इस सारे पात्र का कमरे में ऊँचे स्थान पर रखना चाहिए। यह गैस वायु से 
अधिक भारी होती हे। इस कारण इसमे नीचे की ओड को जाने की 
अबृत्ति होती है। यदि कमरे में दो या तीन स्थानें पर गन्धक जलाई जांचे 
तो उत्तम है। किन्तु गन्धक के नीचे जल रहना आवश्यक है। आद्वता 
से गेस की प्रवेश करने की शक्ति बढ़ जाती है। 

गैस को उत्पन्न करने का एक ओर भी सुगम उपाय है। समान भाग 
गोबर और पिसी हुईं नीम की पत्तियों के मिश्रण में गन्धक मिला दी जावे; 
तत्पश्चात्‌ु उनके उपल्ते बना लिये जाव। गन्धक की इतनी मात्रा द्ोनी 
चाहिए कि अत्येक उपले में कम से कम एक तोला गन्धक आ जावे। इन 
उपलों को जछाने से भी गैस उत्पन्न होती हे। इनका बिहार में बहुत 
उपयोग होतः है । 
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इस गैस को उत्पन्न करने के लिए एक विशेष यन्त्र आता है जिसके 
'कछुटन डिसिन्फेक्टर” कहते है । 

(३ ) हाइड्रोसियेनिक एसिड---यह गेस जीवन के लिए अत्यन्त 
घातक है। |इसलिए प्रयोग-कर्त्ताओं के इसके सम्बन्ध में अत्यन्त सावधान 
होना चाहिए। इस गेस की क्रिया जीवाणुओं पर सन्तोषजनक नहीं 
होती । इसका प्रयोग ऐसे अवसर पर करना चाहिए जब चूहे, पिस्सू 
या अश्रन्य कीयों का नष्ट करना अभीष्ट हो। जिन स्थानों मे अनाज 
संग्रह किया जाता है, अथवा रेल के डब्बे, जहाज़ो का निचला भाग--जहाँ 
सामान भरा रहता हे--ओऔर नोकरों के रहने की कोहरियाँ, तथा गोदाम 
इत्यादि का शुद्ध करने के लिए इसको प्रयोग किया जा सकता है। 

यह गैस वायु से हलकी होने के कारण कमरे मे शीघ्र ही चारों ओर फेल 
जाती हे । बम्बई की प्रयोगशालढा में जो अयेोग किये गये थे उनसे यह 
परिणाम निकला कि १००,००० भाग वायु मे इस गेस के €० भाग उपस्थित 
होने से आध घण्टे मे कीड़े मर जाते है । 

इसके उत्पन्न करने के लिए विशेष प्रकार के यन्त्र आते हैं। पेोटाशियम 
अथवा सोडियम सायनाइड पर हलके गन्धकाम्ल की क्रिया से भी यह 
गेस उत्पन्न की जाती हे । कुछ विद्वान कैलशियस सायनाइड' से गैस उत्पन्न 
करना उत्तम समझृते है। इस वस्तु के साथ किसी दूसरे रासायनिक पदार्थ 
को प्रयोग करने की आवश्यकता नही होती। केवल केलशियस सायनाइड 
को खुली वाय्‌ मे रख देने से हाइड्रोसियेनिक एसिड के वाष्प बिकल॒ने छगते 
हैं। १०० घनफट स्थान के लिए एक औस केलशियम सायनाइड पर्याप्त है । 
कमरे के भीतर केलशियम साथनाइड का रखकर कमरे को बन्द करने के 
पश्चात्‌ उसके ४ घण्टे तक न खोलना चाहिए । 

-» ( ४) कलेरीन--ब्लीचिंग पाउडर की क्रिया इसो गैस पर निभेर 
करती है। यह गैस हरे रंग की ओर वायु से भारी द्वोती है। इसकी 
गनध अत्यंत तीब्र और असहा होती है । नाक, नेन्न और गले की 
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श्लैष्मिक कला में इसके द्वारा क्षोभ उत्पन्न हो जाता है। जिन व्यक्तियों केः 
इस गेस से काम करना पड़ता हे वह गले या नाक के किसी रोग से 
अस्त रहते हैं । 

सल्फुयूरस अम्ल की भांति भारी होने के कारण इसका भी व्यापन भली 
भांति नहीं होता। इसको भी क्रिया करने के सिए आद्रता की आवश्यकता 
होती है । इसकी क्रिया का कारण इस गैस का हाइड्रोजन के साथ सम्मेलन 
होता है। इस कारण जल के हाइड्रोजन के साथ इस गैस का संयोग हो 
जाता हे जिससे आक्सिजन स्व॒तन्न्न होकर जीवासु और अन्य ऐन्द्रिक पदार्थों 
पर आक्रमण करती हे । 

(),-+ ,0--270॥]+ 0 
इससे हाइड्रोजन सत्फाइड और अमे।निया भी विभश्वित हो जाते है । 
पर,8 +0), » 2 त0] + 8. 
80), +8 पप्त,-6 एप्त,0+ ए.. 

ड्लीचिंग पाउडर पर हाइड्रोकछोरिक अम्ल के डालने से यह गेस उत्पन्न 
होती हे। हाइपेक्लोराइट आफ लाइम पर गन्धकाम्ल या पोटाशियम 
बाइक्रोमेट के साथ हाइडोक्लोरिक अम्ल को मिलाने से भी यह गेस उत्पन्न हो 
जाती है। यदि श्राठ औंस सोडियम क्ोराइड, २ औँस मेंगनीज़ डाई आक्सा- 
हड, २ औऑंस गन्धकाम्ल और २ ओंस जल मिला दिये जावे तो छोरीन 
उत्पन्न होने लगेगी । 

धाए०,+ 2 ९७०।+ 2 प्‌, 80, 

॥,७(0,+ १४०७९), +- 2 9,0 -+- 0],. 

१५०० घनफट स्थान के लिए २ पोंड ब्लीचिंग पाडडर और १ पोंड 
हाइड्रोकोरिक अम्ल अयेग करना चाहिए। यदि चूना प्रयाग करना हो 
तो १३ पोंड हाइपेक्नोराइट आफ रहाहइम और ६ ओंस गन्धकारल आवश्यक 
है। इन वस्तुओं को मिल्लाकर कमरे में कई ऊँचे स्थानां पर या ऊँची स्टूलें 
पर रख देना चाहिए जिससे गेस का व्यापन पूर्ण हो । कमरे मे गेस कम 
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से कम १ % अवश्य उपस्थित होनी चाहिए। इससे कम मात्रा से सन्तोष- 
जनक विसंक्रामण नहीं होगा । 

कमरे से रेशम, ऊन या श्रन्य रह्लीन वस्तुएँ हटा देनी चाहिएे। यह 
गैस रह्ज का बिल्कुल नाश कर देती है। कमरे का खोलने के समय अमेोनिया 
के हलके विछयन मे एक तोकिया भिगोकर उसे सुंह के चारों ओर लपेट लेना 


चाहिए। इससे कमरे से निकलनेवाली गेस से नेत्र और नाखिका को 
हानि नहीं पहुँचने पावेगी । 


कीठ-नाशक वस्तुर 


जितनी विसंक्रामक वस्तुओं का ऊपर उल्लेख किया गया हे उनके प्रयोग 
से जीवाणुओं का नाश होता है। साथ में बहुत से कीदाणु भी नष्ट हो 
जाते है। यह कीट ही जीवाणुओं के वाहक होते हैं। मैलेरिया के पराश्रयी 
का मच्छुर रोगी के शरीर से स्वस्थ व्यक्ति के शरीर में अविष्ट करता है। 
पतल्लेग के जीवाणुओं का वहन पिस्सू द्वारा होता हे । अतएवं इन कीटें का 
नाश करना भी उतना ही, अथवा उससे अधिक, आवश्यक है जितना कि रोगों 
के जीवाणुओं का। 

निम्न-लिखित वस्तुओं की क्रिया विशेषकर कीटें पर होती हैः-- 


( १) पायरेथम--मच्छर या अन्य कीड़ों के मारने के लिए इसका 
उपयोग किया जाता है। यह एक चूणें होता हे जिसका कमरों में 
छिड़क दिया जाता है। जहाँ तक हो सके उसको कीड़ीं के ऊपर छिड़कना 
चाहिए। इसकी गन्ध से मच्छुर, मक्‍खी इत्यादि कीड़े मूछित हो जाते हैं 
जिससे उनसें चलने की शक्ति नहीं रहती । चूरणें का जलाया भी जा सकता 
है। इसके जब्ने से जे। वाष्प उत्पन्न होते है! उनकी भी यही क्रिया होती है। 
यदि उसमें तनिक सा अलकोाहल मिला दिया जावे तो वह भरी 
भांति जलता है। ३१००० घनफूट स्थान के लिए २ पौंड पायरेथम 
की आवश्यकता होती है। बाज़ार में यह 'पशियन इन्सैक्ट पाउडर” 
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के नाम से बिकता है। मनुष्य अथवा जानवरों पर इसका बुरा प्रभाव 
नहीं पड़ता । 

« (२) पेट्रीक--इसकी विशेष क्रिया पिस्सू या प्लेग की मक्‍्खी पर 
होती है हर इसके लगते ही वह तुरन्त मर जाते हैं। इसके वाष्प से भी 
वह एक मिंनट में मरत हैं। (जिन मकानों में प्लेग से कोई व्यक्ति रोगग्रस्त 
हुआ हो! उनको सिल्लिन और पेट्रोल का समान भाग मिलाकर धोना 
चाहिए । ) एक भाग पेट्रोल, दो भाग बज़ीन ओर तीन भाग साधारण 
( अस्वच्छु ) पेट्रोलियम मिलाने से एक उत्तम कीट-नाशक द्वव्य तैयार 
हो जाता है । 

(३ )किरासिन तेल का एमलशन--यह इस प्रकार बनाया जाता 
हैे। ३ भाग जल में १९ भाग साबुन मिलाकर दोनें का जबाले। 3 जब 
साबुन जल में घुल चुके तो उसको काठ की एक नाँद में डाल दो और 
उसमें धीरे-धीरे ८5९ भाग किरासीन तेल का मिलाओ । मिलाते समय मिश्रण 
का एक लकड़ी के डण्डे से चलाते जाश्रे। अन्त में तेल मिश्रण में मित्ध 
जायगा । इसके प्रयाग से पिस्सू दे मिनट में मरते हैं। ५ 

(४७) पेस्टरीन--यह अखच्छ पेट्रोलियम तेल होता है। इससे 
पिस्सू , मच्छुर या अन्य कीट--जिनके ऊपर यह वस्तु पड़ती हे--मर जाते है । 
साबुन और जल के साथ मिलाकर पेस्टरीन का एक मिश्रण बना लिया 
जाता है जिसको दीवारों पर छिड़कने या पातने के काम में छाया जाता है। 
चूहों का मारने के लिए पेस्टरीन को उनके बिलें में डाल देना चाहिए । 

(४) फिनाल-कफुर--यह द्रब्य फिनाौल के कण और कपूर 
के समान भागों को मिल्लाकर बनाया जाता है। इसका गरस करने से 
जे वाष्प निकलते हैं वह मच्छुर मक्खी इत्यादि का मूछित कर देते हैं। 
किन्तु वह भारी होने के कारण कमरे में धीरे-धीरे फेलते हैं । इस 
वस्तु के केवल इतना गरम करना चाहिए कि उससे वाष्प बिकलने 
लगे; पर वह जले नहीं । उसके जलने से किसी भांति कीः 
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क्रिया नहीं द्वोागी। १००० घनफट के लिए ४ औंस फ़िनौल-केंफूर 
पर्याप्त है । 


विसंक्रामशण की विधि 


भाप के द्वारा विसंक्रामण की विधि का पहिले वर्णन किया जा चुका है । 
पहिनने के वस्र, दुरी, गठे, लिहाफ्‌ या अन्य ऐसे ही बस्त्रों का भाष के द्वारा 
पूर्ण विसेक्रामण किया जा सकता है। उनके लिए प्रायः रासायनिक वस्तुओं 
का प्रयोग नहीं किया जाता । किन्तु भाप के द्वारा विसेक्रामण से पू्वे उनको 
भी किसी रासायनिक वस्तु के घोल में भिगा देना चाहिए। जिस 
स्थान पर भाप के द्वारा विसेक्रामण किया जाता है, वहाँ तक वस्तुओं को 
भेजने में कुछ समय अवश्य लगेगा; और न नित्य प्रति विसंक्रामण के लिए 
वसतुएँ भेजी ही जा सकती हैं। यदि घर मे काई विशूचिका या छुग का 
रोगी है तो उप्तके उपयोग में आनेवाली प्रत्येक वस्तु का नित्य प्रति भाष के 
द्वारा विसंक्रामण नहीं हो सकता । इस कारण उन वस्तुओं का कुछ समय 
तक रासायनिक वस्तु के धघोक्ष में रखना पड़ता है । जिन बस्त्रो में विशू- 
चिका के रोगी का मल या वमन छगे हुए हैं उनके रस-कपूंर के घोल 
में मिंगो देना चाहिए। जब अन्य वस्त्र भाप के द्वारा शुद्ध होने के लिए 
भेजे जावें तो उन भीगे हुए वस्धों का भी विसंक्रामणा करवाया जा 
सकता है । 

कमरे की दीवारो, फर्श, द्रवाज, मेज, कुर्सी इत्यादि के विसेक्रामण के 
लिए. ऊपर बताये हुए रासायनिक पदाथों का प्रयाग किया जाता है। 
आवश्यकता के अनुसार भिन्न-भिन्न स्थानों में और भिन्न-भिन्न रोगों में मिन्न 
वस्तुएँ प्रयुक्त होती है । 

विसक्रामण करते समय उस वस्तु के--जिसको प्रयोग किया जा रहा है-- 
उन सब गुणों का याद रखना चाहिए जिनका पहले वर्णन किया जा 
चुका है। उनके अनुसार उपयुक्त वस्तु के चुनकर उससे विसंक्रामण 
करना चाहिए। विसंक्रामण का पूर्ण और उत्तम होना अत्यन्त आवश्यक 
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है। किसी भी वस्तु से और किसी भी विधि के द्वारा विसक्रामण किया जावे, 
किन्तु वह पूर्ण होना चाहिए। इसके लिए यह ध्यान में रहे कि 
कान सी दशाओं मे विसंक्रामक की क्रिया उत्तम हे।ती है और किन दुशाओ 
से उनकी शक्ति का हास होता है। सब विसंक्रामक अधिक वापक्रम पर 
उत्तम क्रिया करते हैं। तापक्रम के कम होने से डनकी क्रिया सन्ताष- 
जनक नहीं होती। जिस जहू में उनका घोला जावे उप्तकी ओर भी ध्यान 
देना चाहिए। कठोर जलू से विसंक्रामकाँ की शक्ति कम हो जाती है। 
इसलिए कोमल जरू का प्रयोग करना उचित है । 

भिन्न-भिन्न वस्तुओं और स्थाने| के उचित विसंक्रामण की विधि संक्षेप 
से नीचे लिखी जाती हे। अआ्रावश्यकता के अनुसार इनमें परिवर्तन किया 
जा सकता हे । 

वस्त्र--गह, लिहाफ, चादर, तौलिया और कम्बल या अन्य ऐसे ही वख्त 

भाप के द्वारा विसंक्रमित हो सकते हैं। किन्तु यदि संक्रमित होने के पश्चात्‌ 
तुरन्त ही वह विसंक्रामण के लिए न भेजे जा सके ते। उनका रस-कपूर के 
१:१००० शक्ति के द्रव्य या कारबोलिक अ्रम्क्र के &% , फारमेलिन के 
१० % श्रथवा सिलिन के १: ३२० की शक्ति के घेल में भिगो दे । तत्पश्चात्‌ 
अवसर मिलने पर सत्र वस्त्रों को घोल से निकालकर उनका विसक्रामण करवा 
लछें। यदि नगर में कहीं पर विसंक्रामण का प्रबन्ध नहीं है ते बारह घण्टे 
तक ऊपर कहे हुए किसी भी विसंक्रामक के घोल में बस्त्रों को पड़ा रहने दें । 
तत्पश्चात्‌ उनका निकाछहूकर साधारण जल में आधे घण्टे तक उबाऊकर सुखा 
लें। यदि बस्रो में रक्त, मूत्र, या मल रूगे हुए हैं तो उबालने के पूर्व 
उनके साबुन श्रौर जल से भत्नी भाँति थे डालना चाहिए । ऐसा न करने से 
बख पर रक्त इत्यादि के चिह्न सदा के लिए रह जायेंगे । 

पहिनने के सब वख्तो को नहीं उबाल्ा जा सकता । ऊन या रेशम के 
बख््रो के उबालने से वह बिगड़ जाते है। उनके फरारमेल्डीहाइड के द्वारा 
शुद्ध किया जा सकता है । किन्तु ऐसा करने से पूत्रे उनका धूप में सुखा 
लेना चाहिए । 
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फटे पुराने चिथड़ों का, जो आयः बच्चो के मत्ष पोछुने के काम में आते हैं, 

जला देना उत्तम हे । 

मकानों का विसंक्रामए--संक्रामक रोग के पश्चात्‌ सारे सकान 
का विष्तेक्रामण करवाना उत्तम हैे। किन्तु उस कमरे का, जिसमें रोगी रहता 
था, अवश्य ही विसंक्रमित करवाना चाहिए। यदि कमरे से--रोगी के रहने 
के पूर्च--फूर्श, कुर्सी, मेज़, तख़त या तसवीर इत्यादि नहीं हटा दी गई हैं ते 
उनका विसंक्रामशण भी आवश्यक हे। कमरे के विसक्रामण के समय 
इन वस्तुओं का कमरे से हटा देना चाहिए. उनका विसंक्रामण' प्रथक होना 
चाहिए। इस प्रकार कमरे को बिल्कुल खाली करके उसका विसंक्रामण 
प्रारम्भ करना उचित हे। 

कमरे की दीवारों ओर फर्श इत्यादि का विसंक्रमित करने की तीन 
मुख्य विधिया हैं--- 

(१) यन्त्र से विसक्रामक द्वव्य की फहारों द्वारा--इसके लिए 
विशेष यन्त्र आते हैं जिनमे विसंक्रामक द्वब्य भर दिया जाता है। जब यन्त्र 
का चलाया जाता है तो यन्त्र से द्ृब्य की अत्यन्त सूक्ष्म फुहार निकलती हैं । 
इस प्रकार विसंक्रामक पदार्थ दीवारों, फर्श और छुत के शत्येक भाग के 
सम्पर्क में आकर उसको शुद्ध कर देता है । 

(२) कमरे की दीवारों इत्यादि के विसक्रामक द्रव्य से 
पेतना अथवा द्रव्य मे भीगे हुए वख्र से रगडना | 

(३ ) कमरे की वायु के विसक्रामक गैस या वाष्पों से सतृप्त 
कर देन(--इसके लिए कमरे के द्रवाज़ों, खिड़कियों, रोशनदान, किवाडहों के 
बीच की सन्धियों ओर मोरियों इत्यादि का बिल्कुल बन्द कर देना आवश्यक 
है जिससे वाष्प कमरे से बाहर न निकल सक। यदि ऐसा न होगा तो 
पूर्ण विसेक्रामण नहीं हे। सकेगा । कमरे से जो अलमारियाँ रखी हों उनके 
दरवाज़ों का खोल देना चाहिए । वहाँ पर जो बखर हों उनके रस्सी बाँध- 
कर उस पर फेला देना चाहिए। इस प्रकार ६ से २४ घण्टे तक कमरे में वाष्प 
भरे रहने चाहिएँ । कमरे के दरवाजे खोलने ,के पश्चात्‌ जब तक कमरे में 
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वाष्प या गेस की गन्ध रहे तब तक उसके भीतर किसी व्यक्ति को न जाना 
चाहिए । 

कमरे की दीवारों ओर फूर्श का विसेक्रामक से धोना और रगड़ना भी 
उत्तम हे। जम॑नी में इसी विधि का प्रयोग किया जाता है । प्रथम दीवारों 
को खुरच दिया जाता है, तत्पश्चात्‌ कारबेल्षिक अम्छ के घोल से उनका घोया 
जाता है। द्रव्य की इतनी मात्रा प्रयोग की जाती है कि उससे दीवारें 
संतृप्त हो! जाती हैं । 

जब इस्र विधि का प्रयोग करना हो तो प्रथम दीवारों, फर्श ओर छुत को 
कड़े बालें या तार के ब्रश से रगड़ना चाहिए। जब कमरे का अत्येक स्थान 
रगड़ा जा चुके ते। उस पर एक कूँची से विसंक्रामक दहृब्य पाोतना चाहिए । 
प्रत्येक स्थान के दो बार पातना आवश्यक हे। एक बार कूँची ऊपर से 
नीचे की ओर ओर दूसरी बार एक ओर से दूसरी ओर ले जानी चाहिए । 
इस प्रकार कमरे की दीवारों, छुत और फृर्श का अत्येक स्थान विसंक्रासक 
से संतृप्त हो जाना चाहिए । 

विसंक्रामक का, फुहारों के खरूप में, फ्रांस में बहुत अयोग किया जाता 
है। इस विधि के काय्येकरी होने के खिए यह आवश्यक है कि यन्त्र के 
द्वारा द्ब्य की श्रत्यन्त सूक्ष्म फुहारें निकछ । “ईक्ीफेक्स स्प्रेयर'' नामक 
यन्त्र इसके लिए उपयुक्त है । 

'जब इस विधि का उपयोग किया जाय तो दीवारों और फृर्श तथा छुत के 
प्रत्येक स्थान पर ध्यान देना आवश्यक है। यह अलुमान किया जाता है कि 
८०० वर्गफट दीवार के लिए २ घण्टे समय की आवश्यकता है। 

' इस विधि में निम्नजिखित वस्तुओं का प्रयोग करना चाहिए---फारमेलीन, 
सेडियम हाइपेक्नोराइट और रस-कपूर । 

जब कमरे में रोगी रहे तो उसके द्रवाज़ पर विसंक्रामक द्वच्य में भीगा 
हुआ एक परदा टेंगा रहना चाहिए । इससे संक्रमण के कमरे से बाहर 
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पहुँचने मे बाधा पड़ती है। कमरे का फूर्श सदा विसंक्रामक में भीगे बख्र 
से स्वच्छु होना चाहिए । प्रयोगों द्वारा मालूम हुआ है कि रोगी के खाँसने, 
छींकने या केवल बात करने से उसके थूक के सूक्ष्म कणों के साथ रोग के 
जीवाझु ४ फट की दूरी तक जा सकते है । 

“ कुछ ऐसे भी यन्त्र बने हैं जिनके भीतर दाब के अधिक होने 
से फु्ार अत्यन्त सूक्ष्म हो जाती हैं। इन यनत्रो मे द्रव्य का पम्प करने 
की श्रावश्यकता नहीं होती । लूम्ले का “इन्विक्टा स्प्रेयर' ऐसा ही हे। 
इसके भीतर ४९ पौंड प्रति वर्गइच की दाब रहती हे । 

कमरे के विसंक्रामण के पश्चात्‌ उसकी दीवारों और छुत पर चूने की 
सफेदी करवाकर कुछ दिनें तक उसे खुला छोड देना चाहिए। 

मकान का विसंक्रामण बहुत कुछ रोग के ऊपर निर्भर करता है । यदि 
मकान में विशूचिका रोग से कोई व्यक्ति अस्त हुआ है ते रोगी के मल, वमन, 
मूत्र या अन्य स्रावों ओर उसके अयुक्त वख्रो के विसक्रामण की ओर अधिक 
ध्यान देना आ्रावश्यक है । प्लेग के रोग में मकान के चूहे, प्लेग की मक्खिर्या, 
भेजनालय और गोदाम इशध्यादि के विसंक्रामण की अधिक आवश्यकता है। 
किन्तु मकान के विसंक्रामण में शेच-स्थान और मोरियों की शुद्धि अवश्य 
होनी चाहिए। इसी पअकार नोकरों के रहने की कोठरियों का भो 
विसक्रामण आवश्यक है । 

कमरों के विसंक्रामण के पश्चात्‌ उन सेज़, कुर्सी इत्यादि पर ध्यान देना 
चाहिए जो कमरे से बाहर निकाल दी गई थीं। चारपाइयें का गरम जल 
कौर साबुन, रस-कपूर के विल॒यन अ्रथवा फारमेलीन से रगड़ना चाहिए। 
कुर्सी मेज़ इत्यादि भी इन्हीं वस्तुओं से स्वच्छ की जा सकती हैं । 

कमरे का विसंक्रमित करने में सब॒से प्रथम फर्श की ओर ध्यान देना 
चाहिए। वमन, थूक, मल्ल इत्यादि प्रायः फूर्श ही पर गिरता हे। चेचक 
का विष भी फूर्श ही पर अ्रधिक पाया गया है। निधन लेग मकानों के फर्श 
पर ही सोते हैं । इस कारण संक्रमण दीवारों की अपेक्षा फर्श ही पर अ्रधिक 
रहता है। फर्श के पश्चात्‌ दीवारों की बारी आती है। उस कमरे के 
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अतिरिक्त, जिसमें रोगी रहा हो, शेष कमरे की दीवारों को ७ था ८ फट ऊँचाई 
तक विसंक्रमित करना पर्याप्त है । 

शाच-स्थान के लिए सिछिन उपयुक्त वस्तु है। दीवारों का खुरचकर 
उनको इस पदार्थ से पेत देना चाहिए। मोरियाँ भी इसी वस्तु से शुद्ध की 
जा सकती हैं। इसके स्थान में व्लीचिंग पाउडर का प्रयोग भी किया जा 
सकता हे। इज्ञाल का भी ऐसे स्थानें में प्रयाग किया जाता है । 

कच्च मकझाने का विसंक्रामण कठित है। उनमें आयः दीवारों में दरार 
होती हैं। रोशनदान यदि होते भी हैं तो ऐसे कि उनका बन्द नहीं कर 
सकते । खिड़कियों में कभो-क्रभी केवल ले।हे की शलाकाएँ ही लगी होती 
है। इस कारण उनके उपयुक्त विसंक्रामण में बड़ो कठिनाई होती है । 

कच्चे मकानें का विसंक्रामण सदा फुहारो के द्वारा करना चाहिए। जो 
विधि बताई जा चुकी है उसी के अनुसार कमरों को खाली करके और 
दीवारों का खुरचकर उनका विसंक्रामण करना ठीक है। इन मकानों में 
दीवारों या फर्श पर पकफ़े मकानें से भी अधिक ध्यान देने ओर उनके अधिक 
समय तक ऊुद्दारों से मिगोने की आवश्यकता हैं। १५०० वगगफट स्थान के 
लिए २ गैलन द्रव्य की आवश्यकता होती है । 

मल प्ूत अथवा अन्य स्राव का विसक्राम्ण--रोगो के जीवाझु 
मल-मूत्र तथा शरीर से निऊ्लनेवाले अन्य खाबों में उपस्थित रहते हैं। 
विशचिक्का, आन्त्रिक ज्वर और प्रवाहिका के जीवाण वप्तन और महू के द्वारा 
शरीर से निकलते हैं। राजयक्ष्मा, डिप्थीरिया, निमोनिया, इन्फूलु एंज़ा आदि 
के जीवाणु श्ल्ेष्मा में रहते हैं। कुककुर खाँसी के जीवाणु भी श्ल्ेष्मा 
के साथ शरीर से निकलते हैं। अतएव इन्हीं के द्वारा यह रोग फेन्नते हैं । 
इस कारण मल्न-मूत्र और श्लेष्मा इत्यादि का विसंक्रामण भी आवश्यक है । 

रोगी के मत्त-मूत्र के एकन्र करने के ल्लिए विशेष पात्र होने चाहिए । 
रोगी को इन पात्रों के अतिरिक्त और कहीं भी मल्न-मूत्र त्याग न करने दिया 
जाय। इसी प्रफार बलगम के लिए भो एक भिन्न पात्र रहे जिस पर 
एक ढक्कन लगा हो, और जो रलेष्मा थूकने के पश्चात्‌ बन्द किया जा सके । 
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इन खब पात्रों में काई विसक्रामक भरा रहना चाहिए। कारबालिक अम्स 
का १० » का घोल, सिल्लिन का १:३६० का घोले, चिनासाल, फारमेल्डी- 
हा।इड, ब्लीविंग पाउडर ४५ चने की समान मात्रा सहित, पात्रों मे 
रखे जा सकते है। रोगी जब कभी थूके या मल्-मृत्र त्यागे तो उसको इन्हीं 
पात्रों का प्रयोग करना चाहिए। पात्रों में विसंक्रामक की पर्याप्त मात्रा रहे 
ओऔर उनकी शक्ति भी पर्याप्र है। मल-मूत्र या बलगम को व्यागने के 
पंश्चात्‌ बत्तन को बन्द करके तीव घण्टे तक रख देना चाहिए। तत्पश्चात्‌ 
उनका छूकड़ी के बुरादे में मिलाकर जला दिया जावे। यदि ऐसा न कर 
तो विसंक्रामक मिश्रित मरू या श्लेप्मा को कुँवे द्थवा श्रन्य जलाशय से 


दूर भूमि में गाड़ दे । 


अद्वारहवाँ परिच्छेद 
संक्रामक राग 


संक्रामक रोगो की संख्या बहुत है। यहा पर केवछ उन्हीं रोगों का 
उल्लेख किया जायगा जो जनता के स्वास्थ्य की दृष्टि से अधिक महत्व के हैं । 
यह सब रोग ऐसे है जो स्वच्छुता का पूर्ण ध्यान रखने ओर स्वास्थ्य- 
सम्बन्धी नियमा के पूर्ण पालन से समूल नष्ट किये जा सकते है। 
अमरीका ओर योरुप के कुछ देशों में स्वास्थ्य-विभाग को अपने रजि- 
स्टरों में विशूचिका, आन्त्रिक ज्वर और चेचक के लिखने की आवच- 
श्यकता नहीं रही है। वहां पर इन रोगों से किसी व्यक्ति की झत्यु नहीं 
होती । जमनी में आजकल चेचक रोग का पूर्ण बहिष्कार कर दिया गया 
है। यदि सरकार इसकी ओर पूर्ण ध्यान दे और जनता उसके साथ सहयोग 
करे तो इसी प्रकार हमारे देश मे भी इन रोगो में से बहुतों का पूर्णवाश 
किया जा सकता हे । किन्तु स्वास्थ्य के सम्बन्ध में जनता का पूर्ण शिक्षित 
होना आवश्यक है। यह तभी हो सकता है जब प्रथम उसके साधारण 


शिक्षा मिल चुकी हो । 
सेलेरिया 


इस रोग के नाम से हमारे देश में बच्चा-बच्चा परिचित हे । साधारणतया 
श्रामे! में इसके तिजारी का बुखार कहा जाता है। नगरो में अशिक्षित 
समुदाय भी इसी नाम से रोग का सम्बोधन करता हे। कुछ लेग इसे जूड़ी 
का बुखार या ज्वर भी कहते हैं। देश के किसी किसी भाग में तो यह इतना 
अधिक होता है कि वहा बारहों मास बना रहता है । बैँगाल का नीचे का 
भाग, आसास और तराईं तो माने इसका घर हे। 
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यो तो यह रोग सारे संसार में फैला हुआ है, किन्तु भूमध्य रेखा के पास- 
वाले देशों में, जहां गर्मी अधिक पड़ती है ओर वायु आदर होती है, यह रोग 
अधिक पाया जाता है | इस रोग के फेलने के लिए कम से कम सोलह घण्टे तक 
वायु-मंडल का तापक्रम ६० फैरनहाइट और आद्वता ६३% होनी चाहिए। 
इस कारण यह ज्वर नदियों के किनारे ओर डेल्टाओ के पास, नराई, भरीलो 
के चारो ओर अथवा नीचे स्थान में जहां जल्न एकत्र हाकर सड़ता रहता 
है, अधिक फेलता है। कहा जाता है कि मेलेरिया अधिक ऊँचाई पर नहीं 
होता। किन्तु क्रिस्टाफर के अनुसार भूमध्य रेखा पर ६००० फट की ऊँचाई 
पर स्थित किटो नामक आम में मेलेरिया होता हैे। इसी भाति महाशय 
पेरीमाल का अनुमान हे कि कोनूर पर्वत पर भी, जो समुद्ब-तक से 
४६०० से ६००० ,फुट ऊँचा है, मेलेरिया होता है। अनुसंधान से इस बात 
का समर्थन होता है। पंजाब में लेफ्टिनेंट कनल्न सरी० एु० गिल्ल, आई० 
एुम० एस० ने इस सम्बन्ध में खोज की थी जिससे मालूम हुआ था कि ६००० 
से ६००० फुट तक ऊंचाई के स्थानों में मेल्लेरिया होता हे। किन्तु इससे 
अधिक ऊँचे स्थान, जो ७००० या ८००० ,फुट ऊँचे हैं वह, मेलेरिया से मुक्त 
है। शिमला, मरी, कसेली इत्यादि मे यह रोग नहीं फेलज्ञता। इसका 
कारण यह हे। सकता है कि वहाँ पर वायुमंडरठू का तापक्रम और आह्वृता 
इस रोग के उत्पन्न होने के लिए उपयुक्त नहीं है' । 

'मैलेरिया ज्वर में प्रायः तीसरे दिन जाड़े के साथ ज्वर आता है। 
प्रथम जाड़ा लगता हे; तत्पश्चात्‌ ज्वर बढ़ जाता है। दो या तीन घण्टे 
अथवा इससे अधिक समय तक ज्वर रहता है । अ्रन्त को स्वेद्‌ 
आकर ज्वर उतर जाता है। उचित चिकित्सा न होने से इसी भाँति बहुत 
समय तक ज्वर आता रहता है जिससे शरीर कृश हो जाता है और 
उद॒र में प्लीहा बढ़ जाती है। शरीर दुबेल हो जाता है; रक्त की कमी 
के कारण शरीर का रहइ्ज श्वेत दिखाई देने लगता है। परिश्रम करने 
की सामथ्य नहीं रहती जिसके कारण रोगी का अपने जीविकेापाजन में 
भी कठिनाई होती है । 
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हमारे देश की कितनी जनता इस्च रोग के कारण अपनी काम करने की 
शक्ति खो बेठती है; कम से कम शक्ति का दास ते बहुत बड़ी संख्या में होता 
हे। जिन लेागो का यह रोग अधिक "ता है उन पर यह अपनी छाप सदा 
के लिए लगा देता हे । चित्त में कार करने का उत्साह नहीं रहता । मस्तिष्क 
में किसी प्रश्न के ऊपर पूर्णतया विक्तर करने की शक्ति नहीं रहती । उनका 
आत्मविश्वास नष्ट हो जाता हे और इस पअकार ढेश की आर्थिक और 
सामाजिक हानि होती है । 

राग का वितरण---बद्यपि यह रोग सारे संसार में फेला हुआ है 

ओर लगभग चालीस राख जीवन अ्रति वष इसके अपित होते हैं, ते भी 
भूमध्य रेखा के समीपवर्त्ती देशों में इसका अधिक प्रकोप पाया जाता है । योरुप 
में यह रोग उतना प्रचंड नहीं होता जितना एशिया के बहुत से भागों में। मारत- 
वष, दक्षिणी चीन, बर्सा, छका, मेसेपेटामिया, और माया प्ायद्वीप इत्यादि 
में यह रोग बहुत होता है । हमारे देश में भी पंजाब, मध्य प्रान्त और राजपू- 
ताने की अपेक्षा बंगाल, आसाम और बंबई में अधिक होता है। आसाम और 
निन्न बंगाल का तो इसका आदिम निवाली ही समझना चाहिए। अफ्रीका 
में पश्चिमी किनारे का प्रान्त सबसे अधिक रोगअस्त समझा जाता है। वास्तव 
मे इस प्रान्च को संसार भर में सबसे अधिक रोगग्रस्त मानते है । 

हमारे देश में अधिकतर रोग अगस्त और सितंबर * में फेलता है। 
अक्तवर से दिसंबर तक इसका प्रकोप अत्य-त तीत्र होता है। जनवरी से 
जुलाई तक शांति रहती है। रोग नगरो की अपेक्षा आमो में अधिक फेलता 
हे। इसका कारण ग्रामो की अस्बच्छुता ओर उनके जल्ल-निकास के प्रबन्ध 
का अपूर्य होना हे । गावो में चारो ओर गढ़े होते हैं जहां पर जल एकत्र 
हे जाता है । वहाँ पर जल के निकलने का कोई उचित माग नही होता । 
इससे वहाँ का वायुमंडल सदा आद्ग रहता है । 

जेसा आगे चल्ककर मालूम होगा, इस रोग के फेलने और मच्छरों मे 
अभिन्न सम्बन्ध है। इस कारण जहाँ कही जल एकत्र हाता हे वही स्थान 
रोग के फैलने में 'सहायता देते हैं। मच्छुर सदा जल मे, विशेषकर बंधे 
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हुए जल में--जैसे तालाब, नर्द! या कील के किनारो पर--अण्डे देते हैं । 
इस कारण तराई इत्यादि में रोग अधिक होता है । धान के खेतों से भी रोग 
के फैलने मे बहुत सहायता मिलती रै। जिन स्थानों मे सन तैयार किया 
जाता है वहाँ से भी शोग के फेलने की सम्भावना होती है। जिन तालाबों या 
खेतों में सन के जल में भिगाया जाता है वह मच्छरों के उत्पत्ति-स्थानों की 
भाँति काम करते हैं । 

रोग के फैलने में स्वयं भूमि कोई विशेष योग नहीं देती; किन्तु जिस भूमि 
मे जल के शोषण की उत्तम शक्ति नहीं होती वहाँ पर जल एकन्न हे। जाता है 
और मच्छुरो का अण्डे देने की सुविधा हे।ती है । जिस भूमि में नीचे चिकनी मिट्टी 
ओऔर ऊपर बालू या भुरेरी मिद्टी होती है वर्हाँ पर जल एकन्न हो जाता हे । 

रेलो से मेलेरिया ज्वर के फैलने मे यथेष्ट सहायता मिलती है । रेल की 
लाइन डालते समय मज़दूर चारों ओर की मिट्टी खोंदकर वहाँ पर गढ़े 
बना देते हैं। लाइन के नीचे मिट्टी इत्यादि के डालने से वह स्थान ऊँचा हो 
जाता है जिससे जल्न का स्वाभाविक प्रवाह रुक जाता हे ! इन दोनों 
कारणो से जल एकन्र हो जाता है ओर उसमें मच्छुर बहुतायत से उत्पन्न 
होकर मेलेरिया फेल्ाते है । 

जिन कारणों से भी शरीर की शक्ति का ह्रास होगा--जैसे छुधात्त रहना, 
ठण्ड लगना, दुबेलता इंत्यादि---वह सब रोग के आक्रमण से सहायता देने- 
वाले हैं। शरीर के ढुबल होने पर रोग सहज में उत्पन्न हे जाता है । 

रोग-क्मता--कऊुछ विद्वानों का विचार है कि मेलेरिया के कुछ आक्रमयों 
के पश्चात्‌ शरीर में राग-चमता उत्पन्न हो जाती हैे। इसका कोई विशेष प्रमाण 
नहीं हे। यह देखा जाता है कि एक बार आक्रमण के पश्चात्‌ फिर भी रोग 
के श्रक्रमण होते रहते हैं। किन्तु रोगग्रस्त प्रान्तों में ऐसे बहुत से 
मनुष्य पाये जाते है जे। रोग से मुक्त रहते हैं। योरुप से भारतवष में 
प्रथम बार आनेवाल्े को इस रोग से अधिक कष्ट होता है; किन्तु कुछ समय 
के पश्चात्‌ उनके रोग नहीं होता । यह भी देखा जाता है कि रोग के 
आक्रमण बाल्यकाल मे अधिक होते हैं। किन्तु वही बालक जब बड़े हे। 
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जाते है तो उन पर आक्रमण हाने बन्द हो जाते है। सम्भव है रोग के 
आंक्रमणों से कुछ रोग-क्षमता उत्पन्न होती हा और युवावस्था तक इतनी बढ़ 
जाती हो कि उसके द्वारा व्यक्ति रोग से मुक्त रहते हों । 


रोग का कारण 


मेलेरिया ज्वर का कारण एक पराश्रयी हाता हे जा रक्त में पाया 
जाता है। सबसे पूर्व इस पराश्रयी को 'लैवरेन' ने सन्‌ १८८० में पहचाना 
था। उससे पूर्व भी कुछ वैज्ञानिकों ने मलेरिया ज्वर के रोगियों के रक्त में 
विशेष आकार और रह्ञ के कण देखे थे। इन कणों का आकार अधचन्द्राकार 
था। इनमें किसी प्रकार की गति नहीं होती थी। इस कारण उन्‍्हेन 
इनको रक्त के किसी अवयव के मत कण समझा थां। किन्तु लैवरेन ने 
निरीक्षण के द्वारा मालूम किया कि कुछ समय के पश्चात्‌ इन श्रधचन्द्राकार 
करों के शरीर से त्वम्बे-लम्बे तीन, चार या इससे भी अधिक तन्तु निकलते 
है। कुछ वैज्ञानिकों ने इनका पराश्रयी की अन्तिम अवस्था समझा। सबसे 
पहिले महाशय मेन्सन ने इस अवस्था का पहिचाना था। उनके विचार के 
अनुसार रक्त के छाछ कण से निकलने के पश्चात्‌ पराश्रनयी की दुशा में यह 
प्रथम परिवत्तत था । मेन्सन ही ने प्रथम यह विचार प्रकट किया था कि एक 
रोगी से दूसरे व्यक्ति के शरीर में यह पराश्रयी मच्छर के छारा जाता है। 
सन्‌ १८६६४ और &६ में मेन्लन ने इस विचार को प्रकट किया कि पराश्रयी 
का दो आश्रयदाताओं की आवश्यकता होती है। जब वह मनुष्य के रक्त 
के छाल कण से बाहर निकल आता है तो कुछ समय के पश्चात्‌ उसका किसी 
दूसरी जाति के जन्तु के शरीर में कुछ समय तक रहना आवश्यक है। ऐसा 
न होने से उसकी झत्यु हा जाती हे । 
अन्त में सन्‌ १८६७ में रोनाह्ड रास ने अपने प्रयोगों द्वारा यह मालूम 
किया कि रक्त के अधचन्द्राकार कण मच्छर के शरीर मे पहुँचकर आकार 
मे परिवत्तित होते हैं ओर उनसे कई लम्बे तन्‍्तु निकल आते हैं। सन्‌ 
१८६७ में उसने मच्छुर के आमाशय की भित्ति मे इन यराश्रयियों को 
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स्वयं देखा । उसने कुछ चिड़ियों का, जिनके रक्त में मेलेरिया के सदश 
पराश्रयी उपस्थित थे, मच्छरों से कटवाया । ऐसा करने पर मालूम हुआ 
कि चिड़ियें के रक्त से पराश्रयी मच्छर के शरीर में पहुँचकर उनके आमाशय 
की भित्ति में श्रविष्ट हो गये । यदि ये मच्छुर दूसरी चिड़िये। का काटते है 
ते। उन चिड़ियों में रोग उत्पन्न हो जाता है। 

इसके पश्चात्‌ रौस के सिद्धान्त की जाँच करने के लिए अनेक प्रयोग 
किये गये । जिन रोगियों के शरीर में यह अधंचन्द्राकार कण मिलते उनके 
मच्छुरों से कटवाया गया। इन मच्छरों का ऐसे स्थाने में ले जाया गया जो 
मेलेरिया से सुक्त थे और वहाँ पर ऐसे व्यक्तियों का कटवाया गया 
जिनको कभी मेलेरिया नहीं हुआ था। कुछ ही दिनें मे यह व्यक्ति मेलेरिया 
ज्वर से अस्त हो। गये ओर उनके रक्त मे उसी प्रकार के पराश्रयी पाये गये 
जैसे उन रोगियों के रक्त मे थे, जिनका मच्छरों ने अऋरथम बार काटा था। 

इन सब पयेगें और अनुसन्धानें से यह थूर्णतया प्रमाणित हो चुका है 
कि मैल्लेरिया रोग का कारण एक पराश्रयी होता है जिसका एक जीवन-चक्र मनुष्य 
के शरीर मे और दूसरा चक्र एक विशेष जाति के मच्छुर ( जिसका अनाफि- 
ल्ीज़ कहते है ) के शरीर मे पूर्ण होता है। जब यह मच्छुर स्वस्थ व्यक्ति 
का काठते हैं तो पराश्रयी उनके शरीर से व्यक्ति के शरीर में जाकर रोग उत्पन्न 
कर देते है। “उनके जीवन का असंथुनी' चक्र मनुष्य के शरीर में पूर्ण होता 
है। मच्छुर के शरीर में होनेवाला 'मेथुनी चक्र*? कहलाता है। मेलेरिया 
उत्पन्न करनेवाले पराश्रयी का संवहन केवल ऐनेफिलीज्ञ जाति का मच्छर 
कर सकता हे । 

यह पराश्रयी अत्यन्त सूक्ष्म एक कीषाणझु-निमित जीव होता है। यह 
स्पेरोजआरे जाति का सदस्य है । इसको “प्लैजमेडियम मेलेरी*! 
कहा जाता है। यह अमीबा के सदश गति करता है। उसमे बृद्धि होती है 

१. 4.86509] 0ए०७., २, 56509! 0ए0॥8 ३, 59070209. 
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ओऔर वह उत्पत्ति करता है । मलुष्य के शरीर के भीतर केवल विभज्ञन के 
द्वारा उत्पत्ति होती हे। एक जीव के दो, दो के चार, चार के श्राठ हो 
जाते है। इसी भांति उत्पत्ति होती रहती है। यह मनुष्य, पक्षी, 
कुत्ता, भेड़ या गाय, मेंस इत्यादि में सी पाया जाता है । 

मनुष्य से जो पराश्रयी पाया जाता है वह तीन अकार का होता है--- 
(१) घ्लेजमेडियम वाइवेक्स, (२) प्ले मैंलेरी ओर (३) प्ले, 
फेल्सीपैरम । इनसें से प्रथम दोनें प्रकार के पराश्रयिये से साधारण 
तृतीयक और चतुर्थक्ष ज्वर उत्पन्न होते हैं जो तीसरे और चोाथे दिवस 
पर आते हैं। तीसरी जाति का पराश्रयी, जो घातक पराश्नयी भी कहलाता 
है, ऐसा ज्वर उत्पन्न करता है जिसमे किसी प्रकार का क्रम नहीं होता । यह 
तीनो जातिर्था एक दूसरे से भिन्न है। यदि एक प्रकार के ज्वर के रोगी के रक्त 
की एक या दो सी. सी., जो ज्वर के प्रारम्भ में रोगी के शरीर से निकाली गईं 
हैं, एक स्वस्थ व्यक्ति के शरीर में प्रविष्ट की जाया तो उस व्यक्ति को भी उसी 
प्रकार का ज्वर आवेगा जैसा रोगी को आता हे । 

» (१) प्लैेज्मोडियम वाईवेक्स! *--इसकेो सामान्य तृतीयक पराश्रयी कहते 
हैं। यह पराश्रयी प्रारम्भ में एक छोटी कुण्डली या मुद्विका की भाति दिखाई 
देता है । यह कुण्डली कभी कभी चपटी या अण्डाकार द्वोती है। मुद्विका के 
नग की भांति एक स्थान पर वह कुछ मोटी हो जाती हे अथवा उस पर कुछ 
कण एकन्न हो! जाते है जिससे वह मोटी दिखाई देती है। यह मझुद्वगिका 
रक्त के लाल कण पर चिपटी रहती हैं। उनके भीतर ख़ाली स्थान होता 
है। यह' पराश्रयी अलन्त क्रियाशील और गति-सम्पन्न होता है। रक्त कण 
के भीतर यह बढ़ता है ओर अन्त का इतना बढ़ जाता है कि वह सारे कण 
का घैर लेता है। यह अधचन्द्र रूप नहीं बनाता । इसका ज्वर प्रत्येक 
४८ घण्टे के पश्चात्‌ आता है। रोगी ४८ घण्टे तक ज्वर से मुक्त रहता है । 
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४८ घण्टे में इसका जीवन-चक्र समाप्त होता हे । उस समय रोगी को ज्वर 
का आक्रमण होता है । 

(२) प्लैद्मेडियम मेलेरी*--इसका चतुथेक पराश्रयी भी 
कट्ठते हैं। इसका जीवन-चक्र ७२ घण्टे में समाप्त होता है। इस कारण 
रोगी को ज्वर का चाथे दिवस पर आक्रमण होता है। इसके अतिरिक्त ये पूर्व 
पराश्रयी ही की भाति होते है। किन्तु इन पर कुनैन की क्रिया अधिक 
होती है। यह पराश्रयथी न तो गति-सम्पन्न होता हे और न इतना क्रिया- 
शील ही होता है। इसकी कुण्डली का आकार बड़ा होता है। रक्त-कण 
के भीतर वृद्धि के पश्चात्‌ यह आठ था दुस छोटे-छोटे गोल भागों में विभक्त 
हो जाता है जो कण के भीतर चारों ओर क्रमानुसार स्थित रहते है। बीच 
में 'मिलेनिन *? नामक वस्तु के कण रहते हैं। ७२ घण्टे के पश्चात्‌ जब 
चक्र समाप्त हाता है तो यह सब भाग, जो मीरोज़ाइट* कहलाते है, कण से 
बाहर निकल आते हैं ओर नवीन कणो पर आक्रमण करते हैं। इनमे मेथुनी 
चक्र नहों होता । 


(३) प्लैज्मोडियम फेल्सीपेरम *--इनको 'घातक तृतीयक*' भी कहते 
हैं। इनका स्वरूप अधंचन्द्र के समान होता है। वह ऊपर लिखित दोनें 
प्रकार के पराश्नयियों से बिल्कुल भिन्न होते हैं। जिन रक्तरुणों के भीतर 
वह ग्रविष्ट होते है उन कणों के आकार में कुछ वृद्धि नहीं होती । केवल 
उनमे द्रारे' सी पड़ जाती हैं। इनमें क्री ओर पुरुष दोनों जातियों के पराश्रयी 
होते है। पुरुष छोटा किन्तु बीच से अ्रधिक मोदा होता हे । केन्द्र बीच 
से स्थित रहता हे। खत्री" जाति का पराश्रयी अधिक छूम्बा और 
रक्त कण के शरीर के बीच में स्थित होता हे। जिस रक्त कण के भीतर 


फ3+नञ+म आर. 
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यह रहते हैं उसका भीतर से खोखलछा कर देते है, उसका बाह्यावरण इनके 
ऊपर एक कला की भांति लगा रह जाता है। इस जाति में केवल मैथुनी 
चक्र पाया जाता है। जो पराश्रयी मच्छुर के द्वारा शरीर में प्रविष्ट किये 
जाते है वह इसी जाति के होते हैं। प्रथम दो जातिये। का जीवन-चक्र मनुष्य 
के शरीर के भीतर ही समाप्त हो जाता है । 


इस जाति के द्वारा उत्पन्न ज्वर अत्यन्त क्रमहीन होता है ओर उसके क्षण 
भी अनिश्चित होते हैं। कभी-कभी इन पराश्रयियों द्वारा नष्ट हुए रक्त कण 
मस्तिष्क की केशिकाओं में पहुँचकर रक्त के मार्ग को अवरुद्ध कर देते हैं 
जिससे अत्यन्त भयद्भःर परिणाम होते है। यह रक्त का बहुत नाश करते हैं । 


पराशञ्रनयी का ज्ञीवचन-चक्र--जैसा ऊपर कहा जा चुका है, इस पराश्रयी 
में दो प्रकार के जीवन-चक्र पाये जाते है । एक अमेथुनी और दूसरा सेथुनी । 





चित्र ने० ८5१--पराक्षयी की वृद्धि की भिन्न-भिन्न अवस्थाएँ; 


अमैथुनी चक्र मानव शरीर के भीतर होता है। इईंससे पराश्नय्रियों की संख्या 
बढ़ती है और वह नवीन रक्त-कर्यों को आक्रान्त करते हैं। मेंथुनी चक्र 
मच्छर के शरीर मे पूर्ण होता है। इसके द्वारा पराश्षयी अपनी जाति का 
संरक्षण करता है और वह एक मनुष्य से दूसरे मनुष्य के शरीर में पहुचता हैं । 
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अभैथुनी चक्र--प्रदि मच्छुर की छाहा-अन्थियें के भीतर स्थित पराश्रयी 
का निरीक्षण किया जावे ते वह लम्बा ओर तकक्‍वांकार दिखाई देगा । उसकी 
लम्बाई मनुष्य मे $ से २ ५ और मच्छर मे ८ से ४० /«* तक द्वोती हे । इनको 
स्पारोज़ाइट ' कद्ठते है। जब मच्छर काटता है तो उस्तके थूक के साथ यह 
भी मनुष्य के शरीर में श्रविष्ट हो जाते हैं। इनके आकार मे कुछ 
परिवत्तन होता है ओर यह गति करते हैं। तत्पश्चात्‌ वह एक रक्त के 
लाल कण पर आक्रमण करके उसके भीतर प्रविष्ट हो जाते हैं। यदि इस 
समय रक्त की परीक्षा की जावे तो रक्त-कणो के भीतर छोटी सुद्विकाएँ दिखाई 
देगी। इस अवस्था का ट्रोफोजाइट *कहा जाता है। धीरे-धीरे इनका बढ़ना आरम्भ 
होता है । सुद्विका का आकार जाता रहता है । वह कुछ गोल, किन्तु क्रमहीन, 
हो जाते है और कण के भीतर की वस्तु का खाते रहते है। अन्त मे वह 
इतने बड़े हो जाते है कि कण के भीतर पराश्रयी के अतिरिक्त कुछ भी वस्तु 
नहीं रहती । कण के भीतर हीमोग्लेबिन गहरे रड्ग के हीमोजोइन॥१ के 
कणो में परिवत्तित होकर पराश्रयी के शरीर के भीतर एकन्न हो जाती है। 
इस अवस्था में आश्रयी का शाईज़ौन्ट* कहा जाता है। तत्पश्चात्‌ उप्का 
शरीर कई समान भागों में विभक्त हो जाता है। यह भाग मीरोज़ा- 
इट* कहलाते हैं। कुछ समय तक यह रक्त-कण के भोतर ही एक 
साथ रहते हैं। किन्तु अन्त को रक्त-कण की भित्ति का फाड़कर वह 
सब बाहर निकल आते हैं और स्वतन्त्र जीवन आरम्भ करते है। प्रत्येक 
मीरोज़ाइट एक लाल रक्त-कण को हूँढ़ लेता हे जिसके भीतर प्रविष्ट ह्वाकर 
वह फिर पूर्वेवत्‌ अपना जीवन चक्र आरम्भ कर देता है। जिस समय ज्वर 
के आक्रमण मे रोगी का शीत लगता है उस समय यह मीरोज्ाइट रक्त-कशण 
का फाड़ुकर बाहर निकलते हैं। रक्तास़ु के कण, जो मिलेनिन कण 


रक-२००अ>५+नकग०-+पन-5--3नेक 5 कामना नमन जाम क्‍ मा» 3५3५ आन कलम ना &५++-+-मभात क ५ ५५५++०न«_पनन सना पतन न नम फाआ+5न न 





कि 


१. यह सद्ूतत 'म्यू' कहलाता है। जीवाणु अथवा रक्त-कण इत्यादि की 
लम्बाई-चेाड़ाई इसी के अनुसार नापी जाती है। २, 5.070%2076, ३. 
१70770%0606, 8४ र७9770207, &. 807[207/, ६. ॥67020॥6. 
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कहलाते है, छ्रीहा मे एकन्न हो जाते हैं। अथवा चह श्वेत कणों के द्वारा 
चर्म मे पहुँच जाते है जिससे चमे क्ृष्ण वर्ण हा जाता है । 














6) (4 
ब (2 ) सं 
५ (2 ///॥॥, ड॒ 
25 हु! 5) ढ़ 
] लय 
लक 224 श्र पर है ते 


चित्र नं० ८६ मैलेरिया पराश्रयी का अमेथुनी और मेथुनी जीवन चक्रो 
का कल्पित चित्र । क, रक्त का लाल कण; ख, ग, घ, कण के भीतर पराश्रयी 
की भिन्न अवस्थाएँ, च, छु, ज, रू, स्पारोज़ाइट की उत्पत्ति। 2, व्यवायक; 
ठ, ड, ढ, त, थ, पुरुष व्यवायक; 5, ड,” ढं,! त,! थ,! स्त्री व्यवायक; द॒, 
ऊकाइनीट; ध, जाइगोट; न, प, ऊसिस्ट जिनमें प राश्रयियों की उत्पत्ति हो रही 
है; फ, परिपक्रॉऊसिस्ट; व,पक्क ऊसिस्ट के फटने से नवीन पराश्रयी निकल रहे हैं । 


मेथुनी चक्र--कुछ समय तक इस प्रकार अमैथुनी चक्र चलता है । 
तत्पश्चात पराश्नयियों में विभक्त होने की शक्ति नहीं रहती । कुछ जस्तुओं, जेसे 


३६४ स्वास्थ्य विज्ञान 


पेरामीशियम '*, में भी ऐसा होता है । कुछ समय के पश्चात्‌ विभजन बन्द 
हे। जाता हैं। उस समय मेथुनीरूप जीव उत्पन्न हाकर जाति का जीवित 
रखते है । 

जब पराश्रयी विभजन के द्वारा उत्पत्ति नहीं कर पाते तो वह मेथुनी रूपों 
का उत्पन्न करते है जो व्यवायक'" कहलाते हैं। इनमे पुरुष और ख्री 
दाने जाति के जीव होते है जो 'ख्री ओर पुरुष व्यवायक+*! कहे जाते है। 
इनका आकार क्रमहीन गोल या अधचन्द्र अथवा लम्बेतरा होता है। इसके 
पश्चात्‌ मनुष्य के शरीर में इनकी और वृद्धि नहीं होती । इस अवस्था पर 
उनको मच्छुर के शरीर की आवश्यकता होती हे। यदि वे मच्छर के शरीर में 
नहीं पहुँच सकते तो नष्ट हो जाते है। यदि ऐनेफिलीज़ जाति का मच्छुर 
इस समय पर रोगी को काटता हैं तो वे, उस रक्त के साथ जिसको वह 
चूसता है, रोगी के शरीर से मच्छुर के आमाशय से पहुँच जाते है । 

वहाँ पर पहुँचते ही सबसे प्रथम रक्त-कण का आवरण, जो पराश्रयी पर 
लगा रहता है, आपाशय के रसों में घुछ जाता है। तत्पश्चात्‌ ख्री और 
पुरुष दोनो पराश्रयियों के शरीर लम्बातरे से कुछ गोल हं। जाते है। ख्री का 
शरीर बिल्कुछ स्वच्छ होता है। किन्तु पुरुष के शरीर में रश्न के बहुत से 
कण एकन्न होते हैं । यह कण एक बार बड़ी शीत्रता से 
हिल्ते हैं ओर पराश्रयी के शरीर से कई हूम्तरे तन्‍्तु निकल आते हैं। प्रायः 
इनकी संख्या तीन या चार होती हे। अन्त का यह' तन्तु शरीर से भिन्न 
हे। जाते हैं और आमाशय के रस में प्रवाह करते हैं। वहाँ पर जब वह 
स्री व्यवायक के गोल शरीर के सम्पर्क में आते हैं तो एक तनन्‍्तु एक स्त्री 
शरीर को भेदकर उसके भीतर प्रविष्ट हो! जाता है। यह तन्‍तु ही पुरुष 
का वास्तविक भाग है जो खी कोषाणशु के साथ संयोग करता हैे। इस 
संयोग के पश्चात्‌ सेल का आकार गोल अथवा तकु के समान हे! जाता है 


जिसका एक सिरा नाकीका होता है। इसका ऊकाइनीट* कहते हैं। 


१. ?72/877860प700, २, (७७778000ए608, ३. ४६९७0 छापे 
7707/02977600009]8. ४. (00!६7086, 
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यह अपने नेाकीले सिरे से आमाशय की भित्ति का छेदकर उसके भीतर पहुँच- 
कर आमाशय की उपकला और पेशियो के बीच में स्थित हो जाता है। 
इस समय यह ज्ञायगोट' कहलाता हे । 


यह ज्ञायगोट धीरे-धीरे बढ़ना प्रारम्भ होता हे और इसके भीतर अनेकों 
सूक्ष्म भाग बन जाते हैं। इनको स्पारोज़ाइट कहते हैं। कुछ समय के 
पश्चात्‌ पूर्ण वृद्धि कर चुकने पर जञायगोट के ऊपर की डपकला फट जाती 
है। इससे सार सूक्ष्म स्पेरोज्ञाइट मच्छुर की शरीरगुहा में पहुँच जाते हैं। 
वहाँ से रासायनी और रक्तप्रवाह के द्वारा वह मच्छुर की लाला ग्रन्थियों में 
पहुँचते हैं। जब मच्छुर किसी व्यक्ति को कादता है तो यह पराश्रयी 
लाला के साथ ग्रन्थियों से निकलकर मच्छुर के मुख के द्वारा उस व्यक्ति के 
रक्त मे पहुँच जाते हैं जहाँ वह लाल कण पर आक्रमण करते हैं और स्पेारो- 
जाइट के रूप में परिणत हो जाते है। क्यूनीन की क्रिया इस रूप या शाइजोंट रे 
पर होती है। उसकी क्रिया से मेथुनी रूप नहीं बनने पाते। कभी-कभी 
कुछ समय तक यह बिना किसी क्रिया के निश्वेष्ट भी पड़े रहते हैं । 


साधारणतया मच्छर में पराश्रयी का जीवनचक्र दस बारह दिन में समाप्त 
हो जाता है। इस समय में पूणे नवीन पराश्रयी बनकर तेयार हो जाते हैं जो 
अवसर मिलते ही अपना काम आरम्भ कर देते है । किन्तु तापक्रम का इस 
पर बहुत कुछ प्रभाव पड़ता है । २२० सेंटीग्रंड से कम होने पर पराश्रयी की 
वृद्धि मन्द हो जाती है; कभी-कसी ९० दिन तक लग जाते हैं। यह पाया 
गया है कि २२' सेटीगड पर पराश्रयियों की उत्पत्ति सबसे उत्तम होती है । 


सच्छर 
मच्छुर और मैलेरिया में इतना अभिन्न सम्बन्ध प्रमाणित हो चुका है कि 


इस रोग को रोकने का कोई भी प्रयत्न, जिसका लक्ष्य मच्छुरों का नाश नहीं 
है, कभी भी सफल नहीं हो सकता । जब तक मच्छरों की संख्या कम न होगी 
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तब्र तक यह रोग भी कम न होगा। प्रतिव्ष जिन महीनों में मच्छुरों की उत्पत्ति 
ओऔर उनकी संख्या में वृद्धि होती है उन्हीं महीनें में रोग भीं अधिक प्रदल 
होता है। इस कारण मच्छरों का जितना भी नाश हो सके करना आवश्यक है । 
मच्छुर डिप्टरा' श्रेणी का एक कीट है और इसका परिवार क्यूलि- 
सिडी ' है। इसके विशिष्ट आकार के कारण इसको सहज ही में पहि- 
चाना जा सकता है। सबसे स्पष्ट शरीर के दोने| ओर दे लम्बोतरे पर होते हैं 
जिनके भीतर ध्यान से देखने से नस दिखाई देती हैं जैसी वृक्ष की पत्तियों 
में होती हैं । पर चमकीले श्वेत होते हैं । इनके शरीर के आगे की ओर एक 
छ्लाठा गोल शिर द्वोता है जिस पर दे छोटे चमकते हुए नेत्र स्थित होते है। 
नेत्रों के बीच शिर के नीचे से लम्बा, सूं ड़ के समान, सीधी नली के आकार 
का, एक अड्ड निरुछा रहता है जिसके द्वारा मच्छुर रक्त को चूसता है। यह 
शुंडिक्वार कहलाता है। इसके देने ओर इसी के समान दो लम्बे अड्भ 
होते हैं जिन पर श्रत्यन्त सूक्ष्म तन्तु लगे रहते हैं। इनके द्वारा मच्छर टटोलने 
ओर स्पर्श करने का काम करता है। इनके ज्ञापक? कहते हैं। इनकी 
जड़ों के पास दो छोटे ओष्ठ प्रक्त* होते हैं । जब मच्छुर काठता है तो 
प्रथम भोष्ठों के द्वारा अपने सुख का स्थित कर लेता है। तत्पश्चात्‌ रक्त चूसने- 
वाले तीव्र श्र् का मांस में अविष्ट करता है। इनके पीछे की ओर दो नेत्र 
होते हैं। नेत्रों के पीछे शिर रहता है। इसके पीछे एक कड़ा वक्त होता है 
जिसके दोने| ओर से दे पर निकले रहते हैं । वक्त के पीछे लम्बा उदर होता है 
जो कई भागों में विभक्त होता है । वक्ष और गात्र के देने ओर से तीन-तीन 
टाँग निकली होती हैं जिनमें जोड़ होते हैं । 
मच्छर कई जातियों के होते हैं। किन्तु स्वास्थ्य ओर रोगों के सम्बन्ध में 
केवल तीन प्रकार के मच्छुर विशेष महत्त्व के हैं। इनको ऐनेफिलीज़, *क्यूल्लेक्स * 
और स्टेगोमाया: कहते हैं| इनमें से ऐनेफिलीज श्रेणी के मच्छुर मैलेरिया का 
१, +79॥679 0070७ २. (पा0088 ३५ 7770090० 8 ४. हैपंछा - 
986 ४ 7७00 ६. 3.70006]68, ७, 0पो65., ८. 5॥620779व89. 
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संवहन करते हैं। इस श्रेणी में कई भाँति के सदस्य होते है । किन्तु वह 
सब रोग फेलाने से साग नहीं छेते । भारतवष में ऐेनेफिलीज़ जाति के निम्न 
सदस्य रोग का संवहन करते हुए पाये गए हैं--ऐनेफिलीज़ मेक्यूलीपेनिस*, 
ऐे० क्यूलीसीफेसीज्ञ*, ऐ० टखुडी *, ऐ० रोसाईं,” ऐ० थियोबाल्डी, * ऐे० 
लिस्टोनाई*, ऐ० स्टिफुन्साई,* ऐ० (फ्यूलिजिनासस," ऐ;ऐ+ अम्बोसस' 
ऐ० साइनेन्सिस* ", ऐ० बारबिरोस्ट्री' * और ऐ० जेपोनेन्सिसो ' * । इनमें से 
ऐ० क्यूलीसीफेसीज्ञ, ऐ० लिस्टोनाई, ऐ० स्टिफेन्साई और ऐ५० फ्यूलिजि- 
नेसस रोग के फेलाने मे विशेष भाग लेते हैं । 

ऐनेफिलीज जाति के मच्छर मकानों के पास बहुत पाये जाते है। खेतों, 
तराइयो, स्ीलें के पास, पुराने जल-संग्रहेी के पास और जहाँ जल सड़ता हो 
चहां भी यह मिलते हैं । 

क्यूलैक्स जाति का मच्छर बिल्कुल घरेलू है । यह घरों अथवा अ्रन्य स्थानों 
में भी मिलता है । इसझ्ी दे! विशेष उपजातिरयाँ हैं, एक क्यूलेक्स फंटीजैन्स * * 
और दूसरा क्यूलेक्स पाईपीन्स*१। प्रथम अकार का मच्छुर श्लीपद रोग * १ 
उत्पन्न करता हे। किन्तु दूसरी प्रकार का मच्छुर किसी प्रकार का उपह्ृव 
नहीं करता । 

स्टंगामाया सारे संसार में पाया जाता है। यह बिल्कुल़ ही घरेलू है। 
मकान में या मकान के पास जब टूटे हुए पापों, घड़ों, छोदे-छेष्टे है।ज्ञ, गड़ढें 
इत्यादि मे जलन एकन्न हेो। जाता है तो यह मच्छुर उनमें अपने अण्डे देते हैं । 
यह अण्डे ताप ओर शुष्करता का बहुत कुछ सहन कर सकते हैं। वह छोटे, 
काले रह के, ओर पंसिल की भांति कुछ लम्बे और पतले होते हैं। इनके 
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क्यूज्रैक्स जाति के मच्छर 
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जल पर तेरते हुए देखा जा सकता है। शेष दोनें जातियों के अण्डे आपस 
में मिले रहते हैं। किन्तु स्टेगामाया के अण्डे एक दूसरे से पथक होते है । 





चित्र न॑ं० ६&०--ऐने।फिलीज़ के अण्डे, जेसे साधारण नेत्नो से दीखते हैं । 

स्टेगोमाया के शिर और डउद्र पर श्वेत, चमकीले, कुछ रेखा-युक्त डेने* 
पाये जाते हैं। इनकी विशेष उपजाति स्टेगोमाया 
फूसियेटा है जो पीतज्वर और डेंशू रोग का संवहन 
करती है । 


मच्छुरों की उत्पत्ति--मच्छर बँचे हुए जल 

(3 में अण्डे देते हैं। इस कारण नदियों के किनारों 
चित्र नं० ६ *-ऐनेफि- के पास, मोरियों में, तालाबें के किनारो पर या अन्य 
के 2 कस ऐसे ही स्थानें में यह अण्डे पाये जाते हैं। इन 
अ--नीच की ओर से अण्डों की संख्या बहुत होती है। एक श्ली (मच्छर) 
ब--ऊपर की ओर से एक बार में ४० से ४७०० तक अण्डे दे सकती 
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है। ऐनेाफिलीज़ और क्यूलेक्स दोनों जाति के अण्डों में भिन्नता होती 
है। पेनाफिलीज के अण्डे पतले और लम्बे होते हैं। उनका आकार 
कुछ सिगार की भांति होता हे। वह एक दूसरे से भिन्न रहते हैं। 
प्रथम उनका रद्ज श्वेत होता है। किन्तु कुछ समय के पश्चात्‌ काला हे। 
जाता है। ख्री एक बार में आयः १०० से १९४० तक अण्डे देती है। यह 
जाति आय: स्वच्छु जल में अण्डे रखती हे। इन अश्रण्डों का साधारणतया 
देखना कठिन होता है। यह ०'७ से १'० मि० मीटर खम्बे होते है । यह लेंस 
की सहायता से जलाशयों या जलसंग्रहों के किनारे पर देखे जा सकते हैं । 
क्यूलैक्स जाति के अण्डे एक दूसरे के साथ जुड़े रहते हैं। कई सौ 
अण्डे एक साथ मिलकर एक छोटी नोका की भांति स्थित हो जाते हैं । इन 
पर एक गाढ़ा लेसदार पदार्थ चढ़ा रहता है । 
इस ग्रकार के आकार के अण्डों के गुच्छे जल 
में तैरते हुए देखे जा सकते हैं | प्रथम उनका 
झण्ठे . मे भी श्वेत होता है, किन्तु थोड़े ह्टी 
समय में भूरा या कुछ काला ,हो ज्ञाता है । 
इन अ्रण्डों का आकार चोड़ा और जाम्बब होता है। 
स्टेगामाया के अण्डे छोटे और पतले होते हैं। वह एक दूसरे से भिन्न 
रहते है और जल पर तैरते हुए देखे जा सकते हैं। प्रथम उनका रक्ष भी 
पीलापन लिये हुए श्वेत या क्रीम होता है। किन्तु शीघ्र ही वह बिल्कुल 
काले हो जाते हैं। इनके चारो ओर कुछ वायु के गुल्म लगे रहते है। ऐलने- 
फिलीज के अण्डों के केवल एक ओर इस प्रकार का वायु-गुल्म रहता है; किन्तु 
वह बड़ा होता है । यह ग़ुल्म अ्रण्डे! को डूबने नहीं देते । स्टेगोमाया के अण्डों 
में सहनशक्ति बहुत होती है । बहुत दिनें तक पड़े रहने पर भी उनसे 
उत्पत्ति हे सकती है । कीचड़ में भी यह जीवित रह सकते हैं। किन्तु 
ऐनेफिलीज़ ओर क्यूल्लेक्स के अण्डे जल की अनुपस्थिति में नष्ट हो जाते हैं । 


लावा--अ्रण्डों से लावें उत्पन्न होते हैं । दो या तीन दिन में अण्डों से 
जल के लम्बे कीड़ों के समान शीघ्रता से रंगनेवाले जन्‍्तु उत्पन्न हो जाते हैं। 





चित्र नें० ६२-क्यूलेक्स के अ 
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इनको लावां' कहते हैं । बिना किसी लेंस की सहायता के, साधारण नेत्रों 
द्वारा उनके देखा जा सकता हैे। इनका शरीर लम्बा होता है। सबसे 
आगे की ओर शिर होता है; उसके नीचे वक्ष और उदर होते हैं। डद्र 
लम्बा होता है ओर उसमें कई भाग होते हैं। शिर के आगे की ओर दो 
जबड़े होते हैं जिनसे लावा कुतरता है। वच्ष में तीन भाग होते है 
जो प्रायः मिलकर एक हो जाते हैं। उदर में नो भाग दिखाई देते हैं, आठच 
भाग के नीचे की ओर एक छिंदर होता हे जिसके द्वारा छावाँ वायु अहण 
करता है । नवे भाग के अन्त पर मल्न-द्वार होता हे। अथम छिद्र अथवा 
वायु-छिद्र पर कपाट लगे होते है जो खोले और बन्द किये जा सकते 
है। इसके पीछे और नीचे की ओर मछली के डेने के समान एक अड्ड 
होता है, जैसा चित्र मे दिखाया गया है । वक्ष और उदर दोनें पर तन्‍्तु 
लगे रहते हैं । 

ऐनेफ्लीज, क्यूलैक्स और स्टेगोमाया तीनो के ल्ार्वो' में भिन्नता होती है। 
पेनोफिलीज के छार्चां का शिर काला और शेष शरीर स्वच्छ तथा पारदर्शो 
होता है। शिर कुछ गोल होता है। उदर के आठवें भाग के पृष्ठ पर दो 
वायु-छिद्र होते हैं जिनके द्वारा वायु लावा के शरीर के भीतर प्रवेश करती 
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है। इन वायु-छिद्रो की स्थिति के कारण ब्वावां जब वायु लेने को जल के पृष्ठ 
पर आता है ते वह बिल्कुल अनुपस्थ दिशा मे जल्मपृष्ठ के समानान्तर रहता है । 
यदि जल में इसकी गति का निरीक्षण किया जाय तो यह रटके के साथ जल में 
अचाह करता हुआ दिखाई देगा । कभी बह, यदि जल्न केवल २ या ३ इंच गहरा 
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है ता, उसकी तलहटी में बैठ जाता है । फिर एक साथ झटके के साथ जरू- 
पृष्ठ पर आ जाता है। यद्द जल के भीतर 3गनेवालढ्ली हरी दूब था काई 


खाता 
2 यूलैक्स जाति का छावां ऐनेाफिलीज़ के खावें से अधिक तीव्र होता 


है। वह अधिक शीघ्रता से गति करता है ओर दौड़ता फिरता भी अ्रधिक हे | 





चिन्न न॑० $४-क्यूलेक्स का लावां 

क्यूलेक्स गन्दे जल के अधिक पल्लन्द करता है। इस कारण वह टूटे फूटे 
बरतनों मे एकन्न हुए जल में, छोटे छोटे गढ़ें। और मोरियों इत्यादि में अधिक 
मिलते हैं। भेस्जन के लिए भी ये लाव सब प्रकार की वस्तुओं को प्रयोग 
करते प्रतीत होते हैं। उनका मल और ऐन्द्रिक पदार्थ विशेष रुचिकर होते 
है। ऐनेफिलीज्ञ के लावें की अपेत्षा यह भोजन भी अ्रधिक करते हैं। कभी 
कभी वह भोजन की खोज में € या ६ फट की गहराई तक चलने जाते हैं । 

ऐनेफिलीज़ के लावों से इनमें विशेष अन्तर यह होता हैं कि इनके शरीर 
में वायु अहण करने के लिए उदर के आठवच भाग के पृष्ठ पर, छिद्टों के स्थान में, 
एुक लम्बी नलिका होती है जिसके किनारे पर एक छिद्र होता है । इसके द्वारा 
लावा वांयु अहण करता है । इस नल्िका की स्थिति और दिशा के कारण लावा 
जल में ऐनेफिलीज़ के लाव की भाँति सीधा नहीं तेर सकता। उसका शिर नीचे 
और उदर का पीछे का भाग ऊपर और पीछे की ओर रहता है जिससे वायु- 
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नलिका जल के पृष्ठ तक पहुंच जाती है । यह नत्िका लावा के शरीर के साथ 
लगभग १३०९ डिगरी के कोण पर जुड़ती है। इस कारण ढार्वा का शरीर 
जल में सदा टेढ़ा रहता है। 

स्टेगोमाथा के छावें में भी वायु-नलिका होती हे। किन्तु वह 
लावें के शरीर से एक कोण पर न जुड़कर सीधी पीछे की ओर निऊली रहती 
है। इस कारण छारवा जल्न-पृष्ठ से सीधा नीचे की ओर का लटका रहता 
हे। जल में किसी प्रकार की हलचल होने से वे सीधे नीचे का डुब्बी मार 
जाते हैं और कुछ समय के पश्चात्‌ फिर ध्वास लेने का जल-प्ृष्ठ पर आते हैं । 
ऐने।फिलीज़ और क्यूलैक्स दोनों की अपेज्ञा यह ल्ार्वा अधिंक सहनशील 
होता है। गनदे, स्वच्छ अथवा खारी जल सबों मे उनक्की एक समान दृद्धि 
होती है । किन्तु श्रम्ल से उनकी मृत्यु हो जाती है । यह लावां वानस्पतिक 
झैर जान्तव दोनो प्रकार के पदार्थों का भाजन करता है । 

स्टेगा माया के लावा का रद्ज शेष दो नो ल्ञावों की अपेक्षा बहुत हल्का होता है । 

प्यूपा--गर्म देशें में ८ से १० दिन ओर ठण्डे देशो में १४ से २० दिन 
के पश्चात्‌ लावा की दुशा मे परिवरततेन होता हे। इन दिनों मे उसका 
आवरण दो या तीन बार फटकर गिर 
जाता है। उसकी गति और भक्षण-शक्ति 
बढ़ जाती है। इसके पश्चात्‌ यह शक्ति 
कम होने ढूगती हे और लावा चुपचाप 
एक स्थांन में ठहर जाता है। कुछ समय 
के पश्चात्‌ उसका आवरण पीछे की 
ग्रेर से फटता है और भीतर से एक 
जनन्‍्तु, जिसका आकार” के समान होता 
है, निकल आता है। यह “प्यूपा? कह- 
लाता है। इसका शरीर गोल और बडा 
तथा पूँछ मुड़ी हुई और पतली होती 
है । इसकी गति-शक्ति बड़ी तीत्र होती है। बड़ी शीघ्रता के स्राथ 





चित्र नें० & ४--ऐने फिलीज 
का प्यूपा 
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यह जल में चारों ओर का दौड़ता है। यदि जल्न के एषट पर तबिक सी 
भी हलचल होती हे तो यह एकदम नीचे की ओर को चढ्ढा जाता हे, किन्तु 
शरीर के हलके होने के कारण फिर ऊपर आ जाता है । 

प्यूपा को भोजन की आवश्यकता नहीं हे।ती। इस कारण इसके शरीर मे 
मुख भी नहीं होता । इसमें श्वाप्त लेने का प्रबन्ध लावा से भिन्न होता 
है। वक्ष के देने पाश्वों से दो नक्तिकाएँ बाहर 
का निकली रहती हैं। इन नत्िकाओं के द्वारा 
वायु प्यूपा के शरीर में पहुँचती हे। ऐनेाफिलीज़, 
क्यूलेक्स और स्टेगामाया में इन नलिकाओं के 
आकार भिन्न-भिन्न होते हैं। ऐनेफिलीज़ के व्यूपा 
में यह नलिकाएँ छोटी ओर मोटी होती हैं और उनके 
आगे का भाग फुनेल या कुप्पी की भाति फेला हुआ 
रहता है। क्यूलेक्स के प्यूपा की वायु-नलिका हूम्बी, 

चित्र नं० ६६. पतली और आगे की ओर से नफीरी की भांति होती है । 

क्यूलैक्स का प्यूपा स्टेगोमाया मे नत्षिका का अग्मभाग त्रिकोणाकार हेता 
है। उसका पहिला भाग भी चोड़ा होता है। 

प्यूपा की अवस्था दे या तीन दिन तक रहती है। तत्पश्चात्‌ प्यूपा 
का शरीर सीधा हे। ज्ञाता है और वह जल पर निश्चेष्ट होकर पड़ जाता 
हे। प्यूपा का आवरण वक्ष के प्रान्त मे पीछे की ओर फट जाता है और 
उसके भीतर से एक पूर्ण, किन्तु छोटा, मच्छर निकलता है । 

पूरी मच्छुर--यह मच्छर प्यूपा के आवरण पर एक घण्टे के लगंभग 
बैठा रहता है। जब उसके पर भल्ी भांति खुलकर शुष्क हो जाते हैं तो वह 
उड़ जाता है । इस मच्छर के शरीर में वह सब भाग उपस्थित होते हैं जिनका 
पहिले वर्णन किया जा खुका है । 

इस अकार मच्छुर के जीवन-चक्र में चार अवस्थाएँ होती हैं। (१) 
प्रथम अवस्था में अण्डे बनते है। (२ ) दूसरी अवस्था लाव की होती 
है। यह अवस्था भोजन और वायुमण्डल के तापक्रम के अ्रजुसार 
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से २० दिन तक रह सकती है। (३) तत्पश्चात्‌ लावा प्यूपा में 
परिवतित होता है । (४ ) अन्त को दो या तीन दिन के पश्चात्‌ प्यूपा से पूर्ण 
मच्छर बन जाता हे । 





चित्र न॑ं० ४७--ऐनेफ्िलीज जाति के सेक्यूलीपेनिस 

और फ्यूलिजिनासस मच्छर । 
मच्छुरों का वर्गीकरण--भिन्न-भिन्न जाति, उपजाति ओर श्रेणियों के 
मच्छुरो का वर्गीकरण उनके शरीर के भागों के आकार, विशेषकर परो और 
परों पर उपस्थित रेखाओं, सुख के भाग, शिर, वक्ष ओर उद्र पर उपस्थित 
रेखाओं इत्यादि के अनुसार किया जाता है। साधारणतया ऊपर बताई हुई 
तीनां जातियों, और उनमें भी ऐनेफिलीज और क्यूलैक्स, का पहिचानना 
विशेष महत्त्व का है। इन्हीं के द्वारा मनुष्य में रोग फैलता है। बिम्न- 

लिखित आपेक्षिक सारणी से इसमे सहायता मिलेगी । 


| ऐनेाफिलीज़ ैफआज्ू्््टए्टएपहनफिलोज् |... क्यूलेक्स 
शंंडिका | मोटी और लम्बी पतली ओर सुड़ी हुई 
संपचक लम्बे, जोड़दार श्रार आगे। साधारणतया शुडिका से 


से मोटे, लम्बाई में शुंडिका| लम्बे किन्तु कमी-कभी छोंटे। 
के बराबर या उनसे लम्बे | खियों में सदा शुंडिका से 


' छोटे । 
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| ऐने।'फलीज़ । क्यू टेक्स 








टाँगे, लम्बी और अत्यन्त लम्बी किन्तु मोटी 
' पतली 
पर । छोटे हल्का रह्ज, किन्तु| हलके भूरे, या हरियाली लिये 
उनपर धब्बे; परों की नसो| हुए हल्के काले ९ह्॒ के, जिन 
पर श्वेत और गहरे रड्ड | पर कोई धब्बे नहीं होते । 
के बिन्दु । 
दीवार पर बेठने शरीर सीधा, दीवार | शरीर टेढ़ा, बीच में से 
के समय और पृष्ठ कै साथ समकाण , | ऊपर को उठा हुआ; दीवार 
शुंडिका शरीर से सीधी |या एष्ठ के साथ पभायः समा- 
रेखा में आगे की ओर को | नान्‍तर; शछुंडिझा शरीर के 
निकली हुईं । साथ सीधी न रहकर एक 
कोण बनाती है। अ्रंगों में 
और वत्त पर श्वेत रेखाएँ 


होती हैं । 


साधारणतया स्वच्छ प्रायः अशुद्ध जल में, दृटे 
जल मे, नहर, नदी, | हुए बतेनें में एकत्र जल, 
तालाब, कुव॑, वर्षा-जल | गढ़े, मोरी इत्यादि में; 
| संग्रह इत्यादि में पाये जाते | कभी-कभी शुद्ध जछ में भी 


हैं। एक दूसरे से भिन्न | पाये जाते हैं हे । आपस में 
रहते हैं | मिले रहते हैं । 


अण्डे 


निभा अनन्त, 





| 
उदर के आठवे भाग पर वायु-नलिका उपस्थित | 
दो वायुद्धिद; वायु- | ध्वास लेने के समय जल में 
नत्निका अनुपस्थित; तैरने | टढ़ी स्थिति । 

या श्वास लेने के समय 

अनुग्रस्थ स्थिति । 


लावा 
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ऐनाफिलाज़ | क्यूलेक्स 
साधारणतया भेद्‌ करना कठिन है। 
प्यूपा वक्त से निकलनेवाली वायु-नलिकाएँ नफीरी 


वायु-नल्िकाएँ.. छोटी | के समान | 
और कुप्पी के आकार 
की । 


पूर्ण मच्छर शरीर सरल शरीर बीच से मुड़ा हुआ। 
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चित्र नं० ध्य--ऐनेफिलीज जाति चित्र नं० 88 --्यूलेक्स जाति 
का मच्छर (बेठा हुआ) का मच्छर (बेठा हुआ) 
मच्छरों का स्वमाव---मच्छर तालाब, जलाशय, जल से भरे हुए 
गढ़े या नदियों के किनारो पर के जल में अ्रण्डे रखते हैं । साधारणतया उत्पन्न 
होने के दस दिन के पश्चात्‌ ख्री अण्डे देने योग्य हो जाती है। प्रत्येक ऋतु 
में वह कई बार अण्डे देती है और प्रत्येक बार कई सै अण्डे देती है । इस 
प्रकार एक ही ऋतु में मच्छुरों के एक जोड़े से सहखों मच्छर उत्पन्न हो जाते 
हैं। किन्त प्रकृति में अन्य सब जीवों की भांति इनके भी स्वाभाविक शत्रु 
मे।जूद हैं । जलन के भीतर जो छोटी-छोटो मछुछियाँ रहती हैं वह इनकी शत्रु 
होती हैं ओर लावों का खा जाती हैं। बहुत से कीड़े मच्छुरो को खाते हैं । 
चिड़िया, छिपकली, मकड़ी या अन्य इसी प्रकार के कीड़े मच्छुरों का नाश 
करते है। इससे उनकी संख्या बढ़ने नहीं पाती । 
मच्छुर बहुत ही कोमल जन्तु है। तनिऊक से आधात से उसकी रूत्यु हे। 
जाती है। न ते वह तीव्र वायु का सहुन कर सकता है और न उड़कर 


कमा 


बहुत दूर ही जा सकता है। उत्पत्ति-स्थान से आधे मील से अधिक दूरी 
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पर उनके नहीं “पाया गया है। साधारणतया वह ४० या ४० गज से अधिक 
दूरी तक उड़कर नहीं जाते। इस कारण निवास-स्थान के चारों ओर आध 
मील तक जितने गढ़े इत्यादि हो उनका भरवा देना चाहिए। मच्छरों का 
एक यह विशेष स्वभाव होता है कि वद उसी जलाशय में अण्डे देते हैं जहाँ 
उनकी उत्पत्ति हुईं थी। इस प्रकार एक ही जलाशय में मच्छरों की अनेकों 
सन्ततियाँ उत्पन्न होती हैं । 

मच्छुर शरद ऋत का सहन नहीं कर सकते । इस कारण बहुत से अन्य 
जन्तुओं की भांति वह किसी छिपे हुए स्थान में, जंहाँ वह तीच वायु इत्यादि से 
सुरक्षित रहें, निवास करते हैं। सारी शरद्‌ ऋतु भर निश्चेष्ट पड़े रहते हैं। 
जब वायु का ताप-क्रम कम होने रूगता है और जाड़े का प्रायः अन्त हो जाता 
है तब वह अपने विश्राम-स्थान से निकलकर फिर अपना जीवन पूर्ववत्‌ आरम्भ 
करते हैं। इसी कारण दिसंबर, जनवरी और फ्रवरी के महीनों में मच्छरों से 
इतना कष्ट नहीं मिलता । फ्रवरी के अन्त मे मच्छर फिए क्रियावान्‌ हो जाते हैं । 

मच्छर, विशेषकर पुरुष, वनस्पति-भाजी होते हैं ओर धास, बृत्त, लता 
इत्यादि को खाते हैं। किन्तु स्री जाति का मच्छर रक्त चूसता है। वास्तव 
में उसका अ्रण्डे देने के लिए रक्त की आवश्यकता होती है। बिना रक्त के 
अण्डों की वृद्धि नहीं होती। यदि अण्डे देने के पूर्व वह रक्त न चूस ले तो अण्डे 
देने के पश्चात्‌ उनकी सशृत्यु हो जाती है। मच्छर प्रायः रात्रि के समय रक्त 
चूसते हैं। दिन में वह कमरे के कोनें में, ब्खों के पीछे, आलमारियों में, 
किताबों के पीछे या किसी मेज़, कुर्सी के नीचे जहाँ कुछ अँधेरा हो, बेठे रहते 
हैं। वहाँ से वह सूर्यास्त पर निकलते है और कमरे में जिस किसी को पाते 
हैं उसका रक्त चूसते हैं । 

मच्छरों का स्रभाव होता है कि सूर्यास्त पर जब कुछ ऑँधेरा हो 
जाता है तो वह कमरे से बाहर जाते हैं। किन्तु थोड़े ही समय के पश्चात्‌ 
जब अँधेरा अधिक हो जाता है तो फिर कमरे मे लैट आते हैं। इसलिए 
सूर्यास्त के समय कमरे के परदों या चिकों को उठा देना चाहिए, किन्तु थोड़े 
ही समय के पश्चात्‌ उनका फिर खाँछ देना चाहिए । ह 
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मच्छरों का श्वेत हलका रड्ड पसन्द नहीं होता । वह काला रद बहुत 
पसन्द करते हैं। जितने भी गहरे रह हैं वह सब उनके प्रिय है। वह 
दिन में प्रायः काले या गहरे रड्ट के वबस्त्रों पर बेठे रहते है; श्वेत रब्ड 
की दीवारों की अपेक्षा गहरे रह से पुती हुईं दीवारों पर अधिक बेठे हुए 
मिलते हैं। रसाईघर मे, जिसकी दीवारो का रज्ञ घुएँ के कारण मेला हो 
जाता है, मच्छुर अधिक रहते हैं । 

जाति के अनुसार मच्छरो के जीवनकाल की दीघता में भेद पाया जाता 
है। प्रायः पुरुष एक से तीन सप्ताह तक जीवित रहते है। किन्तु खियों का 
जीवन लम्बा होता हे। वह चार मास या इससे भी अधिक जीवित रह 
सकती है । 


ऐनेफिलीज़ के स्वभाव की कुछ विशेषताएँ---अन्य जातियों 
की अपेज्ञा इस जाति के मच्छर अधि घरेलू हो गये हैं। इस कारण वह 
मकानें के पास किसी भी जलाशय इत्यादि में उत्पन्न होते पाये जाते है। 
मकान के जल की टद्डियों तथा मकान के पास या उसके भीतर के गढ़ों में जो' 
जरू एकत्र हो जाता है उसमे यह मच्छर अपने अण्डे दे देते हैं । इसी प्रकार 
हाज़, सड़क के पास की मोरियों और गढ़ें इत्यादि में भी इनकी 
उत्पत्ति होती हे । 


इस जाति की ख्त्रियों में यह विशेषता हे कि वह एक ही समय में, एक के 
पश्चात्‌ कई व्यक्तियों का काटती हैं। अ्रन्य जाति की ख्रियां साधारणतया एक 
बार रक्त चूसकर किसी स्थान पर जा बेठती है और जब तक फिर चछुधार्ते 
नहीं होतीं तब तक नहीं कादती' । किन्तु इस ज्ञाति की खिर्या 
लगातार कई व्यक्तियों का काटती हैं। इससे यदि उनमें मेलेरिया के 
पराश्रयी उपस्थित होते हैं ते। वह उच सबों के शरीर में पहुँच जाते हैं । 

साधारणतथा सभी मच्छर रात्रि के समय ही घूमते ओर काटते हैं, किन्तु 
ऐनेफिलीज़ जाति विशेषतया प्रकाश के पसन्द नहीं करती । इस कारण यह 
मच्छुर दिन में कमरों मे ऐसे स्थान को खोज लेते हैं जहाँ पर प्रकाश बहुत 

छह 
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कम पहुँचता है। यह अलमारियों के भीतर, वस्त्रो से ढके हुए कोने अथवा 
गहरे रह्ज के वस्त्रों के भीतर छिपे रहते हैं। वहां से वह रात्रि के समय 
अपने भेजन की खोज मे निकलते हैं। इसी समय स्त्री मनुष्य का रक्त 
चूसती है और उसके शरीर मे रोग के बीज प्रविष्ट करती है। इस कारण 
रोग की उत्पत्ति केवल रात्रि के ही समय होती है । दिन में रोग होने का 
भय नहीं होता | अतएव रात्रि में रोग से बचने के लिए अथवा मच्छरों से 
अपनी रक्षा के लिए समुचित प्रबन्ध करना आवश्यक है। उष्ण श्रदेश के 
देशों मे मच्छुर उत्पन्न होने के पश्चात्‌ ४८ घण्टे के भीतर रक्त चूसना प्रारम्भ 
कर देते हैं । 

इस जाति के मच्छरों में एक और विशेषता यह है कि वह उड़ते समय 
किसी अ्कार का शब्द नहीं करते । अन्य जातियों के मच्छुरो के उड़ते समय एक 
विशेष प्रकार की ध्वनि होती है । किन्तु इस जाति का स्त्री-मच्छुर इतने धीरे 
से आता है कि उसका आना और कभी कभी काटना तक नहीं मालूम हे।ता । 

ऐनेफफिलीज़ की समर जातियाँ मेलेरिया नहीं उत्पन्न करतीं। रोग उत्पन्न 
करनेवाली जातियों के नाम पहिले दिये जा चुके हैं। उनमे भी चार जातियाँ 
विशेष हैं। कुछ जातियाँ रोग को फेलाने में तनिक भी भाग नहीं लेतों। 
इस जाति की छगभग १४० उपजातियाँ मालूम की जा चुकी हैं । किन्तु 
उनमें से अधिकांश ऐसी है जिनका मेलेरिया से कोई सम्बन्ध नहीं । 

राग के रोकने के उपाय 

ऊपर जो कुछ कहा जा चुका है उससे स्पष्ट हे कि मेलेरिया बिना ऐनेाफि- 
ल्लीज जाति के मच्छर के नहीं फैल सकता । उसके फेलने के लिए यह मच्छर 
अत्यन्त आवश्यक है । रोग का रोकने या उसका नाश करने के लिए यह खोज 
श्रत्यन्त महत्त्त्की है । इस खोज के द्वारा कुछ देश, जहाँ भयझ्लर मेलेरिया 
फेलता था और जो झूत्यु का घर कहे जाते थे, रोग से बिलकुल मुफ्त कर 
दिये गये हैं । 

मैलेरिया के पराश्नयियों के नष्ट करने के लिए क्यूनीन एक विशेष वस्तु 
अमाणित हुई हे। इसके प्रयोग से यह पराश्रयी शीघ्र ही निश्चेष्ट हे! जाते 
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हैं। उनकी वृद्धि ओर उत्पत्ति की शक्ति जाती रहती है और थोड़े ही समय 
में वे सत्रयं भी समूल नष्ट हो जाते हैं । किन्तु यह रोग की चिकित्सा की 
एक औषधि हे; रोग को जनता मे फैलने से रोकने का उचित साधन नहीं 
है। इसके लिए जितनी क्यूनीन की आवश्यकता होगी उतनी माजन्ना खारे 
संसार मे उत्पन्न नहीं की जा सकती । यदि उत्पन्न की भी जा सके तो जनता 
डसके नित्य प्रति खावेगी नहीं । साधारणतया लोगों का चिकित्सा मे भी 
क्यूनीन का खाने मे आपत्ति होती है। इस कारण रोग के रोकने के जो उपाय 
किये जा सकते हैं वह मच्छरों के नाश के उपाय होने चाहिएँ । 
यह उपाय निम्नलिखित चार भागों में विभक्त किये जा सकते हैं,-- 
अ--मच्छुरों से बचने के उपाय । 
(१) ऐसे मकानों द्वारा जिनमें मच्छुर प्रवेश न कर सके । 
(२) मच्छरों से स्वयं अपने शरीर की रक्षा । 
१-मसहरी से । 
२--ऐसे बसों ह्वारा जिनमें मच्छुर अवेश न कर सके । 
३---मच्छुर-नाशक ओर तीत्र गंधयुक्त वस्तुओं के अयोग से । 
क--मच्छुर और उनके लार्वो' के नाश के उपाय । 
(१) स्थायी उपाय । 
(२) अस्थायी उपाय । 
(३) ढावां-नाशक वस्तुएँ । 
च--क्यूनीन के द्वारा चिकित्सा । 


ब--शिक्ता । 

इन सब उपायो में यह ध्यान रखना चाहिए कि यदि मेैल्लेरिया से कोई 
व्यक्ति रोगग्रस्त नहीं होगा ते मच्छुरो के शरीर में रोग के पराश्रयी भी नहीं 
पहुँचगे । और उस दशा में वह दूसरे व्यक्तियों के काटने पर भी उनका रोग- 
अस्त नहीं कर सकंगे। इस कारण गत्येक व्यक्ति को, जो रोगगस्त हे।, रोग- 
मुक्त करना और रोगी और स्वस्थ व्यक्ति दोनों की मच्छरों से रक्षा करना 
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ग्रवश्यक हे। यदि रोगी को मच्छुर न काटने पायंगे तो वह रोग का सेवहन 


भी न कर सकेगे। 
अर--मच्छुरों से बचने के उपाय । ५ 
(१) निवास के लिए इस प्रकार के मकान बनाने चाहिए जिनमे 


मच्छर प्रवेश न कर सके। मकान ऊँचाई पर बनाना चाहिए। उसके 
पास जल्न के गढ़, जलाशय या तराई इत्यादि न हो । मकान के चारों 
ओर, किन्तु उससे पर्याप्त दूरी पर, ऊँचे वृक्षों को एक रेखा मे लगाना उत्तम 
है। इससे मच्छुर या अन्य कीड़ों के साग में बहुत कुछ रुकावट हो। जायगी । 
किन्तु उनका बहुत पास-पास छूगाना डचित नहीं। ऐसा करने से उनमे 
कीड़े रहने लगेंगे ओर स्थान गन्दा हो जायगा । 

मकान को मच्छुरों के लिए श्रभेथ बनाने का सबसे उत्तम उपाय यह है कि 
सारे मंकान के या सकान के किसी भाग के चारों ओर लेहे की बारीक जाली 
लगा दी जावे। दक्षिणी अमरीका में यह उपाय बहुत समय तक काम से 
लाया गया है। पनासा के प्रान्त में भो पीतज्वर और मेलेरिया से बचने के 
लिए ऐसा ही प्रबन्ध किया गया है जिसमें बहुत सफलता हुईं है। किन्तु 
इसमें व्यय बहुत अधिक होता है । 

यदि मकानों के बरामदों ओर खिड़कियों में बारीक जाढी और 
द्रवाज़ो पर जाली के हुहरे किवाड़ लगा दिये जावे, जो स्वयं बन्द हो। 
सके, तो इससे भी मच्छुर मकान में अविष्ट न हो सकंगे। बरामदो में जे 
जाली लगाई जावे उसमें भी बाहर आने-जाने के लिए दुहरे द्रवाओे लगा 
देने चाहिए। 

(२) मच्छुरों से शरीर की रक्षा । 

१--मसहरी--सर रोनल्ड रोस का विचार हे कि यदि मसहरी का 
उचित अयेग किया जाबे तो रोग से बचने का &० गअतिशत अ्रवसर बढ़ 
जाता हे । मसहरी का इस प्रकार लगाना चाहिए कि बिस्तर और 
मसहरी के बीच सें तनिक भी अन्तर न रहने पावे। ससहरी का नीचे का भाग 
बिस्तरों के नीचे दाब देना चाहिए। मसहरी कहीं से कटी हुई या उसमें कोई 
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छिद्व न होना चाहिए। जो व्यक्ति मेलेरिया रोग से ग्रस्त हैं| उनके मसहरी 
से बाहर नहीं सोने देना चाहिए । 

यद्यपि इसके अयोग का महत्त्व स्कूल, कालेज या होस्टलो के छात्रों 
को भर्ती भाँति बताया जा चुका है, किन्तु अभी तक इसका अयेग अनिवासय्ये 
नहीं किया गया है । ऐसा करने की बहुत आवश्यकता है । कुछ लेगो 
का मसहरी के नीतर सोने मे आपत्ति होती है । कुछ लेग केवल लापरवाही 
के कारण ससह्दरी का उपयोग नहीं करते । स्कूल ओर कालेज के होस्टलों में 
मसहरी का ग्रयोग अनिवाय्ये होना चाहिए । 

२--मच्छुर-अभेद्य-वस्त्--मेद बख्रो द्वारा मच्छुर नहीं काट सकता । 
वह साधारण मलमल्लन इत्यादि बारीक बस्त्रो द्वारा काट ल्लेता है। इस कारण 
जिस समय मेल्ेरिया फेले उस समय मोट वस्त्र पहिनने चाहिएँ। हाथो पर 
भी दस्ताने पहिने जावे और टांग ओर पाँव जूते या बूट से ढके रहे । 
जिन लोगों को ऐसे स्थानों मे रहना या काय्येवश जाना पड़ता है, 
जहाँ मेलेरिया अधिक होता है उनके सूर्यास्त के पश्चात्‌ सूयगोद्य तक बाहर 
नहीं जाना चाहिए। यदि जाना पड़े तो सारे शरीर का मोटे वस्न्नो से ढक- 
कर जावे । मुख पर भी एक नकाब लगा लेना उत्तम है। पनामा नहर 
बनाते समय अथवा येररप के महायुद्ध में जिन सैनिकों का मेलेरिया-अस्त 
स्थानों में काम करना पड़ा था, उनके लिए एक विशेष कार का नकाब तैयार 
किया गया था । वह लेहे के तार पर जाली लगाकर बनाया गया था । इसकी 
टोप पर लगाया जा सकता है। नीचे के भाग को गले के चारों ओर बाँध 
दिया जाता है । 

३--मच्छुर-नाशक वस्तुएं --गन्धक का इसके लिए बहुत अयेोग 
किया जाता है। कमरों को बन्दु करके नीम की पत्ती ओर गोबर के उपलों को 
मिलाकर कमरे के भीतर जल्ना देते हैं। किन्तु वह पूर्णतया जलने नहीं 
पाते । उनसे केवल धुर्वां निकलता है। उसी में गन्धक भी मिलना देते 
हैं। इसके वाष्प और गन्ध से मच्छर मर जाते हैं अथवा बहुत कुछ भाग 
जाते हैं। फारमेल्डोहायड, तारपीन इत्यादि का भी उपयोग किया जाता है। 
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४--मच्छरों के भगानेवाली चस्तुए --इनके अयेग से मच्छर नष्ट 
नहीं होते, केवल भाग जाते है। ये वस्तुएँ प्रायः तीव्र गन्धवाली होती हैं 
जिनका मच्छुर सहन नहीं कर सकते । कपूर, युकलिप्टस तेल, सनन्‍्दुछू का 
तेल और पिपरमेट, अल्कतरा, सिरका, नींबू का रस इत्यादि वस्तुएँ मच्छरों 
को असहाय होती हैं। सिद्रोनैला का तेल ओर पायरेथम चुणं इस काम के 
लिए बहुत प्रयाग किये जाते है। बाज़ार में इस अकार के कई भभाति के 
पदार्थ बिकते है। इनको शरीर पर मरहम की भाँति मला जा सकता है 
अथवा उनकी कुछ दूँढ बिस्तर पर भी छिड़की जा सकती हैं । किन्तु इनकी 
क्रिया बहुत ही अल्पस्थायी होती है। जब इनकी गन्ध उड़ जाती हे तो वह 
कुछ भी क्रिया नहीं कर सकते । 


बिजली के या साधारण पहु अथवा ताड़ के पछू मच्छुर को भगाने के 
काम में लाये जा सकते है। इनके उपयोग से शरीर भी ठण्डा होता है, कमरे 
का तापक्रम कम होता हे और मच्छर भी वायु-वेग के कारण कमरे से बाहर 
निकल जाते है । 


क-मच्छुर ओर उनके छा्वों के नाश के उपाय | 


( १) स्थायी उपाय--स्थायी या अस्थायी उपाय, जो केवल थोड़े ही 
समय के लिए. किये जाते हैं, दोनो का प्रयोजन ऐसे स्थानों से, जहाँ 
पर जल एकत्र हो जाता है, जल का निकास करना है, जिससे किसी भी 
स्थान पर जल एकन्न न हो सके ओर मच्छरों की उत्पत्ति बन्द हे! जाचे। 
स्थायी उपाय वे है जो एक बार कर देने पर सदा काम करते रहते हैं। 
इनमें कुछ काम दछोटे-छोटे होते हैं, जैसे छोाट-छोटे गढ़ों का भरना, पक्की 
नाली बनाकर जलहू के निकास का प्रबन्ध करना, गीली भूमि का सुखाना, 
जलाशय, खोतों और नदियों के किनारों को ठीक करना जिससे उनका जल 
किनारों के पास के छोटे-छोटे गढ़ों में न भरा रहे; बड़ी सोरियों को स्वच्छ 
कराना इत्यादि । यह ऐसे छोटे छोटे उपाय है जे। एक बार कर देने से बहुत 
समय तक बने रहते हैं । 
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किन्तु जहाँ पर भूमि अधिक सील्युक्त होती है, जैसे तराईं या नीची भूमि, 
वहाँ पर बडे-बड़े काम करने पड़ते हैं। यद्यपि उनमें एक बार व्यय अधिक 
होता हे किन्तु वह सदा के लिए स्थायी हो जाते हैं। सीलयुक्त भूमि को 
उत्तम बनाने का उपाय यह है कि वहाँ पर जल से सिंचाई करवाकर खेती 
कराई जावे। जिस स्थान में जलन ग्रधिक आता है, किन्तु उसका निकास 
पूर्ण होता है, वहाँ मेल्लेरिया नहीं होता । बंगाहू के जिन भागों मे बाढ़ 
अधिक आती है ओर उसके साथ में मिद्दी भी बह आती है वहाँ मेलेरिया 
कम फेलता है । 

इसी प्रकार बड़े-बड़े गढ़े, अस्वच्छ और गनन्‍दे कच्चे तालाब, हैज़, 
नाबदान इत्यादि के भरवाकर उनका समतक् करवा देना चाहिए। जो 
स्थान भरवाये न जा सके वहाँ से मोारियों इत्यादि द्वारा जरू के निकास 
का उचित प्रबन्ध करना आवश्यक हे । 


(२) अस्थायी उपाय वे हैं जो प्रति वष करने पड़ते है। मकान के 
भीतर या उसके पास के छोटे-छोटे गढ़े, छोटी होज़ें, हूटे हुए बतेन या पीपे--- 
जिनमें जल एकन्न हो गया हो--इत्यादि का भर देने या नष्ट कर देने 
का प्रयत्न मेलेरिया आरम्भ होने से पूर्व प्रत्येक व करना चाहिए । 
इन सब प्रबन्धो के करने का सबसे उत्तम समय सितंबर और अक्तबर 
है। ऐसे प्रबन्धों का गाँवों में होना अत्यन्त आवश्यक' हे। वहाँ पर 
मकानों के आध मील के भीतर जो जड़्ल या सघन वृत्त, लता ओर 
घास हो उसका काट डालना चाहिए। ऐसे स्थान मच्छुरों का आश्रय 
देकर मेल्ेेरिया फेलने में सहायता देते हैं। माया स्टेट में बस्ती 
के पास के जड्गलल का कटवाने का कई बार प्रबन्ध किया जा चुका हे। जभी 
जड़्ल कटवा दिया गया है, तभी मेलेरिया बहुत कम फेल्ला है । 

डाक्टर दास की सम्मति है कि इस कास के किए कई दल 
बना लेने चाहिएँ । अत्येक दल में एक जमादार और उसके अधीन ८ 
या १० मजदूर हों । इन दलों का काम मेलेरिया की ऋतु में और 


कि४० 


श्ससे पूववे प्रत्येक मकान में जाकर वहाँ की स्वच्छुता का निरीक्षण 
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होना चाहिए। यदि वे कहीं पर एकत्रित जलन देखे, या हूटे-फूटे बतेन 
या पीपे इत्यादि पड़े हे जिनमें वर्षा का जल एकत्र हो या एकन्नित 
हे। सके तो उनके वे नष्ट करके स्थान को स्वच्छु ओर समतल कर 
दे । इन दलों का जमादार एक साधारण शिक्षित व्यक्ति होना चाहिए 
जिसके मच्छुरो के ल्ञावों के पहिचानने और मच्छुरो के नाश के उपायों 
की शिक्षा मिल चुकी हो। उसका यह कत्तव्य होना चाहिए कि वह गांव- 
चाल्नो को एकत्र करके मच्छरों के द्वारा मैलेरिया का फेलना, मच्छुरो और 
लावों की पह्ेचान ओर उनके नाश के उपायो का बतावे । साधारण जनता 
के सहयोग के बिना समैलेरिया के विरुद्ध जो प्रबन्ध किये जायेंगे वह पूर्णतया 
सफल नहीं होंगे । 

लावों का मारने का एक उपाय यह भी है कि जिस जलाशय में उनकी 
उत्पत्ति हो रही हो। उस पर मिट्टी का तेल्न फेला दिया जावे । इन दलों का 
यह काम भी होना चाहिए कि वह जिन तालाब, गढ़े इत्यादि में ल्ावों की 
उत्पत्ति होती देखे , उनके नष्ट कर दे। यदि डनकेा भर न सके तो उनमे 
मिट्टी का तेल्न डाल दे । 

(३ ) मच्छुर ओर छार्था-नाशक वस्तुऐँ-....इसके लिए मिद्दी 
के तेल का उपयोग किया जाता है। अनुभव से यह वस्तु लावें' के नाश 
में बड़ी उपयोगी सिद्ध हुईं है। इसको जल के ऊपर डाल देने से यह शीघ्र 
ही एक स्तर के रूप में फेल जाती हैे। लावा समय-समय पर जल- 
पृष्ठ पर ध्वास लेने के लिए आता हे। किन्तु वह इस वस्तु के स्तर 
का भेदुकर ऊपर नहीं आ सकता। इस कारण उसकी झूत्यु हो 
जाती है। अनुभव से केवछ मिट्टी के तेल्न की अपेक्षा मिद्दी के ते और 
अस्वच्छु या ताज़ा पेट्रोलियम का मिश्रण अधिक प्रबल्ल पाया गया है। कुछ 
लेग ३ भाग साबुन का १९ भाग उबलते जल में घेलकर और उसमे २२ 
भाग मिद्दी का तेल मिल्लाकर एक मिश्रण बना लेते है । कहीं-कहीं पर कारबेलिक 
एसिड और तेज्ञ के समान भागों का मिल्लाकर प्रयोग किया जाता है। 
कारबालिक एसिड, कास्टिक सोडा ओर गनदा बिरोजा मिलाकर एक सिश्रण 
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बनाया जाता है । इन वस्तुओं को मिलाकर उबालने से एक काले रह्ञ का 
साइुन बनता है। €००० भाग जलू में इस वस्तु के एक भाग के 
मिलाकर प्रयोग करने से लावा १६ मिनट में नष्ट हो जाते हैं। इसके 
प्रयोग से कीचड़, दूब या घास में छिपे हुए ल्ाव तक जीवित नहीं रहते । 
क्रिज्ञोत, सिल्लिन, इज़ाल इत्यादि का भी ल्ावों के नाश करने के लिए 

अयेग किया जाता है। हाल ही में पेरिस-औन नामक वस्तु का अधिक 
प्रयोग होने लगा है। यह ताँबे और सह्धिये का एक येग है, जिसको 
'ऐसियो-आसिनाइट-आफू-कापरः कहते है । इसका साधारण खड़िया 

कड़ी का बुरादा या साधारण घूल के साथ मिल्लाकर अयोग किया जाता 
है। इन वस्तुओं के १०० भाग से इस योग का एक भाग मिल्लाना पर्याप्त 
है। धूल और लकड़ी के घुरादे में यह अवगुण है कि वह जल्लाशथ 
की तलहदी में पहुँचकर बैठ जाते हैं। खड़िया में यह अवगुण नहीं है । इसके 
साथ मिलाकर जल के ऊपर डाल देने मे यह चर्ण जल के पृष्ठ पर तैरता 
रहता है। 'फ्रेच चाँक' के नाम से जे। खड़िया बिकती है उसमे यह गुण 
अधिक होता हे । वह कम से कम चार दिवस तक ज्यों का त्यों जल के एृष्ठ 
पर पड़ी रहती है, जल का हिलाने से भी नीचे नहीं बेठती । यह बाज्ञार में 
संगज़ीरे! के नाम से बिकती है। जल के ४०० वगफ्ट के लिए ४० श्रेन 
पैरिसप्रीन और ८ औंस संगजीरा पर्याप्त हैं। इनके मिलाकर जल के 
ऊपर छिड़क देना चाहिए । 

४ तीस वगफट जल-पृष्ठ के लिए २ ओंस या एक छुर्वाक मिद्दी का तेल पर्याप्त 
है। किन्तु उसका इस प्रकार डालना चाहिए कि वह जलन के सारे पृष्ठ पर फेल 
जावे। जब छोटे गढ़ों में तेल डालना हो। तो एक लम्बी लकड़ी में एक वस्त्र 
का दुकड़ा बॉधकर और उसकी तेल में सिगोकर गढ़े के जलू में चारो ओर 
घुमाना चाहिए । किन्तु जब किसी बड़े जलाशय या तालाब में तेल डालना हे। 
तो जल्लाशय के दोनों किनारों पर दो मनुष्य खड़े होकर एक लम्बी रस्सी को, 
जिसके दोने सिरो का वह व्यक्ति पकड़े हो, जलाशय मे डाले। इस 
रस्सी के बीच में वस्र का एक बड़ा टुकड़ा बँधा हे। जिसको मिट्टी के तेल में 
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भिगाकर जलाशय के एक किनारे से दूसरे किनारे की ओर खींचा जा सके । 
समय समय पर इस वखर्त्र को तेल मे मिगोते रहना आवश्यक है। प्रत्येक ७ 
या ८ दिन पर जलाशयों मे इस प्रकार तेछ डाहूना उचित है। साथ मे 
जलाशयें के किनारों का भी ठीक करवा देना चाहिए जिससे वह गहरे 
हो जावे। 

हाइडोक्ले।रिक तथा अन्य अनैन्द्रिक अम्ल, पेटाशियम परमेंगनेट अथवा 
पेटाशियम परमैंगनेट और हाइड्रोक्नोरिक अम्ल, नीला तूतिया, रसकपूर, 
कारबेलिक अम्ल इत्यादि सब लार्वों का नष्ट करनेवाले हैं। किन्तु यह 
विषेल्ली वस्तुएं हैं। इस कारण इनका प्रयोग ऐसे स्थानों मे. करना चाहिए 
जहां का जल पीने के काम मे न आता हो। । 

' मछली--डोटी-छोटी मछुलियाँ, जे। जल में पाई जाती हैं, छार्वों को 
खाती है। इस जाति की मछुलियाँ बड़े आकार की नही होतीं । दूसरे देशों में 
बारबाडोस * नामक मछुल्तियाँ इस सम्बन्ध से अत्यन्त उपयोगी पाई गई है । 
यह ल्लावों का अत्यन्त शीघ्र नाश करती हैं। भारतवष मे भी इनको लाया 
गया हे । किन्तु यह जल के परिवतेन का अधिक सदन नहीं कर सकती। 
इस कारण इनसे अधिक सफलता नहीं हुईं। यहाँ पर पीकू" और 
टकाकी * नामक मछुछी अधिक उपयेगी प्रमाणित हुईं हैं। इनको एक 
स्थान से दूसरे ,स्थान मे सुगमता से ले जञा सकते है। १ से २ फुट 
जलू-पृष्ठ के लिए दे मछलियां पर्याप्त हैं। अन्य मछुल्रियाँ, जिनका प्रयोग 
ल्ावों के नाश करने के लिए किया जा सकता है, खोल्सी*, भेदो*, कोई, 
छुला,* डाकोना, चूँटी इत्यादि जातियों की हैं। इन मछलियों के जन्लाशय 
में छोड़ देना चाहिए । 

हाल ही में इटली के एक वेश्ञानिक ने एक ऐसी वनस्पति मालूम की है 
जो जल को मच्छुर के ल्ावों से मुक्त करती है। इस वनस्पति का नाम 
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चाना हायापिडा' हैे। यह गहरे या उधले दोनें प्रकार के जल्न में उग 
सकती हे। प्रथम बार निरीक्षण से यह पाया गया कि जिन गढ़ों या जल्ला- 
शरयों में यह पैदा उगा हुआ था चह ल्ावों से बिल्कुल मुक्त थे। तत्पश्चात्‌ 
जब उसको दूसरे जलाशयों में लगाया गया ते वहाँ पर भी कोई लावे नहीं 
उत्पन्न हुए । 

' च--क्यूनीन--प्रयोगों से और अनेक वर्षों के अलुभव से क्यूनीन 
मैलेरिया की सबसे उत्तम और अचुक ओषधि प्रमाणित हुईं है। इसकी 
क्रिया से रक्त में उपस्थित पराश्नयी का नाश होता है। क्यूनीन देने का 
सबसे उत्तम समय वह है जब रोगी का स्वेद आता हे । उस समय रक्त से 
परक्रयी के वह रूप, जिन पर क्यूनीन की बहुत उत्तम क्रिया होती है, 
स्व॒तन्त्रतया उपस्थित होते है। अतएव इस समय क्यूनीन की क्रिया से 
उनका नाश सहज होता है और फिर रोग का दूसरा श्राक्मरण नहीं होता । 
रक्त मे उपस्थित पराश्रयियों का पूर्ण नाश करने के लिए रोगी का तीन या 
चार महीने तक क्यूनीन खिलाना आवश्यक है। किन्तु इसको काय्येरूप में 
परिणत करना अत्यन्त कठिन है। शिक्षित व्यक्ति भी रोंगमुक्त होते ही 
क्यूनीन खाना छोड़ देते हैं जिससे उनके रक्त में रोग के कुछ न कुछ पराश्रयी 
बने रहँते है । 

रोग के रोकने मे भी क्यूनीन उत्तम अमाणित हुईं है एक सप्ताह में 
लगातार दे दिन १० अन क्यूनीन खाने से रोग का आक्रमण नहीं होता । 
इस कारण जिन स्थानों मे मेलेरिया अधिक होता है वहाँ क्यूनीन का 
बराबर उपयोग करते रहना चाहिए। साधारणतया लोगों को क्यूनीन के 
प्रति आपत्ति होती हे और वह उसके तिक्त होने से उसका खाना पसन्द नहीं 
करते । अशिक्षित समुदाय तो उसके नाम से घबराता है । किन्तु धीरे-धीरे 
ओेषधि के गुण के कारण यह द्ेष कम हे रहा हे । 

रोग का रोकने की दृष्टि से भी रोगी को पराश्रयियों से पूर्णतया मुक्त 
करना बहुत आवश्यक है । 
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रोग के प्रतिषेध के लिए क्यूनीन रात्रि के समय खाना चाहिए जिससे 
वह रात्रि में, जिस समय रूच्छुर काठते है, रक्त में उपस्थित हो। जो लेग 
क्यूनीन के प्रयोग से गरमी या उष्णता का अनुभव करते है, उनको दूध और 
फलें का अधिक पयेग करना चाहिए। क्यूनीन न केवछ मेलेरिया पराश्र- 
यियों के ही नष्ट करती है, किन्तु भूख बढ़ाकर शरीर के बल की भी वृद्धि 
करती है | प्रतिष्घ के लिए क्यूनीन का अयेग तीन प्रकार से किया जाता है । 
(१) & झ्ेन प्रति दिवस, (२) १० अ्रेन सपाह में लगातार दो दिनों पर ओर 
(३) १६ भ्न सप्ताह से एक बार। क्यूनीन के स्वाद के कड़वे होने से बहुत 
लेग इसका प्रयोग नहीं करते। बच्चो को विशेषकर क्यूनीन खिलाना 
श्रत्यन्त कठिन है। इस कारण उनको क्यूनीन की ताज़ा गोली बनाक्षर 
खिलाना चाहिए। बाजार में जो गोलियां बिकती हैं उन पर विश्वास 
नहीं किया जा सकता। वह बहुत पुरानी होती हैं और प्राय. शरीर के 
भीतर नहीं घुलतीं, जिससे वह उसी भांति मर के द्वारा शरीर से निऊुल 
जाती हैं । 

क्यूनीन को पान में रखकर भी खाया जा सकता है। पान के साथ 
उसकी कड॒वाहट जाती रहती है अथवा नाम सात्र को रद्द जाती है। साधा- 
रण क्यूनीन को खाने के या मिक्सचर पीने के पश्चात्‌ पान खाने से भी 
कड़वाहट नहीं प्रदीत होती । 

सिनकोना भी, जिससे क्यूनीन बनाई ज्ञाती है, क्यूनीन ही के समान 
उपयोगी प्रमाणित हुआ है। अतएवं क्यूनीन के स्थान में आजकल 
सिनकोना बहुत प्रयोग किया जाता है। इसका मूल्य क्यूनीन से बहुत 
कम है। 

(ब) शिक्षा--अ्न्य सामाजिक सुधारों की भाँति स्वास्थ्य-सम्बन्धी सुधार 
भी करना सहज “नहीं हे। कोई भी सुधार क्‍यों न हो, जब तक 
जनता का सहयोग नहीं हो, वह कभी सफल नहीं होता। मैलेरिया 
के नाश के लिए जितने उपाय ऊपर लिखे जा चुके हैं उन सबका सफल 
होना जनता के सहयेग पर बहुत कुछ नबिभर करता है। साधारण- 
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तया जनता में प्रत्येक सुधार क विरुद्ध कुछ हष होता हे। वह किसी नये 
काम को जल्दी करने को तैयार नहीं होती । इस कारण जनता में साधारण 
शिक्षा ओर जिस काम को करना चाहते है उसक सम्बन्ध में पूर्ण शिक्षा फेलाने 
का प्रयत्न करना चाहिए। स्वास्थ्य-विभाग के कर्मचारी, सैनीटरी इंस्पेक्टरों 
इत्यादि का यह काय होना चाहिए कि वह जनता में रोगों को रोकने के उपायों 
का अचार करें ओर उनको बतावें कि अमुक काम क्यो किया जा रहा हे । 
साथ से स्वास्थ्य-विभाग की ओर से समय-समय पर रोगों, रोगों के रोकने 
के उपाय और वेयक्तिक स्वास्थ्य-संबंधी छोटे-छोटे ट्रेक्ट जनता में बटने 
चाहिए । अन्य कार्यों के साथ-साथ इंस्पेक्टरों और स्वास्थ्याध्यक्षो को 
जनता से समय-समय पर लेक्चर देने का भी आदेश होना चाहिए जिनमे 
जादू की लालटैन द्वारा तसवीरे भी दिखाई जावें। इससे जनता लेक्चर सुनने 
के लिए आकषित होगी और उन पर प्रभाव भी उत्तम होगा । 

मेलेरिया के प्रावलय का अज्ुुमान--जब किसी स्थान मे मैल्लेरिया 
को रोकने के उपाय किये जाते हैं तो प्रथम यह मालूम करना आवश्यक हे।ता है 
कि बस ग्रान्त या स्थान में कितना मलेरिया फेलता है । वेज्ञानिक खाज की दृष्टि 
से भी बहुधा ऐसा करना पड़ता है । यह चार श्रकार से मालूम किया जाता 
है। (१) जिन व्यक्तियों की प्लीहा बढ़ी हुई हो उनकी संख्या या निष्पत्ति 
से--यह विधि उन स्थानों में उपयुक्त हे जो काछाज़ार से मुक्त है। 
(२) बहुत से व्यक्तियों के रक्त की परीक्षा द्वारा यह सालूम किया जाता है कि 
कितने व्यक्तियों के रक्त में मैलेरिया के पराश्रयी उपस्थित है। (३) ऐने।- 
फिलीज्ञ जाति के मच्छुरो को पकड़कर उनका छुदून करके और सूक्ष्म-दर्शक के 
द्वारा परीक्षा कर यह पता लगाया जाता है कि कितने मच्छुरों के शरीर में 
पराश्रयी उपस्थित हैं। (४) अस्पतारू और गाँवो के छोट-छोटे दवाख़ानों से 
आये हुए नकूशों से भी सहायता ली जाती है । 

(५) प्रथम विधि अत्यन्त सहज है और इसमें अधिक व्यय भी नहीं है । 
साधारण इंस्पेक्टर इत्यादि इस काम को कर सकते हैं। उनका बढ़ी हुई 
प्ीहा की जाँच करने की विशेष प्रकार से शिकत्ता देनी चाहिए। २ से १० 
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वर्ष तक के बच्चों की परीक्षा करना आवश्यक हे। इस अवस्था में रोग मे 
सदा प्लीहा बढ़ी हुई मिलती है। ज्यो-ज्यो अवस्था अधिक होती जाती है 
स्ये वो प्लीहा के बढ़ने का अवसर कम होता जाता है। प्लीहा के हारा 
रोग के प्राबल्य का जानने के लिए बहुत से बच्चो की परीक्षा करनी 
चाहिए। स्कूल मे जाकर वहां के बच्चों की परीक्षा की जा सकती है । 
इस प्रकार रोग-अस्त बच्चों की जो सेख्या निकलती है उसकी निष्पत्ति को “सेले- 
रिया का प्लीहाछु” * कहते है। 

( २ ) जिस स्थान या आन्त में रोगाक्रान्त व्यक्तियों की संखया का अनु- 
मान करना होता है वहाँ पर कई स्थानें में बहुत से मनुष्यो और बच्चों के 
रक्त की परीक्षा करके यह देखा जाता है कि कितने व्यक्तियों के रक्त में मेले- 
रिया के पराश्रयी उपस्थित है। यह विधि अत्यन्त विश्वसनीय ओर पूर्ण 
है। किन्तु इसके लिए बहुत से पूर्ण शिक्षित डाक्टरो और प्रयोगशाला 
तथा यन्त्र इत्यादि की आवश्यकता हे। इसके अतिरिक्त यह आवश्यक 
नहीं हे कि प्रत्येक रोगाक्रान्त व्यक्ति के रक्त के उसी बिन्दु मे, जिसकी सूक्ष्म- 
दर्शक के द्वारा जाँच की गई है, पराश्रयी उपस्थित मिले | श्रतएच 
इस विधि से रोगाक्रान्त व्यक्तियों की पूरो संख्या का पता नहीं लगता । 

इस विधि में भी बच्चों के रक्त की परीक्षा पर अधिक भरोस्रा किया जा 
सकता है। ९०, ६० या इससे भी अधिक बच्चो के रक्त के स्लाइड तेयार 
करके उनकी सूक्ष्मद््शक के द्वारा परीक्षा करनी चाहिए। इस पअकार रोगा- 
क्रान्ति के जे। अछु मिलते हैं वह 'मेलेरिया के पराअ्यी अकूु'' कहलाते हैं । 

यदापि इस विधि मे ऊपर बताये हुए अवगुण हैं किन्तु तो भी वह अन्य 
विधियों की अपेक्ता अधिक विश्वसनीय है । 

( ३ ) तीसरी विधि में ऐने।फिलीज़ जाति के मच्छुरों को पकड़कर उनका 
छेदन करने के पश्चात्‌ सूक्ष्म-दर्शक के द्वारा यह देखा जाता है कि उनके शरीर 
में पराश्रयी हैं या नहीं, और यदि हैं तो उनकी कितनी संख्या है। 
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( ४ ) अस्पतालों और दवाखानें से जो नक्शे प्रतिमास बनाकर भेजे 
जाते है उन पर रोगाक्रान्ति का अनुमान करने के लिए अधिक विश्वास नहीं 
किया जा सक्ता। प्राथ अन्य अकार के ज्वर भी मेलेरिया में लिख दिये 
जाते हैं। कभी-कभी मैलेरिया को दूसरे रोग मे लिख दिया जाता है। 
सब्र अस्पतालों में न तो इतना सामान ही रहता हे और न वहाँ काम करने- 
वाले डाक्टरो को इतना समय ही मिलता है कि अत्येक बुखार के रोगी के 
रक्त की परीक्षा कर सके । 

इन सब विधियों द्वारा रोगाक्रान्त-व्यक्तिये। की संखया मालूम की जा 
सकती है। उसके मालूम करने पर जनता की संख्या के अनुसार प्रतिशत 
रोगियों की संख्या निकाल ली जाती है । 

मेल रिया से मृत्यु 

मेलेरिया से प्राय रूत्यु नहीं दोती। साधारण रूप का मेले- 
रिय्रा ज्वर क्यूनीन से शांत हो जाता है । यह देखने में आया है कि जिन 
रोगियों के क्यूनीन नहीं मिलती, जेसे कि दूरवर्ती गाँवों इत्यादि में, 
वह भी कुछ समय के पश्चात्‌ ज्वर से मुक्त हो जाते हैं। किन्तु उनकी 
प्लीहा बढ़ जाती हे और रक्त मे पराश्नयी बने रहते हैं। कदाचित्‌ कुछ 
समय के लिए वह अकमंण्य हो जाते हैं। जब वह सक्रिय होते हैं तो 
रोगी का फिर से ज्वर आने रूगता है। इस प्रकार वह बहुत समय तक रोग 
से छुटकारा नहीं पाता । उसके बल का धीरे-धीरे क्य होता जाता है और 
दुबेछता के कारण उसको कोई दूसरा भयक्गर रोग, जैसे निमोनिया इत्यादि, 
दबा लेता हे जिससे उसकी रूत्यु हो जाती हे । 

जिन प्रान्तों मे मेलेरिया रोग अधिक होता हे, जेसे बहार या आसाम, 
वहाँ के निवासियों के शरीर रोग के कारण दुबे और क्षीण हो जाते हैं । 
उनके बार-बार रोग से आक्रान्त होने से शरीर की शक्ति का क्षय हो जाता है। 
उनमे काय्ये-चमता नहीं रहती । इस कारण उनके जीवनेपाजेन मे भी कठिनाई 
होती हे । इसका प्रभाव केवलछ उन व्यक्तियों ओर व्यक्तियों के परिवारों ही पर 
नहीं पड़ता, किन्तु सारे देश पर पड़ता है । रोगशअस्त प्रान्तों या देशों के छोग 
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इतना परिश्रम नहीं कर सकते जितना रोगसुक्त देशो के निवास कर सकते हैं । 
इस कारण व्यापार इत्यादि मे रोगग्रस्त देश का हानि उठानी पड़ती है । 

इन सब बातो को देखते हुए देश की आथिक जज्नति के सम्बन्ध से देश 
को मैल्लेरिया रोग से सुक्त करना बहुत आवश्यक है। यह सरकार का काम 
है कि वह मैलेरिया-अस्त प्रान्तों मे पूर्ण अन्वेषण कराके उनको रोगसुक्त करने 
का प्रयत्न करे। य्ञपि इसमे एक बार व्यय अधिक है किन्तु यह ऐसा काय्ये 
है जो जातीय उन्नति के लिए आवश्यक हे। ऐसे स्थानां के निवासी न केवल 
दुर्बल और परिश्रम के अयोग्य होते है, किन्तु वहां बाल्न-स्॒त्यु की संख्या भी 
बहुत अधिक होती है। इस कारण जाति की उन्नति के लिए रोगग्रस्त स्थानों 
में प्रत्येक प्रकार के खाधन द्वारा रोग का नष्ट करने का प्रयल्ल करना चाहिए । 





डग़ू--अध्थिभज्ञक ज्वर 

इस रोग के प्रायः मरक फेला करते हैं। यह रोग शुध्क और 
उष्ण काछू में फेलता हे और समुद्ध-तट पर स्थित अथवा नदियों के मुहाने 
पर स्थित नगरों से अधिक होता हे । किन्तु कभी-कभी सारे देश मे एक 
साथ फेल जाता है। सन्‌ १६२३ के जुलाई ओर अगस्त में इसी प्रकार 
का एक मरक फेल्ला था। प्रत्येक जाति और प्रत्येक अवस्था के व्यक्तियों पर 

यह रोग एक समान आक्रमण करता है । 
लक्षणु---ज्वर अकस्मात्‌ आरम्भ होता है। शिर सें तीत्र पीड़ा 
देती हे। सारे शरीर मे और विशेषकर सन्धियों और अस्थियों मे 
बहुत अधिक दर्द होता है। रोगी को ऐसा प्रतीत होता है कि कोई सारे 
शरीर की अस्थियों का तोड़ रहा हे। इसी कारण इसका अस्थिभश्ञक 
ज्वर भी कद्ठते हैं। ज्वर १०२? से १०६? तक रहता है। दुर्बलता 
अत्यन्त मालूम होती हे। हाथ-पाँव हिलाने का भी रोगी का जी नहीं 
चाहता। ४८ घण्टे के छगभग रहकर ज्वर जाता रहता हैे। तत्पश्चात्‌ 
एक था दो दिन तक रोगी ज्वर से मुक्त रहता हे; द॒दे भी नहीं होता । 
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तत्पश्चात्‌ ज्वर और शरीर का द॒द फिर आरम्भ हो जाता है, किन्तु पूर्व की 
अपेक्षा कम हेता है। इसझे साथ शरीर लाल द्वो जाता है और जहाँ-तहाँ 
रोमान्तिका के समान छोटे लाल दाने निकल आते हैं। यह लालिमा और 
दाने हाथो से प्रारम्भ होते हैं। एक था दो दिन में लालखिमा कम हो 
जाती हे जिसके पश्चात्‌ चमे से श्वेत परत से उतरने लगते हैं। रोगी ज्वर 
से मुक्त हो जाता है, किन्तु उसको दुर्बलता बहुत अधिक होती है जो बहुत 
समय तक बनी रहती है । 

इस रोग का सम्प्राप्ति-काल २ दिन से लेकर ५$ सप्ताह तक है। एक 
आक्रमण के पश्चात्‌ रोग-च्षमता उत्पन्न हे! जाती हे । 

रोग का कारण्‌---रोग को उत्पन्न करनेवाले विशिष्ट जीवासु का 
अभी तक पता नहीं ढरूग सका है । किन्तु इतना मालूम हो गया है कि वह 
रोगी के चर्म के अन्तगत नल्िकाओं के रक्त से रहता है। यदि रोगी के रक्त 
का किसी जन्‍्तु के शरीर में प्रविष्ट किया जावे तो उसके रोग उत्पन्न हो 
जायगा । प्रयोगों द्वारा कई विद्वानों ने इस बात का पता रूगाया है कि यह 
विष रोग के आक्रमण के ६६ घण्टे पश्चात्‌ तक रक्त में उपस्थित रहता हे और 
बफू के भीतर रखने से उसकी रोगोत्पादक शक्ति सात दिवस तक बनी रहती है। 
रोग का संवहन---सन्‌ १६०३ में म्ेहेम महाशय ने यह खोज की 

थी कि क्यूलैक्स फेटीजैनस जाति का मच्छुर इस रोग का संवहन करता 
है। उसके द्वारा रोग का विष रोगी के शरीर से स्वस्थ व्यक्ति के शरीर 
में पहुँचकर उसको रोगाक्रान्त कर देता है । कुछ दूसरे विद्वानां। ने भी इस 
मत का समर्थन किया है। किन्तु इसके विरुद्ध कलीलेंड, बेडले, मेकडा- 
नल्‍ड और आचंविल्ड का यह मत है 'स्टेगोमाया फूसियेट्स' जाति के 
मच्छुर द्वारा रोग का संवहन होता है; रोगाक्रमण से तीन घण्टे पूर्व 
और तीन दिन पश्चात्‌ तक काटने से मच्छर में रोग उत्पन्न करने की शक्ति 
आ जाती है और आयु-पय्येन्त बनी रहती है । 

सन्‌ १६०६ और १६०६ में कनंत् मेगो ने अनेक खोाज़ों द्वारा यह मत्त 
प्रकट किया कि तीन दिन, छुः दिन, यथा सात दिन के अनेकों ज्वर 
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वास्तव में डेंगू ज्वर की ही भिन्न जातियाँ हैं। इस कारण उन्होने इन सबों 
को डेंगू-समूह मे सम्मिलित किया है । 

डेंगू ही के समान ज्वर मरु मक्षिका के द्वारा उत्पन्न होता है ! किन्तु 
उसमें दे! बार ज्वर नहीं आता ओर न शरीर पर लालिमा ओर दाने ही 
प्रगट होते हैं । 

गतिणषेध---रोग को रोकने के लिए रोगी के मसहरी या ऐसे कमरे में, 

जहाँ मच्छुर न जा सके , रखना चाहिए। रोग-सुक्त होने पर सी कुछ समय 
तक इसी प्रकार रहना उचित हे । 

मच्छुरो का नाश करना भी आवश्यक है। स्टेगामाया आयः पीपो में भरे 
हुए जल में अण्डे देते हैं। इस कारण मकान में या उसके चारों ओर 
एकन्र जल के और जल संग्रह-स्थानों का नष्ट करना चाहिए। मैल्लेरिया के 
सम्बन्ध में बताये हुए अन्य उपायों का भी काम में ल्ञाना चाहिए । 


“फाइलेरिया 


यह रोग हमारे देश के कुछ विशेष भागों में अधिक पाया जाता है । 
उड़ीसा के दक्षिण, तराई ओर मद्गास की ओर यह रोग बहुत होता है। ताप- 
क्रम और वायुमण्डल की आद्वता रोग के उत्पन्न होने मे विशेष सहायक होते हैं । 
रोग का कारण---इस रोग का कारण “निमेदयोड”' जाति और 
'फाइल्लेरिडी? * परिवार का एक कृमि होता है। यह कृमि मच्छुर के काटने 
से शरीर की रक्त-वाहिनी नलिकाओं में पहुंचकर उनका अवरुद्ध कर 
देता हे। ये रक्त-नलिकाओं, रसायनियों, संयोजक धातु ओर लसीका 
गुहाओं में पाये जाते है। इनकी कई उपजातिर्या होती हैं। किन्तु 
उनमें से इस रोग के सम्बन्ध में फाइलेरिया बेक्रोफ्टाई १, फाइलेरिया ले।आ * , 
फाइलेरिया प्संटान्स*, और फराइलेरिया डेमाकुवाई* विशेष हैं। फाहलेरिया 
ओक्यूल्ाई नेन्न में पाया जाता है। फालेरिया लेाआ चमे के नीचे स्थित 





4, '७०77७00086 २. #]9870 ७2. ३. 7]677७ 3870"077, ७. 
],0७. &. #. ?6780879. ६. की. ॥06शपए्र(पकफ्रों, ७. की, 0007, 


४०० स्वास्थ्य-विज्ञान 


पश्चात्‌ वह चर्म से भीतर की ओर जाना आरम्भ कर देते है । आ,्रातःकाल 
होन पर एक भी कृमि चर्मंगत रक्त मे नहीं पाया जाता । - 

सवाहक मच्छुर--इस कृमि का संवहन क्यूलेक्स फरेटीजैनस नामक 
मच्छर के द्वारा होता है। मर्शुष्य के शरीर मे अूणो की ओर अधिक 
वृद्धि नही होती। उनकी व्वाद्धि के स्िए मच्छुर की आवश्यकता हे।ती 
है। अतएव जब रात्रि के पर य ऊपर कही हुईं जाति का मच्छर आक्रान्त 
व्यक्ति को काटता है तो भ्रूण रक्त के साथ मच्छर के शरीर में चले जाते है । 

यह मच्छुर विशेषकर राज़ि ही के समय काटता है। सम्भव है कि 
भ्रूणो के चर्म के रक्त से चले आने का यही कारण हो । यह पाया गया है 
कि संसार के उन भागों में, जिन में आश्रयदाता मच्छुर दिन में काटता है, 
अरुण दिन में भी चर्मगत रक्त मे! रहते हैं । 

मच्छुर के आमाशय मे पहुँचकर अण के ऊपर का आवरण उतर या गत्ल 
जाता है और अरुण तेज़ी के साथ गति करने लगता है। वह आरमाशय की 
भित्ति का छेदन करके भित्ति के भीतर होते हुए वच्त की पेशियों के भीतर पहुँच 
जाते हैं जहाँ उनकी बृद्धि होती है। यहाँ पर डनके मुख और पुँछ बनते 
हैं। वहां से वह मच्छर के सुख के भागों में पहुँच जाते हैं। जब मच्छुर किसी 
व्यक्ति के काटता है तो यह आण उस व्यक्ति के शरीर में चले जाते हैं जहा 
वह रसायनियों और लसीका स्रन्थियों में रहते हैं। वहाँ से वह मुख्य 
रसायनी और रक्त में पहुँचते हैं और पूर्ण कृमि बनकर रस या रक्त-नलिकाओं 
में अवरोध उत्पन्न करते हैं । ' इसी प्रकार फिर चक्र चत्नता है । 

अूण को मच्छर के रूप में आने में, तापक्रम और आद्व॑ंता के अनुकूल 
देने पर, ३० से ३४ दिन छगते हैं। दशाओं के अतिकूछ होने पर ६ 
या ७ सप्ताह तक लग जाते हैं । 

प्रतिषंध के उपाय--मैलेरिया के समान मच्छुरों के नाश का उपाय 

करना चाहिए। उनके उत्पन्न होने के जितने स्थान हें उसके नष्ट 
करने का पूर्ण प्रयत्न आलवेश्यक है। जो लेग रोग से ग्रस्त हों वह 


संक्रामक रोग ०१ 


सदा मसहरी के भीतर सोचे । जिन स्थानें मे यह रोग फेलता है वहां पर 
स्वस्थ व्यक्तियों को भी सदा मसहरी के भीतर सोना चाहिए । 


पीत ज्वर 
यह रोग डष्ण प्रदेशों मे होता हे । वेस्ट इंडीज्ञ और पश्चिमी अफ्रोका 
इस रोग के केन्द्र-सथान हैं। यह सम्रुद्ध के किनारे या बड़ी नदियों के 
मुहानां पर अधिक होता हे जहाँ से वह अन्य स्थानों में फेलता है। यह 
पाया गया है कि जब तक वायु-सण्डछ् का तापक्रम ६३९ फे० से ऊपर न 
होगा तब तक यह रोग न फेलेगा । शभ्राद्ता के अधिक होने से रोग के 
फेलने मे सहायता मिलती है । 


राग का कारण---इस रोग को उत्पन्न करनेवात्वे जीवाशु का 
जापान के महाशय नगूची ने सन्‌ १६१८ में पता लगाया था। यह जीवाणु 
लम्बा और वेल्लीतक आ्राकार का होता है। इसके शरीर में दो या तीन स्थानों 
पर मुड़ाव होता है। यह जीवाशुओो की स्पायरोकीट'" जाति का सदस्य 
है और इसको लेप्टोस्पाइरा इक्ट्रोइडीजर कहा जाता है। यह अत्यन्त 
कामल और गति-सम्पन्न होता है और रक्त के सीरम, यकृत और बुक में 
मिलता हे । किन्तु चर्मंगत रक्त में यह रोग के केवल आरम्भिक तीन दिलों 
में रहता है । 
ख््री, पुरुष, वृद्ध, युवा सबों को यह रोग समान होता है । 
सम्प्राप्तिकाल साधारणतया & दिन है । किन्तु कभी-कभी ३६ घण्टे 
ओर १३ दिन तक होता देखा गया है । 
रोग का संवहन---पटेगोसाया फुशियेटा नामक जाति का मच्छर रोग 
का संवहन करता हे। जब यह मच्छुर रोग के ग्रारम्भिक तीन दिनें सें 
काटता है तो रोग का जीवासु उसके शरीर में चला जाता है जहां उसकी 
वृद्धि होती है। बारह दिन के पश्चात्‌ मच्छुर में रोग उत्पन्न करने की शक्ति 
आ जाती है । यह वह समय है जो जीवाणु की वृद्धि के त्षिण आवश्यक 
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है। यदि मच्छर रोगी का काटने के पश्चात्‌ १२ दिन से पूर्व किसी स्वस्थ 
व्यक्ति को काटेगा तो उसको रोग नहीं होगा। तत्पश्चात्‌ मच्छुर आयुपस्यन्‍्त 
रोग उत्पन्न कर सकता है । 
मच्छर--इस जाति के मच्छुर की रचना का कुछ वर्णन प्रथम ही 

किया जा चुका है। ख्री मकान के भीतर ही टूटे हुए बत्तंन, पीपे इत्यादि 
में एकन्र जल मे अण्डे रखती है। वह अत्येक बार २९७ से ७४ तक 
अण्डे देती है, जो दुशाओं के अनुकूल होने पर १० घण्ट से ३ दिन में 
लावा बन जाते हैं। ये छः या सात दिन में प्यूपा में परिणत हे। जाते 
है, जिनसे ३६ से ४८ धण्ट में पूर्ण मच्छुर निकल आता है । 

यह मच्छुर बिल्कुल घरेलू होता है ओर इस कारण उत्पत्ति-स्थान से 
बहुत दूर नहीं जाता । यह दिन में तीसरे पहर या सन्ध्या के समय काटता 
हे। यह किसी प्रकार का शब्द नहीं करता; आक्रमण के समय धौरे से 
आकर प्रायः घुटने या टख़ने इत्यादि स्थानों को काट लेता है। यदि यह 
स्थान ढके होते हैं तो वह वखत्रो के नीचे नीचे ऊपर ऊरु या जंघाओ तक 
पहुँचकर वहाँ पर काटता है। इसके काटते समय किली प्रकार की पोड़ा 
नहीं होती। इस कारण यह मच्छुर दूसरे मच्छुरों की अपेक्षा अधिक भयक्गर 
है। यह पाया गया है कि ताप-क्रम के €६? फे० से कम होने से इस जाति के 
मच्छुर नष्ट हो जाते हैं। 

लक्षण---रोग अ्रकस्मात्‌ आरम्भ होता है। ज्वर श्रथम दिन ही 

१०१९...१०४९ तथा इससे भी अधिक हो जाता है और तीन या चार दिन तक 
इतना ही बना रहता है । किन्तु नाड़ी की गति ज्वर के अनुसार नहीं बढ़ती । 
वास्तव में दे-तीन दिन के पश्चात्‌ वह मन्द हो जाती है। तीन या चार दिन 
के पश्चात्‌ ज्वर उतर जाता है। सम्भव है वह कुछ फिर बढ़ जावे। 
मृत्र में अलब्यूमन आता है। तीसरे दिन पर प्रायः कामला और वमन 
प्रारंभ हो जाते हैं। वर्ण बिल्कुल पीला हो जाता है। उदर में पीड़ा 
होती है। कभी-कभी रक्तन्युक्त वमन होता है जिससे वमन का रह्डः 
काला होता है। आमांशय, अ्रन्त्रिया, मसूढ़ों इत्यादि से रक्त-खाव होता है। 


संक्रामक रोग ०३ 


रोग-क्षमता---एक बार आक्रमण से चिरस्थायी रोग-ज्षमता उत्पन्न 
होती हे । 
प्रतिषेध--मच्छुरों का नाश करना रोग के प्रतिषेध का सुख्य उपाय 
है। रोगी का मसहरी मे सुलाना चाहिए। पानी के बर्तन सदा ढके रहे । 
गड्ढों इब्मादि के नष्ट करना आवश्यक हे । 
रोगी को प्रथक्‌ करना भी एक सुख्य उपाय है। जिस कमरे में उसका 
रखा जावे वह यदि लेहहे की बारीक जाली से ढका हो तो बहुत उत्तम है । 
इस रोग के सिए नगूची महाशय ने एक बेक्सीन तेयार की है। उनकी 
सम्मति हे कि २ सी० सी० वेक्प्रीव के १० दिन के अन्तर पर दो बार इंजेक्शन 
देने चाहिएं। अन्तिम इंजेक्शन के १४ दिन के पश्चात्‌ रोग-क्षमता उत्पन्न 
होती है । 


उन्नीसवाँ परिच्छेद 
सकक्‍खी 


मकक्‍्खी अपने गन्दे स्वभाव के कारण अनेकों रोंग उत्पन्न कर सकती है । 
आन्न्रिक ज्वर, विशूचिक्रा, प्रवाहिका और अतिसार फैलाने मे तो यह विशेष 
भाग लेती है । 

मक्खियाँ संसार भर में पाई जाती है, किन्तु उष्ण अदेशो में अधिक 
होती हैं। वर्षा ऋतु में इनकी संख्या विशेषतया अधिक हे जाती है । 

ओष्म ऋतु आरम्भ होने पर 
मक्खी पाँच या छः बार अण्डे देती 
है और प्रत्येक बार १००, १४९० से 
कम अण्डे नहीं उत्पन्न करती, जिनसे 
लगभग १४ या १४ दिन में पूर्ण 
४ पं मक्खी तेयार हो जाती है। भत्येक 
चित्र नं० १०० मक्खी के उत्पत्ति-क्रम की बिम्न- 


लिखित चार अवस्थाएँ होती हैं। 

( १ ) आअण्डे---इनकी संख्या १०० से १५० तक होती है। प्रत्येक 
अण्डे का एक सिरा नाकीछा और दूसरा चपटा होता है । इनकी 
लम्बाई १'४ और चेड़ाई ०'३ समि० मी० होती हे। इनको साधारण 
नेन्नो से देखा जा सकता है। मकखी प्रायः अण्डों को गोबर या घोड़े 
इत्यादि की लीद में रखती है। किन्तु हमारे देश में मक्‍्खी को मनुष्य 
के मल में भी अण्डे रखते पाया गया हे। इनका रह्नः अत्यन्त श्वेत और 
चमकदार होता है। इन पर एक छसदार पदार्थ चढ़ा रहता है । वायु-मण्डल 
के ताप के अजुकूल द्वोने पर अण्डों से रंगनेवाल्ले लाव आठ घण्टे में 
उत्पन्न हो जाते हैं। किन्तु दशाओं के प्रतिकूल होने पर चेबीस घण्टे तक 
लग जाते हैं । 





मकखी ०९ 


(२) लावो या मेगट---यह लावा श्वेत रह के, पतले कीड़ों के 
समान, होते हैं ।॥ इनके किलली प्रकार के पांव नहीं होते। अतएुव यह 
२ ड्ढ्‌ 


“५ पिता है| 
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चित्र नं० १०१ 
१. भ्रण्डे। २, लावा अथवा मेगट ( रंगनेवाले )। ३. प्यूपा ( भूरे रह के 
निश्चेष्ट जन्तु )। ४. प्यूपा के आवरण से मक्खी निकल रह्दी हे । £. पूर्ण 
मकक्‍खी । 


रंंगकर चलते हैं। इनका शरीर भी एक ओर से नाकीढा और दूसरी 
ओर से चपटा होता है। यह नेककीले ओर ही से चलते हैं। उसी ओर इन 
का मुख होता है। इनकी लम्बाई रगसग आध इंच के होती है। श्वास 
लेने के लिए शरीर के दोनेां ओर दे छिद्र होते हैं जिनके द्वारा वह वायु 
अहण करते हैं। उनमें खाने ओर खेोदने की शक्ति बहुत होती है। यह देखा 
गया है कि दा फुट और कभी-कभी इससे भी अधिक गहराई से भूमि को 
खोदकर वह ऊपर आ जाते हैं। यह अवस्था चार या पांच दिन रहती है। 
कुछ जाति की मक्खिर्या मनुष्य के चमे और घावों में अण्डे रख देती हैं । 
इन अण्डों से रंगनेवाले लावे, जिनके मेगट कहते है, उत्पन्न हो जाते हैं। 


*०६ स्वास्थ्य-विज्ञान 


यह मेगट घाव के चारो ओर के मांस में छिद्ध कर देते है और उनके भीतर 
घुस जाते हैं। इनमे मांस का भेदकर प्रविष्ट होने की बहुत शक्ति होती 
हैे। वह अस्थि के भीतर तक पहुँचते हुए देखे गये हैं। नाक या कान के 
द्वारा मस्तिष्क मे पहुंचकर वह आक्रान्त व्यक्ति की झत्यु का कारण हो 
सकते है । 

(३ ) प्यूपा या क्रिसेलिस *--यह तीसरी अवस्था है जे। पांचवे 
या छुठे दिन पर उत्पन्न होती है । ल्वार्वा के ऊपर एक भूरे रह्ज का कड़ा आवरण 
चढ़ जाता है। उनका आकार लकड़ी के पीपों के समान होता है; अर्थात्‌ 
बीच में से मोटा और दोनें सिरो की ओर पतछा । इनमें गति नहीं होती । 
इनका रद्ज प्रथम पीढा होता है। किन्तु वह अन्त का भूरा हो जाता है । 
इनकी वृद्धि के लिए शुष्क वायुमण्डल और अधिक ताप की आवश्यकता 
होती हे। साधारणतया यह अवस्था < से ७ दिन तक रहती हे। इस 
समय में लावा अवस्था के कुछ अज्ञे का नाश होता है और नवीन अ्रद्ग 
बनते हैं। दशाओ के अनुकूल होने पर « से ७ दिन के पश्चात्‌ श्रावरण 
फट जाता हे और भीतर से पूर्ण किन्तु छोटी कोमल मक्‍खी निकलती है । 

(४ ) यह सूक्ष्म मकखी आवरण को पू्वे ओर से फाडुकर निकलती 
है। इसको घूप की आवश्यकता होती है। एक या दो घण्टे के पश्चात्‌ वह 
उड़ने लगती हे । 

इस प्रकार उत्पन्न होने के सात या आठ दिवस के पश्चात्‌ सक्‍खी अण्डे 
देने योग्य हो जाती है। यह पाया गया हे कि इनकी संख्या की वृद्धि वायु- 
मण्डक्ष के ताप और आद्ता पर निर्भर करती है। जब ताप और आद्वता 
देने अधिक होते हैं, जैसे कि जुलाई या श्रगस्त के दिनों में, तो मक्खियों की 
उत्पत्ति बहुत होती हे। यही कारण है कि वर्षाकाल में विशूचिका रोग 
अधिक फेलता है । 

मक्खियाँ अधिक ठण्ड नही सहन कर सकती । इसलिए शरद्‌ ऋतु के 
आरम्भ होते ही उनका नाश होने लगता है । जो गरम स्थानें में जाकर छिप 


3. ठाएए४थड, 





रिनलनिन तन +, 


मकक्‍्खी &€०७ 


रहती हैं वह बच जाती हैं। दशाओं के अनुकूल होने पर वह चार सप्ताह 
से चार मास तक जीवित रह सकती हैं। साधारणतया वर्षाकाल के श्रन्त 
या अक्तूबर अथवा नवंबर में मक्खियों में एक रोग उत्पन्न होता है 
जिससे उनका नाश आरम्भ हो जाता है। किन्तु तो भी उनका पत्येक व 
निश्चित समय पर नष्ट हो जाना और फिर से उत्पन्न होना एक रहस्य हे 
जिसका अभी तक पता नहीं छूगा है। कुछ विद्वानों का विचार था कि 
वे मरती नहीं; बल्कि कुछ कीड़ो या जन्तुओं की भांति केवल छिप जाती 
हैं। किन्तु इनके छिपने के स्थानों का अभी तक पता नहीं लगा | 

कुछ थोड़ी सी मक्खियों के अ्रतिरिक्त शेष मक्खियो और दिशेषकर घरेलू 
मक्खियों के मुख की ऐसी रचना होती है कि वह काट नहीं सकती । अतएव 
वह भोजन करते समय केवल चूसती हैं। इस कारण उनके तरल भोजन 
की आवश्यकता होती है। शर्करा मक्खियों का बहुत रुचिकर होती है । 
उस पर वह प्रथम अपने थूक की एक बूंद टपका देती हैं जिससे कुछ शकंरा 
घुल जाती है। इस घुली हुई शर्करा के वह चूस लेती है । 

रोग का संवहन---मक्खिया रोग का संवहन अपने शरीर द्वारा 

केवल भोज्य पदार्थों तक करती है । काटने की शक्ति न होने के कारण वह रोग 
के जीवाणुओं का शरीर में नहीं प्रविष्ट कर सकतीं। उन्तका स्वभाव होता 
है कि वे मल, कूड़े ओर भोज्य पदार्थों पर, विशेषकर सिष्टान्न पर, अधिक 
बैठती है। मर इत्यादि से रोग के जीवासु उनकी टांग, पर, शरीर के बाल 
या अन्य भागों पर लग जाते है। जब वही मक्खियाँ भोज्य पदार्थों 
पर उड़कर जा बैठती हैं तो जीवाझु भी उनके साथ भोज्य पदार्थों तक पहुँच 
जाते हैं। इस अकार मोज्य पदार्थ जीवाणु-युक्त हो जाते है। इन पदार्थों 
के खाने से रोग उत्पन्न होता है । 

मक्खियें के शरीर से जो मल्न या उनके सुख से थूक निकलता है उसके 
साथ भी जीवाण भोज्य पदाथों में पहुँच जाते हैं। जब मक्खियाँ किसी 
दूषित पदार्थ के चूसती हैं तो जीवाण उस पदार्थ के साथ उनके आमाशय में 
चले जाते हैं ओर मकक्‍्खी के मल और वमन के साथ, जिनका भोजन के पश्चात्‌ 


श्ण्प स्वास्थ्य-विज्ञान 


वह प्रायः त्याग करती हैं, शरीर से निकलते है $ अथवा वह थूक के साथ निकल- 
कर भोज्य पदार्थों को दूषित करते हैं। कुछ व्यक्तियों के विचार में इस 
प्रकार से मक्खियाँ रोग का संवहन अधिक करती हैं। अनेकों बार प्रयोग 
करते समय म्व्खियों के मल ओर उनके शरीर के भीतर आन्त्रिक ज्वर, प्रवा- 
हिका, अतिसार इत्यादि के जीवाण मिले हैं। भिन्न-भिन्न जीवाणओं से 
मिश्रित भाजन करवाने के पश्चात्‌ वह' जीवाण कई घण्टे या दिनें| तक मक्खियों 
के शरीर के भीतर और उनके मल में मिल सकते हैं । 


डाक्टर मोदी ने अ्रपनी युस्तक में ग्रेहेम स्मिथ की रिपोर्ट से एक सारणी 
उद्छत की है, जे नीचे दी जातो है। उससे पता लगता है कि मिन्न- 
भिन्न जीवाणु-मिश्रित सोजन कराने के पश्चात्‌ कितने समय तक मक्‍खी के 
शरीर के भिन्न-भिन्न भागों मे जीवाणु मिल सकते हैं। यह सारणी महाशय 
ग्रेहेम स्मिथ ने अपने किये हुए प्रयोगों के फल के अनुसार तैयार की है 
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साधारण घरेलू मकखी के अ्रतिरिक्त एक छोटी मकक्‍्खी होती है जिसको 
'फ़ेनिया केनीक्यूलेरिसः' अथवा छोटी मक्‍्खी कहते है। यह रूप में बड़ी 
मक्खी ही के समान होती है। केवल आकार में उससे छोटी होती है । यह्द 
सड़ते हुए वानस्पतिक या जान्तव पदार्थों में ओर कभी-कभी सल्ल और कूड़े में 
भी अण्डे देती हे। उनसे जो लावा बनते हैं उनका आकार साधारण मक्‍खी 
के लावों से भिन्‍न होता है । 

यह मक्खियाँ बहुत दूर तक बड़कर जा सकती है। उनके दूर जाने 
में वायु के प्रवाद्द से विशेष सहायता मिलती है । कुछ मक्खियों के एक 
ऐसे थेले में भर दिया गया जिसमे छाल रज्ञ का अत्यन्त बारीक चूर्ण भरा 
हुआ था । इससे वह चूणे मक्खिये के पर, टाँगो इत्यादि पर लग गया । 
तत्पश्चात्‌ू उनका छोड़ दिया गया। ओर उनके पकड़ने के क्षिए विशेष 
निश्चित दूरी पर कई स्थानों में जाल रख दिये गये। एक मक्‍खी 
१३ मील दूर रखे हुए जाल में पकड़ी गई । इस प्रकार के प्रयोगो द्वारा 
यह अनुमान लगाया गया है कि सक्‍्खी एक दिन में छु. मील तक उड़कर 
जा सकती है। रेलगाड़ी के द्वारा मक्खियां बहुत दूर तक चल्ली जाती हैं । 


मक्खियें के नाश का उपाय--- मक्खिर्या गन्‍दे स्थानें, मत, 
गोबर, लीद, कूड़े इत्यादि में उत्पन्न होती हैं। इस कारण स्थानेां की 
स्रच्छुता ही मक्खियों के नाश का मूल साधन है। नग्गर से कूड़ा-करकट, 
मल, गोबर इत्यादि के पूरे ओर शीघ्र दूरीकरण का उत्तम प्रबन्ध देना 
चाहिए। कोई भी स्थान गन्दा न रहने पावे । मकान का कूड़ा जला देना 
अत्युत्तम है। यदि नगर में कहीं कूड़े इत्यादि का ऐसा ढेर छृगा हो जिसको 
तत्काल दूर करना असम्भव हो तो उस पर मिट्दी का तेल डालना चाहिए । 
मक्खियों के उत्पत्ति-स्थानां को हुंढ़-ह ढ़कर मिद्दी के तेल द्वारा या अ्रन्य 
प्रकार से नष्ट करना आवश्यक है। मक्खियों की चब्रद्धि के दिनो सें मकान की 
खिड़कियाँ या द्रवाज़ों पर जाली या जाली के दोहरे किवाड़ लगा देने चाहिएँ 
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जिससे मक्‍्खी भीतर न आने पावे । मक्खियो का मारने के क्षिए बाज़ार 
में कितनी ही रासायनिक वस्तुएँ बिकती हैं। उनके श्रयोग से जहां तक हे। 
सके, मक्खियों का नाश करना चाहिए । 


काटनेवाली मक्खियाँ---कुछ मक्खियां ऐसी भी हे।ती है जिनमें 
काटने और रक्त चूसने की शक्ति होती हे। यह भक्खिर्या मनुष्यों और 
पशुओ को काटकर उनके रक्त द्वारा अपना पोषण करती हैं। खत्री और 
पुरुष दोनें रक्त चूसते हैं। उसी के अनुसार इनके मुख की रचना भी होती 
है। मच्छुर की भांति मुख के सामने से एक लम्बी, पतली और कड़ी शक्षाका 
निकली रहती हे जिसके द्वारा मक्खी चमें का भेदुन करती है। साधारण 
मक्खियों मे यह अड्भः नहीं होता । 
इन मक्खियो में स्टोमाक्सिस* और श्छौसिना दो जाति की मक्खिरया 
रोग फेलाने मे विशेष भाग लेती हैं। प्रथम जाति की मक्खिर्या--जिनके। 
पशुशाढ्वा की मक्खिर्या भी कहते है--पशुशात्राओं, मकानें या जहां कही 
पशु रहते हैं वहा पाई जाती है। यह घोड़ों को बहुत कांटती हैं, मनुष्य और 
अन्य पशुओ पर भी आक्रमण करती हैं। पशुओं मे इनके द्वारा घातक 
विस्फोट ३ और सर्रां? नामक रोग उत्पन्न होता है। मनुष्यों में ऐथेक्स रोग 
का इसी मक्‍खी के द्वारा फेलना माना जाता हे । है 
यह मक्खी आकार में बहुत कुछ साधारण सकक्‍्खी के समान द्वोती हे । 
किन्तु उसके शिर मे आगे की ओर चमकता हुआ कड़ा भेदक अंग होता 
है। इसके अतिरिक्त जब वह किसी स्थान पर बेठती है तो उसका शिर 
ऊपर की ओर रहता है। पर दोनें ओर पाश्व में फेले रहते हैं। साधारण 
भकक्‍्खी परों के पीछे की औ्रोर फैलाये रहती है। इस जाति की मक्‍खी 
साधारणतया घास के ढेर, जिसमें कुछ जल भी हैो।, या सड़ते हुए 
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जान्तव पदार्थों" मे अण्डे देती है । यह अण्डे श्वेत रज्ञ के, एक ओर से चपटे 
और पीछे या पूछ की ओर से कुछ सुड़े हुए होते हैं | तीन या चार दिन में 
इनसे लावा बन जाते है, जो बहुत कुछ साधारण मकक्‍्खी के ढातवों के 
समान होते हैं। यह दशाओ के अनुकूल होने पर दो या तीन सप्ताह में 
प्यूपा में परिणत हो जाते हैं जो < मिलीमीटर के लगभग लम्बे ओर 
कुद् भूरे रड्ढ के होते हैं। ६ से १० दिन के पश्चात्‌ प्यूपां से पूर्ण मक्खी 
बन जाती है । 


ग्लेसिना-इस जाति में सटसी मक्खी विशेष होती है। इसका 
शरीर रूम्बा और रह कुछ गहरा हरा या भूरा होता है। इसकी लम्बाई 
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चित्र नं० १०२-- ग्लासिना सटसी जाति की पेल्पेलिस सक्‍खी 
३६ से ४ और किसी-किसी जाति की €ई इंच तक होती है । शिर के आगे 
से कड़ा पतला सेदक अड्जडः निकला रहता है। शरीर के ऐिछुले भाग पर 
गहरे भूरे रक्ष की रेखाएँ होती हैं। पुरुष में उद्र म्रान्त के अन्त पर जननेन्द्रियां 
होती है जो एक बड़ी सी अन्धि के समान दीखती है। स्त्रियों में इस स्थान 
पर कुछ नहीं होता । 
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यह सक्‍खी अन्य मक्खियों की भांति अ्रण्डे नहीं देती । इसके शरीर हीः 
में अण्डों से लाब बन जाते हैं। एक बार में केवलज्न एक ही लावा निकलता 
है। १४ दिन के पश्चात्‌ दूसरा लावां निकलता है। यह छाव शरीर 
के भीतर सारे उदर को भरे रहते हैं। प्रत्येक लावा हलके पीले रह्ल्‍ 
का और कुछ गोल होता है। उसके आगे की ओर दो छोटे छोटे, हुक 
की भांति, कड़े प्रवचन निकले रहते है। पीछे के सिरे पर दो उत्सेध होते हैं 
जिनके द्वारा वायु भीतर जाती है । 

मक्खी इन लावों का ग्रायः ऐसे स्थानों में, जहाँ घने वृत्त या अन्य वनस्पतियाँ 
हें, रखती है । यह लावे माता के शरीर से निकल्ककर वृक्षों की जड़ों इत्यादि 
में, जहाँ वह धूप से बचे रहें, छिप जाते है। कुछ घण्टे के पश्चात्‌ ल्ावे का 
रड्र गहरा काला हे। जाता है और वह प्यूपा मे परिणत हो जाता है। प्यपा 
से ६ से & सप्ताह में पूर्ण मक्खी उत्पन्न होती हे । 

यह मकक्‍खी अफ्रीका और अरब के दक्षिण-पश्चिमी भाग में बहुत होती है। 
प्रायः ऐसे स्थानों में--जैसे, नदियों के किनारे, ताराब, झ्ीलो के किनारे जलू 
भरे हुए गढ़े, तराई, पवेतों की तलइटी इत्यादि में--यह मक्खिर्या 
अधिक पाई जाती हैं। स्त्री और पुरुष दोनें ही रक्त चूसनेवाले होते हैं और 
मनुष्य और पशुओं पर बार-बार आक्रमण करते हैं। यह मक्खिरया आयः 
दिन मे काटती है। उनके काटने से पीड़ा द्लोती हैं। किन्तु यदि मक्‍खी 
में संक्रमण उपस्थित नहीं है तो उसके काटने से कोई बुरा परिणाम नहीं 
होता। यह मक्‍खी रोगी का काटने के पश्चात्‌ लगभग ४० दिवस 
'तक शेग का संवहन कर सकती है । 

निद्वालु रोग ' का संवाहक इसी मकक्‍्खी को माना जाता है । 

स्वास्थ्य के लिए मक्खियों का नाश अत्यन्त आवश्यक है । इसके उपायों 
का संक्षेप से पहिले वर्णन किया जा चुका है। इनको नष्ट करने का सबसे 
उत्तम उपाय यही है कि उनके उत्पत्ति-स्थानां को नष्ट कर दिया जावे । ड्स 
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कारण मकान के भीतर और बाहर पूर्ण स्वच्छुता रखनी चाहिए। पाखाने, 
मारी इत्यादि विशेषतया स्वच्छु रहने चाहिएँ। मल और कूड़े का नगर से 
तत्काल और पूर्ण बहिष्कार आवश्यक हे। पशुशाराओं का भी इसी 
प्रकार खच्छु रखना चाहिए। मक्खियों को सारने के लिए जो बाजार से अनेक 
अझ्ार की वस्तुएँ मिलती हैं उनका अयेग करना उचित है। फारमेल्डीहाइड 
का २१ का घोल थोड़े दूध मे मिला प्यालों में भरकर कमरों मे रख देना 
चाहिए। दूसरे पात्रों को उनका सुंह बन्द करके रक्‍्खा जाय। मक्खियों 
का प्यास बहुत सताती है। इस कारण जल के न मिलने से वह फारमेल्डी- 
हाइड मिले हुए दूध पर बेठंगी और मर जायेगी । 


धप्रन्चिक ज्वर 


यद्द रोग सारे संसार में पाया जाता हे, भारतब॒ष, जापान, चीन, फिलि- 
पाइन, सलाया, मोरिशस, दक्षिणी अफ्रीका, ऐल्जीरिया इत्यादि देशों मे तो 
बहुतायत से होता है। वह पश्चिमी उण्डे देशों में पूर्वी उष्ण देशो की 
अपेच्षा कम होता हे । जो लोग योरप से प्रथम बार भारतवष यां अन्य उष्ण 
देशो में जाते हैं वह अधिक रोगग्रस्त होते हैं। किन्तु कुछ काल तक इन 
देशों मे रहने के पश्चात्‌ रोग की अबृत्ति कम हो जाती है। जो इन देशों के 
निवासी हैं वह प्रायः क्षम्य होते है। सम्भव है कि जन्नमें बाल्यकाल में 
रोग के आक्रमण से चमता उत्पन्न हो गई हो, अथवा संक्रमित व्यक्तियों के 
सम्पके से शरीर में रोग-निषृत्ति की शक्ति आ गई हो। इन देशों के निवासियों 
को जब रोग होता भी है तो उतना भयद्भःर नहीं होता जितना येरप इत्यादि 
से तुरन्त आये हुए लेगों का होता है । 
रोग का कारण--इस रोग को उत्पन्न करनेवाका एक जीवाणु होता 
है जिसके आन्त्रिक ज्वर का जीवाणु अथवा बेसिलस टाइफोसस”' कहते हैं । 
यह छोटा, मादा और गति-सम्पन्न होता है। इसके शरीर से सूद्ष्म 
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बाल सरीखे तन्तु निकले रहते हैं जिनका 'फ्लेजिला'' कहा जाता है । इसके 
दोनें सिरे गोल होते हैं । भिन्न-भिन्न पोषक या साध्यमों मे इसकी उत्तम वृद्धि 
होती हैं। जल मे भी यह जीवित रह सकता है। शुष्क दुशाओ में यह कई 
मास तक जीवित पाया गया है। बफ से भी वह कई सप्ताह तक जीवित 
रहता हैे। शुष्क धूल में मिला देने पर भी कई सप्ताह तक वह अपनी 
रोगोत्पादक शक्ति का पूर्वेवत्‌ बनाये रखता है ।, 

“जीवासु रोगी के मल, मूत्र, वमन, रक्त, स्वेदः ओर श्ल्लेष्मा से मिलता है। 
वह सत्यु के पश्चात्‌ अन्चन्रियों की छसीका अन्धि, प्लीहा, पित्ताशय या अन्य 
अड्डों में मिल सकता है । 

इस जीवाणु के अतिरिक्त प्रकृति में दो और ऐसे जीवाणु मिलते हैं जो 
आकार में आन्न्रिक ज्वर के जीवाणुओं के समान हैं, किन्तु उनके द्वारा उत्पन्न 
हुए रोग के लक्षण भिन्न होते हैं। इनके “बेसिलस पेराटाइफाइड *-ए! और 
'बैसिलस पैराटाइफाइड २-बीः कहते हैं । अथम जीवारु भारतवष में और 
दूसरा बेारप में श्रधिक पाया जाता है। इनके द्वारा उत्पन्न रोग आन्त्रिक 
ज्वर के समान भयडूरर नहीं होते । 

संक्रमण की विधि--रोग का जीवाणु सामान्यतया सोज्य पदार्थों 
के द्वारा शरीर के भीतर पहुँचता है । दूध, मिठाईं, फलछ या अन्य पदार्थ 
सब रोग के जीवाश के शरीर में प्रविष्ट कर सकते हैं । जीवाण द्वारा संक्रमित 
जलन रोग उत्पन्न करता है। मकक्‍खी, उँगली और भोजन इन तीनों के रोग 
का संवाहक कहा जाता है। मक्‍खी अपने शरीर द्वारा अथवा अपने महू था 
चमन द्वारा रोग के जीवाणुओं को भोज्य पदार्थों तक पहुँचा देती हैं जिनके 
अ्रयोग करने से रोग उत्पन्न होता है। इहँगलियों द्वारा भी इसी प्रकार रोग 
के जीवाणु मुख में होकर शरीर के भीतर श्रविष्ट होते हैं। यह कई बार 
देखा गया है कि आन्न्रिक ज्वर के रोगी की सेवा करनेवाले लेग रोगी से 
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संक्रमित होकर रोग-अस्त हो गये हैं। अस्पतालों में कई बार ऐसा हुआ है 
कि आन्न्रिक ज्वर के रोगी द्वारा प्रयुक्त शय्या पर रहनेवाला दूसरा रोगी 
भी आन्त्रिक ज्व का आस बना हे। इस गअकार रोग सीधे सम्पर्क 
से भी हो सकता है। 

रोग के जीवासु का संवहन रोगी के मत्न, मूत्र इत्यादि ही से भिन्‍न- 
सिन्‍न संवाहकों द्वारा होता है। कभी-कभो यह संक्रमण जञ्र-प्रवाह के साथ 
बहुत दूर पर स्थित आमे में फेल जाता हे। रोगी के मल्न-मूत्र का नदी 
इत्यादि में डाल देने से ऐसा होता है। जिस जल में रोग के जीवाण सम्मि- 
लित होते हैं उसके पीने या उसमें केवल फल इत्यादि के धोने से अथवा स्नान 
करने से रोग उत्पन्न हो सकता हे । 

कुछ व्यक्तियों की अन्त्रियों में रोग के जीवासु, उनका बिना किसी अकार 
की हानि पहुंचाये, बहुत समय तक बने रहते है। यह लोग रोग के बाहक 
कहलाते हैं। ये व्यक्ति रोग फेलाने में बहुत भाग लेते हैं। ऐसे व्यक्तियों 
को रसाई पकाने के काम पर कभी नियुक्त न करना चाहिए। कुछ व्यक्तियों 
में रोग के आक्रमण के २० या ३० वष पश्चात्‌ तक अन्त्रियों में रोग के जीवाण 
उपस्थित पाये गये हैं। 

कुछ विद्वानां का विचार है कि खटमल भी रोग का संवहन कर सकता 
है। खटमल के शरीर के भिन्‍न भागो में यह जीवाणु उपस्थित मिले हैं। 

ऋतु--दमारे देश मे यह रोग औष्म और वर्षा ऋतु सें अधिक फेलता है। 
शरद्‌' ऋतु के आरम्भिक काल मे भी रोग होते देखा गया है । 

आयु--यह रोग छोटी आयु में अधिक होता है। सबसे अधिक १४ 
और २५ वष के बीच में होता है । साधारणतया सब आयु के व्यक्तियों में 
रोग पाया जाता है। २४६ बष के पश्चात्‌ चार गुना कम होता है । 


जाति--स्त्री, पुरुष अथवा भिन्न-भिन्न जातियों के व्यक्तियों को रोग 


समान रूप से होता है। कोई जाति रोग से बिल्कुल त्षम्य नहीं है। जो 
लेग भारतवर्ष में योरप से प्रथम बार झाते हैं उनका अथवा उनके बच्चों को 
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रोग देश-निवासियों की अ्रपेत्ता चार गुणा अधिक होता हैं। कुछ व्यक्तियों में 
रोग के प्रति सहनशक्ति जन्मतः ही अधिक होती हे । रोग के एक श्राक्रमण से 
शरीर में क्षमता उत्पन्न हो जाती है, यद्यपि वह पूर्ण नहीं होती । यह क्षमता 
रोग के कुछ ही समय के पश्चात्‌ घट जाती है, किन्तु थोड़ी-बहुत आयु पय्यन्‍त 
बनी रहती है। एक वष मे एक ही व्यक्ति का रोग के दो आक्रमण होते 
देखे गये हैं । 
सम्पाप्ति-काल साधारणतया १२ से १४ दिन है। किन्तु यह 
चार या पाँच दिन से लेकर ३० दिन तंक हो सकता है । 
लक्षण--इस रोग की एक विशेष अवधि होती है। प्रायः दो, तीन 

या चार सप्ताह के पश्चात्‌ रोग का अ्रन्त हो जाता है । 

रोग धीरे-धीरे आरम्भ होता है। कभो-कभी अकस्मात्‌ शीत के साथ 
भी आरम्भ होते देखा गया है। शिर मे तीत्र पीड़ा होती है। अश्रन्य रोगों 
की अपेक्षा इस रोग के आरम्भ में नासिका से रक्त-स्राव अ्रधिक होता है । 
सुख और जिह्ला शष्क रहते हैं और प्यास अधिक कछूगती है। ज्वर धीरे- 
धीरे बढ़ता है; प्राःःकाल कुछ कम हे। जाता है किन्तु सन्ध्या को एक या 
दे डिगरी बढ़ जाता हे । इस अकार प्रथम सप्ताह के अन्त में १०४? या 
१०४" तक पहुँच सकता है। इसको “सीढ़ी के समान तापक्रम*?” कहते 
हैं। कभी-कभी अआरारम्भ के एकया दे ही दिन में ज्वर बढ़कर १०४ 
या १०४" हो जाता है। अतिसार साधारणतया दूसरे सप्ताह में होता 
है; किन्तु कभी-कभी प्रारम्भ ही से उपस्थित होता है । मल चसकता हुआ 
पीला और दुर्गन्धि-युक्त होता है । 

दूसरे सप्ताह सें ज्वर में घटा-बढ़ी नहीं होती । चोबीसों' घण्टे एक समान 
रहता है । अतिसार, यदि प्रधम सप्ताह में नहीं हुआ है तो, दूसरे सप्ताद में 
उत्पन्न होता है। किसी-किसी रोगी को बराबर कोष्ठबद्धता रहती है। सातवें 
से दुसव दिन तक साधारणतया रोगी के शरीर पर गुल्लाबी दाने निकत्न आते 
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हैं। इनको अरुणबिन्दु? कहते हैं। दबाने से वह दब जाते है'। इनके 
आकार, संख्या ओर स्थिति में बहुत भिन्नता पाई जाती हे । कभी-कभी केवछ 
डदर या पीठ पर ८ था १० दाने निकलूते है! किन्तु अधिक होने पर वह 
सारे शरीर का आच्छादित कर सकते हैं । 

रोग के हलके होने पर तीसरे सप्ताह में रोग के लक्षण कम होने लगते हैं। 
अतिसार कस अथवा बन्द हो जाता हे। ज्वर भी नित्य अ्रति एक या दो अंश 
धट जाता है और अन्त का जाता रहता है । किन्तु रोग के तीज्र होने पर तीसरे 
सप्ताह मे भी दूसरे सपाह ही के से लक्षण बने रहते हैं । चोथे सप्ताह में रोग 
का अन्त होता है। कभी-कभी पाँच या छुः सपाह के पश्चात्‌ ज्वर उतरता हे । 

रोग में प्लीहा बढ़ जाती है । प्रथम सप्ताह के अन्त या दूसरे सप्ताह 
में उसका अतीत किया जा सकता है । 

इस रोग में १० से १५ प्रतिशत रोगियों की रूत्यु होती हे । 


रोग का ग्तिषेध 


( $ ) तत्काल रोग-निश्चय अत्यन्त आवश्यक है । 

(२ ) रोगी का किसी अस्पताल में प्थक करना उचित॑ है। यदि अस्प- 
ताल में न सेज्ा जावे तो सकान ही में उसका पूण पृथकरण अत्यन्तावश्यक 
है। रोगी को मकान के एक स्वच्छु, हवादार और अन्य भागों से दूर स्थित 
कमरे में रखना चाहिए। जितनी भी अनावश्यक वस्तु हों वह सब 
कमरे से हटा दी जावे । 

( ३ ) रोगी के वमद, मसल, श्लेष्मा और वस्न्न इत्यादि की ओर विशेष 
ध्यान देना आवश्यक हे। रोग इन्हीं के द्वारा फेलता है। वन, मल इत्यादि 
के लिए भिन्न-भिन्न पात्र होने चाहिएँ जिनमें रस-कपूर या कारबेोलिक अस्त 
का विलयन भरा रहे । 

(४ ) रोगी जिन वस्त्रों का अयेग करे उनका किसी नंद या टब सें 
भरे हुए विसंक्रामक द्वव्य मे भिगेो देना चाहिए। २४ या ४८ घण्टे के 
पश्चात्‌ उनके निकालकर उबलते हुए जल से था डाला जाय । 
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( ६ ) रोगी जिन बतने का प्रयेग करे उनका भी विस्ेक्रामक द्वव्या 
से स्वच्छु करना श्रावश्यक है। यह बर्तन किसी दूसरे व्यक्ति के उपयोग 
में न आने चाहिए । 

( ६ ) रोगी की सेवा-श॒ुश्रूषा करनेवालो को भी सावधान रहने की 
आवश्यकता है। उनको प्रत्येक बार, जब वह रोगी को छुचे तो, अपने हाथों 
का विसंक्रामक द्रव्य से घेाना चाहिए। भोजन इत्यादि के सम्बन्ध में भी 
सावधानी की आवश्यकता है। रोगी के कमरे में या उसके प्रयाग किये हुए 
पदार्थो' का खाने या पीने का पूर्ण निषेध होना चाहिए | 

(७ ) मकान के भीतर और बाहर जो अशद्ध वस्तुएँ पड़ी हें। 
उनको हटवा देना उत्तम हे। मकान के प्रत्येक भाग को पूर्ण खच्छु रखना 
उचित हे । 

( ८ ) रोग की सूचना नगर के स्वास्थ्याध्यक्ष को तुरन्त देनी चाहिए । 

( &£ ) मकान के चारो ओर के कुंवों की अधवा जहाँ से रोगी के मकान 
में पीने का जल आता है उसकी परीक्षा होनी चाहिए। कुँचों मे पेटाशियम 
परमैंगनेट डल्वाना चाहिए। जनता को रोग की सूचना देना और रोग से 
बचने के उपाय भी बताना आवश्यक है । 

( १० ) जब नगर मे रोग फेला हो तो प्रत्येक व्यक्ति को ताज़ा गरम 
भोजन करना चाहिए। सक्खियों से भोज्य पदार्थों की रक्षा करना बहुत 
आवश्यक है । 

( १३ ) मकान में रोगी के रोग-मुक्त होने पर कमरे का विसंक्रामण करने 
के पश्चात्‌ उसको प्रयोग में लाना चाहिए । 

( १२ ) रोगमुक्त होने के पश्चात्‌ भी रोगी के मत्न की समय-समय पर 
परीक्षा होनी चाहिए । इन्हीं व्यक्तियों मे से कुछ रोग-वाहक होते हैं, जिनके 
मल के द्वारा बहुत समय तक अथवा जीवन-पयनन्‍त रोग के जीवाशु निकला 
करते हैं | यह लेग जनता के लिए अत्यन्त भयानक हैं । इनसे भेतजन-सम्बन्धी 
कोई काम न करवाना चाहिए। इनको मकान में रखना भी दूसरों के लिए 
आपत्तिजनक है । 
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रोग का टीका---प्लेग की भाँति इस रोग का रोकने के लिए भी 
एक वेक्सीन बनाई गई है जिसका महाशय राइट और सेंपिल ने सन्‌ १८३६ 
में बनाया था। इसमें श्रान्न्रिक ज्वर के मत जीवा़ु और उनके विष 
होते हैं । 
इस वस्तु के दो इंजेक्शन दिये जाते हैं। अथम बार ०. £ सी० सी० 
और दूसरी बार १ सी० सी० का इंजेक्शन दिया जाता है) सेना में जो 
वेक्सीन अयोग की जाती है उसके अत्येक सी० सी० में ३०००,००००००० 
टाइफाइड जीवाशु, ७४००००००० पैरा-टाइफाइड-ए और ७६०००००००० 
पैराटाइफाइड-बी जीवाणु होते हैं। प्रथम इंजेक्शन के दूस दिवस पश्चात्‌ 
दूसरा इंजेक्शन दिया जाता है । इंजेक्शन के स्थान पर हलकी सी सूजन 
ओऔर कुछ ज्वर उत्पन्न हो! जाते हैं । 


- यारप के महासमर में इस वरुतु का बहुत अयेग किया गया है और उससे 
उत्तम सनन्‍्तोषजनक परिणाम निकले हैं। इससे पूर्व छूड़ाइयों से गये हुए 
सिपाहियें की आन्च्रिक ज्वर से बहुत स॒त्यु होती थी । वास्तव में कहा जाता 
है कि गोली और बारूद की अ्रपेत्ा इस रोग से अधिक व्यक्तियों की 
सत्यु होती थी। 

राहुट महाशय ने टीका लगे हुए और बिना टीका छगे हुए व्यक्तियों में 
रोगग्स्त होने और खत्यु के अडूः निकाले हैं। उनके अनुसार टीका छगे 
हुए व्यक्तियों में केवल २. २९ अतिशत को रोग हुआ और उनमें से केवल 
१२ प्रतिशत की झूत्यु हुईं। जिनका टीका नहीं लगा था उनमें से ९. ७६ 
प्रतिशत का रोग हुआ और उनमें से २१ प्रतिशत व्यक्तियों की खत्यु हुई । ' 

स्‍् पेराटाइफाइड उज्वूर---जैला ऊपर कहा जा चुका हे, यह ज्वर दो प्रकार 
के होते है जिनका 'ए! और “बी? कहा जाता है। इनके जीवाणु भी, जो 
आन्च्रिक ज्वर के जीवाणुओं से भिन्न होते हैं, पैराटाइफासस-ए और पैरादाइ- 
फोसस-बी पुकारे जाते है। इन रोगों के छक्षण आन्त्रिक ज्वर के समान होते 
हैं, किन्तु उतने तीत्र नहीं होते । रोग प्रायः १० या १४ दिन तक रहता है । 
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युद्ध में यह पाया गया था कि आन्चन्रिक ज्वर का टीका लगाने से इन रोगों 
के प्रति क्षमता नहीं उत्पन्न होती । इसी कारण आजकल आन्त्रिक ज्वर के 
टीके के साथ इन दोनें रोगों के जीवाणु भी सम्मिलित किये जाते हैं। 

प्रतिषेध---इन रोगों को रोकने के उपाय भी वही हैं जो आन्त्रिक ज्वर 

को रोकने के है। मकान की स्वच्छुता, भाजन में सावधानी, रोगियों का 
पृथक्वरण, मक्खिये!। का नाश, जल ओर दूध की शुद्धि, अर्थात्‌ उबालकर 
पीना तथा अन्य साधन जो आन्च्रिक ज्वर के सम्बन्ध में बताये जा चुके हैं 
उन्हीं के द्वारा यह रोग भी रोके जा सकते है । 

इन रोगों के जीवाणुओं से बनाई हुईं वेक्‍्सीन के अयाग से भी बहुत छाभ 
होता है । आन्त्रिक ज्वर ओर इन ज्वरों के टीकों से उत्पन्न हुई क्षमता छः 
मास से १ वर्ष तक रहती है। . 

प्रवाहिका 

यह रोग उष्ण प्रदेशों मे अधिक होता है, यद्यपि ठण्डे देशों में भी पाया 
जाता है। इस रोग में महू के साथ श्ल्षेष्मा ओर रक्त भी आते हैं और 
डदर सें ऐडन होती है। 

यह रोग कई कारणों से उत्पन्न हो सकता हे। मेलेरिया अथवा काला- 
जार शेगों के साथ भी यह रोग उत्पन्न हो जाता है। कई गकार के कृमि 
भी इस रोग को ऊतपन्न करते हैं। साधारणतया इस रोग के दो बड़े कारण 
द्वोते हैं---एक प्रवाहिका के जीवाणु, जिसके 'विखिललस डिसेंटरी?* कहते हैं 
ओऔर दूसरा, एक कोषाणु-निम्मित जीव जे। श्रसीबा अथवा 'ऐटेसीबा हिस्टोलि- 
टिका! * कहलाता है। इसके द्वारा उत्पन्न हुई प्रवाहिका को ऐसीविक 
प्रवाहिका कहा जाता है । ) 

ऐमीविक सवाहिका---प्ाधारणतया यह रोग सब स्थानों में पाया 

जाता हे ओर सब ऋतुओ में होता है, यद्यपि श्रीष्म ऋतु में अधिक होता 
है। यह रोग मरक के स्वरूप में नहीं फेलता । 
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इस रोग का कारण 'पेन्टेमीबा हिस्टोलिटिका! नामक पराश्रयों होता है | 
पूणें पराश्रयी के शरीर का व्यास ३० » होता है। उसके शरीर के भीतर एक 
केन्द्र होता है जिसके चारो ओर आद्सार ' भरा रहता है। यह केन्द्र मे एक 
ओर को स्थित होता हे। साधारण अमीबा की भाँति इसके शरीर से 
प्रव्धन निकलते है जिनका उसके 'पाँव” कहा जाता हे। इन्हीं के द्वारा 
ऐसीवा चलता है और शरीर की घातुओ को भेदकर उनके भीतर घुस जाता है।, 

यह जन्‍्तु जल और भेजजन के साथ शरीर मे प्रवेश करता हे और अन्त्रियों 
मे पहुंचकर वहाँ शोाथ और ब्रण उत्पन्न कर देता है। इन्हीं से श्ल्लेष्मा 
ओर रक्त निकलते है जो! मत्त के साथ शरीर से बाहर आते रहते है । अन्त्रियों 
में त्रणो के कारण पीड़ा ओर ऐंठन होती है। ऐमीवा अन्त्रियों में पेशी और 
अधः्श्लैष्म्रिक स्तरों में रहता है । वह अंन्रियों से प्रतिहारिणी शिरा मे होता 
हुआ यक्षत्‌ में पहुँचकर वर्डा विद्वधि उत्पन्न कर सकता है । 

ऐमीवा अन्चन्रियों के वरणों में उत्पत्ति करते हैं जिससे उनकी संख्या 
उत्तरोत्त बढ़ती रहती है। वह अण से निकलकर अन्त्रियों मे आ जाते हैं 
जहाँ वह गोल, स्वच्छु, चमकीले और पारदर्शी हो जाते है। उनके भीतर 
१ से ७ तक केन्द्र पाये ज्ञाते हैं। यह ऐसीवा की सिस्ट* कही जाती हैं। 
यह सिस्ट मत्न के साथ शरीर से निकलती रहती हैं। जब यह किसी भोज्य 
पदार्थ के साथ अन्त्रियों मे पहुँचती हैं तो उनसे फिर ऐसीवा बन जाते हैं। 
वास्तव में यह सिस्ट का बनना ऐसीवा के जीवन चक्र में केवल्ल एक अवस्था 
है। यह सिस्ट आमाशयथ के रस से नष्ट नहीं होती । जब वह आमाशय 
में होती हुईं अन्च्रियों में पहुँचती हैं तो वहाँ पर अग्न्याशय के रस से इनका 
बहि:आवरण घुल जाता है और ऐसमीवा निकलकर अपना कास आरम्भ 
कर देता है। 

यह सिस्ट रोग के पश्चात्‌ रोगी के शरीर से मल के साथ निकलूती रहती 
हैं। जब तक सिस्ट रोगी के मल में उपस्थित मिले, तब तक उसके रोग- 


मुक्त न समझना चाहिए। इनसे रोग के पुनराक्रमण का भय रद्दता है । 


अभि नननषिनन-जननिनननननन जेकलनिलनन अियनमन चथ. 
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इनके द्वारा दूसरे व्यक्तियों में भी रोग फेलता है। वास्तव में यह सिस्ट ही 
रोग का मुख्य कारण होती है। आंतरिक ज्वर के समान इस रोग के भी 
वाहक होते हैं, जिनके महू मे ऐमीबा की सिस्ट निकलती रहती है। यह 
व्यक्ति-लमाज के लिए भयक्कर होते है । 
लृक्ष ण--- रोग के लक्षण जीवाणशुज रोग के समान तीत्र नहीं होते; 

रोगी के उद॒र में पीड़ा अधिकतर बुहद्‌ अन्न्र के प्रदेश में होती हे । मल्त्याग 
की संख्या अधिक नहीं होती । चौबीस घण्टे में तीन चार बार मल व्याग 
होता है, बारह बार से अधिक नहीं होता। रक्त और श्लेष्मा के साथ 
मल भी निकलता है । इस रोग के समय-समय पर आक्रमण होते रहते 
हैं। इस अकार यह रोग बहुत समय तक बना रहता है । 

मल के साथ प्रायः काले रह्ठ का रक्त मिला होता है जिसके सड़ने से 
अत्यन्त दुगगन्धि उत्पन्न होती है। कभी-हूमी अन्त्रि में निर्जीवांगत्व' तक 
उत्पन्न हो जाता हे । रोगी को ज्वर नहीं होता । कभी-कभी बिना चिकित्सा 
ही के रोगी स्वस्थ अतीत होने छूगता है, किन्तु कुछ समय के पश्चात्‌ उसके 
फिर रोग का आक्रमण होता है । 


जीवाशुज प्रवाहिका--यह रोग एक जीवाणु के कारण उत्पन्न होता 
है जिसका बेसिललस डिसैन्टरी शीया * और फुलेक्सनर रे कहते है' । ऐमीवा 
की भाँति यह जीवाण भी रोगियों के सल्ल से भोज्य पदार्थों द्वारा व्यक्तियों 
के शरीर के सीतर पहुँचकर रोग उत्पन्न करते है” । सक्खियाँ इन जीवा- 
णुओं को फेलाने में बहुत भाग लेती है! । कभी-कभी एक रोगी से बत्तन, 
वस्त्र इत्यादि द्वारा भी यह जीवाश अन्य व्यक्तियों के शरीर में पहुंच जाते है। 
दूध और जल के द्वारा भी रोग बहुत बार उत्पन्न होता है। अस्च्छु और 
अपक्त भोजन, ठण्ड, हुर्बक्षता इत्यादि रोग के सहायक कारण है । 
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लश्षण--इस रोग में ज्वर होता हे जो कभी-कभी १०३" या १०४९ 
तक पहुँच जाता है। उद॒र में तीत्र पीड़ा और ऐठन होती है। मल्त-त्याग की 
संख्या, रोग की प्रबलता के अनुसार, भिन्‍न हे।ती है। प्रति दिन १४ या २० 
से लेकर १०० या इससे भी अधिक दुस्त आ सकते हैं। रोगी को शोचस्थान 
पर से उठना कठिन होता है। उसको प्रत्येक समय सलत्याग करने की आवश्य- 
कता प्रतीत होती हे । किन्तु मल्त्याग के समय केवल कुछ श्लेष्मा और 
रक्त निकलता है। मल्ल का बहुत थोड़ा भाग होता है; कभी-कभी बिल्कुल 
भी नहीं होता । कुछ दिन के पश्चात्‌ रक्त की मात्रा कम हो जाती है और 
उसमें श्लेष्मा अधिक रहता है । 

इस रोग में अन्स्रियों में ऐमीविक प्रवाहिका के समान गहरे व्रण नहीं 
बनते; किन्तु यतस्ततः श्लैष्मिक कला विक्रत होा। जाती हे। उसका साधारण 
गुलाबी रह्नः जाता रहता है । वह सड़ी हुई सी हरे और गहरे छाछ रपज्ञ की 
दिखाई देने रूगती है। 

प्रतिषेध के उपाय--यह देने रोग मक्खियों और अ्रस्वच्छता के 
कारण फैलते हे! । इनका संवहन आन्त्रिक ज्वर ही की भाँति होता है। इस 
कारण जो कुछ भी आन्त्रिक ज्वर के सम्बन्ध मे कद्दा जा चुका है वही यहाँ 
भी ठीक समझना चाहिए । 

जीवाणुज प्रवाहिका के मरक फेलते है। इस कारण नगर में इस रोग 
के फेलने पर स्वास्थ्य-कर्मचारियें के नगर की खच्छुता और रोग को रोकने 
के उपाय करने चाहिएँ। कुषों का स्वच्छु करवाना, उनमें पेटाश परमैंगनेट 
डल्वाना, मल ओर कूड़े का नगर से तुरन्त बाहर निकल्लवाना, रोगियों को 
प्रथक करने का विधान करना, बाज़ार में बिकनेवाले भोज्य पदाथों की स्वच्छुता 
का श्रायाजन करना इत्यादि साधने का तत्परता से करना चाहिए । 

प्रत्येक व्यक्ति को अपने भोजन की ओर ध्यान देना उचित है। रोग के 
समय में कच्चा या अधिक पका हुआ भोजन नहीं करना चाहिए । ऐसी वस्तुओ 
का, जिनसे पाचन-विकार उत्पन्न होने का भय हो, अयोग न करना चाहिए । 
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सारे घर की सख्च्छुता और विशेषकर शोचस्थान और मोरिये! की स्वच्छता की 
ओर विशेष ध्यान देना डचित है। उनको नित्य फिनाइल से घुलवाना 
चाहिए। घर के चारों ओर पूर्ण खच्छुता का आयेाजन करना आवश्यक है । 

मकान में यदि किसी व्यक्ति का रोग हो जावे तो आन्त्रिक ज्वर में बताये 
हुए साधने का काम में लाना चाहिए । 

अतिवार 

यह रोग अनेक कारणों से उत्पन्न हो सकता है। यहां पर ओष्म और 
वर्षा ऋतु में मरक के स्वरूप में फेलनेवाले रोग से अयेजन है । 

यह रोग बच्चो को अधिक होता है। एक मास से & वष की आयु में 
सबसे अधिक होता हे। हमारे देश में बच्चो की मृत्यु का सबसे बड़ा 
कारण यही रोग है। वृद्ध मनुष्यों मे भी यह रोग देखा गया है। 


यह प्रतीत होता है कि इस रोग को उत्पन्न करने में कई प्रकार के जीवाणु 
भाग लेते हैं जो सम्भवतः आन्त्रिच-समूह के सदस्य हैं। इनमें 'गाटनर 
का जीवाणु! ' और “वेसिल्स एंटेरीटाइडिस स्पोरोजिनीज़” * विशेष हैं। 

यह रोग भी जल्न और मक्खियों द्वारा संवाहित होता है। रोग के 
जीवाणु मक्खियों और जल्न द्वारा भाज्य पदाथों मे पहुँचकर उनको दूषित 
करते है जिनसे रोग उत्पन्न हा जाता हे। कुछ वष हुए लिवरपूल में डाक्र 
हाप ने इस बात का अन्वेषण किया था कि यह रोग उन बच्चों को 
अधिक होता है जिनका माता का दूध न मिलने के कारण अ्रन्य भोज्य 
पदार्थ दिये जाते है'। डाकुर होप का कथन है कि केवल माता का दूध 
प्रीनेवाले बच्चों की अपेक्षा माता के दूध के अतिरिक्त गा का दूध प्रयोग 
करनेवाले बच्चो के यह रोग पन्द्रह गुणा अधिक होता है। किन्तु जिन 
बच्चों को माता का दूध नहीं मिलता, केवल ऊपरी भोजन मिलता हैं, वह 
२२ भुणा अश्रधिक रोगग्रस्त होते हैं । 
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प्रतिषेध--रोगी के मल्ल-मूत्र के सदा ऐसे बतेन में रखना चाहिए 
जिससे कोई विसंक्रामक मिल्ला हो। उनका जला देना सबसे उत्तम है । 
मल को किसी जलाशय या नदी में कभी न फकना चाहिए । 

भोजन की स्वच्छता की ओर विशेष ध्यान देना आवश्यक है। भोज्य 
पदार्थों को ऐसे स्थान पर रखना चाहिए जो ठण्डा और मक्खियों से सुरक्षित 
हो । भोजन रखने के लिए विशेष प्रकार की अ्रलूमारियाँ आती हैं जिनके 
भीतर तापक्रम बहुत कम रहता है। यद्यपि इनका मूल्य अधिक होता है 
किन्तु बच्चो के स्वास्थ्य का देखते हुए उनका अयेग करना डचित है । 

मक्खियें! से भोज्य पदार्थों की रक्षा करना और मक्खियों का नाश करना 
रोग से बचने का विशेष उपाय है। 


४विशुचिका 


यह रोग, जिसका साधारणतया हैजे के नाम से पुकारा जाता है, प्रत्येक 
वर्ष हमारे देश मे फेल्ञता है और सहस्रों व्यक्तियों की अकाल-स्त्यु का कारण 
होता है। इसके नाम ही से लेग भयभीत हो जाते हैं। यह रोग अकस्मात्‌ 
होता ह; और इतना प्रबल होता है कि रोगी की एक या दे दिन में और 
कभी कभी केवल कुछ घण्टों मे मझ॒त्यु हो जाती है। हमारे देश में कुछ स्थानों 
में तो रोग बारहों मास रहता है। बंगाल के नीचे के भाग में गड्ा के मुहाने 
पर स्थित नगर या गाँवों में यह रोग सदा बना रहता है। " 

राग का कारणु--इस रोग का कारण एक जीवाणु होता हे जिसका 
“विब्रियो कौलरी *? अथवा “'कामा बैसिलस? कहते हैं। इस जीवाणु का सबसे 
पहिले सन्‌ १८८३ में महाशय कोक ने मिख्न-देश में पंता लगाया था। उसके 
पश्चात्‌ यह अन्वेषणकर्त्ता कलकतते में आया ओर वहाँ पर रोगियों के मर की 
जाँच की । यहाँ पर भी उसका वही जीवाणु मल में उपस्थित मिले । 

जीवाणु--यह जीवाझु रोगी के महू, मूत्र ओर वमन में उपस्थित रहते 
हैं। यह एक छोटा, सुड़ा हुआ ऑअग्रेज़ी के 8 के आकार का जीवाणु 
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होता है| इसकी रूम्बाई राजयक्ष्मा के जीवाणु से आधी होती है, किन्तु उसकी 
मोथई अधिक होती है। कभी-कभी जब दो या तीन जीवाश एक दूसरे 
के साथ मिल जाते हैं तो वह बेल्लीतक आकार के दीखने छूगत हैं। इस ही 





चित्र न॑ं० १०३--विशूचिका के जीवाणु ( 3.706/ (&77867 ) 
सबसे उत्तम वृद्धि ३० और ४०" शततांश के बीच में होती है। १७" श्तांश 
से ४०" शतांश तक भी वृद्धि होती है। किन्तु वदह्द १६९ श० से नीचे ओर 
४०? शा० से ऊपर रुक जाती है। वृद्धि के लिए इसका च्षारीय माध्यम की 
आवश्यकता होती है। अम्लयुक्त माध्यम सें यह उत्पत्ति नहीं कर सकता । 
उबले हुए अण्डे, दूध, मांस, रोटी, आलू, गोभी, खुकुन्दर श्रधवा अन्य फललें 
में यहं उत्तम प्रकार से वृद्धि करता हे। मक्खन में भी इसकी वृद्धि होती 
है। यह वायवीय जीवाणु है। इस कारण वृद्धि के ज्षिए इसका आक्सिजन 
की आवश्यकता होती हे; किन्तु आक्सिजन की अनुपस्थिति में भी थोड़ी 
बहुत वृद्धि हो सकती है । 

अम्ल के कण से इन जीवाणुओं की शक्ति का द्रास हो जाता है। 
आमाशय में अम्लयुक्त रस से यह निष्क्रिय हे! जाते हैं, अथवा इनका नाश 
है। जाता है। इस कारण जिस समय्र आमाशय में भोजन उपस्थित द्वोता 
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है उस समय यह जीवाझु वहाँ पहुँचकर भी रोग उत्पन्न नहीं कर सकते । 
आसाशय के ख़ाली होने पर जीवाणु रोग उत्पन्न कर देते हैं। जब वह 
आमाशय से अन्त्रियों में पहुँच जाते हैं तो वहाँ ज्षारीय माध्यमों में 
इनकी वृद्धि होती हे । 

रोग का संचहन---यह रोग प्रत्येक वर्ष विशेष ऋतुओं में फेलता है । 
बड्ाल में रोग अग्रेल, मई और जून में और पशञ्माब तथा संयुक्त- 
प्ान्‍्त में वर्षा ऋतु में अधिक होता है। मा सें फिर इसका आक्रमण होता 
है। बड्ाल, विहार, बम्बई और भद्गास की अपेक्षा उत्तर और उत्तर-पश्चिसी 
ग्रान्तों में इस रोग से झृत्यु कम होती हैं। सन्‌ 484७ में पञ्चाब के उत्तर- 
पश्चिम ओर स्थित सरहद्दी अदेश मे यह रोग बिल्कुल नहीं हुआ । बर्मां में 
भी रोग अधिक नहीं फेलता । 

यह प्रतीत होता है कि रोग के फैलने के लिए आदंता और उष्णता दोनें 
की आवश्यकता है। इस कारण मई से लेकर अगस्त या सितम्बर तक यह' 
रोग अधिक फेलता है। पूर्वो आन्‍्तों में मई में वर्षा आरम्भ होने के 
कारण आद्रता बढ़ जाती है । 

यह रोग प्रत्येक अवस्था में रुन्नी, पुरुष ओर बच्चों को समान रूप से होता 
है। ठण्ड लगना, शरीर का दुर्बल होना, अस्च्छु स्थानों मे निवास और 
अपच्य भोजन रोग की प्रवृत्ति उत्पन्न करते हैं। प्रत्येक वर्ष रोग के फेलने के 
किए निवासियों का अस्वच्छु जीवन, उनकी शारीरिक दुबेलता और गन्दी 
आदतें बहुत कुछ उत्तरदायी हैं। रोगी के मढू-वमन इत्यादि को असाव- 
धानी से इधर-उधर फेर देने, जलाशय, नदी इत्यादि में या उसके पास 
डाल देने से रोग के जीवाणु जल में मिलकर रोग फेलाते है । 

विशूचिका विशेषतया जल-संवाहित रोग है। रोग के फेलाने में कुबे', 
तालाब, बावली, नदियाँ या नहरें बहुत भाग लेती हैं। इनका जल 
किसी रोगी के मल के मिलने से दूषित हो जाता हे। जब दूसरे लोग 
इस जल का अ्योग करते हैं तो वह भी रोगगस्त हो जाते हैं। जिन 
नगरों में जल-वितरण नक्तें के द्वारा होता है वहाँ पर नक्ों के भीतर का 
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जल नलों की सन्धि के ठीले रह जाने से दूषित हो सकता है। भूमि पर से 
संक्रण इन सन्धियों द्वारा जलू में पहुँचकर सारे नगर में जानेवाले जल 
को दूषित कर सकता है। दूषित जल्ल से बतेन तथा फलों को धोने से रोग 
के जीवाण भोज्य पदार्थों में पहुँचकर रोग उत्पन्न कर देते हैं । 

विशूचिका के मरकों मे यह पाया गया है कि रोग सदा उसी सागे का 
अवलम्बन करता है जिसके द्वारा मनुष्य एक स्थान से दूसरे स्थान का आते- 
जाते है। जब किसी बड़े मेले मे मनुष्य एकत्र होते हैं तो प्रायः वहाँ पर 
यह' रोग फैलता है । जब मेले के पश्चात्‌ वह लोग अपने-अपने निवास-स्थान 
का जाते है तो अपने साथ रोग का भी ले जाते है, और अपने-अपने गाँवों 
या बगरों में रोग फैलाते हैं। न केवल यही किन्तु यह भी देखा जाता है 
कि मार्ग मे जहाँ-जहाँ वे ठहरते हैं वहां-वहाँ पर रोग के बीज छोड़ जाते 
हैं और वहां रोग फैल जाता है। इस प्रकार सड़क, रेल, नदी, जहाज 
इत्यादि द्वारा रोग एक स्थान से दूसरे स्थान और एक देश से दूसरे देश 
मे फेल सकता है । 

प्रवाहिका और अआरान्त्रिक ज्वर की भांति मक्खियाँ रोग का फेलाने में पूर्ण 
सहयेग देती हैं। रोगियें के सल्ल से उड़कर मक्िखिर्या भोज्य पदार्थों पर जा 
बैठती हैं। इन पदा्ों" का उपयोग करने से व्यक्ति रोगग्रस्त हो जाते हैं। इस 
रोग से अस्त रोगियों का मल्न मक्खियों को बहुत रुचिकर होता है, क्योंकि 
उसमें श्लेष्मा, रक्त और सीरम मिले रहते हैं। 

दूध में विशूचिका के जीवाणु भली भांति वृद्धि करते है। किन्तु वह 
दूषित जल के द्वारा दूध में पहुँचते हैं। जिन स्थानें में गो, मेखों को 
रक्‍्खा जाता है वह अत्यन्त गन्दे होते हैं। ग्वाले पशुओ को दुह्वते समय 
भी खच्छुता का ध्यान नहीं रखते । वह आयः दूध की मात्रा बढ़ाने के 
लिए दूध में जल भी मिला देते हैं। दूध की बनी हुई वस्तुएँ, बरफ, 
मलाई का बरफ इत्यादि रोग फैलाने में विशेष भाग लेते है । 

वायु के द्वारा रोग का संवहन नहों हेतता । जीवाणु शुष्क होते ही 


नष्ट हो जाते हैं । 
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यह रोग संसरगज नहों है। डाक्टर या परिचारिकाओ को रोग होने 
का कारण रोगियों को छूने के पश्चात्‌ हाथो को धोने के सम्बन्ध में असाव- 
धानी होती है। 

नाले, नहर या नदियों के द्वारा रोग बहुत दूर तक फैलते हुए देखा 
गया हे । 

रोग-वाह$---यह व्यक्ति रोग को फैलाने में बहुत बड़ा भाग लेते 

हैं। साधारणतया रोग के पश्चात्‌ चाथे से चादहवे' दिवस तक रोगी की 
अन्त्रियों से जीवाजु निकलना बन्द हो जाते हैं। किन्तु कुछ व्यक्तियों में 
जीवाणु पित्ताशय में पहुँच जाते हैं और वहाँ महीने तक बने रहते हैं। यह 
व्यक्ति समय ससय पर मर के साथ जीवाणुओं की बहुत बड़ी संख्या शरीर से 
व्याग करते रहते हैं जो रोग के फेलने का कारण होते हैं। अतएव रोग के 
फेलने का कारण काई न कोई ऐसा ही व्यक्ति होता है जिसके शरीर से जीवाखु 
निकलते रहते हैं जो जल इत्यादि को दूषित करके रोग को फेलाते हैं । 

यह भी पाया गया हे कि भिन्न-भिन्न व्यक्तियों में रोग-प्रवृत्ति की 
सीमा भी भिन्न होती हैं। जिनमें कम होती हैं उनका रोग शीघ्र नहीं होता । 


राग के लक्षण--प्रारम्भ में अतिसार की भाँति साधारण दस्त 
आते हैं। इन्हीं से विशूचिका प्रारम्भ हो जाती है। प्रारम्भिक अतिसार 
के प्रारंभ में दसतों में मर और रह होता है । किन्तु शीघ्र ही दस्तों की 
संख्या बहुत बढ़ जाती है जो जल की भ्भाति रहद्वीन होते हैं। दस्तों 
के अत्यधिक आने से थोड़े ही समय में रोगी के शरीर से सेरों जल निऋत् 
जाता है। उदर में तनिक भी पीड़ा नहीं होती । वमन भी प्रारम्भ 
हो जाते हैं। वमन में प्रथम कुछ भोजन का भाग रहता है। किन्तु शीघ्र 
ही वमन में भी केवछ जल निकलने लगता है । बाहु ओर टाँगों अथवा उद्र 
की पेशियों मे तीत्र वेदना और ऐंठन प्रारम्भ हो जाती है । 
शरीर से जलू के निकल जाने के कारण शरीर की पेशिर्यां ढीली पड़ जाती 
हैं। मुख सूख जाता है। नेत्र भीतर की ओर धघंस जाते हैं। कपोल्ञों 
व्‌ 
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की अस्थियाँ उठी हुईं दीखती हैं। चर्म ठण्डा पड़ जाता है। नाड़ी अत्यन्त 
पतली, दुरबछ और शीघ्रगामी हो जाती है। अन्त को प्रतीत भी नहीं होती । 
चर्म का ताप-क्रम $३१ या ६४१ फ० हो जाता है। किन्तु गुदा मे १० इंच 
ऊपर ३०३१ तापक्रम होता है । 

इसके पश्चात्‌ रोगी की रूत्यु हो जाती है। अथवा वमन और दस्त 
बन्द हो जाते हैं ओर कुछ घण्टे के पश्चात्‌ रोगी को मूत्र-त्याग होता है जो 
शुभसूचक है। नाड़ी भी लोट आती हे। कभी-कभी ज्वर भी उत्पन्न हो 
जाता है जो साधारणतया कुछ घण्टों के पश्चात्‌ जाता रहता हे, अथवा दे 
या तीन दिन तक बना रहता हे। 

इस अकार का रोग जिसमें दस्त बिलकुल नहीं आते अत्यन्त भयानक 
होता हे। इसके 'शुष्क' विशूुचिका? कहते है। बिना दस्त था वमन के 
रोगी मूच्छित होता चला जाता है और कुछ ही घण्टे मे हृदयावसाद से उसकी 
मसत्यु हो जाती है । 

प्रतिषेध---रोग का रोकना केवल स्वास्थ्य-विभाग के कर्मचारियों ही 
पर नहीं निभर करता । जनता के पूरे सहयेग के बिना वह लोग कुछ भी 
नहीं कर सकते । इस कारण प्रत्येक व्यक्ति का धर्म है कि अपने का रोग से 
बचाने का पूर्ण प्रयक्ष करे और ऐसा कोई काम न स्वयं करे ओर जहाँ तक 
हो सके न किसी दूसरे को करने दे जिससे जनता को किसी प्रकार की हानि 
पहुँचने का भय हो । 
व्यक्तिगत प्रतिषेध के उपाय 


१. रोग के दिनों में भोजन के सम्बन्ध में बहुत सावधान होने की 
आवश्यकता है। कच्चे या अधिक पके हुए फलों, अथवा रकश्ले हुए भोजन 
का प्रयोग नहीं करना चाहिए। केवल गरम और ताज़ा बने हुए पदाथों का 
सेवन किया जाय । 
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२ गरिष्ट भाजन, जिससे पाचन-विकार उत्पन्न होने का भय हे।, न करना 
चाहिए। दावतों मे भूलकर भी भाग लेना उचित नहीं । दावतों के 
पश्चात्‌ अधिक व्यक्ति रोगग्रस्त होते देखे गये हैं । 

३, दूध का सदा उबाहुकर गसे गसे पिये' । 

४ बाज़ार में बनी हुईं मिठाई या अन्य भोज्य पदाथों के प्रयोग का पूर्ण 
निषेध होना चाहिए। मलाई और दूध का बरफू था शरबत भी 
निषिद्ध वस्तुएँ हैं । 

४. जो लेसनेड या सोडावाटर तीन दिन से कम का बना हुआ हो 
उसका अयाोग न करना चाहिए। तीन था चार दिन में कारबानिक 
ऐसिड की इतनी क्रिया हे। चुकती हे कि उससे विशूचिका के जीवाणु 
नष्ट हो जाते है । 

६. बाज़ार से जो फल मोल लिये जावे उनके प्रयोग करने के पूर्वे एक घण्टे 
तक पेाटाशियम परमैंगनेट के विज्लयन में रखना चाहिए। इलेक्ट्रोलिटिक 
क्लोरीन के घोल का भी प्रयोग किया जा सकता है। यह एक क्लोरीनयुक्त 
द्रव्य है जिसमें जीवाणुओं का नष्ट करने की अबर् शक्ति टह्वोती है। इसकी 
कुछ बूँद जल से मिलाकर उस जल को फल, भोजन -पान्न, रकाबी इत्यादि को 
धोने के काम मे लाया जा सकता हे 

७ रोग के दिनों में किसी प्रकार भी यदि अपच हो यथा हे! तो उचित 
ग्रोषधि के द्वारा उसका तुरन्त ठीक करना चाहिए। अपच की दशाओं में 
रोग के जीवाजुओ का आक्रमण करने का बहुत सुभीता होता है । 

८ पीने के लिए उबसे हुए जल का श्रयोग किया जाय। यदि 
यह न हो। सके ते जल में पेटाश परमैंगनेट या इल्ेक्ट्रोलिटिक क्लोरीन मिल्ठा 
देना चाहिए। यदि यात्रा करनी पड़े ओर उबल्ला हुआ जरकू न मिहू सके 
ते चाय, नीबू या अन्य फलें का रस, गोले के भीतर का जरू इत्यादि वस्तुएँ 
प्रयोग की जा सकती हैं । 

8४, आमाशय में अत्येक समय कुछ न कुछ भोज्य पदाथे रहना चाहिए; 
अथांत्‌ थोड़े थोड़े समय के पश्चान्‌ कुछ न कुछ भोजन करते रहना उचित है । 
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इससे आमाशयिक रस प्रत्येक समय बनता रहता है, जिससे विशूचिकरा 


के जीवाशु नष्ट हो जाते है । 
१6. रोग के दिनें में विरेचक वस्तुओ का, और विशेष कर उनका, जो 


मर्ू का पतला करके अथवा मर को जल्युक्त करके निकालती हैं, जैसे 
मैगनेशियम सल्फूट, कभी अ्येग न करना चाहिए । 
१9. निम्न लिखित ओआषधिरया प्रयोगों द्वारा बहुत ढाभदायक सिद्ध हुई हैं । 


स्पिरिट ईंथर २० बूंद 
लॉंग का तेल ७) 
कायपुटी ' का तेल / 
जुनीपर का तेल छा 


एसिड सल्फरिक ऐरोमेटिक. १५ ” 

इस ओषधि की तीस बूंद आधी छु्टांक या दो तोले जल में मिलाकर 
पीने से रोग के होने की अधिक सम्भावना नहीं रहती । जो लोग रोगियों के 
सम्पर्क में आवे उनका इसका दिन में दो बार अवश्य सेचन करना चाहिए । 
रोगावस्था में भी इससे बहुत लाभ होता हे । 

१२. विशुचिका का टीका--प्लेग के टीके की भांति यह भी रोग के 
जीवाणुओं से बनाया जाता है। प्रथम बार हेफ॒क्ीन महाशय ने इसका भारत- 
वष में प्रयाग किया था। यह वेक्सीन कसाली में बनती है। योरुप के 
महासमर के दिनें में इसका बहुत प्रयोग किया गया धा। उस समय सिपा- 
हियों को इस रोग से, जे उस समय रूस में फेला हुआ था, बचाने की चिन्ता 
थी । महाशय कौली के श्रद्टूनों के अनुसार, सनु १६१३ में, ३१, २२४ मनुष्यों 
के दीका छृगाया गया था और इनकी तुलना मश#६८ बिना टीका छये हुए 
व्यक्तियों के साथ की गई थी । जिन व्यत्तियों के दीका छंगा था उनमें से 
०'७ प्रति शत व्यक्तियों को रोग हुआ और उनमें से १०'२ अतिशत की रूत्यु 
हुईं । बिना टीका छगे हुए व्यक्तियों में से ६३ अ्रति शत्र रोग्रस्त हुए और 

उनसें से २७३ प्रतिशत की झत्यु हुई । 
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इस वैक्सीनब के दे दीके छूगाये जाते हैं। प्रथम इंजैक्शन ०४ सी० सी० 
का दिया जाता हे। आठ यथा दूस दिवस के पश्चात्‌ दूसरा इंजेक्शन 
१ सी० सी० का दिया जाता हे। प्रथम मात्रा में ७०००, ००००००७ 
और दूसरी में ८०००, ००००००० जीवाणु होते हैं। कास्टेलानी ने 
शआन्त्रिकज्बर और विशूचिका की मिश्रित वैक्सीन का प्रयोग किया है। और 
उससे उनको बहुत सन्‍्तेोषज्ननक परिणाम मिले हैं। इस वस्तु के प्रत्येक 
सी० सी० में जीवाणुओं की निम्नलिखित मात्रा उपस्थित रहती हैः-- 


बेसिल्स टाईफोसस ६००, ००० 
?” पैराटाइफाइड--ए २६०, ००० 
99 99 3१......थी २६०, ००० 


हे कौलरी १०००, ००० 
इस वस्तु के भी एक सप्ताह के अन्तर से दो इंजेक्शन दिये जाते हैं। 
कुछ ज्वर आता है। साधारणतया टीका लेने के एक या दो दिन के पश्चात्‌ 
व्यक्ति फिर अपना काम करने के योग्य हो जाता है । 
इस टीके से जो क्षमता उत्पन्न होती हे वह छुः महीने से एक वर्ष तक 
रहती है। इस कारण यह टीका रोग के फेलने के कुछ ही पूर्च लगवाना 
चाहिए। जिन व्यक्तियों को ऐसे स्थानों में जाना हे। जहाँ रोग फेल रहा हो, 
उनके टीका लगवाना आवश्यक है। 


सावेजनिक उपाय --विशूचिका रोग विशेषतया जल के द्वारा फैलता 
है। मक्खियाँ भी रोग को फेलाने में पर्याप्त भाग लेती है । 


रोग का मरक सदा किसी रोगवाहक अथवा रोगी के मल से फेलता 
है। अतएुव यदि आरम्भ ही में जलाशयों की शुद्धि और उनकी रक्षा का 
उचित प्रबन्ध कर दिया जाय तो रोग के रुक जाने की बहुत कुछ सम्भावना 
है । इस कारण रोग के आरम्भ होते ही भ्रत्येक कुबे', तालाब या अन्य 
स्थान की, जहाँ से नगर-निवा्सी जल लेते हैं, पूर्ण शुद्धि और रक्षा का पूरा 
प्रबन्ध करना चाहिए। 
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जनता के हित के लिए निम्नलिखित उपायों की तुरन्त किया जाय-«« 

($ ) व्यक्तियों के रोग-अस्त होते ही उनका विशूचिका के विशेष अस्प- 
तालों में परथक कर देना चाहिए। जो लोग इतने शिक्षित ओर सम्पन्न हों 
कि वह रोगी को उत्तम प्रकार से अपने ही मकान में प्थक कर सक, मल 
इत्यादि के नाश का उचित प्रबन्ध कर और उसकी महत्ता का भी समझते हों 
वह रोगियों का मकान ही में रख सकते हैं । 

(२ ) मेलों मे रोगियों को एथक्‌ करने का विशेष प्रबन्ध होना चाहिए । 
जिन पर रोगग्रस्त होने का सन्देह भी हो उनका भी पए्थक करके निरीक्षण 
करना चाहिए । 

(३ ) मेलो से प्रायः यात्री लोग लौटते समय अपने-अपने नगर या आामों 
में रोग ढाते हैं और वही रोग के फेलने का कारण होते है। इस कारण 
स्टेशनों पर रोगियों की जाँच होनी चाहिए ओर जिन पर सनन्‍देह हो। उनका कम 
से कम « या ७ दिन के लिए प्रथक कर देना चाहिए। 

(४ ) जल्नस्थानें की शुद्धि ओर रक्षा का उचित प्रबन्ध होना आवश्यक 
हैे। जलाशयों की शुद्धि के लिए सबसे उत्तम वस्तु ब्लीचिढ़ पाउडर अ्रथवा 
क्लोरीन के अन्य योग, जेसे हाइपोक्लेराइट तथा परमैंगनेट-आफ-पेटाश हैं। 
किन्तु ब्लीचिज़ पाउडर और हाइपोक्लोराइट अधिक तीत्र हैं। एक एकड़ 
रूम्बे चोड़े और ९ "फुट गहरे ताढाब के लिए ७३६ सेर ब्लीचिज़ पाउडर 
पर्याप है। चूर्ण का कपड़े के थैल्लों में भरकर और उनका रस्सी से बांधकर 
तालाब में चारो ओर का खींचना चाहिए। किनारों के पास के स्थानों पर 
विशेष ध्यान देना आवश्यक हे। यहाँ पर जीवाणुओं के रहने की अ्रधिक 
सम्भावना हैे। तालाब में जितने भी जीवाण उपस्थित होते हैं वह सब प्राय: 
एक घण्टे में नष्ट हो जाते हैं। छोटे तालाबों का १९ मिनट में पूर्ण 
विसंक्रमण हो जाता है । 

( £ ) कुएँ के पास या जलाशयों में, जिनका जल पीने के लिए प्रयेशग 
किया ज्ञाता हो, स्नान करने या. बरतने का धोने की मनाई होनी चाहिए | 
पशुओं का कुओं या तालाबों के पास आने का भी निषेध होना चाहिए । 
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( ६ ) प्रत्येक कु्ँ या तालाब पर एक मनुष्य तेनात कर देना चाहिए जो 
कुएं से खींचकर जलन देता रहे । 

( ७ ) कुओं इत्यादि पर कुछ ऐसे व्यक्ति तैनात होने चाहिएँ जो जनता 
को कुएँ का गनदा करने से रोक । 

(८ ) जिन मकानों में विशुचिका का कोई रोगी हो। अथवा जो लाग 
विशूचिका के रोगी के सम्पर्क में रहे हों उनका भी कुएं से जल भरने से 
रोकना चाहिए । 

( $ ) गाँव के चौकीदार अथवा नगर में मुहछों के चोकीदार या म्यूनि- 
सिपल्न कमिश्नर के यह काम सिपुर्द होना चाहिए कि विशूचिका से किसी भी 
व्यक्ति के रोगग्रस्त होते ही वह तुरन्त ही म्यूनिसिपेलिटी के स्वास्थ्य-विभाग 
को रोग की सूचना दे । 

(१०) स्यूनिसिपक्त अथवा डिस्ट्रिक्ट बोड की ओर से रोग सम्बन्धी छोटे 
छोटे टकक्‍्ट बटने चाहिएँ जिनमे रोग की उत्पत्ति और उससे बचने के उपाय 
साधारण भाषा में लिखे हों । इन उपायों की उपेत्ता करने से जो हानि या 
घातक परिणाम हो सकते हैं वह भी दिखे जाने चाहिएँ। इसी सम्बन्ध में 
सेवा-समिति अथवा ऐसी ही कोई छोटी समिति बनाकर उससे स्थान-स्थान 
पर जादू की लालटैन से चिन्न प्रदर्शन सहित लैकचर दिलिवाना चाहिए जिससे 
जनता से रोग की उत्पत्ति, उसके छच्षण, चिकित्सा का उपाय और रोग से 
बचने के साधनें का पूरा ज्ञान फेल जावे। 

(११) विशूचिका सदा मर के द्वारा फेलती है। इस कारण भ्रत्येक 
व्यक्ति को यह बता देना चाहिए कि रोगियों के मलत्याग के पान्न में चूना, 
फारमेलिन, कारबोलिक एसिड, रसकपूर का घालहू, क्रियोज़ोल या सिद्धिन 
इत्यादि विसेक्रामक सदा भरे रहने चाहिएं । मल्त्याग करने के पश्चात्‌ 
उसमें ब्लीचिड़' पाउडर और छकड़ी का बुरादा भरकर उसके जला देना 
चाहिए। जलने के पश्चात्‌ जो कुछ बचे उसको पृथ्वी के भीतर गहरा खोाद- 
कर गाड़ देना उत्तम हे । किन्तु किसी कुएं या जलाशय के पास न गाड़ना 


चाहिए । 


&३६ स्वास्थ्य-विज्ञान 


(१२) रोग के दिलों में प्रत्येक मकान की तथा सार्वजनिक शोच-स्थानों 
की स्वच्छता की ओर विशेष ध्यान देने की श्रावश्यकता है । यदि यह स्थान 
स्वच्छु रहेंगे तो वहाँ पर मक्खिरया भी कम होंगी । इन स्थानों का नित्यप्रति 
विसेक्रामण होना चाहिए। घरों में रोगियों के मल्ल का ग्रायः शोच-स्थानों 
ही मे फंका जाता है। इस कारण वहाँ पर रखे हुए मल्न-पात्रों में भी सदा 
विसंक्रामक द्रव्य भरा रहना चाहिए। यदि यह मालूम हो कि रोगी का मल 
बिना विसंक्रमित हुए ही मर को लेजानेवाली गाड़ी में डाल दिया गया 
है तो उस गाड़ी और पात्रों का, जिनके द्वारा मछू ले जाया गया हो, विसंक्रामण 
आवश्यक हे। मल के संग्रह-स्थान पर भी सारे मर में कोई विसंक्रासक द्रव्य 
मिला देना चाहिए। वमन और मूत्र का विसंक्रामण भी आवश्यक है। 

(१३) सड़कों ओर गलियें की जिन मोरियों में किसी रोगी के मकान का 
जल आता हो उनको एक बार नित्य प्रति विसंक्रामक से धुहुवाना चाहिए । 

(१४) रोगी के नीरोग होने या छत्यु के पश्चात्‌ उसके प्रयोग में आये हुए 
वख्र इत्यादि के जलवा देना चाहिए। जो जलाने योग्य न हों उनका जल में 
उबालकर शुद्ध करना आवश्यक है। यदि उब्ालने से उनके विक्ृत हो जाने 
का डर हो ते। उनका आठ घण्टे तक घूप में सुखाना चाहिए । 

(१४) जो व्यक्ति रोगी के सम्पर्क में आये हो उनका भी विसंक्रमण 
होना चाहिए । 

(१६) विशूचिका से मरे हुए ब्यक्तियों का दाह संस्कार नदी था नाले के 
किनारे पर करना उचित नहीं । यदि वह गाड़े जावे तो उनका कम से कस 
छुः फुट की गहराई पर गाड़ना चाहिए । 

(१७) रोगी के देहान्त या नीरोग हो जाने के पश्चात्‌ सकान का पूर्ण 
विसंक्रामण आवश्यक है। जिस कमरे में रोगी रहा हो उस्तमें से मेज्ञ, कुर्सी, 
वखर इत्यादि का हटाकर कमरे का खाली कर देना चाहिए। तत्पश्चात्‌ कमरे 
के फूर्श का ब्लीचिज्न पाउडर के घेल या रसकपूर के अम्लथुक्त घोल से 
भत्नी भाँति रगड़कर धोना चाहिए। कोनों की ओर विशेष ध्यान देना आव- 
श्यक है। तत्पश्वात्‌ दीवारों की भी इसी द्रव्य से या अ्रन्‍्य पदार्थों से शुद्धि 
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करनी चाहिए। इसके पश्चात्‌ यदि आवश्यक समझे तो फारमेल्डीहाइड या 
गन्धक का भी अयेग कर सकते है। शोच-स्थान और मोरियों को सिद्धिन 
से शुद्ध करना उचित है । ब्लीचिंग पाउडर भी प्रयुक्त हो सकता है। 

मेज़, कुर्सी इत्यादि का प्रथम गरम जरू ओर साबुन से रणड्ना चाहिए । 
तत्पश्चात्‌ उनका फारमेसिन अथवा ब्लीचिंग पाउडर के द्वज्य से स्रच्छु किया 
जाय | वस्त्र, यदि प्रबन्ध हो तो, भाप द्वारा शुद्ध करवाने चाहिएँ । 


राजयह््सा 
यह रोग सारे संसार में फेल हुआ हे। कोई भी देश इसके पण्जे 
से नहीं बचा हे; किन्तु उच्ण देशों की अपेक्षा शीत देशों से यह कम होता है । 
हमारे देश में काई भी स्थान ऐसा नहीं जे इससे मुक्त हो। न केवल यही 
किन्तु पेसा बिरला ही परिवार होगा जिसमे किसी न किसी व्यक्ति की इस रोग 
से झत्यु न हुई हो । सब से बड़ी दुःख की बात यह है कि हमारे देश में यह 
रोग उत्तरोत्तर वृद्धि पर है। राजपूताने के मरुस्थल्न में यह रोग पहिले बहुत 
कम था, किन्तु अब वहाँ पर भी फेल रहा हे । इसका कारण यह हे कि 
राज-स्थान से बहुत लेग व्यापार के लिए बम्बई कलकता इत्यादि 
स्थानों का जाते हैं। वहाँ से वह रोग लेकर लैटते हैं और राजपूताने के 
नगरों में फलाते है। पार्षेतीय स्थानों का सी यही हाल है। वहाँ पर भी 
अब रोगग्नस्त व्यक्तियों की काफ़ी संख्या पाई जाती हे । 
इसके विरुद्ध यारप आदि देशों में रोगियों की संख्या कम हे। रही है। 
इन देशों में सरकार की ओर से इस रोग का समूल नष्ट कर देने का काफी 
प्रयव्न किया गया है और जनता में खास्थ्य और रोग-सम्बन्धी ज्ञान 
फेलाया गया है। डाक्टर पावल का कथन है कि यारप-निवासियों की अ्रपेक्षा 
हमारे देश के रहनेवाले में यह रोग अधिक तीत्र और सहज में हो जाता है । 
और वहाँ की अपेक्षा भारतवर्ष में रोगग्रस्तों की स्ृत्यु भी अधिक होती है । 
रोग का कारण---रोग का कारण एक जीवाझ होता है जिसके 
राजयक्ष्मा का जीवाणु या 'बिसिलस व्यू बक्यूलेसिप' कद्दते हैं । यह एक जुड़े 
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हुए डण्डे के आकार का वायवीय जीवाणु होता है जिसमे गति-शक्ति नहीं 
होती । इसकी उत्पत्ति के क्षण आक्सिजन की आवश्यक ता होती है । शरीर 
से बाहर जाने पर भी इसका शीघ्र नाश नहीं होता। इसकी रोगो- 
व्पादक शक्ति बहुत समय तक बनी रहती हे। खूखे हुए थूक या धूल में 
मिलकर कमरे के भीतर या ऐसे अँधेरे स्थानें मे, जहाँ खूय्ये का प्रकाश न 
पहुँचता हा, यह जीवाणु छुः मास तक जीवित ओऔर रोगोत्पादक शक्ति से 
सम्पन्न पाया गया है। किन्तु सूथ्ये-प्रकाश और उबालछने से इसका शीघ्र ही 
नाश हो जाता है। श्रामाशयिक रस की इन जीवाझुओं पर कोई क्रिया 
नही होती । 

गे इत्यादि पशुओ को भी यह रोग होता है और 'बोवाइन व्य बक्यूले- 
सिस' कहलाता है। कौक महाशय का विचार है कि मनुष्य और पशु के 
रोग वास्तव में भिन्न हैं और एक से दूसरे को रोग नहीं हो सकता। किन्तु 
इस मत से सब लेग सहमत नहीं है। बच्चों को जो आन्त्रिकयक्ष्मा 
होता है उसका विशेष कारण रोगगस्त गौओ के दूध के साथ रोग के 
जीवाणु का शरीर के भीतर प्रविष्ट होना हे। इस बात का अन्वेषण 
करने के लिए एक कमीशन बेठाया गया था जिसने यही सम्मति दी थी। 
कमीशन की रिपाट के अनुसार बहुत से मनुष्यों को गोओं से उनके दूध के 
द्वारा रोग होता है। बच्चों में विशेषकर शागोत्पन्ति का कारण रोगगस्त 
गोएँ होती हैं । ु 

रोग के सहायक कारण--अ्रपर्याप्र भाजन, अ्रस्वच्छ वायु सें निवास, 
निवासस्थान का गनन्‍्दा होना, शुद्ध वायु न सिललना और शरीर की दुर्बढूता 
से रोग की उत्पत्ति में बहुत सहायता मिलती है। इनसें भी शुद्ध वायु का न 
मिलना ओर गूदे स्थाने| में रहना रोग के विशेष सहायक हैं। यही कारण 
है कि जिन प्ान्तों या स्थानें में परदे की प्रथा है वर्हा पर पुरुषों की अपेक्षा 
स्त्रियाँ कहीं अधिक रोगग्रस्त होती हैं। इस रोग से कलूकत्ते में, जैसा नीचे 
लिखे अड्ुनें से विदित है, १५ श्र २० वर्ष की आयु में छड़कों की 
अपेक्षा रूड़कियों की छः ग्रुनी रृत्यु होती हैं -- 
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प्रत्येक आयु मे पुरुषों की अपेक्षा र्त्रियाँ इस रोग का झआस अधिक बनती 
हैं। अन्य प्रान्तों मे भी ऐसा ही पाया जाता है। छरूखनऊ मे भी, 
जहाँ मुसलमानों की संख्या अधिक है, पुरुषों की अपेक्षा स्त्रियों में कहीं अधिक 
रोग पाया जाता है । 

इसमें सनन्‍्देह नहीं कि स्त्रियों में रोगोत्पत्ति का बहुत बड़ा कारण 
परदा है। पुरानी रीति से बने हुए मकानें में वायु के आने जाने का मार्ग 
नहीं होता। उस पर भी परदे की प्रथा के कारण गृह के बाहर जो 
शुद्ध वायु के मिलने का अवसर रहता है वह भी नष्ट हो जाता है । कलकत्त के 
सम्बन्ध में वर्हा के स्वास्थ्याध्यक्ष डाक्र क्रेक का कहना है कि “परदे की प्रथा 
के कारण लाग ऊँची-ऊँची दीवारे' खड़ी करके घर के भीतरी “”ग को बाहर 
से बिल्कुल प्रथक कर देते हैं। इससे वह स्थान इतने छेप्टे, संकुचिज ओऔष्र 
ऊँची-ऊँची दीवारों से वेष्टित हे। जाते है कि वहाँ सूय्ये-प्रकाश और शुद्ध वायु 
के पहुँचने का काई माग ही नहीं रहता। इन मकानें के निवासियों का यह 
बताने पर भी कि उनमें झम्ुक दोषों के कारण रहना डचित नहीं हे वह 
मानने को तेयार नहीं हैं। इन मकानों में प्रायः रसेोईंघर इस प्रकार के 
बने होते हैं कि वहाँ से धुएं के निकलने का कोई माग नहीं होता। इस 
कारण वह स्थान धुएँ से भरे हुए खाह था कन्द्रा के समान होते हैं । खियों 
का अधिक समय इन्हीं धुएं भरे हुए कमरों में रहना पड़ता है। बारू-विवाह 
भी लड़कियों के स्वास्थ्य-नाश में काफ़ी सहयोग देता है। बारम्बार 
सनन्‍्तानात्पत्ति से उनके शरीर की सहन-शक्ति नष्ट हो जाती हे। इन सब 
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कारणों से शरीर की शक्ति के क्षीण होने पर खिर्या अ्रत्यन्त सहज में रोग को 
अहण कर लेती हैं और अन्त का उसका शिकार बनती हैं ।”? 

विद्वानों के विचारानुसार ६० प्रतिशत व्यक्तियों के शरीर में कहीं न 
कहीं राजयक्ष्मा का केन्द्र उपस्थित होता है। जब शरीर की सहन-शक्ति 
क्ञीण होती है तब जीवाणु अबल हो जाते है और शरीर सोगाक्रान्त हो 
जाता है। मेचनिकाफ के विचारानुसार यह जीवाणु बाल्यकाल ही में शरीर 
में श्रविष्ट हो। जाते हैं और किसी ग्रन्थि इत्यादि में पड़े रहते हैं। इन जीवा- 
णुओ के शरीर मे गप्रविष्ट होने से शरीर मे कुछ रोग-क्षमता उत्पन्न हो। जाती 
है। इसी कारण इस रोग से उतने व्यक्तियों की झूत्यु नहीं होती, जितनों 
के शरीर में जीवाणुओं के उपस्थित होने के चिह्न पाये जाते हैं। 

आयु --भ्रत्येक आयु मे यह रोग हो सकता है, किन्तु € वष 
से कम आयु के बच्चों को ग्रायः नहीं हेता। १० से २० वर्ष की आयु 
तक यह रोग बहुत होता है। आयु के साथ-साथ इसकी उत्पत्ति की 
सम्भावना भी बढ़ती ही जाती हे। वृद्धावस्था आने पर रोग में फिर कमी 
दिखाई देती हे । 

निवास-स्थान--बड़े-बड़े नगरों में साधारण आयवाले व्यक्तियों के खुली 
वायु और शद्व स्थान में रहने के लिए सक्रान मिल्लनना बहुत कठिन हे। 
दर ते कलकत्ता आदि नगरों में तो बहुत अधिक व्यूय करने पर भी ऐसे मकान 
नहीं मिल सकते । इस कारण इन स्थानें सें जनता की बहुत बड़ी संख्या का 
संकुचित अस्वच्छु मकानें में अपना जीवन व्यतीत करना पड़ता है। न 
केवल यही किन्तु स्थानाभाव के कारण थोड़े द्वी स्थान में बहुत से व्यक्ति रहने 
के लिए बाध्य होते हैं। इस प्रकार के जीवन के साथ रोग का विशेष सम्बन्ध 
पाया गया है। कानपूर के पुराने भाग में, जहाँ बस्ती अत्यन्त घनी है, इस 
रोग से मरनेवालों की संख्या अत्यधिक हे । बाल-रूत्यु-संखया भी इस मेोहक्ले 
में प्रान्‍्त भर से अधिक है। 

अपयांतप्त भोजन---आवश्यकता के अनुसार भोजन न मिकछने से और 
विशेषकर प्रोटीन की सात्रा कम होने से शरीर की शक्ति का ड्रास द्वोता 
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है। हमारे देश मे ऐसे व्यक्तियों की अधिक संख्या है जिनके पर्याप 
भोजन दुलभ होता है। अतएव जहाँ पर श्रपर्यात भाजन और अरस्वच्छ 
स्थानों में निवास दोनें दशाएँ उपस्थित हो वहाँ पर व्यक्तियों का रोगग्रस्त न 
होना आश्रय की बात है । 

बाल्यकाल में गले की अन्धियाँ* प्रायः कुछ बढ़ी हुई मिलती हैं। यदि 
सो बच्चों की परीक्षा की जाय तो पचास मे यह ग्रन्थियाँ अवश्य बढ़ी हुई 
पाई जायेंगी। यह रोग के प्रवेश के मार्ग हैं। 

पशुओं का राजयक्ष्मा--गौओं से राजयक्ष्मा के जीवाणुओं के मनुष्य 
के शरीर मे प्रविष्ट होने की इतनी अधिक सम्भावना है कि बहुत से विद्वान, 
कस से कम बच्चों सें आन्त्रिक यक्ष्मा के उत्पन्न होने का इसी को मुख्य कारण 
मानते है। किन्तु कुछ लेगों का विचार है कि भारतवर्ष में रोग के फैलने 
के लिए यह विधि इतनी अधिक उत्तरदायी नहीं है जितनी पश्चिमी देशों में 
है। आयः दूध उबारूकर ही पिया जाता है, किन्तु उबर जाने के पश्चात्‌ 
भी दूध उन मक्खियों द्वारा संक्रमित हो सकता है जो पशुशात्षाओं से 
डड़कर सारे घर में फिरती हैं । इसके अतिरिक्त बहुत से मकानों में पशुओं के 
रखने के लिए कोई प्रथक्‌ स्थान नहीं होता । ऐसे बहुत मकान देखने में 
आते हैं जिनके नीचे के खण्ड मे गो इत्यादि बँघती हैं और ऊपर के खण्डों में 
मनुष्य रहते हैं। अतएव बच्चे प्राय: नीचे के खण्ड में, जहाँ पशु बँधे होते हैं, 
खेलने के चलने जाते हैं।' ५ 

सक्रमण का मारे--रोग के जीवाणओं के शरीर में प्रविष्ट होने के. 

दो माग हैं; एक नासिका और दूसरा सुख । नासिका द्वारा वे फुस्फुस में 
पहुँचते हैं। झुख द्वारा गले की अ्न्थियों में पहुँचकर कुछ समय तक वहाँ 
रहने के पश्चात्‌ शरीर के किसी भी भाग में चले जाते हैं; अथवा मुख में 
होते हुए आमाशय द्वारा अन््रियों में पहुँच जाते हैं । 

( १) रोगी का बल्गम---खाँसते समय जीवाणु रोगी के मुख हे 
थूक के करों के साथ निकलते हैं। ओर बहुत दूर तक फेल सकते हैं । 
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साधारणतया बोलने में भी ये जीवाशु निकलते रहते है । इस प्रकार कमरे 
से उपस्थित अन्य व्यक्ति रोग के जीवाणुओं का अहण कर लेते है। यदि 
कमरा बन्द और ऑघरा हे। तो वहाँ पर उपस्थित व्यक्तियों के रोगग्रस्त हो। जाने 
की भी बहुत सम्भावना रहती है। जब रोगी का बलगम धूल के साथ मिल- 
कर सूख जाता है तब जीवाणु भी घूल और मिद्दी में मिलकर वायु के प्रवाह 
से दूर तक पहुँच जाते है। रोग के फेलने की सबसे साधारण विधि यही 
है। बख, दीवार, फुश, शय्या इत्यादि पर जो बलगम सूख जाता है वह भी 
रेग का इसी प्रकार संवहन कर सकता है । 

रोगी के बलगम का उठाते समय असावधानी के कारण कभी-कभी वह 
इगलियें मे लग जाता हे, जिससे जीवाझु दूसरी वस्तुभ्रो में पहुँच सकते है। 

मकक्‍्खी बलगम पर बेठकर रोग के जीवाणुओं का भोज्य पदार्थों तक 
पहुँचा देती है। दूध, मिठाई, मांस इत्यादि इस प्रकार संक्रमित होकर रोग 
फैला सकते हैं । 

(५) दूध--शेगग्रस्त गोओं के दूध द्वारा रोग फेल सकता है। 
सौभाग्य से हमारे देश मे रोगग्रस्त गोओं की संख्या बहुत कम है। योरप में 
ऐसी गोएऐँ बहुत हैं। दूध को उ्ालकर पीने से भी रोग के जीवासु बहुत 
कुछ नष्ट हो जाते हैं । 

(३ ) मांस,--रोगग्स्त पशु का सांस रोग उत्पन्न करता है। प्रायः 
जीवाशु अन्यियों में रहते हैं। इस कारण मांस से ग्न्थियों के निकाल देना 
चाहिए। मांस का काटने के समय माँस के ऊपर रोग के जीवाशु किसी अन्य 
अकार से पहुँच सकते हैं। उबालने या पकाने से इनका नाश हो जाता है। 
किन्तु जा जीवारझु मांस के भीतर उपस्थित होते हैं वह उद्यालने से नष्ट 
नहीं होते । 

(४ ) सस्पर्क--चुम्बन से रोग उत्पन्न हो सकता है। हुका, भोजन के 
बतन या सहभोज इत्यादि भी रोग का कारण हो सकते हैं । 

लक्तण--यह रोग कई प्रकार का होता है। शरीर के प्राय: प्रत्येक 


भाग में पाया जाता है। किन्तु यहाँ पर हमारा विशेषकर कसा के रोग से 
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प्रयोजन है। अन्य सब खरूपों की अपेक्षा रोग इस खरूप में अधिक 
फेला हुआ है। 

रोगी का संध्या के समय कुछ ज्वर हे आता है। थोड़ी-बहुत खाँसी 
भी रहती है। सम्भव हे कि रोग के प्रारम्भ के बहुत दिन पश्चात्‌ तक यह 
लक्षण न आरम्भ हों । इनके साथ रोगी को रात्रि मे सोने के समय स्वेद्‌ 
बहुत आता है। सन्ध्या-काल को ज्वर ६६? से १०१" था १०३ फें० 
तक हा। सकता हे। प्रातःकाल्न ज्वर बिलकुल नहीं होतवा। धीरे-धीरे खाँसी 
बढ़ती जाती है। रोगी शने:-शनेः दुबे होता चला जाता है। गाढ़ा छूस- 
दार बलगम निकलता रहता हे। कभी उसमें रक्त भी आ जाता है। कुछ 
व्यक्तियों मे रक्त रोग के प्रारम्भ ही पर निकछ॒ता हे। किन्तु अधिकतर 
रोगियों में जब फुस्फुसों के भीतर व्रण बनने लग जाते हैं उस समय रक्त 
आता है । 

जब रोग तरुण या प्रबल होता है तो चार या पाँच सपाह के पश्चात्‌ 
रोगी की दुशा थआ्रान्त्रिक ज्वर के समान हा जाती हे ओर इसके दे या तीन 
सप्ताह के भीतर रोगी की झूत्यु हो जाती हे । 

अधिकतर यह रोग जीणे स्वरूप में पाया जाता है । रोगी छुः मास, एक 
या कभी-कभी दे। वर्ष तक जीवित रहता है। 

प्रथम अवस्था में फुस्फुसों की परीक्षा करने पर उनमें" कोई चिह्न नहीं 
मिलता । हुबेलता और ताप-क्रम यही दोनें इस अवस्था के विशेष लक्षण है । 
शेगी की हुबेलता यदि बढ़ रही हे! ओर उसका शरीर क्षीण होता दिखाई दे 
ते इस रोग का सन्देह करना चाहिए। साथ में वर्ण में कुछ पाण्डुता भरी 
आ जाती है। 

प्रथम अवस्था में रोग का निश्चय हे। जाना अलत्यावश्यक हे। इस 
समय पर उचित चिकित्सा के द्वारा रोगी के रोग-स्ुक्त होने की सम्भावना रहती 
है। ऐक्स-रे के द्वारा परीक्षा करने से रोग-निश्चय में बहुत सहायता 
मिलती है । 


९४३४ स्वास्थ्य-विज्ञान 


प्रतिषेध के उपाय---यह रोग श्वेत महासारी! १ कहलाता है | 
प्रत्येक वर्ष जनता की एक बहुत बड़ी संख्या इसके द्वारा काल के मुख 
में जाती है। कितने परिवारों से उनके पालन-पेषण-कर्त्ता इस “सत्यु के 
दूत” द्वारा छीन लिये जाते हैं ओर परिवारवाल्ले राह के मिखारी बन 
जाते है। सरकार की ओर से इस रोग को समूल्ल नष्ट करने का पूर्ण प्रयल्ल 
होना चाहिए। ऐसा न करना किसी भी सभ्य गवनमेट को शोभा नहीं देता 
और न वह सभ्य कहछाने की अधिकारियी ही हे। सकती है । जर्हाँ पर लाखों 
व्यक्ति श्रतिव्ष इस एक ही रोग से मरते हैं। वहा पर इस रोग के रोकने के लिए 
कुछ भी उपाय न होना सरकार के लिए अत्यन्त निन्‍्दनीय है। दूसरे देशों 
में इस रोग से कम रूत्यु का एक विशेष कारण यह भी है कि वहाँ पर 
रोग के प्रतिषेध और रोगियों की डचित चिकित्सा का पूरे) आयोजन किया 
गया है। हमारे देश मे जनता के पास इतना घन नहीं है कि वह स्वयं 
झपनी चिकित्सा इत्यादि का प्रबन्ध कर सके । इस कारण कितने ही लोग 
बिना उचित चिकित्सा के रृत्यु के मुख में चले जाते हैं । 
इस सम्बन्ध में सरकार की ओर से जितना भी ज्यय हो वह कम हे । 
किन्तु हुःख की बात ते। यद्ट हे कि जो धनी-मानी लेग हैं वह भी इसकी 
ओर कुछ ध्यान नहीं देते। वह धर्मशाला, कुएं , ब्रह्ममाज, भिखारियों के! 
दान, मन्दिरों में “चढ़ावे इत्यादि में छाखों रुपये उड़ा देते हैं। किन्तु जिस 
दान से सारी जाति का कल्याण हो सकता है, जो दान सहस्रो परिवारों 
के दीन और भिखारी द्वोने से बचा सकता है उसकी ओर उनका कभी ध्यान 
भी नहीं जाता । इसका कारण अज्ञान और परम्परा का अन्धविध्वास नहीं 
ते। और कया हो सकता है ? 
यह विषय बहुत बड़ा, गम्भीर और जनता की दृष्टि से बड़े महर्व का हे । 
सर रे डकेस्टर ने इस सस्वन्ध में हमारे देश में बहुत छान-बीन की है। जे॥ 
व्यक्ति इसके सम्बन्ध में अ्रधिक ज्ञान प्राप्त करना चाहें वे सर रे लकेस्टर की 
223 3 22.00 0 
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पुस्तक ॥"प७/0प]0७ 8 $7 709 को पढ़ सकते हैं। इस सम्बन्ध में 
प्रत्येक व्यक्ति का धर्म है कि वह जितना भी कर सके करे । 

व्यक्तिगत प्रतिषेध के उपाय--( $ ) रोगी ही से रोग फैलता 
है। इस कारण रोगी का प्रथक करना आवश्यक है। यह स्मरण रखना 
चाहिए. कि जो व्यक्ति रोगी के सम्पर्क मे श्राते है उनका रोग सहज में 
उत्पन्न हे। सकता है। इस कारण रोगो का किसी सैनेटोरियम में 
भेज देना बहुत उत्तम है। यदि यहं न हो सके तो उसका कम से 
कम मकान के किसी उत्तम ओर उचित कमरे से अवश्य प्रथक कर 
देना चाहिए । 


(१ ) जो लग रोगी की सेवा-शुश्रुषा करें उनका नाक के ऊपर एक, 
विशेष प्रकार का बना हुआ, यन्त्र गाना चाहिए जिसमें कुछ विशेष विसं- 
क्रामक रहे। यह यन्त्र केवल लेहे की जाली का बत्रिकाणाकार सुड़ा 
हुआ टुकड़ा होता है जे नाक के अग्रन भाग के ऊपर भक्ती भांति बैठ जाता है। 
इसके दोनें ओर दो लम्बे फीते रूगे रहते हैं जो सिर के पीछे की ओर बाँधे 
जा सकते हैं। इस जाली के हुकड़े के भीतर ओषधियों से भीगी हुईं रुई रखी 
रहती है। रोगी को भी ऐसे ही यन्त्र का प्रयोग करना चाहिए । 


( ३ ) रोगी के बल्लग़म की ओर विशेष ध्यान देना आज़श्यक है। जिस 
पात्र में वह थूके उसमें २० में ३ की शक्ति का कारबालिक अम्ल का विल्थन 
भरा रहे। रोगी को उस पात्र के बाहर कस्लमी न थूकना चाहिए। 
यदि रोगी इस योग्य हे कि वह घूम फिर सकता है तो उसके पास कागज के 
छोटे-छोटे लिफाफू रहने चाहिएँ जिनके भीतर वह थूक सके। काँच या 
चीनी के भी इस प्रकार के पात्र आते हैं कि उनका जेब के भीतर रख- 
कर जहाँ चाहें ले जा सकते हैं। रोगी को यह भल्नी भांति बता देना चाहिए 
कि उसके जहाँ-तहाँ थूकने से उश्नके दूसरे सम्बन्धियों को रोग हो जाने का भय 
है। इन पात्रों में या लिफाफ़ों के भीतर जे बलग़म एकत्रित हो उसकेः 
जला देना उचित है। 

६७ 
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रोग के जीवासु जब तक किसी तरल द्वव्य के साथ मिलते रहते हैं उस 
समय तक वह हानि नहीं पहुँचा सकते । किन्तु द्वव्य के सूखने पर उनके 
धूल इत्यादि के साथ मिलकर या स्वतः ही वायु के साथ उड़ जाने से रोग 
फेल सकता है । 

(४ ) शुद्ध वायु सदा रोग से रक्षा करती है । वह चाहे जितनी ठण्डी 
हो कमरे के भीतर की वायु से, जहाँ पर बहुत से व्यक्ति एक ही साथ सोते 
हैं या एकत्रित है, बहुत उत्तम है। शुद्ध खुले हुए स्थान की वायु सदा इस 
रोग से रक्षा करती है। यदि हो सके तो रोगी को चाबीसो घण्टे खलते हुए 
स्थान में रखना चाहिए । 

(६) जो दुबे बच्चे हों उनसे श्वास-सम्बन्धी व्यायाम करवाना 
चाहिए। वह धीरे-धीरे श्वास का भीतर का खींचे' ओर फिर बांहर 
निकाल । इस प्रकार के व्यायाम से डनके ध्वास-क्रिया करनेवाले अड्ज 
सबल हो जावंगे । यदि बच्चों में वक्त की रचना में काई विक्ृृति हो तो उसको 
ठीक करने का प्रयत्न करना चाहिए । 

( ६ ) रोगग्रस्त व्यक्ति के साथ एक ही कमरे में कभी न सोना 
चाहिए। और एक ही शर्या पर तो किसी भी दशा में सोना रोग का 
आ्राह्मान करना हे । 

(७ ) शराब त्रां श्रन्‍्य सादुक वस्तुओ्रों का प्रयोग, ढुबेछता, अमर, ऐसे 
व्यवसाय जिनमें किसी वल्तु के अ्रत्यन्त सूक्ष्म कण वायु में भरे रहते हों जैसे 
ऊन या सूत के बनाने तथा ताँबे, लोहे इत्यादि के कारखाने, पत्थर के रगड़ने 
का व्यवसाय इत्यादि कामों से ध्वास-अड्ज दुबेल हो जाते हैं । 

(5 ) रात्रि के समय कमरों के द्रवाज़ु और खिड़कियाँ बन्द करके सेना 
बहुत बुरा है। यह स्वभाव कितने ही व्यक्तियों के रोग-ग्रस्त होने का कारण 
होता है। शुद्ध वायु किसी भी दुशा में हानि नहीं पहुंचा सकती । 

( ६ ) रोग का सन्देह होते ही बलगम की जाँच और एक्स-रे के द्वारा 
फुस्फुससों की परीक्षा करवाना आवश्यक हे। यदि रोग निश्चित हो जावे तो 
तुरन्त ही चिकित्सा का उचित आयोजन करना चाहिए । 


मक्‍खी &३७ 


सावेजनिक प्रतिषेध--व्यक्तितत साधनों की अपेक्षा सार्वजनिक 
साधने की महत्ता कम नहीं है। सरकार का धर्म हे कि वह इन सब 
साधनें का पूर्ण आयेजन करे | 

( $ ) जनता में इस रोग के सम्बन्ध से ज्ञान फेलाना चाहिए। मेजिक 
लालटेन के साथ स्थान-स्थान पर स्वास्थ्य-विभाग के इन्सपेक्र, हेल्‍थ आफिसर, 
मेडिकल आफिस्तर इत्यादि का लेक्चर देने चाहिए जिनमे वह जनता को बताचे 
कि रोग किस अकार रोका जा सकता है । उनके शुद्ध वायु के महत्त्व का 
यूं ज्ञान कराना चाहिए और यह भली भांति बता देना चाहिए कि 
डचित समय पर डचित चिकित्सा द्वारा रोगी को रोग-मुक्त किया जा सकता 
है। उनके इस विचार को कि रोग पैतृक होता है और रोगी माता-पिता 
की सन्‍्तान को रोग अवश्य होगा दूर करना आवश्यक है । 

(२) इसी अकार स्थानीय भाषा में छोटे-छोटे ट्रेक्ड और लेख 
छुपवाकर बाँटने चाहिएँ जिनमें रोग की उत्पत्ति ओर उसले बचने के उपायों का 
पूर्ण विवरण हे। । 

( ३ ) प्राइमरी, अपर आइमरी शऔऔर हाई स्कूल, सब में स्वास्थ्य- 
सम्बन्धी शिक्षा जारी करनी चाहिए। इन स्कूलों के शिक्षकों का यह काम 
होना चाहिए कि वह बालकों की स्वास्थ्य-सम्बन्धी शिक्षा देते रहें । 

(४ ) प्रत्येक नगर मे म्यूनिसिपेलिटियों की ओर से' नगरों को स्वास्थ्य 
की दृष्टि से उपयुक्त बनाने का प्रयल होना चाहिए। गलियों ओर सड़कों को 
चौड़ी, मकाने को उत्तम, हवादार और खुले हुए और जो स्थान बहुत घने हों 
उनके तोड़कर नये सिरे से विस्तृत बनाना आवश्यक है। प्रत्येक नगर से 
प्रत्येक कमें के लिए---जैसे शाक, दूध, मांस इत्यादि बेचने के लिए--विशेष 
स्थान होने चाहिएँ । मकानें के सम्बन्ध से उन नियमीं का पालन करना 
चाहिए जिनका नगर-निम्मांण के सम्बन्ध मे उल्लेख किया जा चुका है। 
नगर की स्वच्छता की ओर विशेष ध्यान देना आवश्यक हे । 

(४ ) मजदूर और निधन श्रेणी के व्यक्तियों के लिए छोटे सस्ते किन्तु 
संवच्छु और हवादार मकान बनाने चाहिए. जिससे उनको शुद्ध वायु मिल सके 


श्ड्प स्वास्थ्य-चिज्ञान 


ओऔर उनके द्वारा उनकी शारीरिक शक्ति भी बढ़े । साथ में उनके वेतन में भी 
वृद्धि होना आवश्यक है जिससे वह स्वयं पोष्टिक भोजन कर सके और बाल- 
बच्चों को भी खिला सके । उनके मद्य या श्रन्य मादक वस्तुओं के व्यसन को 
छुड़ाने का प्रयथल्ल करना चाहिए । 

( ६ ) नगर में बिकनेवाले भोज्य पदार्थों का नियन्त्रण करना भी बहुत 
आवश्यक है जिससे जनता का शुद्ध और उचित मूल्य पर उत्तम भोज्य पदार्थ 
मिल सके । दूध और घी की ओर विशेष ध्यान देने की आवश्यकता है । 
बड़े नगरो मे इन पदार्थों का शुद्ध मिलना असम्भव सा हो रहा हैे। अधिक 
मूल्य देने पर भी शुद्ध दूध और घी नही मिलते । 

(७ ) हमारे देश के अधिकांश मनुष्यों के निरामिषभोजी होने के कारण 
उनके मुख्य खाद्य पदार्थ, जिनके द्वारा उनके बाल-बच्चो का पोषण होता हे 
और जो स्वयं उनके पुष्ट करने के लिए आवश्यक हैं, दूध ओर घी हैं। अत- 
एव म्यूनिसिपैलिटियों की ओर से इस बात का प्रयत्न होना चाहिए कि सस्ते 
दाम पर शुद्ध दूध ओर घी जनता को पूर्ण सात्रा मे मिल सके । 

(८ ) राजयक्ष्मा के लिए विशेष अस्पताल खोले जाने चाहिए जहाँ पर 
केवल वही डाक्टर, जिन्हेंने इस रोग-सम्बन्धी विशेष शिक्षा पाई है, नियुक्त 
है । इस रोग के विशेष सफूरी अस्पताल भी होने चाहिए जे समय-समय 
पर गाँवों में जाते रहेन। 

( & ) रकूज्ञ के विद्याथियों का समय-समय पर निरीक्षण होना चाहिए। 
जो बच्चे रोग से अस्त पाग्रे जावे उनका घथक्‌ करके उनकी चिकित्सा का आये- 
जन टड्वोना चाहिए । 

( १० ) इसी अकार पशुओं के डाक्टरों द्वारा गो, भेसों इत्यादि का 
निरीक्षण होना भी आवश्यक है जिससे पता लगता रहे कि कान सी गो रोग- 
ग्रस्त है। उसका प्रथक कर देना चाहिए । 

( ११ ) भत्येक सार्वजनिक स्थान में थूकने की मनाही हा।। जिन 
लेगोें के सम्बन्ध में मालूम हे। कि वे रोग से अस्त है उनका सार्थजनिक 

स्थानें में, जैसे थियेटर हाल, सिनेमा, सभा इत्यादि में, बेठने न देना चाहिए । 


मकक्‍खी &३६ 


( १२ ) अत्येक आन्‍्त में इस रोग के रोगिये| की चिकित्सा के लिए 
सैनेटारियम बनाये जायें। इनकी संख्या अभी तक इतनी कम है कि 
जनता उनसे पूरा लाभ नहीं उठा सकती । इसके अतिरिक्त यहाँ पर व्यय भी 
बहुत होता हे। इस कारण प्रत्येक नगर से कुछ दूर उचित स्थान पर इस 
प्रकार के सैनेटोरियम बना देने चाहिएँ कि रोगी वहाँ जाकर रह सके । इन 
खाने में एक पू् शिक्षित डाक्टर की नियुक्ति होनी चाहिए । 


निद्रालु रोग 


यह रोग पश्चिमी और मध्य अफ्रीका में होता है और बारहे। मास एक 
सा बना रहता है। जिन लोगों का नदियें के किनारे अथवा मील के 
पास रहना पड़ता है उनका यह रोग अधिक होता हे । स्त्री, पुरुष, बालक, 
युवा सब का यह समान रूप से होता हे । 

कारणु--इस रोग का कारण एक पराश्रयी होता हे जो अमीबा की 
जाति का सदस्य है। किन्तु उसका आकार अमीबा से भिन्न होता है । यह 
लम्बा तकक्‍वांकार जीव होता है जिसके शरीर में एक या दा मोड़ होते हैं। 
इसके शरीर के भीतर दो केन्द्र होते है। रोगी के रक्त में भिन्न-भिन्न समय पर 
इनकी भिन्न संख्या मिलती है। प्रायः ज्वर के आक्रमण के समय यह चर्म के 
रक्त में उपस्थित रहते हैं। वह शरीर की अन्थियों में नभी पहुँच जाते हैं 
जिससे अन्थियाँ फूल जाती हैं। यह अन्य अज्ञीो में भी मिल्न सकते हैं, 
वे मस्तिष्क के भीतर तक पहुँच जाते हैं । 

सवहन--इनके अपना जीवन-चक्र पूर्ण करने के लिए मनुष्य के अतिरिक्त 
एक विशेष प्रकार की मक्खी की आवश्यकता होती है जिधका सटसी-मक्खी 
कहते हैं। इस मक्‍खी में भी कई उपजातियाँ हैं । किन्तु यह पराश्रयी केचल 
सटसी-मक्खी की “लोसिना पेल्पेलिस' नामक उपजाति की मक्‍खी में वृद्धि कर 
सकता है। अभी तक अन्य किसी भो ऐसी उपजाति का पता नहीं रूगा 
है जिसमें यह पराश्रयी अपने जीवन-चक्र की दूसरी अवस्था पूर्ण कर सके । 
अतएव यही मक्‍्खी रोग का संवहन करती है । 


९३० स्वास्थ्य- विज्ञान 


जब मकक्‍खी" किसी रोगी का काटती है तो यह पराश्रयी रक्त के साथ मक्‍खी' 
के आमाशय के द्वारा मध्य अन्त्रि में पहुँचकर बृद्धि करते हैं और अन्त के 
भित्तियों में होते हुए मक्खी की लाल्ला-अन्थधियों में पहुँच जाते है। थहाँ से 
वह, मक्‍खी के काटने पर, व्यक्ति के शरीर में अविष्ट हे जाते हैं। 
मक्खी के शरीर में २० से ३० दिवस में पराश्रयी की पूर्ण वृद्धि होती हे । इसके 
पश्चात्‌ मकक्‍्खी जिसका भी काटती है उसी के शरीर में रोग उत्पन्न कर देती है । 

लक्षणश--जिस स्थान पर मक्खी काटती है वहाँ शाथ, पीड़ा और खुजली 
उत्पन्न हो जाती है। रोगी को ज्वर आने छूगता है जो कभी-कभी कई सप्ताह 
तक चल्नता हे अथवा दो ही चार दिन में समाप्त हो जाता है। तत्पश्चात्‌ दे।- 
चार सघाह तक रोगी ज्वर से मुक्त रहता हे। इसी प्रकार ज्वर के आक्रमण 
होते रहते हैं। कभी ज्वर १०४१ या १०६? फू० तक हो जाता है ते कभी 
वह केवल १०१९ या १०२" ही होता है। चर्म पर लाल्न रज्ञ के चकत्ते 
या दाने उभर आते है। रोगी को अत्यन्त दुबेछता मालूम होती है जिसके 
कारण उसका कुछ भी काम करने को जी नहीं चाहता। वर्ण में पाण्डुता 
उत्पन्न हो जाती हे। हृदय दुर्बेठ हो जाता है। लसीका अन्धियाँ, जिनमें 
पराश्रयी प्रविष्ट होते हैं, आकार में बढ़ जाती हैं ओर कभी-कभी उनमे पीड़ा 
होने लगती है। इस अवस्था के पश्चात्‌ कुछ लेग रोगमुक्त हो जाते हैं। 
किन्तु जिनमें सक्रमण प्रबल्ल होता है उनकी दूसरी अवस्था, जिसको निद्वालु 
अवस्था कहते है, प्रारम्भ होती है । 

यह रोग की अन्तिम अवस्था होती हे। कभी-कभी वह रोग के स्‍भारम्भ 
के कई वर्षो पश्चात्‌ उत्पन्न होती हे । किन्तु प्रायः इतना समय नहीं लगता । 
मस्तिष्क ओर नाड़ी-मण्डल् के आक्रान्त होते ही इस अवस्था के लक्षण उत्पन्न 
हो जाते हैं। रोगी की दुर्बलता बढ़ जाती है। सुख पर कलैव्यता के 
रूचण दिखाई देते हैं। रोगी उत्साह-रहित होता हे। यदि उससे कोई 
बात पूछी जावे तो वह धीरे-घीरे उत्तर देता हैे। बिना बोले-चाल्े चुपचाप 
पड़ा रहता है; प्रायः मूच्छित के समान दीखता है। भोजन में भी रुंचि नहीं 
होती । किन्तु सोजन का पाचन उत्तस होता हे । 


मकक्‍खी । | 


कुछ समय के पश्चात्‌ यह अवस्था और बढ़ जाती है । रही भोजन करते- 
करते से जाता है । पेशियों में आक्षपक होने लगते हैं। श्रन्त में ज्वर के 
आधिक्य, निमानिया या प्रवाहिका से रोगी की म्त्यु हे! जाती है । 

प्रतिषेध---इस रोग को नष्ट करने के उपाय मैलेरिया ही के समान हैं । 
रोगी को प्रथक्‌ कर उसका सक्‍खी से बचाना चाहिए। साथ में मक्खियों के 
नाश का भी पूर्ण उद्योग किया जाय । 

इन मक्खियों के रहने का स्थान नदियों या सील के किनारे होता हे। 
अतएव ऐसे स्थानों मे, जहाँ सक्खियाँ रहती है, निवास न करना चाहिए । 
यदि वहाँ जाना पडे तो शरीर की उचित वस्झो द्वारा रक्षा करना आव- 
श्यक है । हाथों पर मोटे दस्ताने, टगों पर पद्टी और पाँवों में ऊँचे बूट पहि- 
नने चाहिएँ। यह मक्‍खी प्रायः दिन मे काटती है। इस कारण इन 
स्थानें में राज्नि के समय यात्रा करनी चाहिए । 

इस रोग मे सह्छिये के योग काभदायक सिद्ध हुए हैं। ऐटोक्सिल 
नामक ओषधि द्वारा रोगी का, किसी ऐसे स्थान में प्रथक्‌ करके जो जाली 
से चारो ओर से सुरक्षित हो, नीरोग करने का उद्योग करना चाहिए । 


बोसवाँ परिच्छेद 


“प्लेग--महामारी 


प्लेग का नाम ही रोगग्रस्त व्यक्ति अथवा रोगी के सम्बन्धियों के हृदय को 
दहला देनेवाला है। जहाँ कोई व्यक्ति इस रोग से ग्रस्त होता है वहाँ 
के आस-पास के रहनेवालें का भी अपनी जान बचाने के लिए वर्दहाँ से 
भागना पड़ता है । जब इस रोग का मरक फेलता है ते सम्पूर्ण परिवार 
श्रार मोहल्ले उजड़ते हुए चले जाते है । हमारे देश मे सन्‌ १८६८ से १६१८ 
तक एक करोड़ से अधिक व्यक्ति इस रोग के आस हुए हैं । 

इस रोग का उल्त्वेल सबसे पहिले रोस के ऐकृसिस नामक प्रान्त के 
निवासी 'स्यूफूल! ने किया हे। उसने मिस्र, सीरिया और लाइबिया में फैलने 
हुए अत्यन्त घातक सरक का वर्णन किया है । यह मरक ईसा के पूर्व दूसरी 
शताब्दी में फेला था । इसके पश्चात्‌ छुठी शताब्दी में जुस्तीनिया के मरक 
का वर्णन पाया ज्ाता हे। चोदद॒वीं शताब्दी मे योारप मे रोग का भयकुूर 
मरक फेला था जो इतिहास में “ब्लैक डेथ” के नाम से प्रसिद्ध है। यह माना 
जाता है कि यह मरक चीन मे सन्‌ १३३४ में आरम्भ हुआ था। पन्‍्द्वहवीं 
शताब्दी में यारप में कई स्थानों से यह रोग फैला । सन्‌ १६६४ में 
लंदन में रोग का अत्यन्त भयानक मरक फेला था जिसका 0788 .0]4- 
80७० 0 4,07007 कहा जाता है। यह मरक एक वष तक रहा और 
कसम से कम ६३००० मलुष्यो की सत्य हुई | भारतवष में सबसे 
पहल्ले सम्राटू ज्हांगीर के समय में सन्‌ १६१३२ में यह रोग फेला था। तत्प- 
श्वात्‌ १८१६ से १८१८ तक सिन्ध, गुजरात और कच्छ में रोग फेला रहा । 
सन्‌ १८२३ में कुमाऊकँ ओर १८३३ में राजस्थान में पावली नामक ग्रास से 
आरम्भ होकर रोग जोधपुर और मारवाड़ में फैला । 


प्लेग---महामारी कई 


सन्‌ १८६६ में बम्बई में रोग का प्रबल मरक फेला और वहाँ से संयुक्त- 
आन्त, मध्य अदेश, कलकत्ता, पञ्चाब इत्यादि प्रान्तों में फेल गया। ऐसा 
अतीत होता हे कि यह रोग बम्बई में होड़काड़, केटन इत्यादि से आया था। 
डस समय रोग चीन के दुक्षिण-पश्चिमी प्रान्त यूनान इत्यादि मे फेल रहा 
था। सौभाग्य से अभी तक मद्रास, पूर्वी बड्भाल और आसाम इस रोग के 
शिकार नहीं हुए है । 

इस रोग का ऋतु और काल के साथ विशेष सम्बन्ध प्रतीत होता है। 
यह रोग प्राय शरद्‌ ऋतु में फेलता है। इसका सबसे अधिक आबल्य मा 
अथवा श्रप्रनेस मे होता है। यह अक्तूबर से प्रारम्भ होता है; तब से भा 
तक बराबर बढ़ता रहता हे। सबसे अधिक रूृत्यु माच से होती हैं। मई 
में रोग कम हो जाता है। जून में प्रायः कोई रूत्यु नहीं होती। वर्षा- 
काल्न मे रोग दबा रहता है। रोग के फेलने मे एक विशेष क्रम प्रतीत होता 
है। यह रोग अस्येक सत्तर वष के श्रन्तर पर वेग से फैलता है ओर लगभग 
३० वष तक बना रहता है। तत्पश्चात्‌ स्वयं समाप्त हो जाता है। इतिहास 
से पता लगता है कि दे बार ऐसा हो चुका है। इससे यह अनुमान किया 
जा सकता है कि हमारे देश में यह रोग कुछ वर्षों मे समाप्त हो जायगा । इस 
समय भी रोग कमी पर हे। सन्‌ १८४८ से १६१८ तक एक करोड़ चालीस 
लाख के छूगभग व्यक्तियों की रत्यु हुईं थी। किन्तु सक १६४२१ से १६२४ 
तक दस छाख से कम झत्यु हुई है । 

कारणु--इस रोग का कारण एक जीवाणु होता है जिसको प्लेग कर 
जीवाणु या 'बेसिस पैस्टिस'*” कहते हैं। इस जीवाणु की खोज सब से प्रथम 
जापानी वैज्ञानिक यसिन और किटास्टो ने सने १८६४ में, जब होड़कोह़ में 
मरक फेला था, की थी। यह बहुत छोटा जीवाशु होता है जिसके दोसनें 
सिरे गोल और मोटे दिखाई देते हैं। जब दो या अधिक ज्ञीवाशु मिल 
जाते हैं तो वह व्यायाम करने के डम्बलोों की भांति दिखाई देने रुगते 
हैं। कभी-कभी उनकी शहुलाएँ दिखाई देती है। यह जीवाणु गति-सम्पन्न 
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नहीं होता । यह साधारण रहे, जैसे “कार्बल-फक्सिन' या समिथित्वीनब्ल्यू, 
का अहण कर लेता है । जब इसके रँगा।जाता है तो प्राय: जीवारु के मध्य 
भाग की अ्रपेत्ञा उसके देने सिरे अधिक रज्लित हो जाते है। यह एक: 
वायवीय जीवाखु है, यद्यपि अ्रवायवीय 
दशाओं में भी यह बुद्धि कर सकता 
हे। यह लछूसीका ग्रन्थियों या अ्रन्य 
रोगगस्त भागों मे पाया जाता है; रक्त 
में सी मिल सकता हे । 

'यह जीवाशु मनुष्य या जन्‍्तुओं के 
शरीर के बाहर नहीं मिलता । शुष्क 
होने पर ६२" से ६३६" शर्तांश के 
ताप से इसकी रूत्यु हो जाती हे। 
चिन्न ने० १०४-प्लेग के जीवाझ साधारण जलन मे तीन और खत जलन 
मे आठ दिवस तक जीवाशु जीवित रह सकता है। उसकी धूप से तीन या 
चार घण्टे मे झ॒त्यु दवा जाती है। 

» रक्त और अन्थिये। के अतिरिक्त यकृत्‌, प्लीहा, बृक्‍्क, अन्त्रियों इत्यादि 
में भी जीवाणु मिलते हैं। फुस्फुसीय रोग में फुस्फुस मे इनकी बहुत बड़ी 
संख्या पाई जाती है । 

- शरीर में प्रवेश के माग---रोग का जीवाशु दो अकार से शरीर के भीतर 
प्रविष्ट हे! सकता हे---(१) चर्म छेदन के द्वारा अथवा (२) श्वास के साथ । 

(१ ) चमे-लेदन---यही सबसे साधारण विधि है। इसी कारण अन्य 
की अपेक्षा रोग का वह स्वरूप, जिसमें विद्रधि बन जाती है, अधिक साधा- 
रण है। रोग की संवाहक मक्खी काटते समय चमे का छेदन करती है। 
जीवाशु मक्‍खी के सुख से निकलकर त्रण द्वारा शरीर के भीतर प्रवेश 
करते है, जहाँ से वह लखीका ग्न्थियों इत्यादि में पहुँच जाते हैं। सम्भव 
है कि चर्म-छेदन किसी अन्य प्रकार से हो जावे जैसे खुजाने से या चोट से । 
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ऐसी अवस्था में यदि जीवाशझ चर पर उपस्थित होते है तो वह शरीर के 
भीतर ग्रविष्ट हो जाते हैं। रक्त चूसते समय प्लेग की मक्‍्खी, जिसको 
साधारणतया चूहे की मक्‍्खी कहा जाता हे, अपने मुँह से जीवाणुओं को 
उगल देती हे ओर महू द्वारा भी जीवासुओं का त्याग करती है। इस ग्रकार 
जीवाणु चर्म पर पहुँचकर व्रण द्वारा रक्त मे प्रविष्ट होते हैं । 
(२ ) श्वास के द्वारा जीवाजु फुस्फुस के भीतर पहुँचकर फुस्फुस का 
प्लेग उत्पन्न कर देते हैं जिसका 'न्यूमोनिक पल्ेग*? कहते हैं । 
प्लेग और चूहे का बहुत बड़ा सम्बन्ध हे। जब प्लेग फेलता है तो यह 
रोग अथम चूहें। के होता है जिससे चूहों की बहुत बड़ी संख्या नष्ट होने लगती 
है। यह रोग का प्रथम सद्ुःत होता है जिससे रोग फेलने की सूचना मित्नती है । 
ख़रगोश, गिलहरी, बन्दर, चुहिया और विज्ञाथती चूहे ( गिनीपिग' ) इत्यादि 
जन्तु भी इस रोग से अस्त होते हैं। इन जन्‍्तुओ से रोग भमजुष्यो को नहीं 
होता । किन्तु यदि इनमें से काईं रोगअस्त जन्तु काट ले तो रोग होना सम्भव 
है। घोड़े, बकरी, गे। और भेड़ रोग से अक्षम्य हैं । कुत्ते, कबूतर, सूअर, झुगे 
इत्यादि भी रोग से स्वत, मुक्त है। बिछियों का भी रोग सहज में नहीं होता । 
चूहे और मनुष्यों में रोग फेलानेवाली एक विशेष मक्खी होती है जिसको 
जैनोप्सिल्लाश्येपिस३ कहते हैं। टेनेकिफ्रेलस - केनिस* उपजाति की मक्‍खी 
भी, जो प्रायः कुत्तो के काटती हे, रोग फैलाने मे भाग लेती हे । 
प्लेग की मक्खी---यदद मक्खियाँ उसी श्रेणी की सदस्य हैं जिसकी 
साधारण सक्‍्खी है। किन्तु इनके पर नहीं होते । इस कारण वह उड़ नहीं 
सकती; केवल फुदकती है। प्लेग को फेलाने मे प्यूल्ेक्सश्योपिस*, 
जैनाप्सिलाश्येपिस, किरेटोफिल्लस फेशियेटस* और प्यूलैक्स इरी टेंसरै नामक 
उपजातियों की मक्खियाँ भाग लेती है। इनमें से भी प्यूलैक्सश्योपिस और 
4. 27670770फ0 79]8206 ९ (0पां768 फां28. है. &6- 
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जैनेप्सिल्लाश्योपिस का अधिक भाग होता है । हमारे देश मे जेनेाप्सिल्का- 
श्योपिस प्लेग से आक्रान्त स्थानों में अधिक पाई जाती है । 

इस मक्‍खी के शरीर में शिर, वक्त और 
। #7, 2) डद्र होते है। शिर के आगे और नीचे की 
४2 ही] ओर से एक लम्बी रक्त को चसने की नत्नी 
“९.0 निकली रहती है, जिसमें बाहर की ओर 
कई जोड़ दिखाई देते हैं। चपटे शरीर 
; के देने ओर स्थित लम्बी पतली टांगों में 
/ पर 4" । तीन जोड़े होते हैं जिन से सूक्ष्म बाल या 

| १... काटे निकले रहते है। 

4 ६. रक्त चूसने की नल्ली के नीचे की ओर 
जा दो तीब्र शलाकाएँ होती है जिनसे मक्खी चमे 
का छेदन करती हे। इन शलाकाओों और 
चित्र नं० १०९-पलेग की सक्‍खी तलिका ही की सहायता से मक्‍्खी रक्त को 

चूसती है। खियों की अपेक्षा पुरुषों का आकार छोटा होता है । 

यह मक्खिर्या गदे, पुराने मकानें से बहुत पाई जाती है। जहाँ सील और 
ऑँधेरा रहता है वर्हा पर इनका निवास अधिक होता है। यह प्रकाश को 
पसन्द नहीं करतीं-. पुरुष और स्त्री दोनों जाति रक्त चुसनेवाली होती 
हैं आर इस प्रकार रोग फैलाने में भाग लेती हैं। यह पृथ्वी से ६ इंच 
से अधिक ऊपर नहीं उठ सकतीं । इनकी लम्बाई लगभग २ से ३ मिल्लीमीटर 
होती है। यह मक्‍ख्ी अथस चूहों पर आक्रमण करती है और सुख्यतया उन्हीं 
पर रहती है। किन्तु जब चह्टों में रोग फैलता है तो उनमें से बहुत से मर जाते 
हैं और शेष स्थान को छोड़कर चल्ले जाते है। जब तक चहे बने रहते हैं 
तब तक वह रोगाक्रान्त अथवा स्वस्थ चूहों का रक्त चूसती रहंती हैं। 
किन्तु जब उनको चहे नहीं मिलते तब वे मनुष्य पर श्राक्रमण करती हैं। 

रोगाक्रान्त चूहे के रक्त को चुसने के साथ रोग के जीवाणु मकजी के शरीर 
के भीतर चत्ने जाते हैं। वहाँ पर जीवाणुओं की कृद्धि होती है जिससे उनकी 
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संख्या बहुत बढ़ जाती हे। मक्‍खी के मल के साथ यह उसके शरीर 
से निकलते रहते हैं। जब मकली काटती है तो डसके मुख से यह जीवाणु 
निकलकर व्रण में पहुँच जाते है। मक्‍खी के आमाशय और अन्ध्रियों मे 
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चित्र न॑ं० १०६--चूहे की मक्‍्खी के शरीर के भीतर जीवाण; अर, समस्त 
भकक्‍खी, क, सक्‍खी का आमाशय, पूर्व आमाशय और अन्न-प्रणाली इत्यादि जो 
जीवाणुओ से भरे हुए है ( 3/067/ 707807 )। 


जीवाशुओं की संख्या इतनी बढ़ जाती है कि वह मकक्‍्खी की अन्न-प्रणान्ी 
आमाशय इत्यादि का भर देते हैं। इससे मक्‍्खी अधिक रक्त चुसने में 
असमर्थ हो जाती है। वह प्यास से आत्त होकर अधिक रक्त चूसने का 
अत्यन्त प्रयत्न करती है। ऐसा करने में उसका वमन होता है और आमाशय 
ओर अन्न-प्रणाली से बहुत कुछ जीवाण बाहर निकल आते हैं। और इस 
प्रकार व्रण के द्वारा शरीर के भीतर पहुँचकर रोग उत्पन्न करते हैं । 

अ्रन्य मक्खियों की भांति इनकी भी उत्पत्ति छावां और प्यूपा अवस्थाश्रों 
के द्वारा होती है। ख्री मकक्‍खी एक बार में लगभग १२ अण्डे देती हे । इनको 
वह कूदे, मल अथवा चह के शरीर पर रखती है । किन्तु वह वहाँ से गिर पड़ते 
हैं और कूड़े इत्यादि मे पड़े हुए बृद्धि करते रहते हैं। दे दिन के पश्चात्‌ इन 
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श्वेत गोल' अण्डो से कोमल हम्बे लावा बन जाते हैं जिनके टाँगे नही होतीं । 
इनके शरीर मे शिर और १३ भाग होते है। यह रगते हैं ओर भूमि के 
भीतर या दीवारों की दरारों अथवा कूड़े या मर मे छिप जाते है। सात 
द्विस के पश्चात्‌ उनका आकार कुछ गोछ हो जाता है और इनके ऊपर एक 
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चित्र नं० १०७--चुहे की मक्‍्खी का लावा ( 0867 7. 7. श०वा ) 


कठिन आवरण बन जाता है। यद्द प्यूपा होते हैं। & से ८ दिन में इस 
प्यूपा से पूर्ण मकक्‍्खी बन जाती है । 
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चूहा--चूडे और प्लेग के मरक मे बहुत घना सम्बन्ध है। यह पाया 
गया है कि रोग फेलाने में चूहा बहुत भाग लेता है। रोग सदा प्रथम चूहों 
में फेलता है। उसके पश्चात्‌ मनुष्यों में फेलता है । 
साधारण बड़े चूहे रोग को नहीं फेल्लाते । रोग को फेलानेवाले दो प्रकार 
के चूहे हाते हैं जिनका 'मस डेक्यूमिनस? ' और “मस रैटस' * कहते हैं। प्रथम 
अ्रकार का चूहा बम्बई और उसके पास के स्थानेां मे पाया जाता है। यह 
अधिकतर पशुशाल्राओं मे अथवा जहाँ कूड़ा इत्यादि रद्दता है या नोकरों के 
रहने के मकानें के पास पाया गया है। मकान के भीतर वह केवल भाजन 
के लिए जाता है। यह चूहा देश के अन्य ग्रान्तों में नहीं मिलता। मस 
रेट्स नासक चूहा सब स्थानां में पाया जाता है। जहां मनुष्य रहते हैं 
वहाँ यह भी होता हे। इस कारण यह मकान के भीतर ही बिल खोद- 
कर रहता है । 
प्रथम प्रकार के चूहे का शरीर बड़ा ओर हरूम्बा होता है। उसका 
थूथन भी लम्बा होता हे। पूँछ शरीर की अपेक्षा कम रूम्बी होती है 





चित्र नं०---१ ०८ मस डेक्यूमीनस नामक चूहा 
जिस पर कम से कम दो रह्ज के बाल होते हैं। नीचे की अपेक्षा ऊपर का रघ्ज 
अधिक गहरा या काला होता हे। दूसरे 'मस रेट्सा चूडे का शरीर 
3, शिंप४ 060प्रणांशप8, २. (५४ ७६६0४, 
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छोटा होता है। इसका रज्ञः भी अधिक गहरा होता है। पूँछ शरीर 
की अपेक्षा अधिक लम्बी होती है। कान बड़े, उठे हुए और नेकीले और 
थूथन प्रथम चूहे के समान होता है। यह मकानें में बिल खेोदकर रहता है 
और जहाँ भोजन रखा जाता है वहाँ सदा फिरता रहता है। अनाज तथा पके 
हुए भोजन के पदार्थ सब इसको रुचिकर होते हैं। यह चूहा सन्तानोत्पत्ति बहुत 
शीघ्रता से करता है। इस कारण इसकी संख्या शीघ्र ही बढ़ जाती है। कच्चे 
मकानों से इनको बिल बनाने का बहुत सुभीता रहता है। इस कारण ऐसे 
मकानों में इनकी अधिक संख्या पाई जाती है। रोग फैलाने में यह चूहा 
बहुत भाग लेता है। न तो यह २३ ,फुट से अधिक ऊँचा कूद सकता है और 
न चिकने सीधे स्थान पर ने इंच से अधिक ऊपर चढ़ सकता है । इसको 
प्यास भी अधिक खगती है। इस कारण इसको भोजन के साथ पीने के लिए 
जल की भी श्रावश्यकता होती है । 

यह पाया गया है कि मक्‍्खी के बिना एक चूहे से दूसरे चूहे को या चूहे 
से मनुष्य को रोग नहीं हो सकता। जालीदार पिंजरे के भीतर एक रोगी 





चित्र ले० १०६---“मस रैेट्स! नामक चूहा 
चूहे के साथ स्वस्थ चूहे को रख दिया गया। किंतु रोगी या दूसरे चूहे के 
शरीर पर कोई मक्खी नहीं थी। इस अकार पिंजरे में चूहों को साथ ' 
रखने पर भी स्वस्थ चूहे का रोग नहीं हुआ । इसी भांति शेग चूहे से 
मलुष्य को भी नहीं होता । रोग होने के लिए सक्खी आवश्यक है । 
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यह भी पाया गया है कि जिन स्थानों में रोग अधिक होता है वहाँ के 
चूहों में रोग के प्रति कुछ च्मता उत्पन्न हो जाती है। मद्रास और ढाका से, जो 
प्रायः रोग-मुक्त है और कानपुर में, जहाँ रोग बहुत होता है, चूहों पर प्रयोग 
किये गये थे। मद्रास और ढाका के चूहों के शरीर में रोग के जीवाझ अविश्ट 
करने पर उनकी सृत्यु १०० प्रतिशत हुईं । किन्तु कानपुर के चूहों में यह संख्या 
कस रही । इन अयथोगों और अन्वेषणों हारा यह भी पता लगा है कि कुछ 
चूहों में रोग जीणे रूप धारण कर लेता है। चूहों में आनेवाले रोग के अजु- 
मान करने की कुछ शक्ति अवश्य मालूम होती है। कभी-कभी उनको रोग 
फेलने से पूर्व स्थान तथा गांव का छोड़कर भागते देखा गया है । 


सम्पाप्रि-काल साधारणतया दो से आठ दिवस हे। कभी-कभी 
पन्‍द्रह दिवस पश्चात्‌ रोग के लक्षण उत्पन्न होते देखे गये हैं । 


लक्षण--प्रायः रोग अकस्मात्‌ श्रारंभ होता हे। कभी-कभी दो या 
तीन दिन तक जी मिचलाने, श्रस्वस्थता आदि के पश्चात्‌ तीब्र शिर-पीड़ा 
के साथ ज्वर श्रारम्भ होता है । 


एक या दो दिन के पश्चात्‌ अथवा कुछ घण्टो ही में ज्वर १०३? या 
4०४? और कभी-कभी १०६० औ/ १०७? फे० तक पहुँच जाता है। नाड़ी 
और श्वास तीब्र हो जाते हैं। प्यास बहुत लगती है। नेत्र भीतर को 
धंसे हुए और सुख पर चिन्ता और अत्यन्त विषाद के लक्षण दिखाई देते हैं। 
उन्‍्माद के चिह्न उत्पन्न हो जाते हैं। कभी-कभी मूत्रासाध, पेशियो के आक्षपक 
और अतिसार भी उत्पन्न हो जाते हैं। प्लीहा ओर यक्तत्‌ दोनों बढ़ जाते 
हैं। कुछ समय के पश्चात्‌ हृदय प्रसरित हो जाता है। ७६ $ रोगियों 
में प्रथम पंच दिलों में प्लेग की विद्वधि उत्पन्न हो जाती हे । ७० प्रतिशत 
रोगियों में यह ग्रन्थियाँ वंच्ण प्रान्त में दाहिनी ओर निकलती हैं। कक्ष, ओवा 
और अधेहन्वस्थि के काय के नीचे सी विद्वधि उत्पन्न हो सकती हैं। कभी- 
कभी यह ग्न्थि अखरोट के बराबर बड़ी हो जाती हैं। इनसे तीज पीड़ा 
होती है। पीड़ा-रहित विद्वधि भी देखी जाती है । 

ध््प 
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तीसरे से पांचवे दिन के बीच में प्रायः रोगी की हृदयावसलाध, आक्षेपक, 

आन्तरिक रक्तस्राव अथवा मूच्छा से मत्यु हो जाती है। जब रोगी रोगसुक्त 
कप श्र २ . ब् 
होने लगता है तो विद्वधि ओर श्रन्य छक्षण घटने आरंभ हो जाते है । ज्वर 
कम हो जाता है। नाड़ी की गति भी घटने लगती हे । विद्वधि कुछ दिन में 
बैठ जाती है अ्रथवा डसले पूथ निकल जाती है। कभी-कभी कई सपघाह के 
को ् को 6 छा. शी. ३९५ 

पश्चात्‌ पूथ निकलती हे। कुछ रोगियों मे विद्वथि नहीं उत्पन्न होती । 


फुरफुस के प्लेग मे निमोनिया के समान लक्षण होते है। वक्त 
में पीड़ा, ध्वास-कष्ट, तीत्र ज्वर, शरीर-पीड़ा, अत्यन्त दोबेल्य, वन और 
अतिसार या कोष्टबद्धता उत्पन्न हो जाती हे। खासी के साथ बलगम निक- 
लता है जिसमे फेन और रक्त मिले रहते है। यह रोग अत्यन्त घातक होता 
है। उन्माद के साथ तीसरे या चाथे दिवस पर रोगी की रुत्यु हो जाती है । 


शारीरिक पेंग--जीवाझ या विष सारे शरीर मे व्याप्त हो जाते 
है। पअन्धियाँ नहीं घढ़तीं। ज्वर भी प्रायः १०० या १०१" फे० 
से अधिक नही होता । किन्तु रोगी का अत्यन्त दुर्बलता प्रतीत होती है। 
उन्‍्साद के लक्षण प्रकट होने लगते हैं। अन्त को मूच्छा उत्पन्न हेकर 


हृदयावसाध से रूत्यु हो जाती है। 


मृत्यु-संखूय[---फुस्फुसीय और शारीरिक रोग सदा घातक हे।ते 
हैं। विद्वधि-युक्त छुग में झत्यु-सेख्या ६० से 8० और कभी-कभी ६३ प्रति- 
शत होती है। रोगो की सेवा-शुश्रुपा, उसके रहन-सहन और चारों ओर की 
दुशाओं का भी रूत्य-संख्या पर बहुत प्रभाव होता है। एक ही मरक में 
भिन्न-भिन्न जातियों में मृत्यु-संख्या भिन्न हे सकती है। हैड्अ-काड़ के मरक 
में चीनियों में, जिनके विवास स्थान गनन्‍दे थे भार रहन-सहन भी भ्रस्वच्छ था, 
&३.४ प्रतिशत झत्यु हुईं; किन्तु यारुपियन समुदाय में केचल १६ प्रतिशत ओर 
जापानियों में ६० श्रतिशत झत्यु हुईं थी। 
रोग के फेलने के सम्बन्ध में निम्नलिखित बातों का, जिसका सहाशय दास 
ने अपनी पुस्तक में उल्लेख किया है, ध्यान रखना चाहिए 
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(१) विद्वधि-युक्त रोग केवल चूहे! पर निभर करता है । 
पु (२) रोग एक चूहे से दूसरे चूहे और चूहे से मनुष्य में मकक्‍खी द्वारा 
फेलता है । 

(३) रोग एक स्थान से दूसरे स्थान में भी इन मक्खियों ही के द्वारा 
फेल्नता है जो मनुष्यों के साथ उतके देह, वर या अन्य वस्तुओं द्वारा एक 
स्थान से दूसरे स्थान में पहुँचती हैं । 

(४) रोगी के संपर्क से रोग नहीं उत्पन्न होता । 

(२५) अस्वच्छता से रोग के फेलने में बहुत सहायता मिलती है। 
नगर के पूर्ण स्वच्छ न होने पर नगर के भिन्न-भिन्न स्थानें में रोग शीघ्रता से 
फेलता है । * 

(६) मनुष्यों मे फेलने से पूव रोग चुहें। में फेलता है । 

(७) चुहे और प्लेग का अभिन्‍न सम्बन्ध हे। इस कारण जहा चूहे 
अधिक होते हैं वहाँ रोग भी अधिक फेलता है। नगर या गांव के भिन्न 
भागों मे चूहें ही के द्वारा रोग फेलता है। प्रायः चूहे बहुत दूर तक नहीं 
जाया करते । किन्तु वह व्यक्तिये! के वस्नो, अनाज की बोरियों इत्यादि में 
बन्द होकर दूर तक पहुँच सकते है। बहुधा देखने में आया हे कि नगर के 
पक भाग में रोग होता है, किन्तु दूसरा भाग रोग से मुक्त रहता है। 
इसका कारण चूहें के बहुत दूर न जाने का स्वभाव होता, है । 

(८) मकाने की अस्वच्छता, भाजन या भोज्य वस्तु के टुकड़ों का भूमि पर 
पड़ा रहना, मकान का सील-युक्त और प्रकाशहीन होना, पशु, उनका चारा ओर 
स्वयं व्यक्तियों का एक ही मकान में रहना इत्यादि गन्दी दशाएँ रोग उत्पन्न 
होने में सहायता देती हैं। यदि भूमि पर पड़े हुए भोज्य पदार्थ चूहा को 
खाने का न मिले तो वह स्वयं ही कुछ समय में मकान का छोड़कर 
चले जायेगे । 

(९) मक्‍खी की बृद्धि में वायुमण्डल के तापक्रम और आद्वता दोनों से 
सहायता मिलूती है। वर्षा का अधिक होना भी रोगोत्पत्ति में सहायता देता 
है। वर्षा के कम होने से रोग के फैलने में बाधा पड़ती है । 
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मनुष्यों की अपेक्षा रोग खत्रियों को अधिक होता है। इसका कारण 
उनका सदा मकान के भीतर रहना हे । रसोई इत्यादि में भी उनका अधिक 
रहना पड़ता हे। इस कारण प्लेग की मक्‍खी को स्त्रियों को काटने का अवसर 
अधिक मिलता है । बच्चो का रोग कम होता हे। 


प्रतिषेध---रोग को रोकने के उपाय ऊपर कही हुई बातों पर निभर 
करते है। अतएब चहें। का नाश, स्थान की स्वच्छुता, विसंक्रामण विधियों 
द्वारा प्लेग की मक्‍्खी को नष्ट करना, रोगियो को एथक्‌ करके डनकी 
चिकित्सा का उचित आयेजन करना, नगर के प्रत्येक स्थान की स्वच्छ रखना, 
आक्रान्त स्थान से स्वस्थ स्थान में व्यक्तियों का न जाने देना इत्यादि रोग को 
रोकने के विशेष उपाय है । 

चूहों का नाश---प्लेग ओर चुहे। के सम्बन्ध को देखकर यह कहा 
जा सकता है कि यदि चूहे मनुष्य के सम्पर्क में न आवबे अथवा मनुष्यों के 
रहने के स्थान चूहें से पूर्णतया मुक्त हा ते मनुष्यों में रोग नहीं फेल 
सकता। इस कारण रोग को रोकने के लिये चहा का नाश करना श्रत्यन्त 
आवश्यक है । 

प्रत्येक व्यक्ति को अपना सकान पूर्णोतया स्वच्छ रखना चाहिए। भोज्य 

पदार्थ ऐसे स्थान" पर रखे रहें जहाँ चूहे न पहुँच सके। फूर्श पर 
भोज्य पदाथे रखना उचित नहीं । यदि भसोज्य पदार्थ के कुछ टुकड़े फर्श पर 
गिर जाव तो उनका वहां से हटाकर जला देना चाहिए जिससे वह चहें। का 
मिलने पाव। जिन स्थानों में अनाज ओर शकंरा रखे जाते है उनकी ओर 
विशेष ध्यान देना आवश्यक है। इन स्थानों में हवा और घृप के शआने के 
लिए पर्याप्त प्रबन्ध होना चाहिए। इनके फूर्श पक्के सीमेंट के बने हैं; 
जितनी ऊँचाई तक अनाज की बोरियाँ रखनी हैं। वहाँ तक दीवारें भी 
इसी प्रकार की बनाई जावे । नगर में रोग फेलने पर धुम्नीकरण हारा इन 
स्थानों का विसक्रामण हो । समय-समय पर इन स्थानों को खोलकर देखते 
रहना चाहिए कि वहाँ चहे। ने बिल ते नहीं बना लिये हैं । 
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रहने के सकान इस प्रकार के बनाये जाँय कि उनमें चूहे अवेश 
न कर सके । सीमेट और इंट के बने हुए पक्त सकान चहें के लिये अभेयय 
होते हैं। इँगलेंड इत्यादि में, जहाँ इस प्रकार के सकान बनाये जाते हैं, चहे 
मकाने| के सीतर नहीं ज्ञा सकते। इस कारण यद्यपि सफौक, ग्लासगो, 
ब्रिस्टल इत्यादि में एक या दो बार चहें में रोग फेल चुका हे, किन्तु 
चहे और मनुष्यें! का सम्पर्क न होने से वह मनुष्यें से नहीं फैला । मकान 
की नॉंव, फृर्श, छुतव ओर दीवार सब ऐसी ही बनी हो। माोरियों 
के श्रन्त पर, जहाँ वह मकान से बाहर निकलती हैं, ल्लाहे की मोटी जाती जो 
इसी प्रयोजन के लिए बनाई जाती है और बाजार में मिलती है, लगानी 
चाहिए। चहें में कुतरने की बहुत शक्ति होती है। इसलिए दरवाज़े 
ओर खिड़कियें के नीचे की ओर लोहे की चादर का हुकड़ा लगा 
दिया जाय । 


यदि मकान के भीतर चहे के बिल हैं। तो उनको पत्थर इंटों के हुक 
चीनी मिद्दी के बत्तनां के टुकड़े, टीन या ल्लाहे के नाकदार टुकड़े, बालू इत्यादि 
का भरकर सीमेंट से बन्द कर देना चाहिए । 


चहें। का पूर्णतया नाश करना असम्भव है, किन्तु डचित उपायों से 
उनकी संख्या अवश्य घटाई जा सकती हे। ऊपर बताये हुए उपाय के 
अतिरिक्त चहें। का मारने के लिए कई अकार के विषो का अयोग किया जाता 
है। इनमें 'बेरियम कार्बोनेट” सबसे उत्तम हे। मनुष्य और पशुओं पर 
इसकी कोई क्रिया नहीं होती । इसके अतिरिक्त चह्दे इसका पहिचान भी नहीं 
पाते। १६ झेन बेरियम कार्बोतेट एक चहे को मारने के लिए पर्याप्त हे । 
आटे और जहू के साथ मिला देने पर चहे उसका सहज मे खा जाते हैं। 
किन्तु इस वस्तु का उस अज्ञ के आटे के साथ मिलाना चाहिए जिसको उस 
विशेष स्थान के निवासी अधिक अयेग करते हों । तीन सेर आदठे में एक सेर 
बेरियम कार्बोनेट और पर्यापध जल्न मिल्लाकर उसकी २४०० गोलियाँ बनाई जा 
सकती है। इस प्रकार प्रत्येक गोली में ६ भन बेरियम कार्बेनिट होगा। 
इनके बनाते समय इस बात का ध्यान रहे कि उनमें काई भी गन्धयुक्त वस्तु 
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न मिलने पावे। यदि गोली मे तनिक भी गन्ध आरा जायगी तो चूहे उसको 
छोड़कर भाग जायेंगे। 
रात्रि के समय इन गोलियों को ऐसे स्थानां पर रख देना चाहिए जहाँ 
चूहे! के जाने की अधिक सम्भावना हे । चूहे! के बिलों के भीतर भी एक 
या दो गोली डाल देनी चाहिए। जब यह प्रयाग किये जावे तो उन दिनों से 
मकान मे रहनेवालों का खाने के सब प्रकार के भोज्य पदार्थे पूर्ण- 
तया बन्द करके रखने चाहिए जिससे चूहे का खाने के लिए कुछ भी न 
मिल सके । रात्रि का गोलियों के रखते समय उनका गिन लिया जाय। 
प्रातःकाल उठकर उनके किर गिना जावे जिससे मालूम हो! सके कि चूहा 
ने कितनी गोलियां खाई है । इन गोलियों का ताज़ा बनाना चाहिए; 
एक या दो दिन रखने पर गोली कड़ी हो जाती हैं ओआर उनको चूहे 
नहीं जाते । 
फास्फोरस को साधारण आटे और चीनी के साथ मिलाकर चूहो को मारने 

के काम में लाया जाता है। इसकी भी पूवेवत्‌ गोली था टिक्की बनाकर चूहे 
का खाने के लिए दी जाती हे । यह वस्तु बेरियम कार्बोनेट की अपेक्षा अधिक 
बिपेली है ओर जन्तु, कीड़े ओर मनुष्य सबो पर एक सा प्रभाव डालती है । 
इसके अतिरिक्त चूहे इसके पहिचान लेते हैं ओर नहीं खाते । सन्‌ १६१४ में 
पञ्ञाब में कनंक लोन ने चूहों का मारने के लिए एक शअकार कीं बत्तियां 
बनाई थीं जिनका नीम-बत्ती कहते हैं। वह अब भी जलन्धर में ?77]97 
79]8209 ्रिवुषपां0700॥ 70०90 में निम्नलिखित प्रकार से तेयार 
की जाती हैं--- 

गन्धक का चुण--२ ड्राम 

पोटाशियम क्लारेट---२ ,, 

पेटाशियम नाइट्रड---१ ६ ,, 

तैल्ल (अडी या तिछी आदि) £ ,, 

सिचे के बीज का चुर्णु--१ ,, 

नीम की पिसी हुईं सूखी पत्ती--एक सुट्टी भर 
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इन सब वस्तुओं का तेल मे मिलाकर एक ल्ेई सी बना ली जाती है । 
तत्पश्चात्‌ किसी मोटे वस्त्र की बनी हुईं ८ या ६ इंच लम्बी बत्ती को पोटा- 
शियम क्लेोरेट के विलयन मे भिगोकर उस पर इस लेई को रूपेट दिया जाता 
है। ऊपर का आधा या एक इंच भाग खुला छोड़ दिया जाता है। 
लेई के ऊपर एक वख्न और सबके ऊपर एक सोदा कागज लपेट 
दिया जाता है। 

प्रयोग करने के समय चहों के बिल या दीवार की द्रारों को भली भाति 
बन्द कर दिया जाता है। किन्तु उनमे इतना बड़ा छिद्र छोड़ दिया जाता 
है कि उसके द्वारा बत्ती को भीतर प्रविष्ट किया जा सके। तत्पश्चात्‌ 
बत्ती को जलाकर उस छिद्गर द्वारा बिलें के भीतर प्रविष्ट करके छिंद्र का बन्द 
कर देते हैं। बत्ती के जलने से जो धुर्वा उत्पन्न होता है उससे चूहो की खत्यु 
हो जाती है। ३ ,फुट लम्बे बिल में उपस्थित चूह था प्लेग की मक्‍्खी £ 
मिनट में मर जाती हैं । 

चूहेदान---चूहें। को पकड़ने के लिए चूहेदानां का अश्रेग करना 

चाहिए। प्रत्येक मकान में सप्ताह मे कम से कम्र एक बार चूहेदान अवश्य 
लगाया जावे । किन्तु एक ही प्रकार का चूहेदान दा यथा तीन बार से अधिक 
प्रयाग न किया जाय । चूहे चूहेदान का पहिचान लेते हैं ओर फिर उसके 
भीतर नहीं जाते। इन चूहेदानोां से जितने चूहे पकड़े जावे! उनका फिनाइल 
के घोल अथवा मिट्टी के तेल से भरी हुईं बाल्टियों में डुबोकर मारने के 
पश्चात्‌ उनके शरीरों का जलवा देना चाहिए। डाक्टर मोदी की सम्मति 
है कि पकड़े हुए चहों मे से केवल चुहियें। को मास्ना आवश्यक है । चूहे 
का छोड़ देना चाहिए। यह च्‌हदे अपने लिए खत्री प्राप्त करने के हेतु आपस में 
लड़ेंगे, ओर उससे उनका स्वयं नाश होगा । 

चूहे की मक्खियों के नाश का उद्योग अवश्य करना चाहिए । इनके लावे 
अँधेरे सीलदार कमरों के फूशों की द्रारों में या गन्दे कोनो में रहते है । 
अतएवं इन्हीं स्थानों पर नेप्थलीन डालना चाहिए। रात्रि भर रहने के 
पश्चात्‌ उसके प्रातःकाल झराड़ दिया जाय । इससे मक्खियों का भी 
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नाश होता है। पेस्टरीन, फिनाइल, रसकपूर, फारमेलीन, झ्रोरोफार्म 
इत्यादि वस्तुओं से मक्खिया शीघ्र ही नष्ट होती है। पल्चाब के चीफ 
प्लेग आफिधर लफिटनेट कनल' लेन, आई० एम० एस० मक्खियों का 
नाश करने के लिए क्रियेज़ाल का प्रयोग करते हैं। इस बस्तु से मक्खिरयाँ मर 
जाती हैं, किन्तु मनुष्य ओर जन्तुओ को किसी प्रकार की हानि नही पहुँचती । 
क्रियोज्ञाल का किसी पात्र मे भरकर धीमी आग पर रख देना चाहिए । इससे 
डसके वाप्प बनकर कमरे में फेल जायेंगे । यदि आग तीज या ज्वालायुक्त 
होगी तो उससे क्रियोजारू भी जलने लगेगा । इससे इच्छित लाभ नहीं 
होगा। चार या पाच उपलों की अपम्ि पर किसी हलके बरतन में १ छुटाक 
क्रियोज्ञाल रखकर कमरे का बन्द कर देना चाहिए। राह्नि भर बन्द रहने के 
पश्चात्‌ उसके। प्रातःकाल खेला जा सकता है। 

मकानें की छोड़ना---जब प्लेग फैलता है तो सदा अथभ चहे 
मरने प्रारम्भ होते-है । यह प्लेग की सूचना होती है। इस कारण चूहा 
के मरते ही मकान में रहनेवालेां का मकान छोड़ देना चाहिए । उनके रहने के 
लिए रोग्राक्रान्त स्थान से तीन या चार मील की दूरी पर र्ोपड़िया बना दी 
जाय । एक नगर से सकान का सारा असबाब लेकर किसी दूसरे नगर में 
जाना ठीक नहीं । असबाब के साथ रोग के चुहे या सक्खियां भी जा 
सकती हैं। इस करण फापडियों भें जाते समय केवल बहुत ही आवश्यक 
सामान ले जाना चाहिए। मकान वालों की अनुएस्थिति में मकान और अस- 
बाब की रक्षा करने के लिए स्युनिसिषेलिटी अभ्रथवा पुलिल की ओर से 
अबन्ध होना आवश्यक है । 

जब नगर में रोग शानन्‍्त हो जाने तो मकान का पूर्ण विसंक्रामश करवाने 

के पश्चात्‌ उसमें रहना उचित है । 

प्लेग का टीका--विश्ूचिका के टीके के समान छोेग का भी दीका 
लगाया जाता है। वास्तव में विशूुचिका का दीका प्लेग के टीके के पश्चात्त 
आरम्भ हुआ है। प्लेग के रत जीवाणुओं से वैक्लीन तैयार की जाती है 
भर उसमें ७४ कारबालिक अम्ल सिलाकर था गरस करके उसके शुद्ध 
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कर लिया जाता है। भिन्न-भिन्न आयुवालें को इसकी भिन्न-भिन्न मात्रा का 
इंजेक्शन दिया जाता है। बाहु में अंसाच्छादनी पेशी के निवेश के तनिक 
ऊपर इस वस्तु को अविष्ट करना चाहिए। इंजेक्शन के एक या दो दिन 
पश्चात्‌ तक कुछ ज्वर रहता हे। तत्पश्चात्‌ शरीर में रोग-क्षमता उत्पन्न 
हे जाती हे जो एक वष भर रहती है। कुछ लगे की सम्मति हे कि 
इंजेक्शन के पश्चात्‌ व्यक्ति २० मास के लिए रोगच्म हो जाता है । 

इस टठीके के सम्बन्ध में एक कमीशन नियुक्त किया गया था। उसने बहुत 
परिश्रम के साथ अन्वेषण करने के पश्चात्‌ रिपोट में लिखा है कि टीके से 
किसी प्रकार की हानि नहीं होती । जिनको टीका दिया जाता है वह रोग- 
मृक्त रहते हैं। यदि किसी को रोग हो भी जाता है तो वह रोग से बच 
जाता है। बिना टीका ल्गवाये हुए व्यक्तियों को टीका छगवाये हुए व्यक्तियों 
की अपेक्षा रोग अ्रधिक होता है और उनकी रूत्यु भी अधिक होती है। 
महाशय ग्लेन लिस्टन ने लिखा है कि टीका लगे हुए व्यक्तियों को ८ अति 
सहख्र रोग हुआ और उनमें से ३६*४ प्रतिशत की रुत्यु हुईं। बिना टीका 
लगवाए हुए व्यक्तियों में से ३४ प्रति सहस्न को रोग हुआ ओर उनमे से ७२ 
प्रतिशत की झत्यु हुई । 

रोग फेल्नने के पूरे था उसके आरंभ होते ही टीका ल्गवाना डचित है । 
रोगाक्रान्त होने के पश्चात्‌ दीके से कुछ ल्वाभ नहीं । " थीका लगवाने के 
दस दिवस के पश्चात्‌ रोग-क्षमता उत्पन्न होती हे। 

टीऊे की वस्तु या वेक्‍्सीन बम्बई में, परेल की प्रयोगशाला मे, बनाई जाती 
हैे। वह अन्य कई स्थानें पर भी बनती है और २० सी० सी० की सात्रा 
मे बातलों में भरकर भेजी जाती है। अश्रेश के समय इन छोटी बातों 
के मुँह का तोड़कर वेक्सीन का विशेष श्रकार से शुद्ध की हुई पिचकारी में 
भरकर ईजेक्शन दिया जाता है । 

कमरे का विसंक्रामश--रोगी के रोगसुक्त होने या उसकी झ॒ृत्यु 

के पश्चात्‌ सकान का और विशेषकर उस कमरे का, जिसमे वह रहता 
था, पूर्ण विसंक्रामण होना चाहिए। विस्तक्रामण का मुख्य अभिप्राय प्लेग 
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की मक्खियों और चूहे। का नाश करना होता है। उससे कमरे में उपस्थित 
रोग के जीवाशु भी नष्ट होते हैं। प्लेग कमीशन की रिपोट के अनुसार 
साधारण चूने के बने हुए कमरे के फूर्श चाबीस घण्टे ओर कच्चे, गोबर से लिपे 
हुए, फर्श ४८ घण्टे के पश्चात्‌ संक्रामक नहीं रहते । 

कमरे के विसंक्रामण के लिए प्रायः मिद्दी का तेल, सिद्िन, फारमेलीन 
और पेस्टरीन का प्रयोग किया जाता हे। कमरे के फर्श का मिद्दी के तेल या 
पेस्टरीन से भिगो देना चाहिए। एक वबग गज्ञ स्थान के लिए १० छुटांक 
तेल आवश्यक हे। फूर्श में जो दरार या बिल इत्यादि हों उन पर विशेष 
ध्यान दिया जाय । प्रत्येक दरार ओर बिल में भी दे या चार छुर्टाक तेल्ल 
डाल देना चाहिए। दे। फट ऊँचाई तक दीवारों को भी तेल से रगड़ना उचित 
हे; प्लेग की मकक्‍्खी इससे अ्रधिक ऊँची नहीं कूद सकती । जो लेग कमरे 
का विसंक्रामण करे' उनका कमरे के भीतर जाने के पृवे टॉगे पर फारमेल्लीन, 
मिद्ी का तेल याक्षेस्टरीन मल लेनी चाहिए। कमरे की छुत ओर, दीवारों 
के ऊँचे भागों'का विसंक्रामण बहुत आवश्यक नहीं हे। उन पर चूने की 
सफेदी करवा देना उत्तम है । 

रोगी के बख्र इत्यादि, जिनका उसने रोग के दिलनें में अयेग किया हो, 
जलवा देने चाहिएँ। जो वस्तुएँ जलवाई न जा सक, उनका भाप या श्रन्ध 
उपायों द्वारा पूर्ण विसेक्रामश किया जाय । 

फुस्फुस का रोग बहुत भयानक होता है। इस कारण कमरे के अत्येक 
भाग का विसंक्रामण श्रावश्यक है। जो त्लोग रोगी की सेवा कर उनके 
सदा अपने मुँह पर एक तिकाना वस्त्र रूगाये रहना चाहिए जिसके तीने कानों 
पर पीछे की ओर बांधने के लिए फीते , लगे हें। । इस वद्ध में ओपधि-युक्त 
रहे रखो रहनी चाहिए । 

प्लेग को पूर्णतया रोकने के लिए केवल चूहें। का नाश करना और टीका 
लगाना पर्याप्त नहीं है। जब तक पक्के उत्तम मकान बनाकर चूहें। ओर 
मनुष्यों के संसर को पूर्णतता न रोका जायग्रा, तब तक रोग को समृल नष्ट 
नहीं किया जा सकता | 
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यह रोग हमारे देश के पूर्वो आरान्तो में पाया जाता हे। बंगाल और 
विशेषकर आसाम में इस रोग से अधिक व्यक्ति आक्रान्त होते हैं। आसाम 
में सन्‌ १८६९ में कर्मचारियों का ध्यान इस रोग की ओर आक्ृष्ट हुआ था । 
वहाँ पर कई बार यह रोग इतनी अबलूता से फेल्ला था कि गांव के गांव उजड़ 
गये; गारो नामक पा्वेतीय प्रान्त से विशेषतया बहुत झरव्यु हुईं थीं। पश्चिमी 
प्रान्तों पशञ्जांब, राजस्थान, सिन्ध अथवा संयुक्त प्रान्त के पश्चिमी भाग में यह 
रोग बिल्कुल नहीं होता । बनारस का इस रोग की सीमा कहा जा सकता 
है। मद्रास और दुषिण-पूर्वी भागों सें भी रोग बहुत होता है। कुछ 
विद्वानों का कथन है कि पश्चिमी घाट का आन्‍न्त इस रोग से बिल्कुल मुक्त 
नहीं है। यह प्रतीत होता है कि ४७००० फुट से अधिक ऊँचाई पर रोग 
नहीं होता । शिलींग के प्रान्त में, जे ४००० फुट ऊँचा है, यह रोग नहीं 
पाया जाँच, यद्यपि उसके चारों ओर का प्रान्त रोग का घर है। 

भारतव् के अतिरिक्त रोग चीन, सूदान, तुकिस्तान, माल्टा, भीस, इटली, 
पुशिया माइनर, मोराका, ऐल्जीरिया, मिख्र ओर रूस के कुछ प्रान्तों मे 
होता है । 

रोग का कारण---यह रोग एक पराश्नयी के क्लारण उत्पन्न होता है 

जिसका पता सबसे पू्थे सन्‌ १६०३ में विलियम लीशमेन ने लगाया था। 
महाशय डेनेावेन ने भी इसी समय पर मद्रास में इस रोग से मरे हुए कुछ 
सैनिकों की छीहा में इन पराश्रयिप्रों को देखा था। इस कारण इस खोज 
का श्रेय लीशमेन और डेनिावेन दोनें का दिया जाता है और पराश्रयी को 
“लीशमैन डानेवेन पराश्रयीः कहा जाता है। 

यह पराश्रयी छोटे और गोल अथवा अण्डाकार होते हैं। जैसा चित्र में 
दिखाया गया है; इनके शरीर में दे केन्द्र होते हैं--एक छोटा और गोल और 
दूसरा लम्बा उण्डे के भझाकार का, जो प्रथम केन्द्र के पास ही रहता है । इनके 
बाहर एक आवरण होता हे। यह पराश्नयी प्रायः बृहद्‌ एक-केन्द्री काषाणुओं 
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#%७४ 
में रहते है। यह शरीर के सब भागों में पाये जा सकते है, विशेषतया 


छीहा में इनकी संख्या अधिक होती है। ज्वर के समय रक्त में इनकी संख्या 
बढ़ जाती है। यह यकृत, अस्थि, मजा ओर छूसीका अन्थियों में भी पाये गये 
है। इनकी वृद्धि विभजन के द्वारा होती है। किसी उचित माध्यम 
में, जैसे हीमोग्लेबिन-युक्त आगर माध्यम में २२? शत्तांश तापक्रम पर, 
रखने से इनकी उत्तम वृद्धि होती हे। इससे चिन्न सें दिखाये समान पिण्ड 
बच जाते हैं। यह पराश्रयी के जीवन-चक्र की वास्तव सें दूसरी अवस्था है 
जिसऊे पूर्ण होने के लिए इसके मलुष्य के अतिरिक्त किसी दूसरे कीट 
इत्यादि आश्रयदाता की आवश्यकता होती है । 

रोग का संवहन--कुछ विद्वानों का विचार था कि शेग के पराश्रयी 
का सेवहन खटमल के द्वारा होता हे। कुत्तो पर रहनेवाली मक्खियें पर कुछ 
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चित्र नं०११०---फ़िलबोटेमस श्राजेन्टीपेस' नामक मरुसक्षिका १. पुरुष, २. स्त्री । 
लेगें का सनन्‍्देह था । किन्तु प्रयोगों द्वारा सिद्ध हे चुका है कि इन दोनें 


[4३ 


कालाजार के लीशमन-डोनेवन पिंड 


कालाजार ४७४ 


अन्तुओं हारा रोग का संवहन नहीं होता । इसी पकार मक्‍खी, जूं , जल 
इत्यादि के द्वारा भी रोग का संवहन असत्य प्रमाणित हुआ है । 

कलकत्त के ट्रोपिकल स्कूल-आफू-सेडिसन में इस रोग का बहुत अनुसन्धान 
किया गया है। महाशय नेल्स, नेपियर, स्मिथ इत्यादि व्यक्तियों का काय 
सराहनीय है । इन ले।गो की खोज के अनुसार 'फ्लिबोटेमस आजेंटीपेल,? * जो 
सरु-मक्षिका जाति की एक सदस्य हे, इस रोग का संवहन करती हे। इस 
मक्खी को एक रोगाक्रान्त व्यक्ति का रक्त खिलाया गया । तीन से पाँच दिन 
के पश्चात्‌ पराश्नयी के दूसरे सखरूप, जैसे कि किसी साध्यम में उगाने से 
उत्पन्न होते हैं, मकक्‍्खी की अन्न्रियों मे मिले । न केवल्न यही किन्तु दो या 
तीन बार रक्त खिलाने पर सात-आठ दिन के पश्चात यह गति-सम्पन्न स्वरूप 
मक्‍्खी के गले मे सुख की ओर को गति करते हुए देखे गये । 

इन अनुसन्धानां के अनुसार इस मक्‍्खी ही को रोग का वाहक साना 
जाता है, रोगी को काटने के सात या आठ दिन पश्चात मक्‍खी में परा- 
श्रयियों का मनुष्य के शरीर में प्रविष्ट करने की शक्ति आ जाती है । 

मरु-मशिका---साधारणतया दो प्रकार की मक्खियों का इस नाम से 

सम्बेधन किया जाता है, एक सिसुललम ' और दूसरी फ्लिबेटेसस । दूसरी 
मक्खी वास्तव में मरु-मक्षिका है जो कई प्रकार के ज्वर फेलानेवाली मानी 
जाती है। इसकी कई उपजातिर्या हमारे देश में मिलती है, जिनमे फ्लिबोटे- 
मस पेपेटेसाई १, फ्ल्ि० आजेंटीपेस, फिल० माइन्यूटस*, फ्लि० मोलेस्टेस*, 
फ्लि० सर्जटाई* विशेषकर अधिक पाई जाती हैं। इनमें फ्ल्लि० आजंटीपेस 
को विशेषकर काल्नाज़ार का संवाहक माना जाता हे। सम्भव हे कि फ्लि० 
पेपेटेसाई और फिल्लि० माइनयूटस भी रेग्ग के संवहन में भाग लेती हो। 
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यह मक्खिरया छोटी और कुछ भूरे रज्ञ की होती हैं। इनका शरीर 
बीच से मुड़ा होता है। शरीर और परों पर बाल होते हैं। पर चोड़े नहीं 
होते । उनमें लम्बी-लम्बी धारियाँ होती है। उनकी टांग पतली और रूम्बी 
होती हैं ओर उदर मे दस भाग होते हैं। अन्तिम भाग पर जननेन्द्रियां स्थित 
होती है। मुख मे चरम भेदन और रक्त चूसने के लिए डड्डू होता है। 

यह मक्खिया अँधेरे और ठण्डे स्थानों में पाई जाती है, ओर दिन में स्नाना- 
गार, शेच-स्थान अथवा गोदाम इत्यादि में छिपी रहती है। यह धूप तथा तीजत्र 
प्रकाश का सहन नहीं कर सकतीं। किन्तु धीमा प्रकाश इनका आकर्षित 
करता प्रतीत होता है । यह सन्ध्या और रात्रि के अपने रुधानेां से निकलकर 
काटती है। दिन में भी इनको काटते हुए देखा गया है। किन्तु वह केवल 
ऐसी ही रात्रि में निकलती हैं जब वायु का अचाह तीज नहीं हेतता और दण्ड 
भी अधिक नहीं होती । 





चित्र नं० १११ मरुमज्षिका के अंडे और राव । 
१. अण्डा, २. दो दिन का लावा, ३. तेरह दिन का ल्ार्वा, ७. बाईस 
दिन का लावा (386067/ (७॥807) । 
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मच्छुरों की भांति केवल ख्तरियां ही काटती है | कुछ उपजातियो में पुरुषों 
में भी काटने और रक्त चूसने की शक्ति होती हे। इनके काने से स्थान 
लाल और शोध युक्त हा जाता है और वहाँ पीड़ा होती हे। आकार छोटा 
होने के कारण वह्द साधारण मसहरी के भीतर घुस जाती है। इस कारण 
इनसे बचने के लिए बारीक जाली की मसहरी आवश्यक है । जब यह मक्‍खी 
भूखी होती है तो कुत्त, गा, बकरी इत्यादि जन्तुओं पर भी आक्रमण करती 
है । इनका सपे, मेढक, गिलहरी इत्यादि पर भी अआ्राक्रमण करते 
देखा गया है । 

यह मक्खियाँ आयः शेोच-स्थान से अण्ड देती है। एक बार में 
एुक मकक्‍खी तीस से अस्सी तकू अण्डे देती है । यह एक गाढ़ी चपदार वस्तु 
के द्वारा आपस में चिपके रहते है। अनुकूल दशाओं में छु से आठ दिवस में 
अण्डों से क्ञावें बन जाते है। वायुमण्डल की आद्वता और ताप का इन पर 
बहुत प्रभाव पड़ता है । धूप से यह बिल्कुल नष्ट हा जाते है। इनका 
आकार लम्बा होता है, शरीर से बारह भाग होते हे । श्रत्येक भाग से कांदों 
के समान सूक्ष्म तन्‍्तु निकले रहते हैं। दो से चादुह दिवस मे लावा प्यूपा 
में परिणत हो जाता है। आठ था नौ से २६ दिवस मे प्यूपा से पूर्ण मक्षिका 
बन जाती हे। इस प्रकार अण्डे से लेकर पूर्ण मक्षिका तक जीवन-चक्र पूर्ण 
होने में एक मास के लगभग समय लगता है। जाड़े के दिनें में दो 
भास तक लग जाते है । 

फिल्बोटेमस आजंटीपेस नामक मकक्‍खी, जो रोग अस्त-स्थानों में सदा 
पाई जाती है, मध्यम आकार की होती है। इसके शरीर में यह विशेषता 
है कि शिर और उदर भरे होते हैं; वत्ष ऊपर से गहरे भूरे या 
काले रड्ड का होता है, किन्तु पाश्वे का रह पीला होता है। टांगों 
का निचला सांग चमकता हुआ श्वेत होता हे। इसकी वृद्धि के लिए 
सबसे उत्तम ऋतु वर्षा काल हे जब वायुमण्डल की आहुता अधिक 
होती है और तापक्रम प्रायः एक समान रहता है । इसकी उत्पत्ति 
ऐसे स्थानों में होती है जहाँ भूमि जल ओर जन्‍्तुओं के विष्वा से सथ्ुरित 
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होती है। इस कारण गाँवों में वह कच्चे मकानों की दीवारों के पीछे, जहाँ 
कुछ बृत्त इत्यादि भी उगे होते है और प्रायः जन्तु भी बँचे रहते हैं, अधिक 
उत्पन्न होती हैं । 

इस मक्‍्खी में उड़ने की शक्ति अधिक नहीं होती । इसकी आयु भी थोड़ी 
होती है। इस कारण यह माना जाता है कि सक्‍खी से रोग के जीवारु 
अण्डों में अ्रविष्ट हो जाते हैं और छार्वा प्यूपा आदि अवस्थाओ में बराबर 
वृद्धि करते रहते है। इस भ्द्वार वह दूसरी सन्‍्तति मे पहुंच जाते है। 

संक्षण--रोग का सम्प्राप्ति का निश्चित नहीं हे। वह दूस दिन से 
तीन सघाह या इससे भी अधिक हो सकता हे। 

रोग धीरे-धीरे या अकस्माव्‌ आरम्भ होता है। ज्वर प्रायः दिन में दो 
बार घटता बढ़ता है। कभी-कभी ज्वर बिल्कुल उत्तर जाता हे। किन्तु 
साधारणतया सदा बना रहता हे। इस प्रकार का ज्वर आायः छुः सप्चाह 
तक रहता है। तत्पश्चात्‌ रोगी उ्चर-समुक्त हे! जाता है। इस समय में 
ज्वर के साथ प्लीहा ओर यकृत के आकार मे भी घटा-बढ़ी देखी जा सकती 
है। कुछ समय के पश्चात्‌ फिर पूर्वे ही के समान ज्वर आना आरम्भ होता 
है और यक्ृत्‌ और प्लीहा भी बढ़ते हैं। इस भांति कई मास तक क्रम 
चलता रहता है। कभी रोगी ज्वरमुक्त हो जाता है; फिर आक्रान्त हो जाता 
है। श्रन्त में शेग्ी सद ज्वर्ग्रसत रहने लगता है। तापक्रम १००१ के 
लगभग रहता हे। शरीर का छ्ाय, पाण्डुता और उदर की वृद्धि अ्रत्यन्त 
स्पष्ट हो जाते हैं। अतिसार ओर मसूड़ों से रक्तज्राव होता है। यह जीखें 
दशा बहुत समय तक चलती रहती है। इस रोग में यह एक विशेषता 
है कि रोगी अपनी दशा का अनुभव नहीं करता। प्लीहा और यक्ृत्‌ के 
बढ़ने और ज्वरञस्त होने पर भी उसकी क्षुधा पूर्ववत्‌ ही रहती है। १०२९ 
फु० ज्वर होने पर भी वह अपना साधारण काम करता रहता हे। प्रायः 
रोगी की झुत्यु किसी दूसरे रोग से, विशेषकर प्रवाहिका से, होती है । 

प्रतिषेध---रोग मरु-मक्षिकाओं द्वारा फेडता है। इस कारण 

उनका नाश करना बहुत आवश्यक हे। जिन स्थानों पर इनकी उत्पत्ति होती 
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हे उनका भी भांति ह्ँढ़ुकर नष्ट करता चाहिए। सकान के पीछे किसी 
प्रकार का कूड़ा, पशुओं की बविष्टा, जड्ली वनस्पति इत्यादि एकन्न न होने 
पावें। मकान के प्त्येक कमरे से, विशेषकर जहाँ प्रकाश कम जाता हो और 
सील अधिक रहती हो, गन्धक का छुआ करना चाहिए | फारमेलीन छिड़कना 
भी उत्तम है। शौचस्थान था स्नावागार का भी इसी प्रकार स्वच्छु रखना 
आवश्यक है। फर्श और दीवारों की दरारों में भी यह मक्खिरयाँ रहती हैं । 
इस कारण उनकी ओर भी ध्यान देना उचित है । 

रोगियों के! भी मक्खियो से बचाना बहुत आवश्यक है। उनको रात्रि सें, 
ओर हो सके तो दिन में भी, खदा मसहरी के भीतर सोना चाहिए। मरु- 
मन्षिका के लिए साधारण मसहरी पर्याप्त नहीं हे। वह उनके छिढद्ठों में 
होकर भीतर घुस जाती हैं। योरप के महासमर के दिलों में इनसे बचने 
के द्विए इस प्रकार की जाली की मसहरियों का प्रयोग किया गया था जिनमें, 
एक इंच लम्बाई में, बीस छिद्र थे। इनसे संतोषजनक परिणाम हुआ था । 
मसहरियों पर यूककिप्टस अ्रथवा सोंफू का तेल या फारमेलीन छिड़कने 
से मक्खियों के प्रतिरोध सें सहायता मिलती हे। इसी प्रकार किसी तीत्र 
गंध-युक्त अलेप को शरीर पर समलने अथवा कपूर के चूर्ण को शय्या पर 
छिड़क देने से भी मक्खिर्या पास नहीं आती । 

रोगियों को सदा मकान के ऊपरी खण्ड में रखना चाहिए। वहाँ तक 
मक्खिया नहीं पहुँच पाती । 

रोगाक्रान्त स्थानों का उसी भांति प्रबन्ध करना चाहिए जैसा कि प्लेग या 
विशूचिका फैले हुए स्थानों का प्रबन्ध किया जाता है। रोगियों का एथक्‌ 
करना और उनके मकानों का विस्सेक्रामूण करवाना आवश्यक है । 


सरुसक्षिका ज्वर 


इसके तीन दिन का ज्वर भी कहते हैं। कर्नल मेंगो के विचारानुसार 
जितने भी तीन, पाँच या सात दिनवाले ज्वर होते हैं, ज़िचका कोई विशेष 
कारण नहीं मालूम होता, मस्मज्षिका ही के कांटने से उत्पन्न होते हैं । 

ष्दै 
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यह रोग हमारे देश मे पञ्माब के उत्तर पश्चिमी भाग में अधिक होता 
है। चित्राल और क्वेटा भी इस रोग से मुक्त नहीं है। किन्तु यह' पूर्वी 
ग्रान्तो में लखनऊ से आगे नहीं पाया जाता। इसी प्रकार दक्षिण मे 
भी बम्बई से आगे यह रोग नहीं होता । 
भारतवष के अतिरिक्त मिस्र, मेप्तोपेदामिया, सीरिया, पैलेस्टाइन, 
सेलेनिका, गेलीपेली इत्यादि मे भी यह रोग पाया जाता है। अफ्रीका में 
रोग बहुत फेला हुआ है । 
रोग का कारणा--इसका कारण एक अ्रत्यन्त सूक्ष्म जीवासु होता 
है जो रोगी के रक्त मे ज्वर के केवछ झारम्मिक दो दिनो मे पाया जाता है। 


कुद्ठ विद्वानों का विचार है कि यह जीवाणु मक्षिका से अण्डे मे चढ्ला जाता 
है ओर इस प्रकार नवीन सन्‍्तति के शरीर में रहता हे । 


संवहन--इस रोग के जीवास़ का संवहन फ्लि० पेपेटेसाई नामक 
मस्मत्षिका के द्वारा होता है। अन्य जातियों का खसंवहन के साथ अभी तक 
कोई सम्बन्ध नहीं मालूम हुआ है। रोग के प्रथम दो दिवस मे रोगी को 
काटने से मक्खी में रोग उत्पन्न करने की शंक्ति आ जाती है। इसके आठ 
या दुस दिवस के पश्चात्‌ यदि मक्खी किसी स्वस्थ व्यक्ति को काठती है तो 
वह रोगग्रस्त हो जह्ता है । 
फिलज्ष० पेपेटेसाई नामक मरुमकज्षिका बहुत छोटी द्वोती है जिसके 
शरीर पर छोटे-छोटे बाल होते हैं। शरीर की रचना आय बेसी ही होती 
है जेसी बताई जा चुकी हे। यह एक बार में लत्वगभग ४० अण्डे देती हे 
जिनकी वह दीवारों की द्रारों, मिट्टी या पत्थर के ठुकड़े ओर अँधेरे स्थानों में 
रखती है। इन अण्डो से ल्ावां उत्पन्न होते हैं। शरद्‌ ऋतु में 'छावां की 
वृद्धि नहीं होती । जब शरद्‌ ऋतु समाप्त हो जाती है और भीष्म ऋतु आरम्भ 
होती है तब लावां से मक्खी उत्पन्न होती है । - इस कारण रोग जाड़ों में 
नहीं फेलता, केवल गर्मी ही में फेछता है। यह मक्‍खी केवल रात्रि ही को 
काटती है। वह दिन में अँधेरे स्थानों में छिपी रहती है । 
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संप्राप्तिकाल ६ से ७ दिन है। रोग के आक्रमण से रोगचमता 
उत्पन्न होती है । 

लेक्षश--मक्खी के काटने से काटा हुआ स्थान छाछू ओर शोथयुक्त 
हो जाता हे। तीन या चार से सात दिवस के पश्चात्‌ ज्वर अकस्मात्‌ 
आरम्भ होता है जो २४ या ३६ घण्टे में १०३९ या १०४" हो जाता है। 
नेन्नो के पीछे की ओर, विशेषकर नेत्रों को दबाने से, तीत्र पीड़ा होना इस 
रोग का विशेष लक्षण है। माथे में नेत्रों के ऊपर की ओर भी पीड़ा होती है । 
शरीर के जोड़ों, टांगो और बाहुओ मे भी इनफुल्युएँजा की भांति दर्द होता 
है। एक या दो दिन के पश्चात्‌ ज्वर कम होने ुगता है। रोगी अत्यन्त 
दुबंठ हो जाता है। एक या दो सपाह के पश्चात्‌ वह अपना काय करने 
योग्य होता है। रोग में अतिसार, नासिका से रक्तखाव, वमन इत्यादि 
हो सकते है । 


इस रोग मे रत्यु नहीं होती, केवल रोगी हुबंछ हो जाता है । 


प्रतिषेध के उपाय--मक्खी से बचना ओर उसके नाश का उद्योग 
करना रोग को रोकने के विशेष उपाय हैं। जिन स्थानों में यह रोग हो 
अथवा जिन मकानों से कोई रोगग्रस्त व्यक्ति हो वहाँ पर, जहाँ तक हो सके, 
न जाता चाहिपु। सकक्‍खी से बचने के लिए अत्यन्त बारीक जाली की मसहरी 
का अयेग करना चाहिए। यह मकक्‍खी इतनी छोटी होती हे कि एक इंच में 
चालीस छिद्र से कम की जाती में होकर भीतर आ सकती है ।+ मरूसक 
की मसहरी के अयोग के लिए कुछ विद्वान सलाह देते है। किन्तु गरमी में 
उसका अयोग करना असम्भव हे । 
दीवारों या फर्श में जो दुरार हों उनका सीसेन्ट ओर चूने से बन्द करना 
चाहिए। मकान और उसके चारों ओर की स्वच्छुता की ओर विशेष ध्यान 
देना आवश्यक है। ऑँधेरे स्थान और शोच स्थानों में गन्चक का धुर्ओ कर- 
वाया जाय। मकानों अथवा बिवासस्थानों के पास किसी प्रकार की भी 
वनस्पति न हो, यहाँ तक कि मकान पर बेल तंक न चढ़ायी जाच | 
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मक्खियों का भगाने के लिए कुछ वस्तुओं का प्रयोग किया जाता है। कहा 
जाता है कि बिस्तरों में कपूर को रख देने से यह मक्खी पास नहीं आती। 
निम्नलिखित प्रलेप, जिसका महाशय बैल्फोर ने प्रयोग करवाया है, मक्खियों 
को भगाने के लिए बहुत उत्तम प्रमाणित हुआ है-- 
अजवायन का तेछ्ल._ «& बूँद 


यूकलिप्टस तेल श्बूद्‌ 
तारपीन का तेल ३ बूंद 
ल्ेनेलीन १ ओंस 


सोते समय इस प्रल्लेप को चमें के ऊपर मर लेना चाहिए। 
तीत्र वायु-प्रवाह से यह मक्खिर्या भाग जाती हैं। इस कारण इनको 
बिजली के पंखो द्वारा मकानों से भगाया जा सकता है । 


पुनराक्रमक ज्वर 


इसकी दुभिक्षज्वर भी कहते है। यह रोग येरप, अमरीका, अ्रफ्रीका 
और एशिया के महाद्वीपों में पाया जाता है। आयरलेंड, जर्मनी, रूस, 
टर्की, डेबमाक, स्वीडेन इत्यादि में यह रोग होता है; अफ्रीका में मिस्र और 
विशेषकर मध्य अफ्रीका में अधिक होता हे। अमरीका में कई बार इसके 
मरक फेल सुके हैं ७ एशिया में चीन, सुमात्रा और भारतवर्ष में यह ज्वर 
पाया जाता है। सन्‌ १६२२ में मध्य प्रान्त में इसका मरक फैला था। 
पश्चिमोत्तर सीमा प्रान्त सें भी इस रोग के मरक फेल चुके हैं। बस्बई, 
कुमाऊ और संयुक्त प्रान्त के पश्चिमी भाग भी इससे नहीं बचे हैं। किन्तु 
बड़ाल, आसास और मद्रास में यह रोग अभी तक नहीं फेला है । 


कारण--इस रोग का कारण एक जीवाझु होता हे जिसका शरीर 


लम्बा और बेब्लीतक आकार का होता है। इसको ट॒िपेनिमा रिक्रेंटिस' 
अथवा स्पायरोकीटा ओबरमेराई' कहते हैं । इसी प्रकार के अन्य जीवाशु 
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उनराक्रमक ज्वरं ट्प्र१ 


भी रोग के साथ सम्बद्ध पाये गये है जैसे ट्पिेनिमा डट्दोनाई', कार्टराईं' 
और वेजलेंसी* । इनका आकार यद्यपि समान होता है किन्तु डनके गुण 
भिन्न होते हैं । 

यह जीवाझु केवल्ल ज्वर की अवस्था में रोगी के चर्म के रक्त में मिलते 
है। ज्वर समाप्त होने के पूवे ही वह भीतरी अड्ों में चल्ने जाते हैं। कभी 
कभी इनकी संख्या बहुत अधिक होती है । कुछ रोगियों में जीवाणुओं की 
संख्या कम पाई जाती है। जब रोगी ज्वर-मुक्त होता है तो जीवाणु चर्म के 
रक्त मे नहीं रहते । स्वेद और अश्र तक में यह जीवाणु मिले हैं। कह्दा 
जाता है कि जीवाणु बिना किसी भांति के ब्रण या चर्म-छेदन के चर्म के 
सम्पूर्ण रहने पर भी उसके भीतर अवेश कर सकते हैं। अस्च्छुता, शारी 
रिक क्षीणता, कड्ाली इत्यादि रोग के विशेष सहायक हैं। 


संवहन--भारतव्ष और याोरप मे रोग के जीवाणु का संवहन जूं के 
द्वारा होता है। अग्रोगो द्वारा यह पाया गया है कि यह जीवाणु जूं के 
आमाशय मे पहुंचकर थोड़े डी समय मे वहाँ से शरीर-गुहा में पहुँच जाते 
है जहाँ वह प्रायः आठ दिन के पश्चात्‌ देखे जा सकते हैं। जब जूँ काटती 
हैं तो शरीर का खुजाने से वहां का चर्म क्षत हो जाता है। यदि इस स्थान 
पर जूँ किसी भांति दबकर मर जाती है तो उसके शरीर के रक्त से यह 
जीवाणु क्षत चमे के द्वारा शरीर के भीतर प्रविष्ट हो जाते हैं। जू के केवल 
काइने से इन जीवाणुओं का शरीर मे प्रवेश नहीं होता । 

जे --बह बहुत छोटे आकार के पक्ष-रहित क्ृमि होते हैं । यह कुछ 
लम्बे और चप८ होते हैं । सब से श्रागे मुख होता है जिससे रक्त चूसने- 
वाला छेोदा डक निकला रहता हे। क्य और उदर कई भागों में विभक्त 
हे।ता है। उदर के अन्त पर जननेन्द्रियाँ ह्लोती हैं। पुरुष में छोटा काँटे 

के समान शिश्न होता हे और स्त्री में एक छिद्र सा होता है । 
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ध्दर स्वास्थ्य-विज्ञान 


जूं' तीन अकार की होती है। पेडीक्यूल्स कंपिटिस'* शिर में रहती है; 
पेडीक्यूछस वेस्टीमेन्टाई*, जो पूव जूं' से कुछ बड़ी होती है, शरीर के 
बल्तों में पाई जाती है, कक्ष के बालों में भी कभी कभी रहती है। तीसरी' 
प्रकार की जू पेडीक्यूलस प्यूबिसर भगसंधानिका के बालो में पाई जाती 
है। कभी कभो अर और पल्षकों के बालो में भो जूं उत्पन्न हो जाती है। शशीर 
की जूँ में पुरुष $८ इंच और ख्री इंच लम्बी होती है । तीसरे प्रकार की जूँ 
में ख्ी १६ इंच लम्बी होती हैं और पुरुष इससे आधा होता है । 

शिर और संधानिका की जूँओझो के अण्डे इन स्थानों के बालो पर चिपटे 
हुए देखे जाते है। वह सूक्ष्म, चमकीले और श्वेत रज्ञ के होते है । शरीर 
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की जज | की जू | की जूँ $ 
की जू के अण्डे बसों की सीवन में लगे रहते हैं। इन अण्डो से १६ दिनों में 
जूँ तैयार हो जाती है । 


यह कृमि शरीर को स्वच्छ न रखने का प्रमाण है । जो लेग सदा स्वच्छ 
रहते हैं उनके शरीर में हूँ कभी उत्पन्न होती नहीं देखी गईं है । यदि जूँ शिर 
में उत्पन्न हो। जावे तो मिद्दों और गिरी के तेज के समान भाग मिलाकर शिर में 
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ते 


उनराक्रमक ज्वर ध्फन 


मलने से उनका नाश होता है। रात्रि के समय इस मिश्रण को लगाकर 
प्रातःकाछू स्नान के समय साबुन से धो देना चाहिए। 

अफ्रीका मे पुनराक्रमक ज्वर के जीवाझु का संवहन “टिक! * नामक जन्‍्तु के 
द्वारा होता है। इसको चींचड़ी भी कहते है। यह जन्तु आकार से काफी 
बडे होते है ओर साधारण नेत्रों से देखे जा सकते है। खियाँ पुरुषों से बड़ी 
होती है। यह कृमि मनुष्य, पालतू जानवर, चिड़ियें और रंगनेवाले जन्तुओ 
पर आक्रमण करते हैं। वह आकार में चपटे ओर कुछ गोल या त्रिकोण के 
समान दीखते है। रक्त पीने के पश्चात्‌ वे सटर या सेम के दाने के समान 
दिखाई देते है। ख्रियाँ और भी अधिक रक्त पीनेवाली होती हैं; वह रक्त पीने 
पर कभी कभी आध ईंच तक फूल जाती है। इनके शरीर में शिर, उद्र 
ओर वक्त के प्रान्त भिन्न नहीं होते। दोनें ओर चार-चार टाँग होती हैं । 
सुख में जबड़े होते है जिनसे वह चर्म को पकड़ लेते है । 

ख््रियाँ भूमि पर अण्डे रखती है। अण्डों की संख्या बहुत अधिक होती 
है। अण्डे रखने के पश्चात्‌ जन्तु की झत्यु हो जाती है। वायुमण्डल के ताप-ऋम 
के अनुकूल होने पर दे से तीन सप्ताह में अण्डे से राव बन जाते हैं। यह 
बहुत छोटे होते हैं और बालू के कण के समान दिखाई देते है। इनके छ. 
टाँग होती है जिनसे वह चल सकते हैं या जिनके द्वारा किसी जन्तु के शरीर 
पर चिपट सकते हैं। वह प्रायः भूमि पर डगी हुईं घास द्रह्यादि पर पड़े रहते 
हैं। जब जन्तु घास चरने आते हैं तो वह उनके शरीर पर चिपटकर खूब रक्त 
चूसते हैं जिसके पश्चात्‌ डनका आवरण परिवतित होता है और ढार्वा से 
प्यूपा की अवस्था आरम्भ होती है। इसके चार टंगें होती हैं। यह भी 
लावा की भांति किसी जन्तु के शरीर पर चिपट जाता है और रक्त पीने के 
पश्चात्‌ फिर आवरण का परिवत्तन करके पूर्ण कीद बन जाता है। इस समय 
यह संताने।त्पत्ति के योग्य हो जाता हे। खो और पुरुष दाने संयोग करते हैं 
जिसके पश्चात्‌ पुरुष की झत्यु हो जाती हे और स्त्री किसी जन्तु के शरीर पर 
रक्त चूसने के लिए चिपट जाती है । 
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श्घछ स्वास्थ्य-विज्ञान 


यह जंतु कच्चे मकानों के फर्श या दीवारों की दरारों, छ॒ुप्परों इत्यादि में 
पाये जाते है। इनका आक्रमण श्रायः रात्रि के समय होता है । 
अफ्रीका में आरनेथाडोरस मोबाटा?* नामक उपजाति के जन्तु रोग का 
संवहन करते पाये गये है । 
संप्रापरिकाल २ से १० दिन तक है । 
लक्षण---शिर द्रद, वम्नन अथवा नासिका के रक्तत्नाव के साथ ज्वर 
आरम्भ होता है, जे १००१ या १०३" या कभी कभी ३०८" फृ० तक पहुँच 
जाता है । साथ में उन्‍्माद के लक्षण भी उत्पन्न हो जाते हैं । प्लीहा के आकार 
में भी वृद्धि होती है। कुछ रोगियों में गदेन के नीचे घड़ और बाहुओं पर 
गुलाबी रह्ञ के दाने निकल आते हैं । प्रधम ज्वर प्रातःकाल की अपेक्षा सन्ध्या 
के समय बढ़ जाता है। किन्तु दो या तीन दिन पश्चात्‌ प्रातःकाल और सन्ध्या 
के ज्वर में कोई अन्तर नही रहता । यह ज्वर पाँच या छु: दिवस तक इसी 
भांति रद्दता है । छुठ या सातवें दिवस ज्वर गिरने लगता है और कभी कभी 
कुछ घण्टों ही में स्वाभाविक से भी कम हो जाता है । ऐसी दशा मे वृद्ध 
व्यक्तियों की हृद्यावसाद से रूत्यु हे। सकती है । 
इस प्रथम आक्रमण के सात या आठ दिन पश्चात्‌ तक रोगी ज्वरमुक्त 
रहता है। तत्परचात्‌ शीत लगकर फिर से ज्वर प्रारम्भ होता है। साधा- 
रणतथा यह दूसरा अक्रमण या प्रथम पुनराक्रण अथमः आक्रमण से हलका 
होता है; किन्तु कभी कभी अधिक प्रबल भी देखा गया है । इस आक्रमण में 
रोगी की मृत्यु हो जाती है, अथवा वह रोग-सुक्त होकर दोज॑ल्यावस्था में 
प्रवेश करता है । 
कुछ रोगियों मे दूसरा पुनराक्रमण भी होता है । पाँच या इससे अधिक 
पुनराक्रमण देखे गये हैं । रोगी की रूत्यु आक्रमण की प्रबलता के समय पर 
होती है । 
प्रतिषंध----बह रोग हसारे देश में हूँ के द्वारा उत्पन्न होता है। इस- 
लिए शरीर की खच्छुता, जूँ और उनके अण्डों का पूणणेनाश, रोगगअस्त व्यक्तियों 
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टाइफुस ज्वर श्पर्‌ 


के सम्पर्क में न आना इत्यादि रोग से बचने के उपाय है। रोगी को प्रथक्‌ करके 
उसके निवास-स्थान का विसंक्रामण करवाना चाहिए। रोगी के बख्रों का 
भाष द्वारा विस्सेक्रामण करना आवश्यक हे। ओढ़ने और बिछाने के वस्डरों 
में भी जूं पड़ जाया करती हैं। इस कारण उन बख्रो की ओर भी ध्यान देना 
चाहिए। शारीरिक स्वच्छता की ओर जितना भी ध्यान दिया जावे उतना 
कम है । 

जिन स्थानें में टिक कीट के द्वारा रोग फेलता है वहाँ पर रोगाक्राँत स्थाने। 
में जाना मना है। मसहरी का सदा प्रयेण करना चाहिए। प्रथ्वी पर 
सोना उचित नहीं । ओढ़ने के बखों से भी कभी कभी यह कीट घुस जाते 
है। इस कारण उनका समय समग्र पर देखते रहें। जिन स्थाने में यह 
कीड़े रहते हैं उनका नष्ट कर देना चाहिए। 

टाइफस ज्वर 


यह ज्वर विशेषकर ऐसे स्थानों में फेलता है जहां बहुत लेगों का एक 
साथ रहना पड़ता है, जेसे जेल में । इस कारण इसको जेल ज्वर भी कहा 
जाता है। महासमर के दिनों में भी यह रोग यारप के कितने ही देशों में 
फेला था। दुभिक्ष के समय में भी इसको फेलते हुए देखा गया है। उत्तरी 
अफ्रीका में निधन और अशिक्षित लेगों में यह बहुत फेलता है। भारतवष 
में कुमाऊँ के पर्वतो में भी यह रोग पाया जाता है। मलौया ओर केनिया भी 
इससे नहीं बचे है। 
कारण[---रोग के विशिष्ट जीवाझु का अभी तक पता नहीं चला है । 
किन्तु अन्वेषण से इतना मालूम हुआ है कि यह अत्यन्त सूक्ष्म होता हे, 
ओर ज्वर के समय रोगी के चर्मंगत रक्त के श्वेताखुओ में उपस्थित रहता 
है। प्रायः बहुत से जीवाणु एक साथ पाये जाते हैं । 


संवृहन--इस जीवाझु का संवहन जूँ द्वारा होता है जो रोगी के 


रक्त का चूसने के पश्चात्‌ चाथे से सातव दिवस तक स्वस्थ ध्यक्ति को काटकर 
रोगाक्रान्त कर सकती है । यह जीवाणु जूं के मल में उपस्थित रहते हैं जो जूँ 
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के काटने से उत्पन्न हुए क्षत द्वारा शरीर में प्रवेश करते है। कनेल मेगा 
और कुछ अन्य व्यक्तियों की सम्मति है कि चींचडी के काटने से भी यह रोग 
उत्पन्न होता है । 

लक्ष्ण---एक या दो दिन की अस्वस्थता के एश्वात्‌ ज्वर आरम्भ होता 
है जा थोड़े ही समय मे १०३ था १०४" ,फे० हो जाता है । रोगी मूच्छित के 
समान दीखता है। झुँह से हुगंधि निकलती है। यह ज्वर ३० या १२ 
दिन तक बराबर बना रहता है । इुबलता बहुत मालूम होती है । 

पांचवें या छुठे दिन पर उदर और बाहुओ के भीतरी पृष्ठ पर दाने निकलते 

है जो धीरे-धीरे वक्ष और पीठ पर फेल जाते हैं; सुंह पर नहीं निकलते । 
इन दानो के निकलने पर हृदय की दुबेलता, मूच्छा इत्यादि रत्मण अधिक गाढ़े 
हे। जाते है। जिह्ना मे कम्पना होने लगती है, भाषण ठीक नहीं 
हाता। दूसरे सप्ताह में उन्‍्माद के छक्षण उत्पन्न हो जाते हैं। रोगी के शरीर 
से एक विशेष प्रकार की गन्‍्ध निकलती हे । चादृहव दिवस के समीप रोग के 
लक्षण कम होने छूगते हैं श्रेर एक या दो दिन में ज्वर उतर जाता है। 
सृत्यु प्रायः १२ से १४ वे दिन में होती हे । 

प्रतिषेध---.एनराक्रमक ज्वर ही के समान उपाय करने चाहिएँ । रोगी 
का प्रथक्‌ करना आवश्यक है। जूओं का, जिस प्रकार हो सके, नष्ट करना 


चाहिए । 
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इस रोग के इतिहास से यह पता लगता है कि तीस या पेंतीस साल के 
अन्तर पर रोग के विश्वव्यापी मरक फेलते रहते हैं। सन्‌ १८४७, १८६६०- 
४१ और १६१८ में सारा संसार इस रोग से अस्त हो चुका हे। किन्तु सन्‌ 
१६१८ के बराबर भयकुर रूप इस रोग ने पहिले कभी धारण नहीं किया था। 
याोरप के महासमर की अपेक्षा इस रोग से कहीं अधिक व्यक्तियों की सखत्यु हुई । 
केवल इंग्लेण्ड और वेल्स में १९०,००० मनुष्य इस रोग के ग्रास बने । 
भारतवध में १२३ छाख मृत्यु का अनुमान किया जाता है । 


इनफूलु एज्ा ८७ 


किक 


यह रोग प्रथम कान से देश से प्रारम्भ हुआ यह नहीं कहाँ जा 
सकता। कुछ विद्वानों का विचार है कि सब से प्रथम स्पेन में, अग्नेल 
के मास मे, रोग आरम्भ हुआ और थोड़े ही समय में बारूद में 
लगी हुई अप की भाति सारे संसार में फेल गया। निस्सन्देह योरप के 
महासमर के द्वारा रोग को फेलने में बड़ी सहायता मिली । रोग भारतवष में 
प्रथम बार जुलाई १६१८ में फेला । ओर वहां से कुछ सप्ताह ही में सारे देश 
में फेल गया । जुलाई और अगस्त में फेलनेवाले रोग की लहर में अधिक 
मृत्यु नहीं हुई! । दूसरी बार जो लददर सितम्बर मे प्रारम्भ हुईं, जिसका जन्म- 
स्थान पूना माना जाता है, अत्यन्त घातक अमाणित हुईं । २० से ४० वध 
की आयुवाले स्त्री पुरुष दोनों ही की अन्य आयुवालोां की अपेक्षा कम से कम 
चार गुणा अधिक म॒त्यु हुई! । राजपूताना, मध्य प्रान्त, मध्य भारतीय रिया- 
सर्तें, पञ्ाब की रियासतें, बिहार, उड़ीसा, काश्मीर, माइसार ओर हैदराबाद में 
अन्य प्रान्तों की अपेक्षा अधिक स॒त्यु हुई! । जितनी झूत्यु चार या पांच मास 
मे इनफ्लुएंजा से हुई! उतनी २३ व मे प्लेग से नहीं हुई हैं। दूसरी लहर में 
अधिक मृत्यु का कारण निमोनिया अथवा श्वास सम्बन्धी अन्य उपद्रव थ। 
कारण---रोग का मरक के रूप मे एक शताब्दी मे दे! या तीन बार 
फेलना एक रहस्य है जिसका अभी तक उद्घाटन नहीं हुआ है। कुछ लोगो 
का मत है कि अ्रन्तिम मरक योरप के महासमर के कारश फेला था । किन्तु 
जिन देशों ने युद्ध में भाग नहीं लिया उनमें ओर भाग लेनेवाले देशों से रोरा 
समान रूप से फैला था । यह देखा जाता है कि इस रोग के सरक फंलने 
के पूवे कुछ अन्य रोगो सें मस्तिष्कीय ज्वर, निमोनिया इत्यादि में अधि- 
कता हो जाती है । 


इस रोग का विशिष्ट कारण बहुत समय तक नहीं सालूम हुआ था। 
सन्‌ १८३२ में महाशय फराईफूर ने एक जीवाझु का पता लगाया जिसको 
इन्हेंनने इनपुलुएँजा का जीवाज़ु बताया था। कुछ विद्वान्‌ अब भी इस 
जीवाछु को रोग का कारण मानते हैं । किन्तु दूसरे विद्वान्‌ उनसे सहमत नहीं 
है। यह ज़ीवारु न केवछ इनफूलुएज्ा रोग के रोगियों ही के गले या नासिका के 


श्प्ण स्वास्थ्य-विज्ञान 


ख्रावों मे उपस्थित मिलता है, किन्तु निमोनिया अथवा श्वास सम्बन्धी कई अन्य 
रोगों में भी उपस्थित रहता है। यदि इनफूलुएँज्ञा के रोगियों के गले और 
नासिका के खाबों के अथवा खावों से उत्पन्न किये हुए पदार्थों! को उचित 
निस्यन्दुको द्वारा छानकर, जिससे यह जीवाणु स्राव से एथक हे। जाते है, किसी 
व्यक्ति के शरीर मे अ्विष्ट किया जावे तो उससे भी इनफ्लुएजा के समान 
लक्षण उत्पन्न हो जावंगे । 


गत कई वर्षों के अनुसन्धान से यह अतीत होता है कि रोग का 
कारण एक ऐसा सूक्ष्म जीव है जो निस्यन्दकों में होकर बिकलरू जाता है। 
किन्तु यह जीवाणु रोग की उत्पत्ति में केवल गोण भाग लेता है । रोग के 
मरक में रोगियों मे जे उपद्वव उत्पन्न हो गये थे, जिनके कारण इतने अधिक 
व्यक्तियों की झुत्यु हुई थी, उनका कारण यद जीवाझु, रक्‍त भंजक स्ट्रिप्टो- 
काकस तथा अन्य जीवाणु थे । 


जिस सूक्ष्म जीव के। रोग का कारण बतायां गया है उसको 'बेकटीरियम 
न्यूमोसिन्ट्स” कद्दा जाता है। अभी तक यह खोज उस दुशा में नहीं पहुँची है 
कि उसको पूर्णतया माना जा सके । कुछ और कार्य होना शेष है । 

रोगियों के गलों श्रार नासिका से निकले हुए ख्ावों में ऊपर कहे हुए 
जीवाणुओं के अतिरिक्त निमोनिया का जीवाणु भी पाया जाता है । 

संवहन-- यह रोग अत्यन्त शीघ्रव्यापी है। रोग का वायु द्वारा 

संवाहित होना माना जाता है। किन्तु संसग से भी रोग उत्पन्न हो सकता हे । 
रोग के जीवाणु रोगी के सुख से खाँसने, छींकने तथा बोलने के समय थूक 
के छोटे-छोटे करों द्वारा निक्रछकर «कमरे में बेठे 'हुए श्रन्य व्यक्तियों 
का आक्रान्त करते हैं। रोग का सम्प्राप्तिकाछ बहुत थोड़ा पंच या छुः 
घण्टे से २ दिन ) होने के कारण वह लेग भी रोगग्रस्त होकर राग फेलाने में 
सहयोग देते हैं। रेढ, जहाज, मोटर इत्यादि के द्वारा रोग एक देशथु 
देश और एक स्थान से दूसरे स्थान में शीघ्रता से फेलता है । 
अयुक्त तालिए या अन्य वख्र, बत्तन इत्यादि द्वारा भी रोग फेक स 
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मरकेीं के अन्तर्काछ मे भी व्यक्तिगत रोग होता ही रहता है। विश्व- 

व्यापी मरकों के बीच में कभी-कभी स्थानीय या देशीय मरक फेल जाते हैं । 
लक्षण-.इस रोग के कई रूपान्तर होते हैं। यह रोग जितना पहिलते 
समझा जाता था उससे कहीं अधिक व्यापी है। श्वास सम्बन्धी, नाड़ीमण्डल 
अथवा पाचन सम्बन्धी लक्षण एक ही रोग के द्वारा उत्पन्न हो सकते है। मरक के 
समय प्रायः श्वास सम्बन्धी रोग फेलता है । इसके रत्षण साधारण प्रतिष्याय 
के समान होते हैं !' गले सें शोथ, खासी और ज्वर विशेष रुक्षण हैं। 
किन्तु रोगी को दुबंछता बहुत अधिक मालूम होंती है। शरीर निर्जीव सा 
प्रतीत होता है । श्लेष्मा कभी-कभी बहुत निकलता है। कुछ हरापन लिये 
हुए पीले रह्ड का श्लेमा इन्फूलुएँज़ा का विशेष सूचक समझता जाता है । 
प्रतिषंध के उपाय---मरक के रूप मे फेठने के समय रोग को 

रोकना कठिन ही नहीं वरन्‌ असम्भव है। रोग इतनी शीघ्रता से फेलता 
है कि नियन्त्रण का कोई भी उपाय काम नहीं देता। रोगियों को 
पृथक करना आर उनकी चिकित्सा ओर शुशत्रषा का डचित प्रबन्ध अ्रत्यन्त 
कठिन है। मरक के दिनों के श्रतिरिक्त जो व्यक्ति रोग-प्रस्त हैं| उनके एथक 
करना ओर उनकी पूर्ण चिकित्सा करना आवश्यक है । किन्तु मरक के दिलों में 
रोगियों की कभी-कभी नाम सात्र की चिकित्सा करना सी असम्भव हो जाता 
है। सन्‌ १६१८ के मरक में ऐसा ही हुआ था । रोगियों का जल्ल तक मिलना 
कठिन था। कभी-कभी रझूत्यु के पश्चात्‌ कई दिन तक कोई उठाने- 
वाला नहीं मिल्ा। ऐसी दशा में कोई ऐसा सावेजनिक काय होना 
जिससे रोग का फेलना बन्द हो जाय असम्भव ही सा है । 

किन्तु यदि रोगी स्वयं रोग से अपनी रक्षा करने के साधने का उपयोग 
करे तो सम्भव है कि वह रोग से सुक्ते रहे । रोग-अस्त होने पर भी कम से 
कस रोग-झुष्त तो शीघ्र ही हो ज्ञावेगा । 

प्रत्येक व्यक्ति का उचित है कि वह रोग के दिनें में किसी ऐसे स्थान में--- 
जहाँ बहुत से मनुष्य एकन्न होते हों जेसे बायस्काप, सभा, सेले इल्यादि से-- 
न जावे और न किसी रोग-अस्त व्यक्ति ही के पास बैठे । रोगी के पास 
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बैठने से रोग लग जाने का बहुत भ्रय रहता है, विशेषकर जब कमरा 
छोटा और हवादार न हो। रात्रि को कमरे की खिड़कियाँ और दरवाजे, 
खोलकर सोना चाहिए। बरामदे में पर्याध गमें वस्ध ओढ़कर सोना 
बहुत उत्तम है। ठण्ड से बचने का विशेष प्रयत्न करना डचित है। इसलिए 
प्रत्येक समय गरम बख््रों को पहिनना आवश्यक है। अन्य रोगों की भांति 
इस रोग के निवारण में भी शारीरिक शक्ति बहुत भाग लेती है। इसलिए 
उत्तम पौष्टिक हछका भोजन, व्यायास, समय से कार्य्य ओर विश्राम करना 
इत्यादि साधनों द्वारा खास्थ्य का उत्तम दशा मे रखने का प्रयत्न करना 
चाहिए । जिन लोगों का रोगियों की सेवा करनी पड़े वह अपने मुँह और नाक 
पर एक विशेष प्रकार का वख्र, जिसका वर्णन आगे किया जायगा, बाधि रहें । 

रीग-अस्त हा जाने के पश्चात्‌ रोगी का तुरन्त काम छोड़ देना चाहिए। 
उसके एक एथक्‌ खुले हुए हवादार कमर में शब्यारूढ़ हे! जाना उचित है। 
जब तक वह रोग-मुक्त होकर पूर्ण बल्न ग्राप न कर ले उस समय तक उसको 
अपने काम पर न जाना चाहिए। जब रोगी किसी दूसरे से बात-चीत करे 
ते उसको अपने मुँह ओर नाक के सामने एक रूसाल रख लेना चाहिए । 
इस रूमाल का अयेग करने के पश्चात्‌ उबाला था जला दिया जाय । 

रोग के दिनें में गले ओर नाक का साधारण नमक के घोल से धोना 
बहुत छाभदायक पाया गया है। आध सेर गरम जल में शुद्ध उत्तम पिखा 
हुआ नमक मित्लाकर नमक का घेल बना लेना चाहिए। इस जल से कुल्ल्ले 
करके सुँह ओर गन्ने के दिन में तीन चार बार स्वच्छ करने से लाभ होता है । 
इसी घेल को नाक के मार्ग से भी तीन या चार बार चढ़ाना चाहिए, जिससे 
नासिका का माग शुद्ध रहे । 

सुख ओर नाक पर का वश्सध---गोज़ या मलमल का छुः या आठ ' 

परत का एक ८ इच्चु चोड़ा और २६ इश्चु लम्बा टुकड़ा काट ल्लेना चाहिए । 
इसके चारो किनारों पर चार रूम्बी तनी छूगी रहें जो शिर के पीछे की ओर 
बाँधी जा सके । इस वस्त्र को यूकलिप्टस तेल से भिगाना चाहिए । डाकुर 
शेर परिचारिकाओं को इस वस्त्र का अवश्य प्रयोग करना चाहिए । 


डिप्थीरिया ४६१ 


प्रतिषेधक वेक्सीन---सेना विभाग से निम्नलिखित अकार से बनी हुई 


शक चर 
वेक्सीन का प्रयोग किया ज्ञाता है,-- 


इन्फ्लुएँजा का जीवारु ६०,००००००० 
निमोनिया का जीवाणु २०००००५०७००० | १ सी० सी० 
स्ट्िप्टोकाकस पायेजिनीजञ :2०००००००० 


इस वेक्‍्सीन की प्रथम मात्रा $ सी० खी० ओर दूखरी मात्रा ९ सी० सी० 
की दी जाती हे। अभी तक इस वेक्सीन की सफल्लता के विषय में कुछ नही 


कहां जा सकता । 
डिप्थीरिया 


यह रोग अधिकवर बच्चो का होता है यद्यपि अन्य अवस्थाओं में भी हो 
सकता है । दे व्ष से लेकर १५ वष तक के बच्चों की सबसे अधिक झूत्यु होती 
हैं। इस रोग के मरक वर्षा ऋतु के अन्त ओर शरद ऋतु के अथम भाश में 
अधिक फेलते है। रूत्यु की संख्या सबसे अधिक अक्तबर, नवम्बर तथा 
दिसम्बर मे होती हे। मई अथवा जून में रोग सबसे कम होता है। 
कारण---इस रोग का कारण एक जीवाणसु होता है जिसको 'क्लेब्स- 


लाफूलर*! जीवाझु कहते हैं। यह बहुत सूक्ष्म होता हे। आकार में यह लम्बा 
अथवा कुंछ सुड़ा हुआ दीखता है । इसके दोनो खिरे कभी-कभी कुछ मोटे 
दिखाई देते है। यह जीवाणु विशेषकर असनिका अथवा श्वास माग के ऊपरी 
भाग में रोग उत्पन्न करता है जहाँ पर एक श्वेत रड्टः की मिल्ली बन जाती है । 
इस कारण जीवाणु रोगियों के नाक ओर मुग्ब से निकलनेवाले खावों में पाया 
जाता है। यह जीवाणु कोमल होता हे और धूप अथवा विसंक्रामकों से 
“शीघ्र ही नष्ट हो जाता है। किंतु श्लेइसा अथवा रोगी के गले से निकली हुई 
मिल्लछी में कुछ समय तक जीवित रह सकता हे। 

अस्वच्छता, थोड़े स्थान में बहुत से व्यक्तियों का एक साथ रहना, कड्ञाली, 


शारीरिक दुबेछता, जकास और ग्रसनिका-शोथ रोग के.सहायक कारण हैं । 
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यह देखा गया है कि दो तीन वर्ष तक लगातार वर्षा कम होने पर रोग प्रबल 
रूप में फेलता है । 

रोग का संवहन---रोग का जीवाणु रोगी के गले इत्यादि से स्वस्थ 
व्यक्तियों में प्रायः संसग या वायु के छ्लवरा पहुँचता है। बाढकों में प्रायः 
पेसिल इत्यादि को मुँह मे देने का स्वभाव होता है। रुकूल में कई बार इसी 
भाँति रोग फैलता हुआ देखा गया है। बोलने, छींकने इत्यादि क्रियाओं में 
रोगी के मुख से निकले हुए थूक के सूक्ष्म कणों द्वारा रोग के जीवाणु पास 
बैठे हुए व्यक्तियों के सुख में पहुँचकर रोग उत्पन्न कर सकते हैं। इसी भांति 
रू्माल, तौलिया, गिलास, थयाले इत्यादि के द्वारा भी रोग उत्पन्न हो जाता है । 
यह जीवाणु वायु द्वारा बहुत दूर तक नहीं जा सकता; कामर् होने के 
कारण उसका शीघ्र ही नाश हो जाता है। यह अनुमान किया जाता है कि 
बिना किसी प्रकार का रोग उत्पन्न किये हुए जीवाण कुछ समय तक 
गले में अकर्मण्य पड़ा रह सकता है । किन्तु उचित अवसर मिलने पर वह 
सक्रिय होकर' रोग उत्पन्न कर देता हे । 


रोग को फैलाने में रोगवाहक व्यक्ति अवश्य ही बहुत बड़ा भाग लेते है । 
आन्त्रिक ज्वर के वाहकों की भांति इन व्यक्तियों के गलों में डिप्थीरिया के 
जीवाझु उपस्थित रहते है; किन्तु उनका उससे कुछ कष्ट नहीं होंता। ऐसे 
व्यक्ति जनता के लिए बहुत भयद्कःर हैं । यह भी पाया गया है कि न केवल वही 
व्यक्ति, जो वास्तव में रोगअस्त हुए थे, किन्तु रोगग्रस्त व्यक्तियों के सम्पर्क में 
आनेवालों में से भी बहुत से व्यक्ति वाहक बन जाते हैं । ऐसे लेग विशेषकर 
ऐसी संस्थाओं के लिए---जैसे स्कूल, बेडिज्ञ हाउस, अस्पताल इत्यादि--बहुत 
हानिकारक प्रमाणित हो सकते हैं। गले के स्राव की भत्नी भक्ति 
परीक्षा होने पर जिनके गले में जीवाणु उपस्थित मिक्के उनका नित्य 
प्रति दो या तीन बार लिस्टरीन यथा क्ल्ोरीनयुक्त जरू से कुल्ले करने 
चाहिए । जब तक वह ले जीवाण-मुक्त न हो जावें तब तक उनको संस्था 
के अन्य व्यक्तियों से न मिलने देना चाहिए । 


डिप्थीरिया धश्डे 


संप्राप्ति काल ३ से ४ दिवस हे। कभी कभी सात दिवस तक हो 


जाता है । 

संक्रामक काल १४ दिन से £ या ६ सप्ताह तक माना जाता है। 
वास्तव में इसके सम्बन्ध में सबों का मत निश्चित नहीं है। रोग से मुक्त होने 
के पश्चात्‌ समय-समय पर गले की पूर्ण परीक्षा होनी चाहिए। जब तक गले 
में जीवाणु मिले तब तक व्यक्ति को घ्थक्‌ रखना उचित है। रोगप्रस्त बच्चों को 
स्कूल न आने देना चाहिए। कभी कभो गला रोग के पश्चात्‌ तीन दिन में 
जीवाणु-मुक्त हे! जाता है। किन्तु अन्य अवसरों पर तीन तीन सप्ताह तक 
जीवाणु उपस्थित रहते हैं । 

लक्षण--“यह रोग शरीर में बहुत से स्थानें में हो सकता है। किन्तु 
ग्रसनिका, स्वस्यन्त्र ओर नासिका में प्रायः अधिक होता हे। जो अह्ग आक्रांत 
होता है वर्शाँ एक गाढ़ी मेले श्वेत रह्मः की मिल्ली बन जाती है । स्वस्यन्त्र और 
ग्रसनिका में उत्पन्न हुई किल्ली से ध्वास साग बन्द होने छुगता है । यदि डचित 
चिकित्सा नहीं होती तो यह मिल्लो श्वास के मार्ग को रोक देती है जिससे 
श्वासावरोाध के लक्षण उत्पन्न हो जाते हैं। बच्चे का श्वास लेने में 
बहुत कष्ट होता हे । 

जीवाणओं द्वारा उत्पन्न हुए विष से शारीरिक छक्षण भी उत्पन्न होते 

हैं । ज्वर प्रायः १०३? या १०४" फे० होता हे । नाड़ी की गति ११० से १२० 
तक होती है। हुर्बल्नता सामान्य होती है। किन्तु रोग के तीज होने पर ज्वर 
भी अधिक होता है और साधारण शारीरिक दुशा भी विषम हो जाती है । 


रोग-क्षमता---रोग के एक आक्रमण से रोगच्मता उत्पन्न नहीं होती । 


प्रतिषेध के उपाय---जो च्यक्ति रोग से ग्रस्त हों उनके तुरन्त प्रथक्‌ 


करके उनकी चिकित्सा का आयेाजन करना चाहिए । जो लग रोगी के सम्पर्क 

में आये हे। उनकी परीक्षा करना भी आवश्यक है। यदि उनके गले में जीवाशु 

मिल तो उनका भी पृथक्‌ करना डचित है । प्रत्येक व्यक्ति को 
६७० 
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उचित श्रौषधि से गले के विकार को दूर करना चाहिए। मरक कटे 
दिनों में क्ोरीनयुक्त जल से गल्ले को नित्य प्रति स्वच्छ करना बहुत उत्तम 
है। इससे रोग से बचे रहने मे बहुत सहायता मिछती है। नाक और गला 
देनो के शुद्ध रखना चाहिए । फुहारों के रूप में औषधि का प्रयोग करने के 
लिए विशेष प्रकार के काँच के यन्त्र आते है जिनके द्वारा औषधि की फुहार 
गल्ले में नीचे तक पहुँचाई जा सकती है। इससे गले की शुद्धि 
करनी चाहिए । 

रोगी के मुख से जो खराव निकले उसको २० में $ की शक्ति के कारबाोलिक 
अथवा ३००० में १ की शक्ति के रस कपूर के विज्ययन से भरे हुए बत्तन में 
डालना चाहिए और अन्त का किसी वख्र के साथ मिलाकर जला देना चाहिए । 

एक स्थान मे बहुत से व्यक्तियों का एकत्रित न होना, सभा, वायस्काप 
इत्यादि स्थानों का परित्याग, रोगियों से बचना ओर शारीरिक स्वास्थ्य का 
उत्तम बनाना यही रोग से बचने के सुख्य उपाय हैं । 

शेग से बचने और रोग-मुक्त होने के लिए. विशिष्ट आर निश्चित 
उपाय जीवाशुओ से तैयार किये हुए प्रतिविष' का प्रयोग है जो एऐंटी-टोक्सिन 
के नाम से बिकता है। जो लेग रोगी के सम्पर्क में आये हों या जिनसे रोग 
की प्रवृत्ति हो, उनको प्रतिषेघक सात्रा का श्रयोग करना चाहिए। इस 
प्रतिविष की माजत्राएँ यूनिट' कह्दछाती है । रोग से रक्षा 
करने के लिए बच्चों के शरीर में २०० से १००० और युवा मनुष्यों 
में १९०० यूनिट प्रविष्ट की जाती हैं। इस वस्तु का साधारण वस्तुओं 
की भाँति बाहु के बाहर की आर इंजैक्शन दिया जाता है। इस प्रकार 
व्यक्ति के शरीर में निष्क्रिय रोग-क्षमता, उत्पन्न हो जाती है। किन्तु वह अल्प- 
स्थायी होती है । इस कारण बहुत से विद्वानों की सम्मति के अनुसार विष 
और प्रतिविष के मिश्रण को शरीर में प्रविष्ट करना चाहिए। इससे रेगच्षमता 
८ या १० सप्ताह में उत्पन्न होती है, क्रिन्त॒ वह चिरस्थायी होती है। इस 


कननिननननतु १ अभजणण” 
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वस्तु की १ सी० सी० के १ सप्ताह के अन्तर से तीच इंजेक्शन देने चाहिएँ । 
बच्चो का *€ सी० सी० की मात्रा पर्याप्त हे । 
स्कूल, बेडिंग हाउस, अनाधालहूय इत्यादि स्थानों में जिन व्यक्तियों में रोग 
की प्रवृत्ति हो उनका इस वस्तु के प्रयोग से अवश्य रोगज्ञम कर देना चाहिए। 
रोग की अवृत्ति शिक जांच से मालूम की जा सकती है । 
शिक जाँच---डिप्थीरिया के जीवाणुओं के विष का एक द्वव्य बनाया 


जाता है । इसकी प्रत्येक मात्रा *१ या '२ सी. सी. की होती 
है। और उसमें २९० आम भारवाले श्वेत चूहे के लिए $ घातक 
मात्रा का ७ भाग रहता है। इसका अग्म बाहु के सामने की 
ओर चसं के भीतर ( चमे के नीचे नहीं ) प्रविष्ट किया जाता है। जिन 
व्यक्तियों में प्रवृत्ति होती हे उनमे इंजेक्शन के स्थान पर २४ घण्टे में शोथ 
ओर हालिमा उत्पन्न हो जाती है । तीन या चार दिन में यह एक अपक्त विद्वधि 
की भाति मालूम होने छगती हैं । धीरे धीरे यह शे।थ जाता रहता हे और 
उसके स्थान पर कुछ भूरे रह का चिह्न रह जाता हे जिस पर से सूक्ष्म स्तर 
उतरते रहते हैं। तीन से छः सप्ताह में यह सब जाता रहता है । 

जिन व्यक्तियों मे यह घटना नहीं होती वह रोग की प्रवृत्ति से मुक्त 
होते है। बोडिंज़ हाउस और स्कूछ के समान संस्थाओं के लिए यह परीक्षा- 
विधि बड़ी उपयोगी है। वहाँ पर समय-समय पर इस प्रयोग के द्वारा 
मालूम करते रहना चाहिए कि किस ब्यक्ति में रोग की प्रवृत्ति उपस्थित है । 
जिसमे शअवृत्ति के लक्षण मिले उस व्यक्ति को प्रतिविष के इंजेक्शन 
द्वारा रोगज्षम कर देना उचित हे । बेोडिय हाइसों मे रोग के भयानक मरक 


फेलते देखे गये हैं। 
काली खाँसी 


इसको कुकुर खाँसी भी कहते हैं। यह रोग बच्चों ही का होता हे । 
बच्चे की आयु जितनी छोटी होती है उस पर उतना ही छुरा प्रभाव पड़ता है। 
आसी के समय-समय पर आक्रमण होते हैं जो पाँच-पाँंच मिनट तक रहते हैं । 
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खाँसते-खाँसते बालक का मुख ढाल हो जाता हे ओर कभी-कभी वमन भी 
हो जाता है । 

यह रोग प्रत्येक वष, विशेषकर जाड़ों के दिनों में, बालकों का होता है । 
कभी-कभी यह मरक के रूप में फेल जाता है । एक रोगी बालक से दूसरा 
खस्थ बालक रोग को बहुत सहज में अहदय करता है। बच्चे की आयु 
जितनी छोटी होती है उतना ही रोग अधिक घातक होता है। इँग्लेंड मे इस 
रोग से खत बालकों में ७० प्रतिशत बाढूक एक वष से कम आयु के थे। 
दो वष की आयु के बालकों की ३० प्रतिशत, तीसरे वर्ष में १४ और चेथे में 
केवल ६ प्रतिशत बच्चों की मझत्यु हुई। इनमें भी छड़कीं की अपेक्ता लड़कियों 
की अधिक रूत्यु हुई । 


शीत और आह वायुमण्डल रोग के फेलने के लिए अनुकूल प्रतीत 
होता है। सब जातियों पर इसका समान प्रभाव पड़ता है। अँग्रेज़ और 
भारतनिवासी दोनें के बच्चे एक समान रोग-अस्त होते हैं। यह देखा गया है 
कि काली खाँसी और रोमान्तिका दोनें के मरक एक साथ फेलते हैं। 

इस रोग का कारण एक जीवाणु होता है जिसका महाशय बोड और गेंग 
ने सन्‌ १६०६ में मालूम किया था । 


संवहन--इस रोग का वायु द्वारा संवहन होता है। जीवाणु भी 


डिप्थीरिया और इनपूलुएँजा के जीवाण की भांति थूक्र के साथ रोगी के मुख 
से स्वस्थ व्यक्तियों के गलों में पहुँचते हैं। इसके अतिरिक्त खिलाने, तालिया, 
प्याले या अन्य बत्तन अथवा वस्त्रो द्वारा रोग का विष स्वस्थ बालकों तक 
पहुँच सकता है। यह रोग कुत्ते बिछी आदि को भी होता है। इस . 
कारण इन जन्तुओं के द्वारा भी रोग का संवहन हे। सकता है । 


लक्षण-- इस रोग में ज्वर या अन्य कोई शारीरिक रूक्षण नहीं होते । 


केवल बालक को खाँसी आती है। दिन में चार पाँच से द्स पन्द्रह बार तक 
खाँसी के आक्रमण होते हैं। खाँसी के साथ प्रायः श्लेष्मा नहीं निकल॒ता । 


कर्णेफेर ६७ 


सम्प्राप्ति और संक्रामक काल--इस रोग का सम्प्राप्तिकाल ७ से 
१० दिन ओर संक्रामक काल छुः सप्ताह है। एक आक्रमण से प्रायः रोग- 
क्षमता उत्पन्न हो जाती हे । 


प्रतिषंध के उपाय-रोगी को शथक_ कर देना चाहिए। उसको यदि 

अस्पताल मे न भेजा जावे तो अपने मकान ही के सबसे ऊँचे खण्ड पर एक 
हवादार कमरे में प्थक_किया जा सक्रता है। दूसरे बालकों का उसके सम्पर्क 
में न आने देना चाहिए । रोग-पग्रस्त बारूक का स्कूल मे जाना स्कूल के अन्य 
बालकों के लिए भयड्भुर है। इस कारण उसको स्कूल न भेजना चाहिए। 
न केवल यही किन्तु उस बाछक के परिवार के दूसरे बालकों का जाना भी 
उचित नहीं हे । इसी प्रकार रोग-अरुत बालकों का ऐसे स्थानों पर भी न 
जाने देना चाहिए जहाँ बहुत से बारूक या व्यक्ति एकत्र होते है। 

रोगियों के रोग-मुक्त हो जाने के पश्चात्‌ मकान का विस्सक्रामण होना 
चाहिए । 

(२ 
कणफेर 

यह रोग भी बच्चों ही का होता हे। कपेलिक भअन्थि और उसी के 
साथ कभी-कभी समीपवर्त्ती प्रन्थियों कां भी शोथ हो। जाता है जो प्रायः तीन या 
चार दिन में जाता रहता है | सामान्यतया ज्वर नहीं-हाता। यदि होता भी 
है तो बहुत हलका । यह रोग अधिकतर ऐसी ऋतु में होता है जब वायु- 
मण्डरू शीत और आद्े होता है । एक आक्रमण से रोगक्षमता उत्पन्न हे! जाती 
है। रोग का दूसरा आक्रमण बहुत कम देखने में आया है । 

इस रोग के जीवाणु का कुछ पता नहीं चला हे। सम्भव हे, वह 
अत्यन्त सूक्ष्म हो । सम्प्राप्तिकाल ३ सप्ताह है । 
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प्रतिषेध--रोग-प्रस्त बालक को दूसरे बालकों से प्थकू रखना आव 


श्यक हे । रोगसुक्ति के पश्चात्‌ भी ३ सप्ताइ तक उसको अन्य बालकों के 
सम्पर्क में न आने देना चाहिए। 


श्श्थ स्वास्थ्य -विज्ञान 


नेचाभिष्यन्द 

यह रोग अनभिज्ञ निधन ग्रामीण लेगों के बालकों में बहुत पाया जाता 
है। नेन्नो मे शोध होता है जिससे वह लाल हो जात हैं। उनसे गाढ़ा श्वेत, 
मैले रह का खाव निकलता है जिससे बच्चे के नेन्नो के पक्षम आपस में चिपक 
जाते हैं ओर प्रातःकाल सोकर उठने पर उनको छुड़ाने मे कठिनता द्ोती है । 
दूसरा रोग, जो इन बालकों मे बहुत अधिक मिलता है, पलकों के रोहे है। 
पलकों में, भीतर की ओर, छोटे-छोटे दाने बन जाते है' जिनके कारण नेन्नो से 
प्रत्येक समय खाव निकला करता हैे। इन रोहो के अधिक समय तक रहने 
से बच्चे के नेन्नों में त्रण बन जाते हैं जिनके कारण उसकी इृष्टि नष्ट हो जाती है। 

ये रोग अखच्छुता के कारण उत्पन्न होते है। बालक धूल और मिद्दी 
इत्यादि में खेलते रहते है जिनके कण उनके नेन्नो में गिरते रहते है। 
इन रोगों का संक्रमण एक से दूसरे का पारस्परिक संसग से पहुँचता है। रोगी 
बालक को प्रथक न करने के कारण स्वस्थ बालक भी रोगग्रस्त हो जाते है | 
खेलते समय उँगलियें या अन्य वस्तुओं के द्वारा संक्रमण पहुँच सकता है । 

रोगी को प्थक करके तुरन्त ही उचित चिकित्सा का आयेजन करना चाहिए। 
गमवासियों मे हन रोगों के सम्बन्ध में ज्ञान फेलाने की आवश्यकता हे। 


इक्कीसवाँ परिच्छेद 
दिआज। 
सेन्‍्य कस 

यह एक अत्यन्त तीबर और घातक रोग है। यह रोग प्रथम पशुओं 
का और उनसे मन॒ष्ये। का होता है । संसार में सभो स्थानें में 
यह रोग पाया जाता है। किन्तु चीन, रूस, परशिया और एशिया माइनर में 
अधिक होता है। सौभाग्य से हमारे देश में यह रोग कम होता है । 

कारणु---रोग का कारण एक जीवाणु होता है जिसका बेसिलस ऐन्थ सिस * 
कहते हैं। इसकी लम्बाई अधिक होती है। कभी'कभी कई जीवाणु अपने 
सिरो द्वारा एक दूसरे के साथ जुड़ जाते हैं जिससे उनकी लम्बी खुला 
बन जाती हे । यह जीवाशु वायवीय हैं ओर उनके उत्पत्ति और वृद्धि के 
लिए आक्सीजन की आवश्यकता होती हे। यह केवल शरीर के भीतर 
वृद्धि कर सकते हैं। शरीर से बाहर निकलते ही अतिकूल दशाओ के 
उपस्थित होने पर जीवार्सु स्पोर बना देता है। स्वथज्ञीवाणु एक ये द्वेगमिनट 
तक॑ उबालने अथवा कारबेलिक एसिड के १ प्रतिशत विल्लयन में एक या देा 
मिनट तक रखने से नष्ट हो जाता है। किन्तु स्पा” में बड़ी सहनशक्ति 
होती है। वह प्रतिकूल दुशाओं के सहन करने ही के लिए बनाये जाते है । 
इनका १४०? फ्‌० की शुष्क जष्णता मे तीन घण्टे तक रखने से नाश होता 
है। कारबाोलिक अम्ल के एक अतिशत घोल्ल में १ सप्ताह तक रखने से 
भी वह नहीं मरते । पृथ्वी के भीतर स्पार १९ वष तक जीवित पाये गये 
हैं। वह पशुओं के चमे पर ऊन या बालों में लगे रहते हैं । 

संवहन--रोग का जीवाणु कई प्रकार से शरीर में प्रवेश कर सकता है 
चर्म के खुरच जाने अथवा ज्षत के द्वारा अथवा चमे के बालें के मूल द्वारा 
जीवाण भीतर प्रविष्ट होकर 'घातक अशुविद्रधि*? उत्पन्न कर देते हैं। इस 
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अकार का रोग कसाइयों में अधिक होता हे। कभी-कभी हजामत बनाने 
वाले ब्रशों से भी रोग होते देखा गया हे। इस प्रकार के रोग में जिस 
स्थान में संक्रमण प्रवेश करता है वहाँ पर एक छोटी सी विद्वधि अथवा पूय से 
भरा हुआ एक विस्फोट उत्पन्न हो जाता है। यदि उसको छेदन करके निकाल 
नहीं दिया जाता तो व्यक्ति की रूत्यु हो जाती है । 

दूसरे अ्रकार का रोग ऊन के कारख़ानो में काम करनेवालों में अधिक 
होता है और 'ऊनवाल्ों का रोग?' कहलाता है । यह रोग 
फुस्फुस में उत्पन्न होता है। जीवाशझु ऊन के बहुत छोटे-छोटे कर्यों के 
साथ फुस्फुस मे पहुँच जाते हैं। धूल के साथ भी जीवाझु प्रविष्ट हो 
सकते हैं। चौबीस घण्टे के भीतर तीतन्र निमोनिया के से लक्षण उत्पन्न 
हे! जाते हैं। धश्वासावरोध, ज्वर और हृदय की दु्बाक्नता के लक्षण विशेष 
है।ते है। चाबीस घण्टे में हृद्यावसाद से झूत्यु हो सकती हे। उन्माद, 
आक्षेपक, अतिसार अथवा वमन ईत्यादि भी उत्पन्न हो सकते हैं । 

तीसरे प्रकार का रोग पाचन से सम्बन्ध रखता है। जीवाणु भोजन के 
साथ अन्न्रियों में पहुँच जाते हैं। रोगग्रस्त पशु के मांस या दूध से रोग 
उत्पन्न हो सकता है। वमन और अतिसार विशेष लक्षण हैं; साथ में 
दुरब्ञवा अत्यन्त अधिक होती है और पेशियों में एडन द्ोती है। कुछ रोगियों 
में ध्वासकष्ट और सुख पर नीलापन भी देखा गया हे। झूत्यु के समीप 
पेशियों में आक्षपक होते हैं । 

यह रोग प्रधानतः व्यवसाय सम्बन्धी है। ओर ग्रायः उन्हीं लोगों को 
होता है जो पशुओ के चरम, ऊन, फूर इत्यादि का व्यवसाय करते हैं । 

प्रतिषेध---जो पशु रोग-अस्त हैं। उनके एथक कर देना चाहिए । उनको 
मार डालना अधिक उत्तम हे। मारने के पश्चात्‌ शव का जलूवा देना 
चाहिए। एक पशु को जढाने में प्रायः ४७० मन के लगभग हरूकड़ी व्यय होती 
है। कुछ विद्वान शव को गाड़ देने की भी सम्मति देते हैं, किग्तु जलाना 
ही उत्तम है। यदि उसको गाड़ा जावे तो गढ़े में प्रथम ताज़ा बुझा हुआ 
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चूना डाल देना चाहिए। उस पर पशु का शव रखकर उसके ऊपर से ओर 
चूना डालना चाहिए जिससे शब पूर्णतया चूने से ढक जावे। तत्पश्चात्‌ 
गढ़ा मिद्दी से भरा जा सकता है । 

इस रोग के लिए एक वेक्सीन भी बनाई गई है। इसकी दो मान्राएँ शरीर 
में प्रविष्ट की जाती हैं। जो वस्तु दूसरी मात्रा में प्रयुक्त की जाती है वह 
प्रथम की अपेक्षा अधिक प्रबल होती है । 

रक्लैवा सहाशय का बनाया हुआ ऐन्‍न्टी-ऐन्थेक्स सीरम रोग की चिकित्सा 
में प्रयाग किया जाता है । इसकी मात्रा २० से ४० सी सी. है । 

जिस स्थान पर रोगग्रस्त पशु या व्यक्ति रहे हों उस स्थान का पूर्ण 


विसंक्रामण होना चाहिए । 
बेरो-बेरी 


यह रोग पूर्वीय देशो में पाया जाता है । पश्चिमी देशो में भी कभी-कभी 
इसके मरक फेल जाते है । कुछ वर्ष हुए डब्लिन नगर के एक पागरूख़ाने में 
यह रोग फेला था। अमरीका और फ्रांस की भी कई ऐसी ही संस्थाओं 
में कुछ व्यक्ति रोगगस्त हो चुके हैं। किन्तु पूर्वीय देशों मे, विशेषकर जहा 
पासिश किये हुए चावल का अयोग किया जाता है, यह रोग भयक्लर रूप से 
फैला करता है। मलाया, पूर्वी आचिपेलेगो, चीन, जापान, फिलिपाइन, 
भारतवषे इत्यादि में यह रोग बहुत फेलता रहता है। च्ञीनी लोग रोग से 
बहुत अस्त होते हैं। जापान के सेना विभाग में इस रोग के मरकों से बहुत 
ज्ञति हुई है। कुछ ही व हुए जब कछकत्ते ओर उसके समीपवर्ची स्थानों में 
इस रोग का मरक फेल चुका है । 

कारणु---इस रोग के कारण के सम्बन्ध में बहुत से सिद्धान्व समय 
समय पर पस्तुत किये गये हैं। किग्तु उसका ठीक ठीक अन्वेषण हुए 
बहुत वर्ष व्यतीत नहीं हुए। जापान के सेना विभाग में जिस समय यह रोग 
भयकूर रूप से फैला था उस समय वर्हा के विद्वानों ने बड़े परिश्रम के साथ रोग 
के कारण को जानने के लिए प्रयत्न किये थे। अन्य रोगाकरान्त देशो में भी इसती 
अकार के प्रयल किये गये । इन अन्वेषणों से यह मालूम हुआ कि रोग का 
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भोजन के साथ सम्बन्ध हे। भोजन में किसी ऐसे भाग की कमी से, जो 
स्वास्थ्य का उत्तम बनाये रखने के लिए आवश्यक है, यह रोग उत्पन्न होता है। 
इस सम्बन्ध मे भी दो मत थे। एक मत था कि भाजन की कसी अथवा 
भोजन के किसी विशिष्ट श्रवयव के कम होने से रोग उत्पन्न होता हे। 
दूसरे मत के अनुसार भोजन की मात्रा तथा उसके विशिष्ट अवयवों की कमी 
रोग उत्पन्न नहीं करती । किन्तु विशिष्ट अवयवों के अतिरिक्त भोजन में 
कोई ऐसी वस्तु होती हे जिसकी अनुपस्थिति से शरीर की पोषण के ग्रहण 
करने की शक्ति नष्ट हो ज्ञाती हे । इस वस्तु का विटेमीन-बी कहते हैं। चावल 
में यह वस्तु बाहरी सर और अण में रहंती है जे मिलें मे चिकना करते 
समय चावल के दाने से प्थक हो जाती है । 

यदि एक कबूतर या कबूतर के बच्चे का केवल बिना छिलका उतरा 
हुआ चावल खिलाया जावे तो उसकी बृद्धि होती रहती हे । किन्तु छिलका उतरे 
हुए अथवा पालिश किये हुए चावल को श्रयोग करवाने से कबूतर से बेरी-“बेरी 
के समान लक्षण उत्पन्न होने खगते है। उसमे ग्रान्तीय नाड़ी शोथ के से लक्षण 
प्रगट हो जाते हैं; शरीर-भार घट जाता है, दुबेलदा अत्यन्ताधिक हो जाती है, 
ओर अन्त में उसकी &त्यु हा जाती हे। किन्तु रोग के लक्षणों के प्रगट 
होने पर चावल पर से उतरे हुए कुछ छिल्लकके चावलें में मिलाकर कबूतरों 
को देने से रोग के लक्षण दूर होने प्रारम्भ हो जाते हैं, और कुछ समय में 
कबूतर रोग-मुक्त हे जाता है। यदि चावल के दाने के भ्रूण से तेयार 
किया हुआ सत्व कबुृतर के शरीर मे अविष्ट किया जावे तो भी वह श्रत्यन्त 
शीघ्रता से स्वास्थ्य लाभ करता है । 

इसी प्रकार के अन्य बहुत से प्रयोगों द्वारा यह प्रमाणित हो चुफा है 
कि रोग का कारण विटेमीन-बी की न्यूनता है | यह वस्तु चावल्न के अतिरिक्त 

अन्य अनाजों में भी रहती है । 

इन अन्वेषणों के अनुसार सिंगापुर, मरढाया इत्यादि में सरकार ने 
जेल, स्कूल, अस्पताल, पागढरूख़ाने तथा अन्य ऐसी ही संस्थाओं में पालिश 
किये हुए चावल के प्रयोग के बन्द करवा दिया जिसका परिणाम यह हुआ 
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कि अब यह स्थान, जहाँ पहिले रोग सदा उपस्थित रहता था, प्रायः रोग- 
मुक्त हो गये हैं । 

शारीरिक खास्थ्य और बल की क्षीणता रोग उत्पन्न होने में विशेष 
सहायता देती है। गर्भावस्‍था, रोगों से उत्पन्न हुई देबल्यावस्था, 
रक्तस्राव इत्यादि की दशाओं में प्रायः रोग शीघ्रता से उत्पन्न होते देखा गया 
हे। स्री-पुरुष दोनों को रोग समान रूप से होता हे। बच्चों और 
वृद्धों का कम होता है। जेलखाने इत्यादि मे, जहाँ बहुत व्यक्तिये! को एक 
साथ रहना पड़ता हे, रोग अधिक फेलता है । 

लक्षुण--इस रोग के लक्षणों मे बहुत भिन्नता पाई जाती है। वह 
प्रायः आन्‍न्तीय नाड़ी-शेथ के समान होते हैं। इसके विशेष कर दे रूप 
देखे जाते हैं। प्रथम रूप के रोग में रोगी के मांस का क्षय हो जाता दे । 
किन्तु दूसरे रूप में सारे शरीर पर शोथ उत्पन्न हो जाता हे जिससे रोगी 
तरुणवृक्कशोथ' के रोगी के समान दिखाई देता हे । 

प्रथम रूप के रोग में नाड़ियों के विकार से पतक्ताघात उत्पन्न हा जाता 
है; आक्रान्त श्रद्न के चमें की चेतना नष्ट हो जाती हे । मांसपेशियों का 
श्रत्यन्त क्षय हो जाता है। जंघापिण्ड' की पेशियों पर विशेषकर अधिक 
प्रभाव पड़ता है। उस प्रान्त की पेशियों का भी इसी प्रकार चाय होता है । 
इन पेशियों को दाबने से कठिन पीड़ा होती है। यढ़ि होगी से चलने का 
कहा जावे तो वह लाठी के सहारे बड़ी कठिनता से ल्ड़खड़ाते और अंगों 
का घसीटते हुए कुछ गज्ञ से अधिक नहीं चछ सकता । बाहु और अप्मबाहु 
की पेशियों का भी क्षय हो। नाता है । रोगी का भोजन के पान्न तथा आस के 
मुँह तक ले जाना कठिन होता हे । 

रोगी के हृदय का प्रसार हो जाता हैं; हुरबल्नता अत्यन्त अधिक होती है । 
किन्तु पाचन और सलत्याग क्रिया ठीक होती रहती हैं। रोगियों की मृत्यु 
अधिकतर हृद्यावसाद से होती है । 
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दूसरे प्रकार के रोगियों में मुख, उदर, पांव और अन्य भागों में शोथ 
उत्पन्न हो जाता है। किसी-किसी रोगी में शोध एक देशीय होता है। 
हृदय असरित हे। जाता है। नाड़ी धीमी और दुर्बेलल होती है ! उरस्तोय 
उत्पन्न हे। जाता है। पेशियाँ अत्यन्त दुबेल होती हैं जिससे रोगी का चलना 
असम्भव होता है। जड्डजाग इत्यादि का पक्षाघात है। सकता है। मूत्रत्याग 
बहुत कम होता है। 

प्रतिषेध--यह रोग भोजन के द्वारा उत्पन्न होता है । अतएव रोग से 
मुक्त रहने के लिए भाजन की त्रटि को दूर करना चाहिए। ऊपर बताया जा 
चुका है कि रोग बहि स्तर-रहित चावल के अ्येग से उत्पन्न होता है । इस कारण 
इप प्रकार के चावल का प्रयोग बिल्कुल बन्द कर देना चाहिए। चावल 
के साथ भोजन में गेहूँ, शाक, फल इत्यादि भी सम्मिलित रहने चाहिए । 

चावल के जिस प्रकार ओर जिस स्थान पर संग्रह किया जाता है उसका 
भी चावल पर बहुत प्रभाव पड़ता है । ऑँधेरे, वायुरहित, तथा सीलयुक्त स्थान 
मे संग्रह किया हुआ चावल खाने योग्य नहीं होता । कुछ विद्वानों की सम्मति 
है कि ऐसे चावल से यदि स्त्रयं बेरी-बेरी नहीं तो कम से कम बेरी-बेरी 
के समान अन्य रोग उत्पन्न हो सकते हैं । 

यदि जेल , स्कूल, इत्यादि में यह रोग फेले तो वहाँ के भोजन में तुरन्त 
परिवत्तंन करना चाहिए। स्थान की स्वच्छुता की ओर विशेष ध्यान देना 
आवश्यक है। यदि थोड़े स्थान मे अधिक लेग रहते हों तो उनको वहाँ से 
हटा देना उचित है। मारमाइट * अथवा ख़मीर का सत्त्व भी इश्त रोग को 
रोकने के लिए उत्तम कहा जाता है। इस वस्तु का ड्राम की मात्रा में एक 
सप्ताह में दो बार प्रयोग करना पर्थाप्त है । 


मरक शोफ 


यह रोग भी बेरी-बेरी से मिलता-जुलता ही है। रोगी के शरीर पर 
शोथ उत्पन्न हो जाता है। उसके वर्ण में पाण्डुता और हृदय में दहुबेलता 
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आ जाती है। हृदय का प्रसार होता है। किन्तु पक्ताघात नही होता और 
न चर्म चेतनाहीन होता हे। कभी कभी रोग के पूर्व अतिसार, ग्रवाहिका, 
ज्वर इत्यादि उत्पन्न हे जाते हैं । 

सबसे प्रथम रोग कलकत्ते में १८७७-७८ मे फैला था। शिलोग और 
आसाम मे भी इसी व में रोग हुआ। मौरिशल में १८७६ और 
फीजी द्वीप में १६२६ में रोग के मरक फेले । सन्‌ १६०६ में रोग कलकरत्तें 
में फिर फेला। भारतवष सें यह रोग केवल बड्ाल और मद्रास प्रान्तों में 
परिमित रहा हे। इन दोनों प्रान्तों में सेजन का मुख्य पदार्थ चावल 
है। बड्ाल में यह देखा गया है कि रोग मध्यम श्रेणी के व्यक्तियों के 
अधिक होता है । 

कारणु--रोग का कोई जीवाणु नहीं पाया गया हे। अन्वेषण- 
कत्ताओं का मत है कि रोग का कारण दूषित चावल के अत्यन्त अधिक 
उबाल कर खाना है। कनेल मेगो ओर ऐक्टन के अनुसार चावकछू प्रकाश 
और वायुरहित, सीलयुक्त स्थानें मे रखने से दूषित हो जाता है। उसमें कई 
प्रकार के फूंगस उत्पन्न होकर उसको विषयुक्त कर देते हैं। जब यह चावल 
प्रयोग किया जाता है तो रोग उत्पन्न हो जाता हैे। वसुमति चावलह्ल प्रायः दो 
वष तक रखे रहने के पश्चात्‌ बेचा जाता है। कभी कभी वह इससे भी 
अधिक समय तक रखा रहता है। निम्न श्रणी के, लोग सस्ते होंने के 
कारण तुरन्त उत्पन्न हुए चावलों का प्रयोग करते है। इस कारण वह 
लोग रोग से बच जाते हैं। धनी लोग जिन चावलों का प्रयोग करते हैं वह 
विशेष भ्रकार से रक्षित किये हुए होते हैं। मध्यम श्रेणी के लोग साधारण 
चावलों का प्रयोग करते हैं जे। एक या दो वष तक रखे जाते हैं। इस कारण 
वह लोग रोगगस्त होते हैं । 

इन दोनों अन्वेषण-कर्तताओं की सम्मति के अनुसार यदि चावल्ल के उचित 
रीति से रखा जावे तो उससे रोग उत्पन्न नहीं हे। सकता । उनका कहना है कि 
यदि भोजन में उत्तम प्रकार से सुरक्षित चावल के साथ शाक, गेहूँ और अन्य 
अनाज तथा ताज़ा फल भी सम्मिलित रहें तो यह रोग संसार से उठ जावे 
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लक्षणु--शे।फ सदा उपस्थित होता है। किसी रोगी में शाोफ कंबल 
डगों ही पर होता है, किम्तु अन्य रोगियों मे सारे शरीर पर फेल जाता 
हैं। ज्वर ४६? से १०२१ फे० तंक होता हे और सदा उपस्थित रहता है। 
वह शोाफ के पूर्व, या उसके साथ अथवा उसके पश्चात्‌ उत्पन्न हे। सकता है। 
पेशियों, अस्थियो और अन्न्रियों में तीघ्र पीड़ा होती है जो राज्ि का और भी 
बढ़ जाती है । हृदय विकृत होता है। नाड़ी धीमी और दुबेल होती है। 
बहुतों में फुस्फुसावरण और हृदयावरण मे तरल उत्पन्न हे! जाने के लक्षण 
'दिखाई देते हैं। दुर्बलता अत्यन्त होती है । 

प्रतिषेध---रोग के कारण का समभककर प्रतिषेध के उपाय करने 
चाहिएँ । भोजन के सम्बन्ध में सावधान होना आवश्यक है । बेरीबेरी के 
सम्बन्ध में रोग के रोकने के लिए जो उपाय आवश्यक है, उन्हीं का इस रोग 
के सम्बन्ध में प्रयोग करना चाहिए । 

कुष्ठ 

यह रोग अत्यन्त प्राचीन है। संसार में काईं ऐसा देश नहीं है जो 
इससे पूर्णतया मुक्त है । योारप के देशो में स्वच्छुता और स्वास्थ्य सम्बन्धी 
उपायों के पूर्ण अवल्लम्बन के द्वारा यह रोग बहुत कम हे। गया है । किन्तु 
'पहिले यह रोग वहाँ पर भी बहुत फैला हुआ था। ट्की, ग्रीस, रूस, नावें 
आदि देशों में अब भी रोगग्नस्त व्यक्तियों की पर्याप्त संख्या मिलती हे । चीन, 
जापान और मिश्र में रोग अल्यन्त प्राचीन काल से हेतता चढा आया है। 
हमारे देश में भी इसका वर्णन आयुर्वेद के प्राचीन अन्धों मे मिलता है जिससे 
'पता लगता है कि यह रोग उस समय भी देश में वर्तमान था । 

यह अनुमान किया जाता है कि इस समय भारतवष में €००,००० कष्ट 
के रोगी हैं। किन्तु वास्तविक सेज्या इससे कहीं अधिक है । 

कारण---इस रोग का कारण एक जीवाणु दता है जिसको कुष्ठ का 
जीवाणु या ेसिलस लेप्री' कहते हैं। यह जीवाशु शरीर के सब रोगाक्रान्त 
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स्थानों में पाया जाता है। यह रोग के कारण उत्पन्न हुए व्रण या छोटी छोटी 
अन्थियों में उपस्थित रहता है । वह राजयक्ष्मा के जीवाझु के बहुत कुछ समान 
दाता है और उसी की भांति 'पूसिड फक्सिन! को न त्यागने के कारण छाहू 
दिखाई देता है। विशेष काषाणु में, जिनको कुष्ठ कोाषाणु ' कहते हैं, इन जीवा- 
खुओ के ग्रुच्छे पाये जाते हैं । रोगी की नासिक या वण के स्राव अथवा 
अड्ो में उत्पन्न हुई अखुअन्धियों मे भी जीवाणु उपस्थित रहते हैं। किन्तु 
अस्थि, पेशी ओर कारटिलेज में नहीं पाये जाते । 

सवहनच--यह असी तक नहीं मालूम हे सका है कि यह जीवाख 
शरीर में किस भांति पहुँचता है। किसी भी अन्वेषणकर्त्ता को अभी तक 
कोई विशेष प्रकार का वण अथवा जझ्त, जिसके द्वारा जीवासु शरीर में अवेश 
करता हो, नहीं मिला है। जीवाणुओं को कुछ पशुओ के शरीर में प्रविष्ट 
करने से भी कुछ परिणाम नहीं निकला । 

विद्वानों का यह विचार है कि जीवाशु मक्खी, खटमल इत्यादि के द्वारा 
शरीर पर पहुँच जाता हे; और जब हम शरीर को खुजाते हैं तो उससे 
उत्पन्न हुए सूक्ष्म क्षतों मे हाकर शरीर के भीतर प्रविष्ट होता है। खट्मल 
के शरीर में जीवाणु उपस्थित मिले हैं। और यह भी मालूस हुआ हे कि 
खटमल के द्वारा कुछ जन्तुओ्रों को रोग उत्पन्न हे। जाता है। सम्भव है कि 
मनुष्य में रोगोत्पत्ति में भी खटमल भाग लेता हे । मच्छुर, मक्खी, जू. या 
अन्य काटनेवाले कीड़ों पर रोग के संवहन का सन्देद किया गया है । किन्तु 
अभी तक किसी के सम्बन्ध में उचित प्रमाण नहीं मिल सके हैं । नासिका 
की श्लैष्मिक कछा द्वारा भी जीवाणु का शरीर में अविष्ट होना सम्भव 
है। किन्तु इसमें सन्देह नहों कि कुछ्ठ के रोगी के साथ रहने से अथवा उसके 
साथ भोजन इत्यादि करने से रोग अवश्य उत्पन्न हो जाता हे । 

कुछू लोगों ने भाजन के साथ जीवाणु के शरीर में प्रवेश करने की 
सम्भावना प्रकट की थी । किन्तु इस सम्मति का किसी अयोग ह्वाइ समर्थन 
नहीं हे। सका । 
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यह रोग पैतृक नहीं है । रोगी माता-पिता की सनन्‍्तान जन्म से रोगगस्त 
नहीं होतीं; उनमें रोग की प्रवृत्ति भत्ते ही होती हे। । हाँ रोगी माता-पिता के 
साथ रहने से बच्चे रोग ग्रहण कर लेते हैं । यदि जन्म ही से उनकी रोग से रक्षा 
के लिए उचित उपाय किये जावे' तो उनका रोग-सुक्त रहना असम्भव नहीं है । 

अन्वेषण से यह पता छगा हे कि ४९ अतिशत बच्चे अपने माता-पिता 
से संसग के कारण रोगगस्त होते हैं । दे से तीन प्रतिशत व्यक्ति अपनी 
खियों से अथवा स्त्री पुरुष से रोग अहण करती हैं। 

यह रोग १० से ३० वषष की आयु में अधिक होता है। & वष से कम 
आयु के बालक और «४० वर्ष से अधिक आयु के व्यक्तियों में रोग बहुत कम 
देखने में आता है । पुरुषों की अपेक्षा खियों को रोग कम होता है। कड्जाली, 
विवांस-स्थान की अस्वच्छता, थोड़े स्थान में अधिक व्यक्तियों का रहना, वर्षा 
की अधिकता के साथ उष्ण आदर वायुमण्डर इत्यादि दुशाएँ रोग के फेलने में 
सहायता देती हैं। 

लक्तण--यह रोग दो रूपों में पाया जाता है। (१ ) प्रथम रूप 
में चर्म के नीचे छोटी-छोटी अरसुग्रन्थियाँ उत्पन्न हो जाती है। किन्तु 
इनके स्पष्ट होने के पूर्व उस स्थान के चम पर लाल लाल चिह्न बन जाते 
हैं। स्पर्श से इनमें पीड़ा होती हे। कुछ रोगियों में इसके साथ-साथ 
अशुअन्धियाँ भी बढ़ा करती है। कुछ समय के पश्चात्‌ इन स्थानों के 
चरम में कुछ रहः के कण एकत्रित हो जाते हैं जिससे उस स्थान का रहज्ञः बदल 
जाता है। धीरे-धीरे यह रहइ्ट भी जाता रहता है और उस स्थान का चम पूर्ण- 
तया श्वेत हे। जाता है। पछक और अ, के बाल गिर पड़ते हैं। चम मोटा 
पड़ जाता है। मुख के चम में सिलवर्ट और भारीपन दिखाई देने क्रगता है। 
रोगी की आकृति बदुल जाती है। श्रन्त में असनिका और स्वरयन्त्र में भी 
अणुग्रन्थियाँ बन जाती हैं; शब्द मोटा और भद्दा हो जाता है। सरयन्त्र के. 
विकार इत्यादि से झत्यु हो जाती है । 

(२ ) दूसरे प्रकार के रोग में चर्म चेतनाहीन हे। जाता है। 
प्रथम बाहु या जंघा इत्यादि में पीड़ा होती है और उसके पश्चात्‌ वहाँ का चर्से 
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चेतना-हीन अथवा अतिचेतन्य हे! जाता है जिससे स्पर्श भी दुस्सह् होता है। 
कुछ रोगियों मे बाहु, टांग या धड पर प्रथम लाल चिह्न बन जाते है ओर 
उनके पश्चात्‌ चर्म चेतनाहीन होता है। इन स्थानों पर फफोले पड़ जाते हैं 
जिनके फूटने के पश्चात्‌ गहरे शरण बन जाते है। आयः हाथों ओर पांवों 
की इँगलियाँ विक्रत हो जाती हैं। पारवे गलकर गिरने छंगते हैं। नाडियाँ 
मोटी पड़ जाती है। इस प्रकार के रोग में रोगी की शीघ्र झूत्यु नहीं होती । 
३० वर्ष तक रोगी जीवित देखे गये है । 

प्रतिषेध के उपाय--रोगी को रोगनिश्चविति होते ही पएथक्‌ कर देना 
चाहिए। ऐसे रो गये। के लिए विशेष स्थान बनाने चाहिए जहाँ पर रोगियों 
के अतिरिक्त अन्य कोई व्यक्ति न रहन पावे । इन स्थानों को “कुष्ठ रोगियों के 
उपनिवेश” कहा जाता है। यहाँ पर प्रत्येक प्रकार की खुविधा होनी चाहिए । 
भोजन इत्यादि की सब प्रफार की उत्तम सामग्री सस्ते दामे। मे मिलनी चाहिए। 
जो रोगी सं न खरीद सके उनके भोजन के लिए सरकार की ओर से प्रबन्ध 
हे।। खेल, तमाशे इत्यादि मनारक्षन का सभी सामान आवश्यक है। 
इन स्थानों में रोगियों का घूमने फिरने की पूर्ण खतन्त्रता हो। किन्तु 
प्रत्येक रोगी का नास, पता, रोग की दुशा इत्यादि एक रजिस्टर में 
लिखे रहें; और रोगी के उपनिवेश से बाहर जाने की आज्ञा न हो। इन 
स्थाने। में मज़दूर, दूकानदार, भिन्न भिन्न व्यवसाय इत्यादि के सब कर्म 
रोगियों ही के द्वारा होने चाहिएँ । साथ में प्रत्येक रोभी की पूर्ण चिकित्सा 
का भी उचित ग्रबन्ध हो। 

रोगियों के उनके रोग की श्रवस्था के अनुसार भिन्न भिन्न श्रेणियों में 
विभक्त करके एथक्‌ उपनिवेशें मे रखना आवश्यक है। 

भारतवष में इस प्रकार के उफनिवेश अभ्रभी तक नहीं बने हैं । कुष्ठ के 
रोगियों के लिए कई स्थानें मे अस्पताल बन चुके हैं और भविष्य में अधिक 
संख्या में बनने की अः्शा हे । 

किन्तु धनवान्‌ अ्रधवा मध्यम श्रेणी के लेग भी इन अस्पतालें अथवा 
अपनिवेशें में रहना पसन्द नहीं करते । उनके परिवार, खन्‍्तान और सवे- 
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साधारण जनता के हित में तो यही उचम है कि वह अपने परिवार से दूर, 
कुष्ठाश्रम या उपनिवेश मे, रहें । किन्तु यदि देश का नियस इसके लिए बाध्य 
न करता हो तो उनका कम से कम मकान ही मे किसी उचित कमरे से प्थक्‌ 
कर दिया जाय । उनका अपने परिवार के या अन्य व्यक्तियों के साथ मिलने 
न देना चाहिए। बाहकों का “उनके सम्पर्क मे आने देना उचित नहीं है । 

सन्‌ १६२० में कछकत्त में कुष्ठाश्रमों के अध्यक्षों की एक कानफ्रेन्स हुईं 
थी। उसमें बहुत सी बातों पर विचार करने के पश्चात्‌ रोग का रोकने के 
सम्बन्ध में कई उपयेगी अस्ताव किये गये थे। " उनके मतालुसार रोगियों को 
पूर्णतया पृथक करने से देश से रोग समूल नष्ट किया जा सकता हे । किन्तु 
साम्प्रत यह असम्भव ही सा है। जब तक यह सम्भव न हो तब तक 
कम से कम पेसे गरीब रोगियों के, जो स्वयं न प्थक रहने का प्रबन्ध कर 
सकते हैं और न चिकित्सा इत्यादि ही का आयेजन कर सकते हैं, पृथक रहने 
और चिकित्सा इत्यादि का सरकार की ओर से श्रबन्ध होना चाहिए। 
रोगी ख्री और पुरुषों को एक दूसरे से प्रथक्‌ रखना आवश्यक है। यह पाया 
गया है कि रोगी खियों के सन्‍्ताने बहुत होती हैं । रोगियों से सन्‍्तानेत्पत्ति 
को रोकना आवश्यक हे । इस कारण प्रथम तो रोगग्रस्त व्यक्ति को विवाह 
का निषेध होना चाहिए। यदि वह विवाह करे तो स्त्री पुरुष दोनां को बता 
देना चाहिए कि उनकी सन्‍्तानें का उनसे प्रथक्‌ कर दिया जायगा । 


जलसंचास 


यह रोग प्राय: कुत्ते, गीदड़ या इसी श्रेणी के जन्‍्तुओं का होता है। 
किन्तु उनके काटने से रोग का विष मनुष्य के शरीर में अ्रविष्ट होकर रोग 
उत्पन्न कर देता है। अन्य जन्तुओं की अपेक्षा कुत्तों से अधिक व्यक्ति रोग-" 
अस्त होते हैं। रोग का विष जन्तुझ्रों के लाला या थूक में रहता है, 
ओर काटते समय उत्पन्न हुए क्षत द्वारा शरीर में प्रवेश करता है । 

यह रोग सारे संसार में होता हे। किन्तु यारप के बहत से देशों में 
अन्य संक्रामक रोगों की भांति कुत्तो के उचित नियन्त्रण द्वारा रोग समूल् 
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नष्ट कर दिया गया है। हमारे देश में अमी तक इसके लिए काई डचित 
नियस नही बने हैं। और जे। बने भी है उनका पाकून नहीं होता। 
अत्येक नगर की गलियों तथा गावो में खुले हुए कुत्ते फिरते है जो किसी 
विशेष व्यक्ति के नही होते । यही कुत्त रोगग्रस्त होकर व्यक्तियों को काटते 
ओर रोग उत्पन्न करते हैं। कसाली अथवा अन्य स्थानें के, जहाँ पर इस रोग 
की चिकित्सा की जाती है, अड्डुने को देखते हुए यह नितान्तावश्यक मालूम 
हे।तां है कि इन कुत्तो की संख्या घटाई जावे । 

कारण --रोग का कारण असी तक पूर्णतया निश्चित नहीं हो सका है । 
रोगग्रस्त जन्तुओ के सुषुम्नाशीषक और सुषुम्नादण्ड की परीक्षा करने से 
उनके कोषाणुश्रों मे कुछ गोल आकार के अत्यन्त सूक्ष्म पिण्ड मिलते है। 
सन्‌ १६०३ में नेग्नमी ने सबसे प्रथम इन पिण्डें का देखा था। यह नेप्नी 
पिण्ड' कहे जाते हैं। बहुत लेग इनका अमीबा के समातर एक कोषाणवीय 
जीव मानते है ओर इन्हीं का रोग का कारण बताते हैं। किन्तु अभी 
तक इनके सम्बन्ध में अधिक नहीं मालूम हे सका हे। यह पिण्ड केवल 
रोगग्रस्त जन्तु ही के नाड़ीमण्डरू में पाये जाते है। इससे रोग का बिश्चय 
करने मे अवश्य सहायता मि८्ठ सकती हे। किन्तु रोग के प्रारम्भिक दिलें 
में यह पूर्णतया रुपष्ट नहीं होते। सम्भव है इनकी पूर्ण वृद्धि न[हेती हो 
और आकार अल्यन्त सूक्ष्म होने के कारण न दिखाई (देते हों । ४९" शर्तांश 
तक गरम करने से यह नष्ट हो जाते हैं । 

विष की स्थिति---महष्प और जन्तु दोनें में रोग का विष 

मस्तिष्क, सुबुम्तशीषक, सुघुम्नादण्ड और ग्रान्तीय नाड़ियों में उपस्थित रहता 
है, जहां व्यक्ति की झत्यु फे पश्चात्‌, उसको देखा जा सकता है। सुख की 
'ज्ञाला अन्थियों में भी विष रहता है, जहाँ से वह थूरू या लाला में चला जाता 
है और उसके द्वारा क्षत में प्रवेश करता है । 
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संपाप्तिकाल--इसमसे बहुत भिन्नता पाई जाती है। कुत्तों मे 
साधारणतया विष के शरीर में ग्रविष्ट होने पर तीन से पाँच सप्ाह मे रोग के 
लरुछण उदय होते हैं । संप्राप्तिकाछ का उस जझ्ञत की स्थिति के साथ, जिसके 
'दवारा विष शरीर में प्रविष्ट होता है, बहुत सम्बन्ध हे। यदि कअ्षत नाड़ी- 
मण्डल से दूर स्थित है तो सँप्राप्तिकाल अधिक होगा । यदि विष क्षत द्वारा 
सीधा नाड़ी में प्रविष्ट हो गया हे तो रोग के लक्षण शीघ्र ही प्रगट हो जायेंगे। 
इसके अतिरिक्त यदि विष प्रबल है ते। रोग उत्पन्न होने मे थोड़ा ही समय 
लगेगा । श्रतएव संप्राप्िकाल निम्नलिखित बातों पर निभर करता मालूम 


होता हे-- 


(१ ) ज्षत की स्थिति । 

(२ ) क्षत का नाड़ीमण्डल से सम्बन्ध ओर 

(३ ) विष की प्रबछता । 

कुत्त की अपेक्षा मनुष्य में संप्रापिकाल अधिक होता है । 

रोगी जन्‍्तुओं में उत्पन्न होनेवाले रूच्णु--जन्तुओं मे प्राय. 
'रोग के दो रूप पाये जाते हैं--(१) भयकूर उन्‍्माद और ( २ ) मूकोन्माद | 

प्रथम रूप में तीन अवस्थाएँ पाई जाती है । 

प्रथमावस्था में झुत्ते के खमाव में परिवर्तन हे। जाता है। वह्द चिड- 
चिड़ा और बेचेन प्रतीत होता है । बिना किसी कारण के भोंकता हे। कुत्त 
को छुथा बहुत मालूम होती हे अथवा वह नाड़ीमण्डल के विकृत हो जाने 
से बख्रों के टुकड़े या अन्य इसी प्रकार की गन्दी वस्तुएँ अथवा कभी-कभी 
अपना ही मल खाने छुगता है । 

तीन या चार दिन के पश्चात्‌ दूसरी अवस्था आरम्भ होती है जिसमें 
कुत्त का उन्‍माद उत्पन्न हो जाता है। वह अत्येक व्यक्ति पर, जो भी उसके 
सामने आता है, आक्रमण करता है। जो दूसरे कुत्ते या अन्य जन्तु मिलते हैं 
उनको भी काटता हे; बिना किसी उद्देश्य के चारों ओर दौड़ता और भू कता है; 
न केवल्ल जीवित ही किन्तु बिर्जीव पदार्थों पर भी आक्रमण करता हे। इस 
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अवस्था मे कुत्त बहुत दूर तक दौड़ते हुए देखे गये है; उनका बीस मीढू तक 
जाते देखा गया है। कुत्ते की पेशियों में आक्षेपक भी होते हैं। 

यह अवस्था तीन या चार दिन तक रहती है। डसके पश्चात्‌ पत्चाघात 
की तीवरी अवस्था प्रारम्भ होती हे। खबसे अथम पीछे की टागों की 
पेशियों का स्तम्भ होता है जिससे कुत्ता चछते समय टाँगो का घसीटता 
है। कुछ समय के पश्चात्‌ शरीर की अन्य पेशियों पर भी प्रभाव पड़ता 
हैे। गल्ले की पेशियों के प्रभावित होने से उसका स्वर भड् हो जाता है 
और भूकते समय जो शब्द निकलता है वह सेटा और महा होता है । अन्त 
को स्व॒र॒ का पूर्ण नाश हो जाता है। कुत्ते के मुँह से गाढ़ी लाला गिरने 
खगती है। अन्त को शरीर की सब पेशियें में आक्षेपक होने लगते हैं और £ 
से १० वे दिन के बीच मे कुत्ते की झत्यु हो जाती है । 

मूक सन्त्रास में प्रथम दाने अवस्थाएं अनुपस्थित हेती है अथवा बहुत 
ही चिरस्थायी होती हैं। रोग की प्रबल्नता के कारण पत्ताघात की अवस्था 
शीत्र ही उत्पन्न हो जाती है और दे या तीन दिन में कुत्ता मर जाता है । 


मनुष्य में उत्पन्न होनेवाले लक्षण जन्तुओं के छक्षणों के 
बहुत कुछ समान है। प्रथमावस्था मे रोगी का स्वभाव चिड्डचिड़ा हो जाता 
है, चित्त उदास और भयभीत रहता है, निद्रा नही आती, छुधरा जाती रहती 
ह ओर भोजन के ग्रास का निगलने में कष्ट होता है। प्रकाश असहा 
हो जाता है । 
दा या तीन दिन के पश्चात्‌ दूसरी अवस्था आरम्भ होती है। पेशियों में 
तीत्र आद्षपक होने छगते हैं, विशेषकर मुख, स्वस्यन्त्र और असनिका की 
'पेशियों में अधिक आ्राक्षपक होते है। "रोगी के जल पीने या आस निगलने का 
उद्योग करने पर अत्यन्त तीज्र पीड़ायुक्त आज्षेपक होते है; इस कारण रोगी जक्ल 
पीने का उद्योग नहीं करता । कभी-कभी इसके साथ उन्सादु के समान लचषण 
उत्पन्न हे। जाते हैं। ज्वर प्रायः १०० से १०३ तक होता है । यह अवस्था 
भी दो या तीन ही दिन तक रहती है। 
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तीसरी अवस्था पक्ताघात या स्तम्भ की होती है । आह्षेपक कम हो जाते 
है। रोगी शान्त हे। जाता है ओर अन्त को मूच्छा उत्पन्न हो जाती है। 
हृदय दुर्बल होता चला जाता हे और अन्त को हृदयावसाद से झत्यु होती 
है। यह अवस्था छः से अ्रदारह घण्टे तक रहती है । 

प्रतिषेध--रे!गी को रूत्यु से बचाने के लिए चिकित्सा का आयोजन 
शीघ्र करना चाहिए। सौभाग्य से मनुष्य में इस रोग का सम्प्राप्तिकाल् ४० 
दिन के लगभग है। इसलिए काटनेवाले कुत्त का निरीक्षण किया जा 
सकता है। उसके पकड़कर किसी ऐसे स्थान से रखना चाहिए जहाँ 
वह किली का हानि न पहुंचा सके। यदि वह काटने के दस दिवस 
पश्चात्‌ तक स्वस्थ रहे तो समझना चाहिए कि काटने के समय कुत्ता 
रोगअस्त नहीं था। इस कारण कुत्त का तुरन्त ही न मार डालना 
चाहिए। रोग के कृतच्तषण अगठ होने पर उसका मारना अथवा स्वयं ही मरने 
देना उचित है। मरने पर कुत्ते के सारे सिर का काटकर परीक्षा के लिए, 
जिन स्थानें मे इस रोग की चिकित्सा तथा परीक्षा होती हो।, जेसे कसील्ी, 
वहाँ भेज देना चाहिए । 


इस रोग की चिकित्सा का अबन्ध सरकार की ओर से विशेष स्थानें पर 
कर दिया गया है। चिकित्सा के साथ फ्रांस के महाशय पैस्च्योर का 
नाम अभिन्नतया सम्बन्धित हे। वही इस चिकित्सा-पद्धति का जन्‍्मदाता 
धा। इस कारण इस रोग की चिकित्सा के लिए जो संस्थाएं बनाई गई हैं 
उनको भी पेस्च्योर इंस्टीट्यूट कहा जाता है। 

इस चिकित्सा में प्रायः द्स दिन लगते हैं। चिक्रित्सा में जो ओषधि 
प्रयाग की जाती है वह रोग से मरे हुए कुत्तों के सुघुम्नादृण्ड से बनाई जाती - 
है। अतएवं यह एक प्रकार की वेक्सीन होती है। भिन्न भिन्न दिनों पर 
भिन्न भिन्न शक्तियों की वेकक्‍्सीन को शरीर में प्रविष्ट किया जाता है । 


उचित समय पर प्रारम्भ कर देने से इस चिंकित्सा-पद्धति की सफल्नता में 
किसी प्रकार का सन्देह नहीं रहता । किन्तु रोंग के लक्षणों के प्रगठ हो 
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जाने पर चिकित्सा करना व्यर्थ है।... रोग के प्रबल होने पर २१ दिन तक 
चिकित्सा करनी पड़ती है। और थोड़े ही समय में अधिक शक्तिवाली 
वेक्सीन के अयेग करना होता है। रोग के मूल्ल सहित नष्ट करने के लिए 
कुत्तो का नियन्त्रण बहुत आवश्यक हे । जितने कुत्ते, जो किसी विशेष व्यक्ति 
के न हों, गलियों में फिरते हुए मिल्ल उनके पकड़वाकर मरवा देना चाहिए। 
जो व्यक्ति कुत्त रखे' डन पर टैक्स लगाना चाहिए। इन कुत्तों के गलों में 
एक पट्टा रहना चाहिए। इस सम्बन्ध में एक नियम होना चाहिए कि यदि 
किसी कुत्त में रोग के कुछ भी लक्षण प्रगट हों अ्रथवा उस पर केवल सन्देह 
हो ते उसकी सूचना तुरन्त स्वास्थ्य विभाग का दी जावे । यदि कोई कुत्ता 
किसी नगर में बाहर से छाया जाचे तो उसका आवश्यक समय तक कारंटीन 
में रखना चाहिए । 

इन सब उपायों द्वारा इंगलेड आदि देशें से इस रोग का नाम तक उड़ 
गया है। इईँगलड में सन्‌ १६०२ से १३१८ तक एक भी व्यक्तिया कुत्ता 
रोगग्रस्त नहीं हुआ । सन्‌ १४१८ में युद्ध के समय में किसी दूसरे देश से 
कम्मेचारियो की असावधानी से बिना कारेंटीन में रखे हुए एक रोगी कुत्ता 
वहाँ झा गया था ओर उसी के कारण कुछ व्यक्ति रोगगस्त हो गये थे । 
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यह रोग अ्रत्यन्त शीत देशें के अतिरिक्त सारे संसार में पाया जाता है । 
भारतवष में यह रोग बड्डाल, आसाम, बिहार और संयुक्तप्रान्त के उन भागों 
में, जा बिहार के समीप है, बहुत होता है। यह अनुमान किया जाता 
हे कि बल्ाल की ६६ प्रतिशत जबता इस रोग से अस्त है। बिहार और 


-- कुप्येत स्वयं विष यस्य न स जीवति मानवः । 
+सुश्रत । 
4 47:9080फवाॉ988, 
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डसके समीपवर्त्ती संयुक्त प्रान्त के भाग में ८० प्रतिशत से अधिक व्यक्ति 


रोग से आक्रान्त है। 
येरप आदि ठण्डे देशों मे रोग की इतनी अधिकता नहीं हे; किन्तु 


वह रोग से बिल्कुल मुक्त भी नहीं है। वहाँ पर यह रोग विशेषकर खानों 
में पाया जाता है। महाया, चीन, स्थाम, मित्र आदि देशों में रोग 
बहुतायत से होता है । 

इस रोग से कोई ऐसे तत्काल लक्षण नहीं उत्पन्न होते जिनसे रोगी का 
जीवन सह्ूुट में पड जावे। इस रोग की विशेषता यह है कि वह रोगग्रस्त 
व्यक्ति की शारीरिक शक्ति को क्षीण कर देता है जिससे उसमें परिश्रम करने 
की सामथ्य नहीं रहती । इससे न केवल्ल रोगी ही का जीवनेापाजेन करना 
कठिन हेो। जाता है किन्तु उससे जातीय आधिक हानि भी होती है। रोग- 
ग्रस्त व्यक्ति को काम करने की इच्छा नहीं होती। उसको प्रत्येक समय 
आल्स्य ग्रतीत होता रहता है। इस कारण इस रोग को “आल्स्य रोग! 
भी कहते हैं । 

कारणु-- हस रोग का कारण एक कृमि होता है जो अ्रकृरकृमि कहलाता 
है। इसकी कई उपजातियाँ होती हैं। हमारे देश से जो कृमि मिलते हैं 
उनका 'एकिलेस्टोमा ड्यूडीनेल”' कहते हैं जिसका अन्वेषण और वर्णन 
महाशय डूबीनी ने सर १८४३ मे किया था। अमरीका में रोग को उत्पन्न 
करनेवाढा 'निकेटर ऐमरीकेनस? * नामक कृसि पाया गया हे जिसका पता 
स्टाइल्स महाशय ने सन्‌ १६०२ में लगाया था। 

एकिलेस्टोमा ड्यूडीनेल कृमि लम्बा और गोल होता है । पुरुष क्ृमि की 
लम्बाई ८ से ११ और सत्री की लम्बाई १० से १३ मिल्नीमीटर होती है। दोनों 
का शरीर ०.४ से ०,६ मि० मी ० तक मोटा होता है । शरीर मे सबसे आगे सुख 
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होता है जिसमें नीचे की ओर चार और ऊपर की ओर दो कडे ओर अक्कर:कार दांत 
८८9 होते हैं । इन्हीं के द्वारा कृमि काटता 
&/ है और श्लैष्मिक कला में चिपटा रहता 
है। शिर में दो ग्रन्थियाँ होती है 
जिनसे एक प्रकार का तरत्न द्वव्य निकला 
करता है जो रक्त को जमने नहीं देता । 
पुरुष सें शरीर के अन्त पर एक चोड़ा 
भाग होता है जिसके द्वारा वह संयोग 
के समय खत्री को पकड़े रहता है। रत्री 
के शरीर में अन्तिम तृतीयांश और 
मध्य तृतीयांश के सद्गम पर यानि होती 
है। इस कृृमि का रह् कुछ श्वेत या 
भूरा होता है । जब वह भल्नी भांति 
रक्त चूस लेता हे तो कुछ लाल दिखाई 
देने लगता हे । 
निकेटर एऐसरीकेनस नामक कृसि 
पूत्रे कृमि से छोटा होता है । पुरुष 
की लम्बाई ७ से ये ओर खी की & से 
११ मिल्ीमीटर ओर चोड़ाई ०.३ ओर 
० ४ मि० भी०होती है। मुख मे दाँतों 
के स्थान मे नीचे की ओर दो चोड़े कड़े पद 
होते है । इसी प्रकार ऊपर की ओर भी 
पद्टो का एक जोड़ा होता है। इनके अति- 
रिक्त काटने के लिए मुख मे ऊपर ओर 
चित जे ० 4 १३ लेक कॉमेंट - नीचे तीत्र छुरी की सांति अ्रह्ञ होते हैं। 
एकिलेस्टोमा ड्यूडीनेल । १. पुरुष यह कृमि चछुद्रांबन्रियां के ऊपरी 
२. सत्री। भाग में रहते हैं। वह पक्राशय में भी 





शमा 


9.4 
्‌ 
| 


कि 
डे 


पा - 
-2. 920 दे 
|] 
रे 2 
शदपा 


8 न्‍ ] 
् 





६९८ श्वास्थ्य-विज्ञान 


पाये-जाते है| इन स्थानों की श्लैष्मिक कला में कृमि अपने कठिन दातों 
द्वारा चिपटे रहते हैं । यहीं से व रक्त चूसते रहते हैं जिसके द्वारा उनका 
पोषण होता है। समय समय पर वह एक स्थान को छोड़कर दूसरे स्थान पर 
पहुँचकर अपना पोषण प्राप्त करते हैं । 


जीवनचक्र----ऊपर कहे हुए दोनें क्ृमियों का जीवनचक्र आ्रायः एक 
समान है। ख्री बहुत अधिक संख्या मे अण्डे उत्पन्न करती हैं, और सदा ही 
उत्पन्न किया करती हैं। यह अण्डे ६८ इंच लम्बे और ६१८ इंच चेड़े 
होते हैं । अन्त्रिये! मे इन अण्डों की वृद्धि नहीं हेती । यह शरीर से मल के 
साथ निकल जाते हैं। शरीर से बाहर निकलने पर इनका आक्सिजन की 
आवश्यकता होती है। ताप, आद्ता और आक्सीजन की अनुकूलता में 
इन अण्डों से कृमि की अत्यन्त शीघ्रता से उत्पत्ति होती हे। एक या दो 
ही दिवस में अण्डे से एक लम्बा और द्वुतगामी लावा बन जाता है, जो 
अन्त का अण्डे के आवरण का फाड़कर बाहर निकल आता हे। यह ल्ार्वा 
बढ इंच के छगभग छम्बा होता है। यह चारों ओर शांग्रता से गति करता 
है और जो कुछ भी मल, विष्टा इत्यादि मिलते हैं खाता है। आगामी आठ या 
दुस दिन में इसका दो बार रूप बदलता है। दूसरे परिवत्तन के पश्चात्‌ 
इसकी गतिशक्ति जाती रहती है; वह निश्चेष्माय हो जाता है। और जल, 
कीचड़, आदर भूमि इत्यादि में धीरे धीरे गति करता रहता है। पश्रन्त में 
इसकी वृद्धि भी रुक जाती है। इस अवस्था में यदि उसका कोई डचित आश्रय- 
दाता नहीं मिलता तो वह कई मास तक इसी भांति पड़ा रहता हे।, 
इसकी जहू की आवश्यकता होती है। वह केवल आदर या जलसिंचित भूमि 
में रह सकते है। शुष्क भूमि द्वारा वह गति नहीं कर सकते। ताप- 
क्रम के अधिक होने से उनका नाश हो। जाता है। कुछ व्यक्तियों की सम्मति 
है कि वह आदे भूमि के द्वारा बहुत दूर तक जा सकते हैं। किन्तु दूसरे 
विद्वान इससे सहमत नहीं हैं। उनके विचारानुसार लावां मल्ल को छोड़कर 
ओवर कहीं नहीं जा पाते । 
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आर कक के च्ड के 
मनुष्य की अन्त्रियों में पहुँचकर एक बार इसमे फिर परिवत्तन होता है 
जिसके पश्चात्‌ पूर्ण युवा कृसि बन जाता है, और अण्डे उत्पन्न करना 
आरम्भ कर देता है । 


शरीर में प्रवेश का मार्ग--प्रयोगों और अन्वेषण के द्वारा मालूम 
हुआ है कि इस कृमि का शरीर में प्रवेश करने का मार्ग बड़ा विचित्र है । इसके 
प्रवेश के दे सार्ग है---( ५ ) सुख के द्वारा अथवा (२) चम के द्वास । 
दूषित उल अथवा फ्ल इत्यादि के साथ यह कृमि मुख द्वारा शरीर में 
प्रवेश कर सकता है। किन्तु महाशय लूस ने अपने अयोगों द्वारा दिखाया है 
कि क्ृमि का लावां इस मार्ग का बहुत कम अवलम्बन करता है। वास्तव मे 
इन महाशय की सम्मति के अनुसार शरीर में लावा का इस अकार कभी 
भी प्रवेश नहीं होता । वह चर्म द्वारा 'अवेश करते हैं। धूल इत्यादि के 
साथ चर्म के सम्पक में आकर वह चर्म का छेदन करते हैं। और इस 
भांति उत्पन्न हुए क्षत द्वारा भीतर प्रविष्ट होकर चमे की रक्त-नल्िकाओं मे 
पहुँच जाते है। वहाँ पर शिराओं में होते हुए वहँ हृदय के दाहिने भाग में 
पहुंचते हैं जहाँ से फुस्फुसीया धमनी के द्वारा फुस्फुस में पहुँच जाते है। 
वहाँ केशिकाओं के शअ्रत्यन्त सूक्ष्म होने के कारण, वह रक्त-नलिकाओं से 
निकलकर वायु-कोष्ठो में आ जाते हैं जहाँ से वह वायु-प्रणाल्षिकाओं में होते 
हुए ध्वास-नलिका में पहुँचते हैं। यहाँ से वह ग्रसनिका में होते हुए भोजन 
इत्यादि के साथ अन्न प्रणाली के द्वारा आरमाशय में पहुंचकर अन्त्रियों में चले 
जाते हैं। आमाशयिक रस की उन पर कोई क्रिया नहीं होती । शरीर के 
भीतर तीन था चार सघाह में इनकी पूर्ण वृद्धि हो जाती है । 


रोग के छत्तरु--रोग के लक्षण उस समय उत्पन्न होते हैं जब 
शरीर में कृृमियों की पर्याप्त संस्या होती है । इस संख्या के सम्बन्ध में मत- 
भेद है। कुछ व्यक्तियों का विचार है कि १० या २० क्ृमि दुर्बज्षता और 
अस्वस्थता उत्पन्न करने के लिए पर्याप्त हैं। किन्तु दूसरे विद्वानों का कथन है 
कि लक्षण उत्पन्न करने के लिए €०० से १००० कृमियों की आवश्यकता है । 
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इस रोग के लक्षणों में बहुत भिन्नता पाई जाती है। साधारणतया वर्ण 
की पाण्डुता, उदर के ऊपरी भाग में कुछ पीड़ा, दोबेल्य जिसका कोई विशेष 
कारण न मालूम हो, अ्रस्वस्थता, काम करने में अरुचि श्रौर शिथिल्नता अथवा 
विचारशक्ति का हड्रास इत्यादि रोग के विशेष लक्षण है। हृदय की धड़कन 
बढ़ जाती है । मन्दारित अधिकतर रोगियों में पाई जाती है । 

रोगग्रस्त व्यक्ति की स्वयं इस रोग से सत्यु नही होती। पाण्डुता के 
कारण शरीर कृश और शअज्जो के दुबलछ हो जाने से अन्य रोग उत्पन्न हो- 
कर रोगी का अन्त कर देते है । 

प्रतिषेध-- रोग के कृमि अपने जीवन का एक भाग भूमि में व्यतीत 
करते हैं। संक्रमण भूमि ही से फेलता है। इस बात का ध्यान में रखते 
हुए रोग के प्रतिषेध के उपाय करने चाहिएँ । 

भूमि को दूषित न होने देना, रोगअसत व्यक्तियों की पूणं चिकित्सा और 
जनता में रोगसम्बन्धी ज्ञान का श्रचार रोग को रोकने तथा नष्ट करने 
के उपाय है । 

भूमि का दूषित न होने देने का उपाय यह हे कि व्यक्तियों को 
जहाँ तहाँ मत्न त्याग करने से रोषह्चा जाय । जिन स्थानों में इस रोग की 
उपस्थिति प्रमाणित “हो चुकी हो वहाँ यतस्ततः उत्तम शोच-स्थान होने 
चाहिएँ जिनका अयेाग वहाँ के निवासी कर सके । खेतों में सल्ल त्याग करना 
भी उचित नहीं है । 

इन शोच-स्थानों के सम्बन्ध में पूर्व में कही हुईं सब बातों का ध्यान रखना 
चाहिए । वह निवासस्थान, कुलियों के रहने के स्थान अधवज़्लाशय इत्यादि 
से पर्याप दूरी पर हों। और वर्हा से मछ के हटाये जाने और नाश का भी 
डचित अबन्ध हो। इसके सम्बन्ध में यह स्मरण रखने के योग्य है 
कि अंण्डे की वृद्धि के लिए वायु और मिद्दी दोनों की आवश्यकता होती है । 
इंस विचार से चीनियें के गहर सीमेंट के बने हुए गढ़े उत्तम होते हैं। उनमे 
वायु और मिट्टी के न पहुँचने के कारण कृमियों का नाश हो जाता है । 
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रोगी की चिकित्सा का पूर्ण प्रबन्ध करना भी बहुत आवश्यक है। यदि 
सब व्यक्ति रोगसुक्त होगे तो रोग का संक्रमण भी नहीं फेलेगा। अतएव 
रोगग्रस्त स्थानों में प्रत्येक व्यक्ति के मल की परीक्षा होना आवश्यक है। 
जिनके मत्ष में कृमि उपस्थित मिल्नें उनकी चिकित्सा की जाय । इसके 
लिए पूरे प्रबन्ध की आवश्यकता हैं। स्थान को ज्षत्रो में विभक्त करके प्रत्येक 
क्त्र के एक पूर्ण शिक्षित डाक्टर ओर उसके सहायका के अबीन कर 
देना चाहिए । इस सारे प्रबन्ध मे एक बार व्यय अवश्य ही अधिक होगा, 
किन्तु जातीय हानि का देखकर यह व्यय करना आवश्यक है । 

रोग के सम्बन्ध में साधारण जनता में ज्ञान फेलाने का प्रयत्न करना 
चाहिए । छोेन्र के डाक्टर अथवा उसके अधीनस्थ करममचारियो का यह काम 
होना चाहिए कि जहाँ उनकी नियुक्ति हो वर्हा रहनेवालों में रोग की उत्पत्ति, 
उसके लक्षण, उससे हानि, रोंग से बचने के उपाय इत्यादि सम्बन्धी ज्ञान 
फेलाव । इस काम में सेजिक लालटेन के साथ लैक्चर, लेख, सम्भाषण 
इत्यादि से बहुत सहायता मिलेगी । 


मसरिका 


इसको चेचक, बड़ी माता अथव/( बड़ी शीतल भी कट्दते हैं । यह रोंग सारे 
सैसार में होता है, किन्तु पश्चिमी देशों की अपेक्षा पूर्वी देशों में श्रधिक 
पाया जाता है। उसका सबसे प्राचीन वर्णन चीन और भारतीय आष अन्थों 
में मिलता है । 

कार ण--रोग का कारण अ्रभी तक भल्ली भाँति नहीं मालूम हुआ हे। 
काषाणवीय जाति के कुछ पिण्ड रोग के दानो पर से उतरे हुए खुरण्डों में 
उपस्थित मिले हैं। कुछ विद्वानों की सम्मति में वही रोग का कारण 
हैं। किन्तु अभी तक उनके सम्बन्ध में पूर्ण प्रमाण नहीं मिल सके हैं । 
केवल यही कहा जा सकता है कि रोग का उत्पन्न करनेवाला विष एक जीव 
है जो इतना सूक्ष्म है कि वह जीवाणवीय निस्यन्दुकों में होकर निकल्ल सकता 
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है। यह विष रोगी के नाक और मुख से निऊल्लनेवाले स्वाव और दानों से 
घृथक होनेवाले खुरण्डो मे रहता है । 

रोगोत्पक्ति--यह रोग श्रत्यन्त संक्रामक है। जो व्यक्ति, जिनके थीका 
नहीं लगा हुआ है, रोगी के सम्पक मे आते है डनके रोग से बचने की 
बहत कम आशा की जा सकती है। रोग खी, पुरुष, बालक सबों को 
समान रूप से होता है| कोई विशेष जाति रोग से मुक्त नहीं है। « वष से 
कम आयुवाले बच्चो मे, जो टीके द्वारा सुरक्षित नहीं होते, यह रोग प्राय, 
धातक होता है। जिन स्थानों में बच्चो को राजकीय नियम के अनुसार टीका 
लगवाना आवश्यक है, वहा पर २५ या ३० वष से अधिक आशुवाले व्य- 
क्तियों के रोग अधिक होता है। कारण यह हे कि प्रथम बाल्यकाल के टीके 
से उत्पन्न हुईं रोगज्षमता उस समय तक नष्ट हो चुकती है। यद्द रोग जनवरी 
से लेकर जून तक अधिक होता है । सबसे अधिक रूत्यु माच और शअ्रप्रेल्न मे 
हे।ती हैं। वर्षा ऋतु इस रोग को रोक देती है। ठण्डे देशों में शीत ऋतु 
के श्रन्त मे रोग अधिक फेलता है । ऐसा प्रतीत होता हे कि श्रत्येक पाँचव या 
छुठे वष रोग की प्रबलता अधिक होती है । 

रोग स्त्रियों की अपेक्षा पुरुषो के अधिक होता है ओर उन्हीं में खत्यु 
भी अधिक होती हैं । 

राग का संवहन-इस रोग को वायु के द्वारा संवाहित माना जाता 

है। जिस स्थान में इस रोग का अस्पताल होता है उसके चारों ओर के 
मकानों में रहनेवाले व्यक्तियों का रोग अधिक सताता है। इसमें सन्देह 
नहीं कि अस्पताल रोग के फेलने के केन्द्र की भाँति काम करता है । किन्तु 
इस बात पर मत-सेद है कि रोग का संक्रामण वायु के द्वारा फेल्ता है, 
अथवा अस्पताल में आनेवाले व्यक्ति, वहाँ के नौकर, अ्रथवा जे अपने व्यवः 
साय के कारण वहाँ पर आते हैं उनके द्वारा फेज्ञता है। किन्तु तो सी साधा- 
रणतया यही विश्वास है कि वायु के द्वारा रोग के फैलने में विशेष सद्दायता 
मिलती है। खाँसने, छींकने, बातें करने, इत्यादि में रोगी के सुख से 
जो थूक या श्ल्ेष्मा के सूक्षा कण निकलते हैं वह वायु के द्वारा बहुत दूर तक 
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जा सकते है (« शरीर से उतरनेवाले दानो के खुरण्ड भी, जो विष से सझुरित 
होते है, बहुत दूर तक पहुँच सकते है। इसी कारण इंगढूड में यह नियम 
बना दिया गया है कि जहाँ ६०० या ६०० व्यक्ति भी रहते हो वहाँ से इस 
रोग का अस्पताल पर्याप्त दूरी पर बनाया जावे । 

रोग का विष संसग से भी फेल्नता है। वस्त्र, रूसाल, तैलिया, 
प्याले या अन्य बतन, कमरे की चारपाई, मेज, कुर्सी इत्यादि, जिनका रोगी ने 
प्रयोग किया हो,, विष का संवहन कर सकते हैं। मक्‍खी भी शेग को फेला 
सकती है । 

सप्राप्तिकाल साधारणतया १२ दिवस माना जाता है, यद्यपि « से 
२१ दिवस तक होते देखा गया है । 

सक्रामक काल छः सपध्षाह हैं। आठ सप्ताह तक हो सकता है । यह 
काल रोगी के शरीर पर दानों के निकलते ही प्रारम्भ हे! जाता हे । ज़ब तक 
रोगी के शरीर पर के अत्येक दाने से खुरण्ड नहीं भिन्न हा जाता तब तक रोगी 
का सेक्रामक समझकर प्थक रखना चाहिए । 

रेोगक्षमता--रोग के एक आक्रमण से जीवन भर के लिए व्यक्ति रोग से 
च॒म्य हे जाता है। यद्यपि रोग के दूसरे और तीसर आक्रमण देखे जाते हैं, 
किन्तु वह अबलू नहीं होते । 

लक्षण---कभी कभी जाड़े के साथ ज्वर आरम्भ होता, है जे अथम दिवस 
ही १०३" से १०४१ तक पहुँच जाता है। शिर में पीड़ा, वमन और कटि प्रान्त 
में तीत्र शूल होता है| प्रायः सारे शशीर मे पीड़ा! होती है; बेचेनी अत्यन्त होती 
हे ओर नेन्न लाल रहते हैं। उदर के निचले भाग, वक्त के पाश्व ओर ऊरु 
के भीतर की ओर चरम पर साल दाने निकल आते हैं। चार या पांच दिन के 
पश्चात्‌ रोग के विशेष दाने निकलते हैं जो प्रथम सुख पर ओर उसके पश्चात्‌ 
बदर, वक्ष और अन्य स्थानें में प्रगट होते हैं। दाने बिकलने के पाँचवे या 
छुठे दिन पर उनमें एक प्रकार का द्वब्य भर जाता है। प्रत्येक दाना उठा 
हुआ होता है, किन्तु उसके शिखर पर एक गढ़ा होता है। आठवें या ने 
दिन पर इन दाने में पूय उत्पन्न हो जाती है और दाने पर का गढ़ा भी भर 
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जाता है। इस समय ज्वर, जो दाने। के निकलने पर कम हो गया था, फिर 
बढ़ जाता है और नेत्र, मुख इत्यादि पर जहाँ भी दाने हाते हैं, शोध उत्पन्न 
हे। जाता है जिससे पीड़ा होती हे। यह ज्वर चाबीस घण्टे रहने के 
पश्चात्‌ कम हो जादा है। और साधारण दुशाओ्रों मे द्सव या ग्यारहवे 
दिन से रोगी नीरोग होने छगता हे। दाने। का सूखना और खुरण्डों का 
गिरना आरम्भ हो जाता है । 

रोग के अन्य स्वरूपों मे, जिनमें स्फेोटों की सेख्या बहुत अधिक होती हे 
और एक दूसरे के साथ मिलकर सुख और अन्य स्थानें पर पूथ भरी हुई 
विद्वधि फ्री समान दीखते हैं अथवा जिस रूप में रक्तखाव होता है, रोगी का 
बचना कठिन होता है । 

प्रतिषेध--रोगी को प्रथक्‌ करना, उसके रहने के स्थान का विसंक्रामण 
और रोग का टीका हूगाना रोग को रोकने के उपाय हैं । 

ज्योही नगर में कोई व्यक्ति रोगअस्त हो, स्वास्थ्य-विभाग का उसकी सूचना 
मिलनी चाहिए। सरकारी नियम की घाराओ के अनुसार इस रोग की 
सूचना देना आवश्यक है। सूचना पाते ही रोगो ऐे किसो भ्रस्पताल मे 
रखने का प्रबन्ध करना चाहिए। जे व्यक्ति रोगी के सम्पके में आये हो 
उनका टीका लगाना चाहिए। यदि किसी व्यक्ति को अभी तक टीका नहीं 
लगा है तो उसको नियम के अनुसार टीका छूगवाने के लिए बाध्य किया जा 
सकता है। किन्तु जिनके बाल्यकाल में टीझा लगा था परन्तु जो रोगी के 
सम्पके में आने पर फिर से टीका लगवाने के लिए प्रस्तुत न हों, उनका १४ 
दिन तक पृथक करके कारंटीन में रखा जा सकता है । यदि इस समय में 
रोग़ के लक्षण न प्रगट हों तो उनको विसंक्रामक वस्तुओं से स्नान करवा के 
और उनके बर्तरों का विसेक्रामशण करके छोड़ देना चाहिए । 

जिस सकान में रोगी रहता हो उसका और उसकी अयेग की हुई वस्तुओं 
का विसंक्रामण आवश्यक है। उसके पहिरने, ओढ़ने या बिछाने के वख्न, 
तौलिया, रूमाल इत्यादि को उबालना उचित है। जो बड़े बखस्र हों, जिनका 
उबालना कठिन हो, उनका रसकपूंर या अन्य किसी विपस्तक्रामक के घोल में 
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भिगेो देना चाहिए। रोगी के सरू, मूत्र के लिए ब्लीचिंग पाउडर का अयोग 
करना चाहिए। कमरे के फर्श और दीवारों का विसंक्रामण भी आवश्यक 
है। मेज, कुर्सी, चारपाई इत्यादि सब वस्तुओं के शुद्ध करना उचित है । 

रोग को रोकने का सबसे उत्तम उपाय टीका है। रोग के सम्प्राप्तिकाल 
में भी टीका लगाने से रोग का आक्रमण रोका जा सकता है। यदि रोग हुआ 
भी तो बहुत हल्का होगा । इस कारण प्रत्येक व्यक्ति को, जो रोगी के सम्पर्क 
में आया हो, ४८ घण्टे के भीतर टीका छगा देना उचित है। 

जिन दिनें में रोग फेला हो उन दिनें में स्वास्थ्य-विभाग की ओर से 
टीका लगाने का पूरा प्रबन्ध होना चाहिए। टीका लगानेवाल्ों का घर-घर 
और गाँव-गाँव में फिरकर टीका लगाना चाहिए। बच्चों पर अधिक ध्यान 
देना आवश्यक है । रोग के सम्बन्ध में छोटे-छोटे लेख बँटवाना उत्तम है । 


मसरिका का ठीका 


मसूरिका का टीका छगाने से मसूरिका के विष का शरीर में अविष्ट करने 
का प्रयोजन हे। जिस प्रकार जीवाणुओं और विष से वेक्सीन बनाई जाती 
है जिससे जीवासुओं अथवा विष का प्राबल्य कम हो जाता है, उसी प्रकार 
ससूरिका के विष को बछुड़ों के शरीर के द्वारा परिवत्तित कर दिया जाता है 
जिससे रोग का अत्यन्त ख़दु श्राक्रमण होता है। केवऊ दो-चार दिवस तक 
कुछ ज्वर और अस्वस्थता रहती है । 
टीके का इतिहास -- ऐसा अतीत होता है कि प्राचीन कालञ्न में 
पश्चिमी सभ्यता के प्रारम्भ के पूर्व हमारे देश में ससूरिका रोग और गौ-मसूरिका 
का सम्बन्ध मालूम था और रोगग्रस गौवों के विस्फादों से छूखीका*लेकर 
* मनुष्यों में प्रयोग किया जाता था । किन्तु इसकी वैज्ञानिक खोज का श्रेय जैनर 
को दिया जाता है जिसने सन्‌ १७६४८ में बहुत से प्रयाग और अन्वेषण करने 
के पश्चात्‌ परिणामों! के छापा धा। उसने गोवों के सतने| पर श्वेत रह के 
विस्फेट उत्पन्न होते हुए देखे थे। इन गौवों का दुहनेवालो के भी गौवों 
से यह रोग हो। जाता है। जैनर का ध्यान इस विशेषता की ओर आकर्षित 
द२ 
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हुआ कि जिन व्यक्तियों के गौवों से रोग हो जाता था वह फिर मसूरिका 
रोग से मुक्त रहते थे; और जिनका मसूरिका रोग हो। चुकता था उनको गौवों 
से रोग नहीं होता था । इन निरीक्षणों ही के आधार पर उसने अन्वेषण 
करना आरम्भ किया। और वह अन्त का इस परिणाम पर पहुँचा कि गो 
और मनुष्यों में होानेवाले रोग वास्तव में एक ही है; गो से मनुष्यों में उत्पन्न 
होने से रोग का एक हलका आक्रमण होता हे जिससे शरीर में रोगक्षमता 
उत्पन्न हो। जाती है । 

ईंगलेड में सन्‌ १८१८ मे और भारतवष में १८८० में देश के कानून के 
अनुसार बच्चो के टीका छगाना अनिवाय कर दिया गया । इंगलेड मे सन्‌ 
१७४० से १८०० तक देश में जितनी भी झूृत्यु होती थी उसके द्सवे' भाग 
का कारण मसूरिका रोग था। जो व्यक्ति रोग से बच भी जाते थे उनका रूप 
ऐसा विक्ृत हो जाता था कि लेडी मैरी सेोंटेगू के द्वारा रोग की वेक्सीन को 
शरीर ये इंजेक्शन द्वारा प्रविष्ट करने की भ्रचल्षित हुईं विधि चारो ओर श्युक्त 
होने ढूगी थी। हमारे देश में भी सन्‌ १८६३ से पूर्व इसी प्रकार 
रोग का टीका लगाया जाता था । विधि भी उस समय बहुत लाभदायक सिद्ध 
हुई थी । इसके द्वारा २० या ३० प्रतिशत से घटकर यह झरूत्यु-संख्या केवल २ 
या ३ ग्रतिशत रह गई । 

जब से मसूरिका का टीका देश-नियम के अनुसार आवश्यक कर दिया 
गया है तब से झत्यु की संख्या बराबर कम होती जा रही है। इंगलेंड और 
वेल्स में अठारहवीं शताब्दी में प्रत्येक १००० में केवल तीन या चार व्यक्तियों 
की मसूरिका से झूत्यु होती थी। सन्‌ १६११-२० भें इस रोग से प्रायः का ई 
भी रूत्यु नहीं हुईं। टीके के अनिवाय होने के पूर्च १६ वर्ष तक हमारे देश 
में १००००० व्यक्तियों से १५६ ८ की इस रोग से झूत्यु हती थी। किन्तु 
उसके पश्चात्‌ यह संख्या ४४. ९ रह गई है । 

निम्नलिखित सारणी में ईँगलंड और वेल्स में भिन्न-भिन्न वर्षों मे भिन्न- 
भिन्न आयु के बच्चे ओर युवा पुरुषो की सत्यु दिखाई गई है। शड्डुने 
को अ्रति १,०००,००० जनता के लिए समझना चाहिए। यह सारणी महा- 
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शय पाक्स और केनडड की पुतक से डद्छ्ूत की गई है । इससे पता छगता 
है कि टीके ने झत्यु-संस्या को कितना घटाया है। 


ऑषकियाशल्ऑक विक्पपनकनननत---+ न टाए 2, 
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टीके से असंख्य बच्चों के प्राण, जो पहिले रोग के ग्रास बनते थे, बचे हैं । 

ओर अन्य श्रायुवाले व्यक्तियों मे भी रोगग्रस्त व्यक्तियों और रूत्यु दोनों 
की संख्या बहुत कम हे। गई है । 

टीका लगाने का कम्े--टीका प्रायः बाहु में बाहर की ओर लगाया 

जाता है। अग्रबाहु में कुहनी के ७ या £ इंच नीचे सामने की ओर अथवा 
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जंघा के पिण्ड पर भी टीका लगाया जा सकता है। जिस स्थान पर टीका 
लगाना हो। उसका अरथम भल्ती भांति छुद्ध करना आवश्यक हे । किन्तु श्बलढ 
विसंक्रामकों का प्रयोग न करना चाहिए। इनसे लसीका की शक्ति कम हो 
जाती है। इस कारण चर्म को केवल साइन और उबले हुए जल्ल से रगड़- 
कर शुद्ध जल से था डाला जाता है। शुद्ध श्रल्नकाहल अथवा रेक्टीफाइड 
हिपरिट भी अयोग कर सकते हैं । किन्तु इन वस्तुश्रों के पूर्णतया सूख जाने 
के पश्चात्‌ टीका छूगाना चाहिए। कुछ स्थाने में टिंक्चर आयोडीन का 
प्रयोग किया गया था । किन्तु उसके प्रयोग से संतोषजनक परिणाम नहीं 
हुए। यदि टिंक्चर आयोडीन अयेग किया जावे तो उसका शुद्ध अलकाहल, 
रेक्टीफाइड स्पिरिट अथवा जल और साबुन से थे। डालना उचित है । 

इस प्रकार चमे का शुद्ध करके टीका छगाना चाहिए। टीका लगाने के 
लिए विशेष प्रकार के शखत्र आते है जिनका पीछे का भाग अस्थि, 
हाथीदात अथवा धातु का बना हाता है और आगे के भाग मे 
६ इंच के लगभग ढूम्बी शे या ४ सुइर्या लगी रहती है। शख्र-चिकित्सा 
के साधारण चाकू से भी टीका लगाया जा सकता है। इन शख्त्रो से चर्म 
के खुरच देना या चर्म के ऊपरी स्तर को छेद देना, जिससे उस स्थान से कुछ 
रक्त-मिश्रित छसीका निकलने छगे, अभीष्ट होता है । 

जो व्यक्ति टीका छगावे उसको प्रथम अपने हाथों का पूर्णतया शुद्ध करना 
चाहिए। तत्पश्चात्‌ अपने शर्त्रों का पूर्ण लिसक्रामण या शुद्धि करना बचित 
है। शखस्त्रो को उसी स्रकार शुद्ध करना चाहिए जिस भांति वह शख्र-कर्म 
के लिए शुद्ध किये जाते हैं। यदि बहुत से व्यक्तियों, के टीका छंग्राना हो 
ते प्रत्येक व्यक्ति के टीका लगाने के पूवे शख्य की नेक के स्पिरिट लम्प की 
ज्वाला में तप्त करके वायु मे ठण्ढा होने के पश्चात्‌ उससे टीका रूगाना चाहि पु ।” 
प्रथम शख को, जिसमें तीन या चार सुइर्या छगी रहती हैं, चम के ऊपर तनिक 
दबाव के साथ एक बार चौड़ाई की ओर और दूसरी बार रूम्बाई की ओर खींचा 
जाता है जिससे चम पर अ्रत्यल्द सूक्ष्म रेखाओं का चारखाना सा बन जाता 
है। इस स्थान के चारो ओर के मांस के तनिक दुबाने से इससे रक्त-मिश्रित 
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लसीका निकलने रूगता है। चाकू के द्वारा भी इसी प्रकांश की रेखाएँ 
बनाई जा सकती है अथवा चम को छीला जा सकता है । 

टीका लूगाने का विक्सीन लिम्फृ! काँच की सूक्ष्म लम्बी नलिकाओं अथवा 
धातु की बनी हुईं नतिकाओ में आता है। काँच की नल्ली के दोनें सिरों 
का तोड़कर एक सिरे से फूँक मारने से लिम्फू को चाकू या शख््र के पिछले 
सिरे पर निकाल लिया जाता है ओर डसके चम के छिलन्न स्थान पर शख 
ही के द्वारा मल दिया जाता हे। लिम्फ का पोछुना नहीं चाहिए। वह 
थोड़े ही समय मे वहीं पर सूख जायगा। डसके ऊपर व्रणोपचार की 
काई आवश्यकता नहीं है। केवल शुद्ध गाज के एक या दो हुकड़े रखे जा 
सकते है । 


टीके की घटना-...टीका लगाने के दे। या तीन दिन के पश्चात्‌ टीका 
लगे हुए स्थान पर कुछ शोथ उत्पन्न हो जाता हे। और पाँच या छुः सूक्ष्म 
दाने दिखाई देते हैं। धीरे धीरे यह दाने बढ़ने लगते है और नये दाने 
उत्पन्न हो जाते है । इन विस्फोटो में एक प्रकार का तरल पदार्थ भर जाता है । 
इनके सबसे ऊपरी भाग में एक गढ़ा होता हे। इनका रखब्ड श्वेत होता 
है। पाँच या छुः दिन में यह दाने मिछकर एक बड़ा विस्फाट बना देते हैं । 
और आउठवे' दिवस पर इनका रह्ज कुछ भूरा और मटमे छा हो जाता है; गढ़ा 
जाता रहता है और विस्फोट गोल और भरे हुए दिखाई देते है । इनके भीतर 
स्वच्छु गाढ़ा लिम्फू भरा रहता है। नवे' दिवस तक इन विस्फोर्टों में पूथ भर 
जाती है, ओर उनके चारो ओर का स्थान छाल हो ज्ञाता है। दुसबे' दिवस 
पर यह विस्फोट सूखने म्रारंभ हो जाते हैं ओर चाद॒हवे' दिवस तक इन पर से 
खुरण्ड पथक्‌ होने लगते हैं। इन खुरण्डों को स्वयं न उतारना चाहिए। 

इन दिनें में कुछ ज्वर रहता है। शिर से पीड़ा, वमन, छुधा न छगना, 
शरीर में द॒दे इत्यादि लक्षण उत्पन्न हो जाते हैं। 


टीका लगवाने की आउ-.-टीका जन्म के तीन दिन पश्चात्‌ 
लगाया जा सकता है । यदि नगर में रोग फेल रहा हो। तो ऐसा ही करना 
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चाहिए।  साधारणतया बच्चे के प्रथम छुः मास के भीतर टीका लगवा दिया 
जाय | यह' रोग बच्चो को अ्रधिक होता है। इस कारण जितना शीक्र 
टीका छूगवाया जा सके उतना ही उत्तम है । सरकारी नियम के अनुसार छ 
मास से लेकर चेद्ह वर्ष तक की आयु के व्यक्तियें। के ठीका लगाना अनिवाय 
है। यदि बच्च के माता-पिता था अभिभावक इससे कोई आपत्ति करे 
तो उन पर प्रथम बार पचास रुपया जुर्माना ओर दूसरी बार उनका छु। मास की 
केद दो सकती है । 


टोके के द्वारा उत्पन्न हुई रोगक्षमता की अवधि-..उत्तम प्रकार 
से कगे हुए टीके से आठवे' दिवस पर क्षमता उत्पन्न हो जाती हे ओर ८या 
१० व्ष तक रहती है। किन्तु ज्यों ज्यों समय अधिक होता जाता है स्यों त्यों 
क्षमता घटती जाती है। इस कारण १० या १२ वष के पश्चात्‌ टीका फिर 
लगवाना चाहिए । 

टीके की क्षमता उतनी स्थायी नहीं होती जितनी कि रोगाक्रमण की । यदि 
टीका उत्तम नहीं छगा है; उप्तसे विस्फेट नहीं उत्पन्न हुए हैं, तो क्षमता अल्प- 
स्थायी होगी। एक ही स्थान पर लगे हुए ठीके की अपेक्षा तीन था चार 
स्थानों पर टीका रूगाने से अधिक च्षमता उत्पन्न होती है । 


टीके का महत्त्व और उसके यति आपत्ति---रोग के इतिहास में 
रोगगरस्त व्यक्तियों के सम्बन्ध में जो अड्भः लिखे गये हैं उनसे स्पष्ट है कि टीके 
की प्रथा के पू्े कितने अधिक व्यक्ति इस रोग से मरते थे। और टीके के 
पश्चात्‌ इस संख्या में कितनी कमी हुईं है | जिन देशों में टीके का पूर्ण प्रचार 
हुआ है वहाँ से इस रोग का नाम मिट वाया है। जमनी, आस्ट्रिया, ऋँस, 
इँगलेंड अब प्रायः रोगमुक्त देश हैं। हमारे देश में भी यद्यपि टीके का 
प्रचार बहुत हीं अधूरा ओर असनन्‍्तेषजनक है तो भी रोग से मरनेवालों की 
संख्या बहुत घट गई है। इसका सबसे उत्तम प्रभाव बालकों और बच्चों पर 
हुआ है जिनकी भत्यु-संख्या सें विशेष न्‍्यूनता हुई है। थयुवाबस्था में मत्यु 
संख्या की इतनी कमी न होने का कारण यह है कि उस समय तक अथम टीके 
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का रक्षक प्रभाव आयः नष्ट हो चुकता है। इस कारण इस अवस्था में दूसरी 
बार टीका ल्गवाना आवश्यक है। जर्मनी, फ्रान्स आदि देशों मे इस अवस्था 
पर भी टीका छूगवाना अनिवाय कर दिया गया है। इस दूसरे टीके का 
प्रभाव जन्म पयन्त रहता है । 


अन्य संक्रामक रोगो की अपेक्षा ससूरिका रोग का प्रतिषेध श्रथवा देश के 

रोग से पूर्णतया मुक्त कर देना अत्यन्व सहज है। उसके लिए केवल यह 
आवश्यक है कि दो बार टीका ल्गवाना अनिवाय कर दिया जावे; एक बार 
बाल्यकाछ में और दूसरी बार बारह से पन्द्रह व की शआ्रायु में । 

कुछ लाग टीके के प्रति आपत्ति करते हैं। उनका कथन है कि रोग में 
जो न्यूनता हुईं है वह टीके के कारण नही किन्तु साधारण स्वारथ्य-सम्बन्धी 
आयोजनों की उत्तमता से हुईं हे। वे कहते हैं कि टीके से एक व्यक्ति 
के चर्म-सम्बन्धी या अन्य समान रोग दूसरे व्यक्तियों को हो जाते हैं, सिफि- 
लिस इस प्रकार से बहुत बढ़ गया है। क्षय, कसर, धनुर्वांत, अधरत्वक 
शोथ, रक्तपूय, विसपे इत्यादि रोगाँ में भी वृद्धि हे! गई है । 

जिस समय पएुक व्यक्ति की धाहु से लेकर लसीका का दूसरे का टीका 
लगाया जाता था उस समय सिफिलिस तथा अन्य रोगों के फेलने की सम्भावना 
थी । किन्तु श्राधुनिक समय में जब बचुड़ों से लसीका बनाया जाता हे, सिफि- 
लिस का तबिक भी भय नहीं हो! सकता; क्योकि बछुड़ीं का यह रोग होता ही 
नहीं । इसी प्रकार शुद्धि का पूर्ण ध्यान रखने से अन्य रोग भी नहों हे 
सकते। टीका लगाते समय इस बात का ध्यान रखना आवश्यक हे कि बच्चे 
को कोई चम सम्बन्धी या अन्य रोग जैसे खाँसी, अतिसार इत्यादि न हों । 
यदि टीके सम्बन्धी बातों का पूर्ण ध्यान रखा गया है तो किसी भी उपद्रव के 
उत्पन्न होने की सम्भावना नहों हो सकती । 

स्वच्छता, मलदूरीकरण, जत्न-सम्प्राप्ति तथा नगर की स्वास्थ्य-सम्बन्धी दृशा 
इत्यादि को उन्नत करने से रोगों मे न्‍्यूनता अवश्य होनी चाहिए। किन्तु इस 
रोग के समूछ नष्ट कर देने या कम कर देने का श्रेय केवल स्चच्छता सम्बन्धी 
आयेजने ही को नहीं हे सकता। इन आयोजनों के उत्तम होने पर भी 
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रोमान्तिका रोग में कोई विशेष न्‍्यूनता नहीं देखने में आती । कुकुरखाँसी 
भी कुछ कम नहीं हुईं है । इनपूललुयेब्जा के सन्‌ १६१८ के मरक में १८६०-६१ 
के मरक से कुछ कम रूत्यु नहीं हुईं, किन्तु कहीं अधिक हुई । स्वच्छता 
से जल, भोजन इत्यादि द्वारा संवाहित रोगो में कमी हो सकती है। किन्तु 
वायु द्वारा संवाहित रोगों पंर उसका प्रभाव नहीं पड़ता । इन कारणो से 
स्पष्ट है कि इस रोग की स्त्यु-संख्या की न्‍्यूनता का कारण टीका ही है । 


टीका लगाने के समय ध्यान सें रखनेवाली बातं--- 


( १ ) टीका लगाने में शस्र कर्म की भांति खच्छता का पूणें आयोजन 
होना चाहिए। हाथों की पूर्ण शुद्धि, चर्म का उत्तम श्रकार से शुद्ध करना, 
श्री की उसी मकार शुद्धि जिस प्रकार किसी बृहद्‌ शख्रक्म के समय की जाती 
है और उत्तम लसीका को अयेग करना अ्रत्यन्तावश्यक है । 

(२ ) जब बहुत से व्यक्तियों का टीका लगांना हो तो दो या तीन शस्त्र 
प्रयोग करने चाहिएँ । एक व्यक्ति को टीका लगाने के पश्चात्‌ प्रयोग किये हुए 
शख्त्र का उबलते हुए जल मे छोड़कर दूसरा शस्त्र श्रयाग करना चाहिए। इस 
प्रकार प्रत्येक बार उबालकर शस्त्र को काम में लाना उचित है । 

( ३ ) टीका लगाने मे केवल बछुड़े से बनाया हुआ ओर उत्तम प्रकार से 
संरक्षित छसीका काम में ल्ञाना चाहिए। एक व्यक्ति की बाहु से दूसरे व्यक्ति 
की टीका छूगाना उचित नहीं । 

( ४ ) यदि परिवार में काई बाछूक या व्यक्ति क्षतज बिसपे से पीड़ित हो 
तो उस परिवार में किसी भी व्यक्ति का दीका न लगाया जावे । 

( ४ ) दे टीकों से कम कभी न छग्माना चाहिए। खबसे उत्तम परि- 
णाम चार दीकों से होता है। यह टीके इतने अन्तर पर होने चाहिए कि 
उनके विस्फोट आपस में न मिलने पावे' । ह 

( ६ ) टीकों पर किसी वणोपचार या विसेक्रामकू द्वव्य के रूग्ाने की 
आवश्यकता नहीं । दीके का एक शुद्ध गोज़ के टुकड़े से ढक देना चाहिए । 
उन पर जो खुरण्ड बन उनकी उतारा न जावे । 
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' बछड़ीं से वेक्सीन लिम्फ का बनाना---एक सप्ताह तक बचड़ों 
को कारंटीव से रखकर उनका निरीक्षण किया जाता है । यदि कोई बछढड़ा 
रोगअस्त होता है तो उसकी निकार देते है । तत्पश्चात्‌ स्वस्थ बछड़े को मेज 
पर लिटा उसको रस्सी से बॉधघिकर उसके उद्र के चरम को उस्तरे से स्वच्छ किया 
जाता है। इस स्वच्छ स्थान को प्रथम «४ कारबेलिक एसिड के घोल से 
धोते है। तत्पश्चात्‌ वह शुद्ध जल्न से धोया जाता है | 

इसके पश्चात्‌ शुद्ध शख्र (शखकर्म में प्रयुक्त हानेवाले चाकू ) से, जिसको 
पूरे बनाये हुए लिम्फू में डुबा लिया जाता है, अत्यन्त सूक्ष्म, लम्बे, समानान्तर 
ज्ञत किये जाते है। इन च्षतों से चाक्‌ के दस्ते पर लेकर रूसीका की कुंड 
और मात्रा डाल दी जाती है। थोड़े ही समय मे यह शुष्क हे। जाता है । 
तत्यश्चात्‌ बछुड़ो के समस्त उदर पर शुद्ध वख अथवा ऐसप्रन बांघ दिये जाते हैं । 

पाँच दिन में टीके छगे हुए स्थानों पर विस्फोट बन जाते है। ततव्पश्चात्‌ 
बछुड़े को मेज़ पर ल्िटाकर और विरुफोदों को सावधानी के साथ खवित जल 
से घोकर एक शख्त्र के द्वारा खुरच लिया जाता है। प्रत्येक क्षत का केवल 
एक ही बार खुरचा जाता है। इस प्रकार बारी बारी से सब ज्षत्तों को खुरच- 
कर विस्फोटों का किम्फू और उनके आवरण एकत्र कर लिये जाते हैं । 
उनके सावधानी से तौछकर एक दूसरे यन्त्र में डाला जाता है जहाँ सब 
भाग आपस में भल्नी भाँति मिलाये जाते है; यहाँ तक कि सारा द्वव्य एकरस 
है जाता है। इस मशीन को प्रथम ही पूर्णतया शुद्ध कर लिया जाता है । 

इस प्रकार तैयार किये हुए लिम्फू की एक बूंद को थोड़े शुद्ध जल मे 
किसी काँच के बत्तेन में मिलाकर देखा जाता है। यदि लिम्फू उत्तम है तो 
जकू के साध मिलने पर जल में केवल, कुछ घुधल्लापन उत्पन्न हो जावेगा; 
'किन्तु कोई विशेष कण नहीं दिखाई द्गे। 

इस ल्िम्फू को छुः गुना ४० प्रतिशत गरिलसरिन और जल के घेल में 
मिलाकर फिर एक बार यन्त्र में डालकर मिलाया जाता है । तत्पश्चात्‌ उसको 
शुद्ध की हुईं काँच की नत्रिकाओं में भरकर ठण्डे अँघेरे स्थान या बफू में 
रख दिया जाता है। एक मास के पश्चात्‌ माध्यम की प्लेटो पर 
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इस लिम्फू का लगाकर उनका उचित ताप-क्रम पर २४ या ४८ धण्टे रखा जाता 
है। यदि उससे प्लेटो मे किसी प्रकार की बृद्धि नहीं होती तो छिम्फू को 
काँच की पतली नत्विकाओ में भर दिया जाता है। इस प्रकार टीका रूगाने 
के लिए लिम्फ तैयार हो जाता है । 


'सेमान्तिका 


यह रोग पाच व से कम की आयु के बच्चों को अधिक होता है, यद्यपि 
अन्य अवस्थावालें को भी होता है। यह॑ मसूरिका की भाँति अ्रत्यन्त संक्रामक 
है और सारे संसार में पाया जाता है । हमारे देश में इस रोग के आक्रमण नव- 
स्तर से अप्रेल् तक अधिक होते है। कभी कभी इस रोग का मरक भी फेलता है । 

इस रोग में आयः फुस्फुसशायथ या अन्य ऐसे ही फुस्फुस के उपद्रव 
उत्पन्न हे जाते हैं। इस कारण बच्चो के लिए यह रोग भयक्कर होता है। 

कारणु--मसूरिका की भांति इस रोग के कारण का भी अभी तक पता 
नहीं चल्ला है। केवल इतना सालूस हुआ है कि इस रोग का विष अस्यन्त 
सूक्ष ओर मसूरिका के विष के समान जीवाणचीय निस्यन्दक्नों में होकर 
मिकलनेवाला होता हे। यह विष रोगियों के रक्त, नासिका और मुख 
अथवा नेन्नों से निकलनेवाले खाव और थूक में उपस्थित रहता है । किन्तु वह 
शरीर के बाहर घूप और ताप से नष्ट हे। जाता है । 

सचहन--मसूरिका की भांति इस रोग के कारण का संवहन सम्पर्क, 
वायु और बख्र इत्यादि के द्वारा होता है। रोगी का सम्पर्क रोगोत्पत्ति का 
बहुत बड़ा कारण माना जाता है। रोगी के झुख से थूक इत्यादि द्वारा 
विष खस्थ व्यक्ति में पहुँचकर रोग उत्पन्न कर सकता है। रोगी के उपयोग 
किये हुए वख्र, बतेन, तौलिये इत्यादि झे भी रोग हे जाता है। बाढकों 
का बहुधा पेन्सिल या अन्य वस्तुओं को ऊुँह में रखने का स्वभाव ह्वोता है । 
इससे भी रोग फेल सकता है । 

रोगी रोग के आरम्भ ही से संक्रामक होता हैे। शरीर पर विस्फोट्ों के 
निकलने के पश्चात्‌ संक्रामकता बहुत कम हो। जाती है ओर शीघ्र द्वी नष्ट 
हो जाती है । 


रोमान्तिका ६३% 
संप्राप्तिकाल दस से चादह दिवस है । 


लक्षण--ज्वचर अकस्मात्‌ आरम्भ होता है। छींक आती हैं; गले के 
शाथ के से लक्षण, गले मे कुछ पीड़ा, खुजली, भारीपन इत्यादि उत्पन्न हा 
जाते है। नाक और नेन्न दोनें से खाव निकलने छगता है । यदि भीतर से 
गले की प्रीज्षा की जाय तो वह शेवयुक्त गहरे छाल रह्ञ का दिखाई देता है । 
दूसरे दिन ज्वर कम हो जाता है। चोथे था पाँचवे दिन शरीर पर छोटे लाल 
रह के उसरे हुए विस्फोट निकलते है जा प्रथम भिन्न रहते है। किन्तु कुछ 
ही समय से आपस में मिल्ल जाते है। १२ घण्टे से इन विस्फोर्टों की पूर्ण 
वृद्धि हो जाती है। २४ से ४८ धण्टे में यह विस्फोट शांत होने लगते हैं, 
ओर आठवें या नवें दिन पर बिल्कुल जाते रहते है; केवछ चर्म पर कुछ भूरे 
से चिह्न रह जाते हैं । 


प्रतिषेध--इस रोग को रोकना अत्यन्त कठिन है। रोगी प्रारम्भ ही से, 
जब रोग निश्चित करना भी सम्भव नहीं होता, अत्यन्त संक्रामक होता है। 
इस कारण सन्देद्द हाते ही रोगी को प्थेक्‌ कर देना चाहिए। जिस परिवार 
में किसी बच्चे को यह रोग हो जावे उस परिवार के अन्य बालकें के भी स्कूल 
न भेजना चाहिए और न दूखरे परिवारों के बच्चों ही के साथ मिलने देना 
चाहिए । रोगी के बख, शय्या, कमरे इत्यादि का पूर्ण विसेक्रामण आवश्यक 
है। विस्फोर्टों के अकट होने के पश्चात्‌ रोगी के शरीर पर कारबेक्षिक अम्ल- 
युक्त वेसलीन मलनी चाहिए । रोगी के मुख या नाक से जो स्राव निकर् 
उनको वबस्रों के छोटे छोटे इकड़ों से पोंडकर टुकड़ों को जल्ला दिया जाय । 

इस, रोग के श्रति ज्षस्थ करने के लिए रोगी के शरीर से, उसके रोग- 
मुक्त होने के पश्चात्‌, सीरम तैयार करके कुछ बालकों पर अयेग किया 
गया। प्रयोगकर्ताओं का कथन हे कि ये बालक रोगियों के सम्पर्क 
में आने पर भी रोगसुक्त रहे । इसके सम्बन्ध में अभी तक निश्चय के साथ 
कुछ नहीं कहा जा सकता । 


६३६ स्वास्थ्य-विज्ञान 


लचु मसूरिका 

यह रोग मसूरिका ही के समान है, किन्तु उससे बहुत हलका होता 
है। यह प्रायः भसूरिका के साथ ही फेलता है। इस कारण मसूरिका के 
खझहु रोगियों को इस रोग के रोगियों से भिन्न करना कठिन हो जाता है। 
मसूरिका और लघु मसूरिका वास्तव में दो भिन्न रोग हैं। मसूरिका के टीके 
से इस रोग से रक्षा नहीं होती । 

इस रोग का कारण भी अ्रभी तक निश्चित नहीं हुआ है। किन्तु यह 
रोग सम्पर्क तथा बस्तरों द्वारा उत्पन्न होता है। रोगी प्रारम्भ ही से संक्रा- 
मक होता है। संक्रामक काछ तीन सप्ताह माना जाता है । 

सग्राप्तिकार् चाद॒ह से सोलह द्विस है । 

लक्षण--शरीर, मुख, वक्ष ओर बाहुओं पर कुछ विस्फोट निकलते 
हैं। इनकी संख्या बहुत थाड़ी होती है। प्रायः वच्च या शरीर के ढके हुए 
भागों में विस्फोटों की संख्या अधिक होती है। इन विस्फो्ों में यह विशेषता 
है कि शरीर के एक भाग पर निकले हुए विस्फेट जब परिपक्त होकर सूखने 
छगते है तब दूसरे भागों पर विस्फेट निकलना आरम्भ होता है । इस कारण 
एक ही रोगी के शरीर पर एक ही खमय मे भिन्न भिन्न दशाओ के विस्फोट 
उपस्थित मिलेंगे! विस्फोट निकलने के पश्चात्‌ ज्वर उत्पन्न होता हे जो 
१००० या १०११ और कभी कभी १०२९ फै० तक पहुँच जाता है । विस्फोट कुछ 
शण्टों में पक्त हो जाते हैं ओर तीन या चार द्विस्त में सूखकर गिरने लगते हैं । 

प्रतिषेध--इस रोग मे रुत्यु नहीं होती, किन्तु मरक फैलने के समय 
स्कूल इत्यादि संस्थाओं में बड़ा कष्ट होता दै। रोगी का पए्थक कर देना 
आवश्यक है । उसके कमरे, बख््र क्नथवा अन्य प्रयुक्त वस्तुओं का पूर्ण 
विसंक्रामण होना चाहिए । विस्फोटों के शुष्क होने के समय रोगी के शरीर 
पर वैस्लीन मलनी चाहिए। रोगसुक्त होने पर उसको किसी विसंक्राप्क 
पदार्थ को जल में मिलाकर उससे स्लान करवाना उचित है। 





बाइसवाँ परिच्छेद 
कुमसंगज राग 


पूयमेह' और फिरंग रोग दोनें सदा व्यभिचार से उत्पन्न होते हैं। 
ओर एक व्यक्ति से दूसरे मे फेलत हैं। रोगग्रस्त ख्रियो से पुरुषों को और 
पुरुषों से खियों को रोग होता हे। यह सामाजिक रोग कहलाते है जे 
सारे संसार मे समाज की अत्येक जातियों में फैले हुए है। इनसे व्यक्तिगत 
और सामाजिक दोनों प्रकार की हानि होती है। एक बार रोगग्रस्त होने पर 
शरीर अनेक उपद्वों का केन्द्र बन जाता है जिनका प्रभाव न केवल व्यक्ति ही 
पर, किन्तु सारे परिवार और भावी सन्‍्तान पर भी पड़ता है । 

यह रोग उचित उपायों द्वारा रोके जा सकते हैं। समाज की इनसे इतनी 
अधिक हानि होती है कि उनका रोकने का अयत्न करना अत्येक स्वास्थ्या- 
ध्यक्ष का कत्तव्य है । 

पूयमेह ओर फिरंग रोग दोनें जीवाझुओ ही के कांरण उत्पन्न होते हैं । 
पूयमेह का जीवासु 'काकाई! श्रेणी का होता है ओर “गोनेाकेाकस रै? 
कटटछाता है। फिरंग रोग का जीवाणु 'स्पिरिल्लाः जाति का 'ट्रिपेोनिमा पैसि- 
डम १! होता है। 

रोगां का संवहन--रोगें का संवहन प्रसंग के द्वारा होता है । रोग 

के जीवाणु प्रसंग में श्लेष्मिक कला के, क्षत हो जाने से ब्रण द्वारा शरीर में 
प्रवेश करते हैं । वह अच्षत चमें या कला से प्रवेश नहीं कर सकते । डाक्टरों 


ंटलन्‍तनलनपनकलमानातापनमी लीक केलननननन. 
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तथा परिचारिकाओं की रोगी के ब्रण के स्पर्श से भी रोग हो जाता है। किन्तु 
इस प्रकार उत्पन्न हुआ त्रण आथः डैंगलियों या हाथो पर होता है; जननेन्द्रियो 
पर कभी नहीं होता । चुम्बन अथवा रोगी के प्रयुक्त वख्र, रूमाल, तोलिया, 
हुक्कु इत्यादि से भी रोग होते देखा गया हे, यद्यपि ऐसे रोगियों की संख्या 
बहुत कम होती है। पूथमेह के सम्बन्ध सें साधारण किंवदुन्ती, कि रोग 
तप्त स्थान पर या जहाँ किसी रोगमस्त व्यक्ति ने मूत्र त्याग किया हो वहा 
पेशाब करने से, अथवा गरम मसाले इत्यादि के प्रयोग से उत्पन्न हो सकता 


है, बिल्कुल असत्य हे। 
तीसरा रोग, जिसको उपदंश" कहते हैं, सदा कुप्रसंग ही से उत्पन्न 


होता है । 

प्रतिषेध--रोग के फेलाने में रोगप्रत्त स््ियों का विशेष भाग होता 
है। जिनका यह व्यवसात्र ही होता है, वह रोग के केन्द्र की भाति काम 
करती है। सैकड़ों व्यक्ति उनसे रोग ग्रहण करते है। इस कारण रोग को 
रोकने के लिए रोगग्रसत व्यावसायिक ख्ियों का समाज से पुथरझ करना तथा 
उनकी पूर्ण चिकित्सा का आयोजन करना आवश्यक हे । इन ख्त्रियो की शिक्षित 
डाक्टरों द्वारा पूर्ण परीक्षा करवाकर जो रोगग्रस्त पाई जावे उनका 
नाम एक रजिस्टर में छिख लिया जावे ओर उनकी डचित चिकित्सा हे। । 
जब तक वे रोग से पूर्णतया सुक्त न हो जावे तब तक उनके अपना व्यवसाय 
करने की आज्ञा देना उचित नहीं। इसी प्रकार जो पुरुष रोगअस्त पाये 
जावे उनकी भी पूण चिकित्सा आवश्यक है जिससे जिन स्त्रियों की चिकित्सा हो 
चुकी है वह फिर से रोगअस्त न हैं। | ऐसे व्यक्तियों का पुलिस की चाकियों पर 
एक रजिस्टर रहना चाहिए। जब तक ये व्यक्ति रोग से पूणंतया सुक्त न हो 
जावे और डाक्टर रोगमुक्ति का प्रमाणपत्र न दे दे, तब तक इन व्यक्तियों की, 
चिकित्सा के क्लिप नियत समय पर उपस्थिति निप्रम द्वारा अनिवाय होती जवाहिए । 

चिकित्सा की पूण आयेजना के लिए उत्तम चिकित्सा-केन्द्र बनाना 
आवश्यक है, जिनका पुलिस के साथ सहयोग हो। कहीं-कहाँ पर हन 
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शेगों की चिकित्सा का पुलिस की चौकियों ही पर प्रबन्ध होता है । इन केन्द्रों 
मे इन्हीं रोगो के विशेषज्ञ डाक्टर तथा परिचारक रहने चाहिए। चिकित्सा 
के अतिरिक्त उनका काय व्यक्तियों का रोग से बचने के साधनों का आदेश 
करना भी हो, जिनकी प्रसंग से पू्वे या पश्चात्‌ प्रयोग करने से शेगो- 
व्पक्ति की सम्भावना जाती रहे। योरप में इस प्रकार के केन्द्र स्थापित 
कर दिये गये हैं ओर उनसे सहसख्रों व्यक्ति लाभ उठाते है। इन केन्द्रों द्वारा 
न केवल चिकित्सा ही का काय होता है किन्तु शोग से बचने की शिक्षा का 
प्रचार भी होता है । 

रोग का कम करने के द्विए शिक्षा के प्रचार की अत्यन्त आवश्यकता है। 
जनता का इस बात का पूर्ण ज्ञान होना चाहिए कि यह रोग सदा व्यभिचार 
से उत्पन्न होते है। व्यभिचारप्नस्त व्यक्ति का इन रोगो से बचना कठिन है । 
रोगों का सन्‍तति पर जो प्रभाव पड़ता है तथा रोग से जो उपद्रव उत्पन्न 
है| सकते है उनका भी बताना चाहिए। इसके लिए समय-समय पर छोटे- 
छोटे लेख जनता में सुफ़ू बंटि जाये जिनमे रोगोत्पत्ति, रोग के प्रभाव 
ओर उपद्रवों और रेग से बचने के उपायो का पूर्ण वर्णन हे। । मेलों में 
मेजिक छालटैन के साध इस विषय सम्बन्धी लेक्चर दिलवाने चाहिएँ । सफ्री 
दवाखानों के साथ जो डाक्टर रहते है वह भी यह काय्ये करे । साथ 
में नगर मे यतस्ततः इस प्रकार के अबन्ध करने चाहिएँ कि जनता को मने- 
रक्षन का पूर्ण अवसर मिल सके । अखाड़े, थियेटर, बायस्काप इत्यादि, जहां 
पर उत्तम खेल खेले जावे, बनाये जायें। समय-समय पर दद्भल करवाने से भी 
जनता को बहुत लाभ पहुँचता हे । जनता में इसी प्रकार की रुचि उत्पन्न 
करने के लिए व्यायाम सम्बन्धी अन्य श्रायोजनाएँ की जा सकती है। 

स्वास्थ्य-विभाग की दृष्टि से इन सैगों को नष्ट करना बहुत आवश्यक हे । 
अन्य संक्रामक रोगों की भांति वह भी एक व्यक्ति से दूसरे के फेलते है। इस 
कारण स्वास्थ्य-निरीक्षकों का कत्तव्य है कि अन्य संक्रामक रोगों की भांति जे 
इनकी रोकने का भी बचित प्रबन्ध करे । 


जोडासाहलंगआताकपिवलास 0. पपाकावाज कहानी 


तेइंसवाँ परिच्छेद 
चिकित्सालय 


प्रत्येक नगर में रोग-अस्त जनता की चिकित्सा के लिए स्वास्थ्य-विभाग की 
ओर से चिकित्सालय बनाने पड़ते हैं जहाँ निधन व्यक्तियों की, जो चिकित्सा 
के लिए व्यय नहीं कर सकते, मुफू चिकित्सा की जाती है। साधारण चिकि- 
स्खालयों के अतिरिक्त संक्रामक रोगों तथा चेचक के चिकित्सालय, जहां केवल 
इन्हीं रोगों से अस्त व्यक्तियों को भरती किया जाता है, एथक्‌ बनाये जाते हैं । 

साधारण चिकित्सालय की लम्बाई चाड़ाई नगर की जनता की संख्या के 
अनुसार होनी चाहिए। बड़े नगरों में कई स्थानें पर बड़े-बड़े चि'केत्सालय 
बनाने पड़ते है । 

नगर में चिकित्सालय की ऐसी स्थिति होनी चाहिए कि वह सत्र के लिए 
सुलभ हो । जिस भूमि पर चिकित्साज्लय बनाया जावे वह ऊँची और शुष्क्र 
हो जहाँ से जल का निकास उत्तम हो। आय; अस्पताल में रह्दनेवाले 
प्रत्येक बीस रोगियों के लिए एक एकड़ भूमि की आवश्यकता होती है। किन्तु 
इतनी भूमि मे ४० से अधिक रोगियों को कभी न रखा जावे। के 
खण्ड की इमारत बनाने में ध्यय कम होता है और गमियों सें नीचे का खण्ड 
गण्डा रहता है । 

प्रत्येक अस्पताल में बहिरड़् और अन्तरह् दे! विभाग होते हैं । बहिरहः 
विभाग में केवल उन रोगियों की चिकित्सा की जाती हे जो नित्य प्रति ओषण 
लेकर चले जाते हैं। अन्तरज्ञ विभाग मे रोगियों का चिकित्सालय ही में रखा 
जाता है । 

घहिरञ्ञ विभाग में रोगियें! के बैठने के लिए एक बड़ा कमरा होना चाहिए । 
उसके पास ही चिकित्सक का एक कमरा हो, जहाँ वह रोगियों के बुलाकर 
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उनकी परीक्षा करके चिकित्सा-पन्न या नुसखा लिख सके । चिकित्सक के 
कमरे से मिला हुआ एक छोटा कमरा हो, जिसमें दो बड़ी खिड़किर्या हों, 
जहाँ रोगी की परीक्षा की जा सके। इस कमरे में रोगी के लेटने के 
लिए एक बेच या मेज होनी चाहिए जो खिड़की के नीचे दीवार के सहारे 
रखी रहे । कहीं कहीं पर इस कमरे का काम एक छकड़ी या लोहे के 
परदे से लिया जाता हे। चिकित्सक के कमरे में खिड़की के पास परदा 
खड़ा करके उसके भीतर बेंच रख दी जाती है। यहाँ पर रोगी को छिंटा- 
कर उसकी परीक्षा की जाती है। चिकित्सक के कमरे के दूसरी ओर ओषधि- 
वितरण तथा व्रशेपचार के लिए भिन्न कमरे होने चाहिएँ। खत्री और पुरुषों 
के ओषधि लेने के छिए कुछ अन्तर पर दो एथक्‌ खिड़किर्याँ होनी चाहिएँ। 
यदि हो सके तो वरशणोपचार के कमरे से भी इसी प्रकार का अबन्ध किया 
जाय। रूघु शखकर्म करने के छिए भी एक एथक्‌ कमरा होना चाहिए। 
मल, मूत्र, रक्त इत्यादि की परीक्षा के लिए भी एक छोटा कमरा होना 
उचित है। 

इन कमरों का फर्श उत्तम सीसेट का और चिकना बना हो । यदि 
पेटेंट स्टोन छगाया जा सके तो बहुत उत्तम है। कमरों की दीवारे' चिकनी 
होनी चाहिए । 

अ्न्तरड्र विभाग--अन्‍्तरज्ञ' विभाग में रोगिये| के रहने के किए लम्बे- 
लम्बे कमरे बनाये जाते हैं। पत्येक कमरे मे, जिनका बाड़” कहते हैं, २७ से 
३० रोगी रखे जाते है। ४० से अधिक रोगियों के एक कमरे में रखना 
उचित नहीं । प्रत्येक वाड २४ से ३० फुट चौड़ा और ३२ से १६ कुट 
ऊँचा होना चाहिए। उसकी लम्बाई ब्शव्याओं की संख्या के अनुसार इतनी 
होनी चाहिए कि अत्येक रोगी के १२० वर्ग,फुट भूमि और १२०० घनफट 
वायु-अवकाश मिल्ल सके । संयुक्त प्रान्त के अस्पतालों के इन्सपेक्टर जन- 
रू के आदेशानुसार भ्रत्येक रोगी के लिए कम से कम ६० वर्ग फुट 
भूमि-केत्र और ८१० घन फुट बायु-अवकाश आवश्यक है। रोगियों की 
शय्या का सिरद्दाना दो खिड़कियों के बीच दीवार की ओर होना चाहिए + 

दर्द 
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दोनें ओर की शब्या की पंक्तियों के बीच में कप् से कम ३१ फट का स्थाव 
हे।। जहाँ विद्यार्थी और परिचारिकाएँ काम करती हैं वहाँ यह स्थान १५ से 
२० फट होता चाहिए। वार्डों में खिड़कियों को एक दूसरे के सामने 
बनाया जाय । इनके बाहर की ओर बारीक जाली लगी रहे जिससे 
मच्छुर और मक्खियाँ भीतर न आ सके । द्रवाज़ों पर भी, जिनकी संख्या 
नितान्त आवश्यकता से अधिक न हो, जाली के दोहरे दरवाज लगे हे, जो 
खेलने के पश्चात्‌ स्रयं बन्द हो जावे । कुछ विद्वान छुत ओर दीवारों को 
दोहरी बनाना उत्तम समझते है। इससे कमरे ठण्डे रहते हैं । 


वायु के प्रवेश और निकास का विशेष प्रबन्ध होना आवश्यक है । 
साधारणतया खिड़कियों के द्वारा कमरों का व्यजन होता रहता हे। किन्तु 
शीत और वर्षा ऋतु मे खिड़कियों का बन्द करना पड़ता है । ऐसे समय के 
लिए वाड के एक सिरे पर वायु का भीतर भेजनेवाला पड्डा श्रोर दूसरे सिरे 
पर वायु का बाहिर निकालनेवाले पद्ठ का लगाकर कमरों का व्यज्ञन किया 
जा सकता है। वार्डों के दोनों ओर बरामदा होना चाहिए जिसकी चोड़ाई 
3० फूट हो । कभरो का अ्रद्यगन्त शीत के समय गरम करने का प्रबन्ध 
भी होना चाहिए | 


इन कमरों के फूश चिकने हो । उनसे किसी प्रकार की मरी या दरारें 
न हैां। साधारण फुर्श, जिनमें जोड़ के स्थान पर परिखाएँ होती हैं, 
चार्डों में न होने चाहिएँ । फर्श सारे वाड मे एक समान हे। । बड़ कंपनी 
का पेटेंट स्टोन का फूर्श उत्तम होता हे। सह्लम़रमर फूर्श के लिए बहुत 
उपयुक्त है। फर्श दीवारों की श्रार कुछ ढक्वर्वां होना चाहिए । 


वाडडों की दीवार सीमेठ की बनी हुई चिकनी हैं।। उन पर किसी 
अकार का चिकना करनेवाका पदार्थ छयाया जावे । फुशे से तीन या चार फट 
ऊँचाई तक दीवार पर उत्तम टाइल लगाये जावे । दीवारों के कोने की 
गोल करना आवश्यक है। इसी भ्रकार छुत को भी चिकना कर दिया 
जावे। जहाँ तक हो सके, छुत सीधी बनाई जाय | 
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वा्डों के दरवाज्ञों में यह विशेषता होनी चाहिए कि उनमें नीचे की ओर 
चाखट न हे, जिससे रोगी को लानेवाली ट्रौली के भीतर आने-जाने से 
कठिनाई न हे। । द्रवाज दोहरे हे। । 

वार्डों में सामान जितना भी कम हो उत्तम है। प्रत्येक रोगी के 
ल्लिए एक शब्या, लेोहे की तार की छोटी अलमारी और एक स्टूल या छोटी 
बेच की आवश्यकता होती हे, जिस पर रोगी के सम्बन्धी, जो उसको देखने 
आवें अथवा विद्यार्थी या चिकित्सक बेठ सके । कमरे के बीच से एक मेज़, यदि 
आवश्यक हे। ता, रखी जा सकती है। शल्य के वा्ों के खाथ एक कमरा 
होना चाहिए जिसमें व्रणेपचार-वस््र तथा अन्य आवश्यक वस्तुएं रखी जा 
सके' । लेहे की जाली की शय्या सबसे उत्तम होती हे। कुछ शबय्याओ 
मे बीच का भाग जाली का नहीं होता। चारों ओर की लोहे की गोल 
सल्लाखो पर कैनवास छगाकर नीचे की ओर कस दी जाती है। कैनवास के 
सिरो पर छिदर रहते हैं जिनमें रस्सी डाली जाती है। इनमें यह छाभ है 
कि कैनवास का समय-समय पर घुलवाकर शुद्ध किया जा सकता है और 
ढीली हो जाने पर कसा भी जा सकता है । 

शख्यकर्मा गार--प्रत्ये ८ चिकित्सालय में एक शखस्त्रकर्मांगार आवश्यक है 
जहां पर शस््रकर्म किये जा स्ते.। इसकी लम्बाई-चाड़ाई आवश्यकतानुसार 
होनी चाहिए। जो चिकित्स « ७ आधथियों का शिक्षा" देने के लिए प्रयुक्त 
होते हैं वा पर यह कमरा बैड़ा हम ना चाहिए, जिप्तप्ते विद्याथियों को खड़े 
होकर शख्रकर्मों को देखने के लिए पर्याप्त स्थान सिल सके । शख्यकर्मांगारों से 
प्रकाश के आने का प्रबन्ध सदा उत्तर ओर से किया जाता है। इसके लिए 
दीवार में १० %८ की एक खिड़की बनाई जाती है जिसमें बड़ीं बड़ी 
शीशे की पल्लेट लगी रहती हैं । इससे कमरे में प्रकाश फेला रहता है, किन्तु 
किसी व्यक्ति की छाया नहीं पड़ने पाती । इन स्थानों में इस प्रकार के पूर्ण 
प्रकाश का प्रबन्ध करना जिससे छाया न पड़ने पावे अत्यन्तावश्यक है। रात्रि 
के समय प्रकाश करने के लिए भी रूम्प इसी प्रकार से लगाये जाते हैं कि 
उनसे छाया न उत्पन्न हो । इस कमरे के काने बिल्कुल गोल होने चाहिएँ । 
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दीवार पर फर्श से कम से कमर चार ,ऊुट ऊपर तक उत्तम टाइल लगाने 
चाहिएँ । कमरे के फुर्श को ओर विशेष ध्यान देना उचित है। यह 
इस प्रकार बनाया जावे कि उसमें कहीं भी दरार या मिरी न रहने पावे ! 
पालिशदार सह््मरमर के चौके सबसे उत्तम है। इनको बहुत सावधानी से 
जोड़ा जावे । कमरे में डाथ घोने के लिए चीनी मिद्दी की बनी हुई उत्तम 
मार्जनियाँ रहनी चाहिएँ जिनमें गरम ओर ठण्डे जल दोनें के आने का प्रबन्ध 


७ आफ च काका हर 
शे। शीत ऋत में कमरे के रत्न"इकूरने का भी/अबन्ध हाना चाहिए। 
इनकम हक 8. 
उपज कैलाथ दा और कमरे हा एँ। एक, रोगी का मूछित 


करने के विल्इ/ और दूसरा शर्तों के निर्विषीःकरण के लिए । प्रायः सर्जन के 
बहने थीं वख पहिनने और अन्य सहायकों। के लिए भी कमरे बनाये जाते हैं । 
चिकित्सालय के सम्बन्ध मे एक ऐसा कमरा भी बनाया जावे जहाँ मत 


शेगियों के शव के रखा जा सके । . ५ 
प्राबी के लिए बसों को धोने और उनके विसंक्रामण के लिए भी उचित 


स्थान देने चाहिए । हे 
जो सध्यम श्रेणी के रोगी होते हैं वे साधशरण वार्डो' मे रहना नहीं पसन्द 
करते । उनके लिए छोटे-छोट दा था तीन हल रों के मकान बनवा देने 
चाहिएँ जिनके लिए उनसे उचित किराया लिखा जा स हे । 
पृथक्रण जि: सालय 
प्रत्येक नगर में सैक्रामक रोगों से ग्रस्त रोगियों को रखने के लिए परथक्क- 
रण चिकित्सालय होने चाहिएँ। आन्त्रिक ज्वर, विशचिका, विस्फोटक स्वर, 
डिप्थीरिया इत्यादि रोगों के रोगियों का साधारण चिकित्सालयों में रखना 
उचित नहीं । 
इन चिकित्सालयों को प्रायः नगर के बाहर बनाया जाता है। निवास- 
स्थाने| से उनका पर्याप्त दूर होना अत्यन्तांवश्यक है। साधारण चिकित्सालय 
की भांति इनमें भी वाड़ बनाये जाते हैं। जहाँ तक हो सके भिन्न भिन्न 
रोगों के लिए भिन्न वाड़े बनाने चाहिएँ । वाड में प्रत्येक रोगी के लिए १९० 
घे २०० बर्ग फुट चेत्र और २००० से ३००० घन फुट वक वायु-अवकाश 
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होना चाहिए। प्रत्येक वाड के बीच कम से कम ४० ,फुट का अन्तर दो । 
सारे चिकित्सालय के चारों ओर ४० फुट की दूरी पर एक ६३ फुट ऊँची 
दीवार होनी चाहिए । 

चिकित्सालय की दीवार, फर्श, छुत इत्यादि को साधारण चिकित्सालूय 
की भाति ही बनाया जा सकता हे। वे पूर्णतया चिकने होने चाहिएें। यहाँ 
पर स्थान की स्वच्छुता और वस्त्र, बतेन इत्यादि की शुद्धि की साधारण चिकि 
त्सालय से कहीं अधिक आवश्यकता हे। इस कारण विद्यार्थी, चिकित्सक 
परिचारिकाएँ तथा अन्य काम करनेवाले सब्र का आज्ञा होनी चाहिए कि 
वह जब चिकित्साहूय में काम करने के लिए आवबे' तो अपने बर्तनों को उतार- 
कर वहाँ के वस्र पहिन ते' । जब वह चिकित्सालय से जावे तो उन बस्यो 
का उत्तारकर॒विसंक्रामक विज्लयन से हाथ ओर मुख का शुद्ध कर अपने बस्त्रों 
का पहिन ले'। इसी प्रकार रोगियों के जो सम्बन्धी उनका देखने 
आवे' वह भी चिकित्सालय के वल्ल को पहिनकर भीतर जावे'। ओर वहाँ 
से निकलकर विसंक्रामकों हारा हाथ और मुँह के धोकर चिकित्सालय से 
जावे। इन लोगों के पहनने के लिए ज्ञीन के रम्बे कोट, जो गले से पाँवों 
तक आ जावे, होने चाहिएं। जब रोगी रोगमुक्त होकर चिकित्सारूय से 
जावे तो उसका उष्ण विसंक्रामक विलयनें से स्नान करवाकर उसके वस्ो 
का बदल देना चाहिए । 

जिन नगरो में एथकरण चिकित्साक्षय न हो! वहाँ साधारण चिकित्सालय 
मे एक प्रथकरण वाड होना चाहिए। इसमें रोगिये| के रहने के लिए पृथक 
पृथक कोठरियाँ हों जिनके ह्वार पर विसेक्रामक विज्लयन में भीगा हुआ 
परदा सदा टगा रहे । 

चेचक के रोगियों के रखने के लिए भी प्रथक्‌ चिकित्सालय होने चाहिए । 
ये बस्ती से, जहाँ १९० या २०० व्यक्ति भी रहते हे, कम से कम आध 
मील दूर हों। कोई चिकित्सार्लयथ, कारखाने, अथवा ओर कोई संस्था 
उनके पास न हो। । 


चाबीसवाँ परिच्छेद 


मातृ ओर शिशु-संरक्षण 


प्रत्येक जाति के बच्चे उसकी सबसे बड़ी सम्पत्ति होते है। जाति और 
देश की भावी उन्नति बच्चों ही पर निभर करती है। इन बच्चों ही में कुछ 
ऐसे छाल छिपे होते हैं जो बड़े होकर अपनी अतिभा से जाति का सिर ऊँचा 
करते है। इस कारण शिशुओ की रक्षा ओर उनकी देख-भाल का पूर्ण और 
उचित आयेजन जाति का कत्तव्य है। सरकार की ओर से इस बात की 
आयेजना होनी चाहिए कि जब से खी गस धारण करे उसी समय से 
शिक्षित व्यक्तियों हारा उसकी देख-भाल प्रारम्भ हो जावे। उसको भोजन, 
व्यायाम और देनिक दिनचर्या के सम्बन्ध में शिक्चा मिलती रहे । प्रसव का 
भी सरकारी अबन्ध होना चाहिए और प्रधत्व के पश्चात्‌ बच्चे की देखरेख 
का भी;सरकार की ओर से उचित प्रबन्ध हो । 

हमारे देश में जितनी अधिक बाल-मर॒त्यु होती है उतनी संसार के किसी 
सभ्य देश में नहीं होती । निम्नलिखित अडुनें से कुछ नगरों की बाल-मृत्यु 
का पता छूगता है। "यह अछ्ूः सेन्सस रिपाट? से लिये गये हैं । इन अड्डने 
का अर्थ यह है कि प्रत्येक १००० उत्पन्न हुए बच्चों में अम्ुक संख्या की प्रथम 
वर्ष में रत्यु हो जाती है। यदि किसी स्थान की बालरूत्यु २३३ है ते वहाँ 
पर उत्पन्न हुए १००० बच्चों मे से २३३ की प्रथम वां में झत्यु हे! जाती है । 


बम्बद्दे ७ देश,..23६ ४ हि ९६ 
कलकत्ता शेप 
रंगून ४5 ह 8 डे (8६ 5... हे५हे 
मद्रास ४8% 5६६ 435 ४३५ मा श्मर 
कराची जा शक 9३३ हा 3 २४६ 
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इतने बच्चों की झ॒त्यु देश की सभ्यता और विशेषकर स्वास्थ्य विभाग पर 
गहरा कलूुंक है। यह इस विभाग का कत्तव्य हे कि वह इस रूत्यु-संख्या 
का घटाने का पूर्ण उद्योग करे ओर जनता को भी स्वास्थ्य विभाग के साथ 
पू् सहयोग करना चाहिए। योरप के देशें| में भी यह संख्या किसी समय 
बहुत अधिक थी । सन्‌ १६०० में इँगलेंड की बाल-रूत्यु-संख्या १९० थी। 
किन्तु उन देशों ने इस प्रश्न की महत्ता को समझकर उसकी ओर ध्यान दिया। 
सरकार और जनता ने मिलकर बच्चों की रक्षा के उपायों की श्रायाजना की | 
ओर सन्‌ १६२३ में इंगलेंड की बाल-मृत्यु-संख्या केवल ६६ रह गई । इसको 
अति न्यून संख्या कहा जाता है जिसमे कमी नहीं हे। सकती । 

बाल-मृत्यु के कारण--दमारे देश में बाल-जीवन के इतने भयद्लुर 
नाश के बहुत से कारण हैं जिनमें से निम्नलिखित मुख्य है :-- 

( $ ) बाल-विचाह--बाल-विवाह बाल-मत्यु और मातृ-सत्यु दोने का 
बहुत बड़ा कारण है। छोटी आयु मे विवाह होने से लड़के ओर लड़की 
दोनें का हानि पहुँचती हे। सन्तानेत्पत्ति अति शीघ्र प्रारम्भ हो जाती है। 
डस समय तक दम्पतियों में से किसी की भी शारीरिक अ्रवस्था सन्तानात्पत्ति 
के उपयुक्त नहीं होती । इसका परिणाम यह होता है कि दोने| के शरीर में 
घुन लग जाता है। उनका स्वास्थ्य बिगड़ने छगता हे और कितने ही युवक 
राजयक्ष्मा इत्यादि के आास बन जाते हैं। जिस समय ईनकीा अपने वीय्ये की 
रक्षा करके अपने शरीर को पुष्ट ओर सासारिक धर्मों के छिए अनुकूल बनाना 
चाहिए था, उस समय वह सांसारिक उपभोगों में व्यस्त हो जाते है जिससे 
उनका समस्त भविष्य अन्धकारमय हे। जाता है। युवतियों पर इसका 
ओऔर भी बुरा प्रभाव हेतता है । उनके घूमने-फिरने तथा व्यायास करने का 
'पहिले ही अवसर नहीं मिलता । इस पर बाल-विवाह से उनके स्वास्थ्य का 
और भी नाश हो। जाता है। ऐसे दृम्पतियों की जो सन्‍्तान होती है वह भी 
दुबछ होती हैं, जो प्रतिकूल दशाओं का सहन नहीं कर सकतीं। यह 
सदा देखा जाता है कि छोटी आयु में उत्पन्न हुए बच्चे दुबे और सहनशक्ति- 
हीन होते हैं। उनका शरीर-भार भी बहुत कम होता है । 


द्ध्द स्वाध्थ्य-विज्ञान 


( २ ) शेगस्रस्त व्यक्तियों के विवाह -विवाह के पहिले लड़के और 
लड़की दोनें की डाक्टरी परीक्षा हानी चाहिए । रोगभ्रस्त माता-पिताओं 
की सन्‍्तान दुबंल होती है। फिरज्ञ रोगग्रस्त व्यक्तियों के बच्चे अथम तो 
गर्भावस्‍था ही में बष्ट हे जाते है। जो जीवित रहते है वह पैतृक रोग से 
अस्त होते है। इनमें से अधिक बच्चे प्रथम वष में मर जाते है । 


( ३ ) भसव की रीति--हमारे देश में प्रसव का कर्म साधारणतया 
अशिक्षित दाइयाँ ही करती हैं। उनको शुद्धि का तनिक भी विचार नहीं 
होता । अपने गन्दे हाथों ही से वह सब कास करती हैं। पत्थर अथवा 
लोहे के टुकड़ों से, जिनका घाया तक नहीं जाता, उनको नाल कादते हुए देखा 
गया है। स्थान का पोंछने के लिए भी वह मकान मे पड़े हुए मेले 
गन्दे बस्रों के टुकड़ों का प्रयोग करती हैं। तिस पर जिस कमरे से प्रसव 
होता है वह अ्रत्यन्त गनन्‍्दा होता है। उसके दरवाजे और खिड़्कियों के! 
बन्द कर दिया जाता है जिससे बाहर की शुद्ध वायु भीतर न आ सझे। 
दरवाजे पर एक परदा टेंगा रहता है जिसके बाह्दर एक अगीठी में गन्धक 
जलती रहती है। मल-मूत्र-त्याग इत्यादि कर्म सब इस कमरे के भीतर ही 
होते हैं। इन सब बातों का परिणाम यह होता हे कि येनि और गर्भाशय 
में संक्रामण पहुँचकर प्रसव-ज्वर इत्यादि उत्पन्न कर देता है जिससे स्त्री की 
रुत्यु हो जाती है । ” कुछ दिन के पश्चात्‌ बच्चा भी मर जाता है। 
हमारे देश में प्रसव में स्त्रियां की कम से कम ७६ प्रतिशत झत्यु इसी 

कारण होती है। 

(४ ) माता की अनभिज्षवा--बच्चें की रूत्यु का एक बहुत बड़ा 
कारण यह भी है कि माताएँ बच्चों के पालन-पेषण की रीति से अनभिज्ष 
होती हैं। डनकोा नहीं मालूम होता कि किन बातों से बच्चों को हानि ' 
पहुंचती है अथवा किनसे लाभ होता है। बच्चों पर भोजन, वस्त्र, चाथु- 
मण्डल के तापक्रम के परिवत्तन, खच्छुता इत्यादि का बहुत प्रभाव पड़ता है । 
भोजन की तनिक भी असावधानता से बच्चे रोगग्नस्त हो जाते हैं। इसी 
प्रकार तापक्रम के परिवत्तेन के भी वह सहन नहीं कर सकते । 
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(९ ) उपयुक्त भाजन न मिऊलूना--बच्चे के लिए सबसे उत्तम भोजन 
माता का दूध है। प्रथम ६--७ मास तक उनका किसी दूसरी वस्तु की 
आवश्यकता नहीं होती । जिन बच्चो को उचित समय तक माता का दूध 
पर्याप्त मात्रा में मिलता रहता है, वह पाचन-सम्बन्धी रोगों से, जिससे 8० 
प्रतिशत बच्चों की रूत्यु होती है, बचे रहते हैं ओर उनका शरीर भी दृढ़ 
हो जाता है । किन्तु जिन बच्चों को माता का दूध नहीं मिलता अथवा 
अपर्ाधप्त मात्रा में मिलता है उनके। बड़ी कठिनाई का सामना करना पड़ता 
है। ऐसी दुशा में प्रायः गे। या बकरी का अथवा किसी प्रकार बना हुआझआा 
दूध दिया जाता है। दूध को शुद्ध रखवा अत्यन्त कठिन है। श्रवाहिका, 
आंध्रिक्त ज्वर इत्यादि रोगें का सेक्रामण दूध के साथ अत्यन्त सहज मे शरीर 
मे पहुँच जाता है, जिससे बच्चा रोगग्रस्त हो। जाता है | 

बच्चों फो गा। का शुद्ध दूध नहीं पचता । उसका संगठन माता के दूध 
से भिन्न होता है। इस कारण बच्चे की आयु के अनुसार गो के दूध मे जल, 
शर्करा तथा मलाई को मिल्लाकर उसका संगठन वैसा ही कर दिया जाता है 
जैसा माता के दूध का होता है । भिन्न भिन्न श्रायु के बच्चों के लिए इन वस्तुओं 
की मात्रा में भिन्नता करनी पड़ती हे । यदि बच्चों का उनकी आयु के श्रनुसार 
उपयुक्त भोजन नहीं मिलता तो उससे भी वह्द रोगग्ररुत हो जाते हैं । 

( ६ ) वस्रों की अनुकूलता--बच्चे तापक्रम के परिवत्तन का सहन 
नहीं कर सकते । उनको बहुत सहज में ठण्ड छग जाती है। जाड़े के 
मेसम में बच्ची के हलके किन्तु गरम वख्र पहिनाने चाहिएँ। बच्चों के बस्तर 
का सदा ढीज्ञा बनाना चाहिए जिससे उनके श्रज्ञों की गति होती रहे । 

( ७ ) कंगाल्ती--कंगाली सब रोगें का मूल है! घन के अभाव से 
निर्धन व्यक्ति बच्चों के पालन-पेषषण का उचित प्रबन्ध नहीं कर सकते। यदि 
उनको काई रोग हो जाता है तो वह उचित चिकित्सा का प्रबन्ध भी नहीं कर 
सकते । प्रायः उनके रहने के मकान बहुत छोटे और गनन्‍दे होते है। बड़े- 
बड़े नगरो में तो रहने के लिए मकान मे केवल एक या दो कमरे होते हैं। 
अन्वेषण से यह पाया गया है कि छोटे ओर संकुचित मकानें में रहनेवालों 
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की अपेक्षा बड़े मकाने में रहनेवाले बच्चे, जिनमें कमरों की संख्या अधिक 
होती है, तन्दुरुत्त और रोगमुक्त होते हैं । 

घन के अभाव से अन्य सब अवशुण उत्पन्न हो जाते है। इसी कारण 
घनाव्य लेगों की अपे्षा मध्यम अऋरणी तथा निधन व्यक्तियों में बालसत्यु की 
संख्या इतनी श्रधिक पाई जाती है । 

बालरूत्यु के साथ-साथ प्रसव से मातृ-सत्यु भी बहुत अधिक होती है । 
बड़ाल में यह अनुमान लगाया गया हे कि प्रति से प्रसव में कम से कम एक 
ख्री की भ्र॒त्यु अवश्य होती हे। संभव हे संख्या इससे भी अधिक हो । इसका 
कारण अशिकत्तित दाइयाँ होती है, जो अपने गन्दे हाथों से संक्रमण के 
यानि ओर गर्भाशय में प्रविष्ट करती हैं। शिक्षा का साधारण जनता से 
अभाव भी इसका एक मुख्य कारण है जिससे अन्ध-विश्वास और हानिकारक 
कुरीतियों का त्याग नहीं होने पाता । 

मातृ-जीवन की रक्षा करने के छिए शिक्षित दाइये| की नियुक्ति और अशि- 
ज्षित दाइयें का नियेध अत्यन्त आवश्यक हे। स्त्री प्रसव द्वारा जाति की सेवा 
करती और अपने घ्मं का पालन करतो है। ऐसी दशा मे यह जाति का 
कत्तव्य होना चाहिए कि वह प्रसव का उचित प्रबन्ध करे; सुशिक्षित दाइईयों द्वारा 
प्रसव के समय पूर्ण सहायता दे और साता और बच्चे की रक्षा का पूर्ण प्रबन्ध 
करे । मातृ और शिशु-लरच्षण एक दूसरे के साथ अभिन्नतया सम्बद्ध हैं । 

बच्चे का स्वास्थ्य और उसका जीवन कई बातों पर निभर करता है जिनमें 
से निम्नलिखित मुख्य हैं :--- 

(५ ) माता और पिता की जीवनचर्य्य! ओर उनका स्वास्थ्य । 
स्वास्थ्य सदा जीवनचय्या पर निभर करता है। जिनकी द्निचय्या उत्तम और 
उप्रयुक्त होती है वह रोगों और हानिकारक प्रभावों से बचे रहते हैं और उनके 
स्वास्थ्य भी उत्तम होता है। ऐसे साता-पिता की सन्‍्तान भी उत्तम और 
दीघजीवी द्वोती हे । 

( २ ) गर्भ के समय में भावी माता के स्वास्थ्य की देख-रेख -- 
गभ के ससय में माता के उचित पैष्टिक भोजन, जो गरिष्ठ न हो, मिलना 
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चाहिए । उसके भोजन में तश्ल वस्तुओं ओर फलों का अधिक भाग रहना 
चाहिए। दूध अत्युत्तम वस्तु है। भोजन के अतिरिक्त चिन्ता से पूर्ण मुक्ति 
होनी चाहिए । इस समय में परिश्रम करने का गर्भ पर बुरा प्रभाव पड़ता 
है। नित्य श्रति कुछ व्यायाम, जैसे टहलना, स्वास्थ्य के लिए. आवश्यक है। 
किन्तु कठिन परिश्रम, जैसे श्रमजीबी व्यक्तियों के अपने जीवनेपाजन के लिए 
करना पड़ता है, अनुचित हे । 

(३) प्रसव का उचित प्रबन्ध--शिक्षित दाइयों द्वारा प्रसव का प्रबन्ध 
होना चाहिए । इस प्रयोजन के लिए बने हुए अस्पतालों में प्रसव करवाना 
अ्त्युत्तम है । वहाँ पर सुशिक्षित ख्री-डाक्टर और परिचारिकाएँ नियुक्त 
हे।ती है और प्रत्येक बात की ओर पूर्ण ध्यान दिया जाता है । 

(७ ) प्रसव के पश्चात्‌ माता ओर बच्चे की देख-भाल--प्रसव के 
पश्चात्‌ कम से कम बीस दिन तक माता को पूर्ण विश्राम करना चाहिए । 
दो मास तक परिश्रम करना उचित नहीं हे। इससे पूर्व अपना काम आरस्भ 
कर देने से बच्चे को जितनी शुश्रुषा की आवश्यकता होती है वह नहीं की 
जा सकती । 

(४ ) बच्चे के भाजन का उचित प्रबन्ध--जहाँ तक हो सके, बच्चे 
का माता के दूध के अतिरिक्त किसी प्रकार का भोजन न मिलना चाहिए | 


बाल तथा मातृ-रक्षा के उफय 

( $ ) शिक्षा--बाल तथा मातृ-रत्यु के कारण पूर्व में बताये जा छुके है । 
बच्चों के जीवन की रक्षा करने के लिए उन सबों का दूर करना आवश्यक है। __ 
शिक्षा की सबसे बड़ी आवश्यकता है जिससे प्राचीन अन्धविध्वास और 
कुरीत्तियाँ दूर हो । बाल-विवाह को केवल शिक्षा ही के द्वारा दूर किया जा 
सकता है। समाज-सुधारकों का यह कत्तंव्य होना चाहिए कि वे बाल- 
विवाह ओर अयोग्य व्यक्तियों के विवाहें के विरुद्ध प्रचार करे'। साधारण 
शिक्षा के साथ कुरीतियों को दूर करने का भी प्रश्न होना चाहिए। पाठ- 
शालाओं के अध्यापकों को यह आज्ञा होनी चाहिए कि समय-समय पर वह 
बालकों को साधारण सामाजिक कुरीतियों से होनेवाली हानि और उनको दूर 
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करने के उपायों का भी बतलाते रहे । स्वास्थ्य-सम्बन्धी शिक्षा का प्रचार बहुत 
आवश्यक है । छोटी कक्षाओं की पाठविधि में स्वास्थ्य-सम्बन्धी छोटे-छोटे 
पाठ सम्मिलित होने चाहिएँ । डेँची कक्षाओं मे स्वास्थ्य-सम्बन्धी बड़ी पुस्तके' 
पढ़ाई जावे' । आम इत्यादि मे समाज-सुधारक संस्थाओं की ओर से समय- 
समय पर इस प्रकार के लेक्चर तथा श्रद्शिनी होनी चाहिए जिनके द्वारा वहाँ 
की जनता को स्वास्थ्य ओर शिश्षु-संरक्षण-सम्बन्धी बाते' बताई जावे । 


(३२ ) स्वास्थ्य-निरीक्षक--माताओं की अनभिज्गञता को दूर करने के 
लिए स्वास्थ्य-निरीक्षकों की नियुक्ति होनी चाहिए। इनका काय घरों में 
जाकर भावी माताओं को उनका कत्तव्य बताना और उनके स्वास्थ्य की देख-भाल 
करना है। ये शिक्षित अनुभवी और सदाचारी ख्त्रियाँ होनी चाहिएँ जिनको 
घातृ तथा बालपेषण की शिक्षा के साथ-साथ रोग-सम्बन्धी भी कुछ शिक्षा 
मिल चुकी हे । इनको अपने काम में पूरी रुचि होनी चाहिए ओर खेवा- 
भाव से उनकों काय करना चाहिए। उनके काय की सफलता उनके काशल 
ओर अशिक्षित समुदाय के साथ सहालुमभूति-युक्त व्यवहार पर निभर करती है। 
इनका काय अत्यन्त पविन्न और जाति-सेवा का है और वह अपने को देश 
और जाति के लिए अत्यन्त उपयोगी प्रमाणित कर सकती हैं । 

प्रत्येक नगर मे एक पूर्ण शिक्षित अनुभवी बाल-संरक्षक के अधीन कई 
स्वास्थ्य-निरीक्षक स्तरियाँ हनी चाहिएँ। इनमसें से गत्येक निरीक्षक के सुपुदे 
नगर के कुछ सुहल्ले हे! । किन्तु इन मुहल्लें की संख्या केवल इतनी होनी 
चाहिए जिनमे निरीक्षक सहज सें पहुचऋर वहा के निवासियों की देख-रेख कर 
सके। अपने अपने मुहतल्ले में रहनेवाली गर्भवती खि्रयों के स्वास्थ्य का 
निरीक्षण इन निरीक्षकों का काय्ये होना चाहिए । ख््री के गर्भवती 
होते ही निरीक्षक का उत्तरदायित्व प्रारम्भ हे जाता है। निरीक्षक को उस 
ख्री के पास समय-समय .पर जाकर उसके भोजन, व्यायाम, विश्वास इत्यादि 
की शिक्षा देनी चाहिए। खत्री को किस प्रकार का भोजन लाभदायक है; 
किससे उसको तथा गये को हानि पहुँच सकती है, उसकी जीवनचर्यां कैसी होनी 
चाहिए, इत्यादि बातो का ख्री को ज्ञान कराना चाहिए। प्रसव के पश्चात्‌ 
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बच्चे का पोषण किस प्रकार करना चाहिए, बच्चे का भोजन, वख्र, खान, उद्नत्तन 
इत्यादि भिन्न-भिन्न विषयों सम्बन्धी शिक्षा देना भी निरीक्षक का कार्य है। 
यदि प्रसव से पूर्व स्री का स्वास्थ्य बिगड़ जावे ता उसकी चिकित्सा का डचित 
आयेजन करना निरीक्षक का कत्तव्य है। 

प्रसव के लिए भी निरीक्षक ही उत्तरदायी है। यदि वह ख्री के अस्पताल 
में ले जाकर प्रसव का वहाँ प्रबन्ध करा सके तो अत्युत्तम है। नहीं तो उसको 
किसी धातृविद्या-शिक्षित दाई को नियुक्त कर देना चाहिए। यदि प्रसव मे 
किसी उपद्रव की आशडूुग हो ते उसका नगर के उस विभाग के लिए नियुक्त 
डाक्टर की सलाह से काम करना चाहिए। यदि आवश्यक हो तो खत्रीका 
तुरन्त किसी उत्तम अस्पताल में भेजने का प्रबन्ध करना चाहिए जहाँ घातृविद्या 
के विशेषज्ञ डाक्टर नियुक्त हों । 

प्रसव के पश्चात्‌ निरीक्षक का माता और बच्चे दोनें। की देख-भाल करनी 
पड़ती है । दोनों के स्वास्थ्य की रक्षा उसका उद्देश होता है। इस कारण 
उसको ऐसे भोजन की सलाह देनी चाहिए जिससे दूध अधिक उत्पन्न हे और 
शरीर भी बलवान हो। जहाँ तक हो सके, बच्चे को माता का ही दूध 
मिलना चाहिए। छुः मास तक माता के दूध के अतिरिक्त अन्य सब पदाथों 
का निषेध होना चाहिए। किन्तु यदि माता के दूध नहीं द्वोता अथवा बहुत 
कम होता है तो गे। अथवा बने हुए दूध का प्रबन्ध करना होगा। ऐसी 
दशा में अत्यन्त सावधानी की आ्रावश्यकता है। ऊपर का दूध बालहू-जीवन 
के लिए भ्रत्यन्त आपत्तिजनक है। किन्तु केवढ आवश्यकता के कारण उसका 
प्रयोग करना पड़ता है। अतणव निरीक्षक को उचित है कि वह ऊपरी दूध के 
प्रयाग की हानियों को बताकर उसके सम्बन्ध से सावधान होने की आवश्यकता 
के! समझा दे । इतना ही पर्याप्त नहीं है, अत्युत बच्चे की आयु के अलुसार 
गो के दूध में जलन, शर्करा, इत्यादि की उचित माक्त मिलाकर उसको तेयार 
करने की रीति भी बतानी चाहिए। निरीक्षक के पास छपे हुए काड होने 
चाहिएँ जिन पर भिन्न-भिन्न आयुवाले बच्चों के लिए उपयुक्त दूध बनाने की 
विधि लिखी हे।। प्रत्येक माता को एक-एक काड दे देना चाहिए। निरीक्षक 


६४४ स्वास्थ्य-विज्ञान 


को स्वयं देखना चाहिए कि उसकी आज्ञाओ का पालहन होता है या नहीं। 
इसी प्रकार उसको बच्चे के बस्तर, स्वान, शयन, शयनांगार, व्यायाम, उद्गत्तन 
इत्यादि की भी शिक्षा देनी चाहिए। उसको बच्चे के शरदीर-भार को समय- 
समय पर लेते रहना चाहिए। यदि उसमे उचित बृद्धि नहों हो रही है ते 
उसके कारण को मालूम करना चाहिए। बच्चे के रोगग्रस्त होने पर उसकी 
चिकित्सा का उचित आयोजन करना भी निरीक्षक का कार्य्य हे । 

इस प्रकार निरीक्षक के कतव्य अत्यन्त उत्तरदायित्व के हैं। इस कारण 
उपयुक्त व्यक्तियो ही को इस काय के लिए नियुक्त करना चाहिए। और 
उनको वेतन और सुविधाएँ पर्याप्त देनी चाहिएँ । 

(३ ) मातृग्रृह--प्रत्येक नगर में कम से कम एक और यदि आवश्यक हो 
ते कई ऐसे ग्रह या श्रस्पताल होने चाहिए जहाँ ख्त्रियाँ प्रसव के लिए जा 
सके । यहाँ शिक्षित लेडी डाक्टर नियुक्त होनी चाहिएं। इन स्थानों में 
ऐसा प्रबन्ध हो कि नाम मात्र फोस देने पर जनता को सब प्रकार 
की सुविधा मिल सके । यद्यपि इस प्रकार के अस्पताल कई नगरो में हैं 
किन्तु उनमें सन्‍्तेषजनक प्रबन्ध नही है । निधन व्यक्तियों को प्रायः बहुत 
कठिनाई उठानी पड़ती है । 

जनता में इन संस्थाओं को सर्वेप्रिय बनाने का पूर्ण प्रयल्ल करना चाहिए 
जिससे अधिक व्यक्ति वहाँ पर आकर कहृाभ उठा सके । घरों में प्रसव में 
स्वच्छुता और अन्य सब बातों का उचित आयेजन अत्यन्त कठिन होता है। 

(9 ) शिशु-सरक्षण केन्द्र--येरप तथा अमरीका में इस श्रकार की 
अनेकों सैस्थाएँ हैं. जिनका उद्देश्य बच्चों की रक्षा करना हे । यहाँ ससय- 
समय पर खियों को उनके रहन-सहन ओएए बच्चों के पालन-पेपण सम्बन्धी 
शिक्षा दी जाती है। जादू की लालटेन से तस्वीर भी दिखाई जाती हैं। 
प्रत्येक केन्द्र में एक विशेष पाठ-अणाली बना ली जाती है जिसके अलु- 
सार बालरक्षण-सम्बन्धी भिन्न-भिन्न विषयों पर अनुभवी विशेषज्ञ डाक्‍्टरों से 
लेक्चर दिलवाये जाते हैं। इन लेक्चरों के समय और क्रम की पहिले ही से 
सूचना दे दी जाती है। सख््रियाँ बहुत संख्या में वर्हां आकर खेषचरों को 
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सुनती है ओर इसी सम्बन्धी प्रदर्शनो का, जिनका लेक्चरों के साथ दिखाया 
जाता है, देखती है । इन केन्द्रों में प्रायः अनुभवी बाल-चिकित्सा-विशेषज्ञ डाक्टर 
भी नियुक्त होते हैं जो रोगगस्त बच्चो की चिकित्सा का आयोजन करते है। 

यह संस्थाएँ योरुप मे बहुत सफल अ्रमाणित हुईं हैं और इनके द्वारा 
जाति की अत्यंत सराहनीय सेवा हुई है । 

( ९ ) शिशु-चिकित्सालय--बच्चो की चिकित्सा के लिए विशेष 
अस्पताल होने चाहिए जहाँ केवछ बाल-चिकित्सा-निषुण डाक्टर नियुक्त हो । 
शिशु-संरक्षण-केन्द्रों के साथ ही इन चिकित्साल्यों का बनाया जा सकता है । 
इससे अस्पताल ही के डाक्टर संरक्षण-केन्द्रों का भी काम कर सकते हैं। 


( ६ ) जो ख्रिया कारखानों में काम करके अपना जीवनेपाजन करती है उनके 
बच्चो के पालन में बड़ी कठिनता होती हे । दिन भर उनके बच्चे की देख-रेख 
करने के छिए समय नहीं मिलता । उनके बच्चे किसी पडोसी या सम्बन्धी के 
आश्रित रहते हैं । ऐसे बच्चों के लिए योरप में, जहाँ कारखाने और दुफूुरों में काम 
करनेवाली स्त्रियों की संख्या बहुत अधिक है, 'डे-नसेरी” बनाई गई है । यह खुले 
हुए ध्थान होते है जहाँ एक खंड का एक मकान होता है। इन स्थानों में एक 
मुख्य परिचारिका, जिसको मेट्न कहते हैं, और कई अन्य परिचारिकाएँ' नियुक्त 
होती है । जो स्त्रियाँ अपने बच्चों की देख-भाल नहीं कर सकतीं वे बच्चों को 
इन स्थानों में छोड़ जाती है जहाँ परिचारिकाएँ उनकी देख-भाल करती है। 
बच्चों के भोजन, वख्र, खेल, इत्यादि सब बातो का वहीं प्रबन्ध होता है । जो 
बारूक अधिक आयु के होते हैं उनके पढ़ाने का भी प्रबंध होता है । 

हमारे देश मे इस श्रकार का प्रबन्ध होना बहुत आवश्यक हे । कितने 
व्यक्ति अपनी निधनता और अज्ञानत[ु के कारण बच्चो का उचित पालन नहीं 
कर सकते । विशेषकर बड़े नगरो में इनकी बहुत आवश्यकता है । 

(७ ) जैसा बाल्ठमृत्यु के कारणों में बताया जा चुका हे, भ्रशित्तित 
दाइयों के कारण मातु ओर बाहर जीवन देने का नाश होता हैे। 
इस कारण सुशिक्षित दाइयों की नियुक्ति ओर अशिक्षित दाइयों का निषेध 
अत्यन्तवश्यक है । इसके लिए सरकार की ओर से नियम होना चाहिए 
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कि अशिक्षित दाइयाँ प्रसव न करा सक। पश्चिमी देशों में इस प्रकार का 
सरकारी नियम है । किन्तु हमारे देश मे ऐसा कोई नियम नहीं हे। इस 
कारण प्रत्येक जाति की सखी दाई का काम कर सकती हे। आझायः नीच जाति 
की ख्ि्याँ ही इस काम का करती है क्योंकि यह नीच कम समझा जाता है। 
इससे जाति और देश के जो हानि पहुँच रही है वह स्पष्ट है । 

(८ ) बारू-प्रदर्शिनी --शिक्षा के साथ-साथ श्रत्य उपायों से भी जनता 
के शिशु-स्वास्थ्य की ओर उचित ध्यान देने के लिए उत्तेजित करना चाहिए । 
इसके लिए बाल-प्रदुशिनी बहुत उपयोगी है । जिन बच्चों का उत्तम स्वास्थ्य हो। 
उनको किसी प्रकार का पारितेषिक देने से जनता का उत्साह बढ़ता हे । साथ 
में बाल-स्वास्थ्य का प्रचार भी हो जाता है । यद्यपि इस प्रकार की प्रदशिनिर्या 
हमारे देश में स्थान-स्थान में होने लगी है, किन्तु वे अभी तक उतनी सर्वश्निय 
नहीं हुईं हैं जितनी होनी चाहिए । 

( ६ ) बाल-रक्षा-सस्बन्धी आयोजनें मे सबसे बड़ा प्रश्न बच्चों के भोजन 
का है। जिनको माता का दूध नहीं मिलता उन बच्चों को पद-पदु पर भयंकर 
आपदाओं का सामना करना पड़ता है । जिस प्रकार से हमारे देश में दूध रखा 
जाता है और बच्चों को दिया जाता है उसको देखते हुए यह आश्रय की बात है 
कि बच्चों की अधिक संख्या रोशग्रस्त नहीं होती । वास्तव में दूध को शुद्ध 
रखना अत्यल्त कठिन है विशेषकर गर्मी और वर्षा ऋतु में ते असंभव ही सा है । 

पश्चिमी देशों ने इस प्रश्न को भी हल किया है। बड़ी-बड़ी दुग्ध- 
शालाओं में भिन्न-भिन्न आयु के बच्चों के लिए शर्करा, जल इत्यादि की उचित 
मात्रा मिलाकर उपयुक्त दूध तैयार किया जाता है। इस दूध का विसंक्रामण 
करके उसका जल से उबालकर शुद्ध की, हुईं बोतल्ोों में भर दिया जाता है। 
इनके सुख पर रबड़ की इस प्रकार की डाट छूगी रहती हे कि उससे बच्चा" 
दूध पी सकता है। उसको बोतल से हटाने की आवश्यकता नहीं होती । 
दूध का भरना, बोतले का विसंक्रामण, डाट लगाना इत्यादि सब मेशीनें 
द्वारा होता है। इस प्रकार बच्चे को उसके आवश्यकतानुसार संगठन का 
पूर्णतया शुद्ध दूध मिल्ठ जाता है। इन दुश्घशाढाओं को केवछ इतना लिख 
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देना होता हे कि बच्चा अम्ुक आयु का है। कर्मचारीगण स्वयं उचित अकार 
के दूध को घर पर पहुँचा देते हैं। इन दुग्धशाह्ाश्रों में डाक्टर और रासा- 
यनज्ञ नियुक्त होते हैं जो समय-समय पर गोओं और दूध की परीक्षा करते 
रहते हैं। यदि कोई गे शेगग्रस्त होती है तो उसको प्रथक्‌ कर दिया जांता है। 

दूध का इस अकार का अब्रन्ध बालजीवन के लिए इंध्वरीय देन के समान 
है। बच्चा कितनी ही आपदाओ से बच जाता है। हमारे देश सें इस प्रकार 
के प्रबन्ध की कितनी आवश्यकता हे इसका अनुमान किया जा सकता है । जहाँ 
बाल-सत्यु-संख्या इतनी भयानक हो, वहाँ जो कुछ भो किया जा सके कम है। 
सै में निन्‍नानवे बच्चे उद्र-सस्बन्धी रोगो से मरते हैं। जो दूसरे रोगों का 
ग्रास बनते हैं वह भी पाचन के विकारों के कारण पहिले से अस्वस्थ होते हैं । 
उत्तम दूध से उनके शरीर बलवान और दृढ़ होते हैं ओर वह अ्रन्य रोगों का 
भी सहज में निवारण कर सकते हैं । 

(१०) नि्धनता के कारण हमारे देश की कितनी ही जनता को अपर्याप्र भाजन 
पर निर्वाह करना पड़ता है। गभकाल में ख्री को पौष्टिक उत्तम भोजन मिलना 
अ्त्यन्तावश्यक है। उत्तम भोजन न मिलने से न केवल बच्चे ही के किन्तु स्त्री 
के शरीर पर भी बहुत बुरा अभाव पड़ता है। कमी-कभी यह प्रभाव जीवन-पयन्‍्त 
बना रहता है। इस कारण खिरयों को उत्तम और उपयुक्त भोजन मिलना 
अत्यन्त आवश्यक है । शिशु-संरक्षक केन्द्रों मे ऐसा प्रबन्धु होना चाहिए कि समय- 
समय पर, सप्ताह में एक या दे बार, गवती रित्रियों को नाम मात्र मूल्य पर 
बपयुक्त भोजन दिया जावे । इससे उनको बहुत लाभ होगा। योरप के देशों 
में इस प्रकार का प्रबन्ध किया गया है और उससे बहुत सफलता हुई है । 

देश और जाति के हित के लिए बाल-संरक्षण की एक पूरी आयोजना 
बनाकर उसके अनुसार काय्ये करना चाहिए । इसमें व्यय अवश्य अधिक होगा, 
किन्तु अश्न के महत्त्व को देखते हुए यह व्यय अत्यन्त तुच्छ है। देश का सारा 
भविष्य जाति के बच्चों पर निभर करता है। उनके जीवन की रक्षा के लिए 
किसी भी वस्तु का मूल्य बहुत भ्रशप्लिक नहीं हे । 
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पचीसवाँ परिच्छेद 
ग्राम-स्वास्थ्य-सुधार 


हमारा देश कृषि-अधान होने से अस्सी अश्रतिशत मनुष्य आासेो में रहते 
है। प्रत्येक भ्राम सें कुछ कच्चे मकान होते हैं जिनकी संख्या भिन्न-भिन्न 
ग्राम! में भिन्न होती है। किसी-किसी ग्राम से एक-दो पक्के सकान भी होते 
हैं। इन मकानों के बीच में संकी्णं भ्राने-जाने का मार्ग होता है जिसको 
कभी खच्छ नहीं किया जाता । मकानें को म्ाड़ने से जो कूड़ा निकलता है 
वह मकानें के पीछे फक दिया जाता हे। इस कारण प्रत्येक मकान के पीछे 
कूड़े के ढेर पड़े रहते हैं जिन पर कुछ समय में धास वृक्ष इत्यादि उग श्राते है । 
यहीं पर गो भस इत्यादि पशु भी बँधे रहते है। अत्तएवं गन्दगी के कारण 
यहाँ मक्‍्खी, मच्छुर तथा अन्य कृमि उत्पन्न होकर रोग फेलाते रहते है । 

आमें में सल-त्याग का भी कोई विशेष अबन्ध नहीं होता। ग्राम- 
निवासी ग्रायः खेतों में मल त्याग करते हैं जहां मल्न खाद का काम करता है । 
कुछ समय में मल शुष्कःहोकर भूमि में मिल जाता है ओर उसकी उपजाऊ 
शक्ति का बढ़ाता है। ग्रीष्म ओर शीत ऋतु में तो उससे कोई विशेष हानि 
नहीं होती । सूच्य-प्रकाश से मल शुष्क होकर भूमि में मिल जाता है। 
किन्तु वर्षा ऋतु में मल्ल सड़ने लगता है । वर्षा के आधिक्य से कभी-कभी सल 
जल के साथ बहकर तालाब या बावड़ी में पहुँच जाता है। ग्राम-निवासियों 
का स्वभाव होता हे कि मल त्याग के पश्चात्‌ स्वच्छुता के लिए पेखर, तालाब 
बावड़ी इत्यादि पर चले जाते हैं। वहीं वह कुल्ला दाँतून करते हैं । इस 
अभ्यास से रोगों के जीवाणु जल में पहुँचकर रोग फेला सकते हैं । 

इन सब दोषों के होते हुए भी, जिनके लिए अ(म-निवासी-गण उत्तर- 
दायी नहीं हैं, वह अपने मकानें के भीतर से स्वच्छ रखते हैं ओर सुख की 
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स्रच्छता की ओर विशेष ध्यान देते है। किन्तु शिक्षा के अभाव के कारण 
सामुदायिक स्वच्छता का उनको ज्ञान नहीं होता । इसी कारण जब कोई रोग 
फेलता है तो सबसे अधिक रूत्यु ग्रामा ही मे होती हैं। आमीण बच्चो को 
नेत्र, नासिका ओर गले के अधिरू रोग होने का भी यही कारण होता हे । 

आमे में सामाजिक खुधारों के साथ-साथ स्वास्थ्य-सम्बन्धी सुधार होना 
भी अत्यन्त आवश्यक है । किन्तु अन्य सुधारों की भांति इसमें कठिनाइयाँ भी 
बहुत हैं। जहां इन सुधारों के आयोजन का उत्तरदायित्व सरकार और 
डिस्ट्रक्ट बोड़ों पर हे वर्हाँ जनता के सहयोग के बिना सफलता होना असंभव 
सा है। अतएुव दो बातो की आवश्यकता है :--(अ) स्वास्थ्य-शिक्षा का 
प्रचार और (क) स्वास्थ्य-सम्बन्धी आयोजनें का करने के लिए किसी संस्था 
की स्थापना । 


अ--स्वास्थ्य-शिक्षा का प्रचार---जैसा कई बार संक्रामक रोगों के 
सम्बन्ध में कहा जा चुका है, हमारे देश मे स्वास्थ्य-सम्बन्धी शिक्षा की अत्यन्त 
आवश्यकता है। यहाँ साधारण ओर बाल दोनों रत्यु-संख्या श्रत्यन्त अ्रधिक 
है; और उनका बहुत बड़ा कारण व्यक्तिगत अनभिज्ञता हे। प्राचीव अन्ध- 
विश्वास भी इसमें पुणं सहयेग देता है। विशूचिका, मसूरिका, आंत्रिक 
ज्वर, मलेरिया इत्यादि ऐसे रोग हैं जो रक्षा के उपायों का ज्ञान होने से रोके 
जा सकते हैं। केवल उनका ज्ञान न होने के कारण प्रसि वष उनसे इतने अधिक 
व्यक्तियों की खझत्यु होती हैं। ऐसी दशा में ऐसी शिक्षा का प्रचार न करना 
तथा ऐसे साधने का अनुपयोग, जिनसे जाति का निरन्तर क्षय रुके, पाप है। 
रोगों का रोकने के लिए केवल कुछ व्यक्तियों का शिक्षित तथा उद्योगरत होना 
पर्याप्त नहीं है। इस युद्ध में सारी जाति के भाग लेने की आवश्यकता है। 
इसकी सफलता सारी जाति के सहयोग पर निर्भर करती है। यह तभी हो। 
सकता* है जब साधारण शिक्षा के साथ-साथ स्वास्थ्यु-सम्बन्धी शिक्षा पूर्ण तया 
फेल चुकी हो । 

शिक्षा-प्रचार के दे श्रभिग्राय होने चाहिएँ। एक, भ्रत्येक व्यक्ति को उसके 
व्यक्तिगत स्वास्थ्य का उत्तम दशा में रखना, जिससे उसका शारीरिक बल बढ़े 
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और रोग-निवारण-शक्ति उन्नत हो । दूसरे पत्येक व्यक्ति सामुदायिक योज- 
नाओं के महत्व का समझकर पूर्ण सहयोग दे; सामाजिक स्वास्थ्य की महत्ता 
का समझे और कोई ऐसा काम न करे जिससे समाज का किसी अकार की 
क्षति पहुंचे। 

स्वास्थ्य-शिक्षा का अचार करने के लिए उन सब खाधनें का उपयोग करना 
चाहिए जिनका कई रोगों के सम्बन्ध में उल्लेख किया गया है। सैक्षेपतया 
यह निम्नलिखित है :-- 

(१) स्कूल और पाठशाढ्ाओ की पाठ-विधि में स्वास्थ्य सम्बन्धी छोटी- 
छोटी पुस्तके' सम्मिलित होनी चाहिए । आरम्भिक कक्षाओं से लेकर स्कूल की 
उच्चतम श्रेणियों तक यह पुस्तके क्रमानुसार पढ़ाई जावे । छोटी पुस्तकों में, जो 
केवल प्रारम्भिक कक्षाओ के लिए हे! विषय के अत्यन्त साधारण नियम, 
रोचक रूप में, लिखे रहें। इन पुस्तको का क्रम ऐसा हो कि उच्चतम कक्षा 
के विद्याथियों को विषय का पूरा ज्ञान हो जाये। इन पाव्य पुस्तकों से 
विषय की व्याख्या इस ग्रकार होनी चाहिए कि विद्यार्थी पुस्तको से प्राप्त ज्ञान 
को अनभिज्ञ जनता मे फेलाने में प्रवृत्त हें। और उसके देश-लेवा समझझ- 
कर अपना धर्म माने । 

(२) ग्ामे। की पाठशालाभों और स्कूलों मे जे। अ्रध्यापक नियुक्त हो वह 
स्वास्थ्य-विज्ञान में शिक्षित हो और समय पर बालकों को उदाहरण, 
कहानी, खेल, प्रदशिनी के रूप में स्वास्थ्य की शिक्षा देते रहे। इसके लिए 
काशल की आवश्यकता है। प्रथम बालकों में रुचि उत्पन्न करना चाहिए 
जिससे उनका शिक्षा भार न मालूम हो। 

(३) इन शिक्षकों का यह भी काम होना चाहिए कि वह समय-समय 
पर आमवाल्लों को एकन्न करके उनको स्वास्थ्य-नियम बतावे'; उनकी महत्ता 
ओर लाभों का भल्ी भाँति उपदेश दे'। स्वस्थ जीवन से किस भांति 
शारीरिक शक्ति बढ़ती हे ओर उससे जीवनेपाजैन में उन्नति होती है, यह भी 
बताना चाहिए। इन उपदेशों से दिखाने क्े लिए चित्र, मानचित्र, नभूने 
इत्यादि भी प्रयोग करने चाहिएँ । उनसे दर्शकों की रुचि बढ़ती है । 
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(४) डिस्ट्रिक्ट बोड़ों के स्वास्थ्याध्यत् तथा उसके अधीनस्थ कर्मचारी 
ईंसपेक्टर इत्यादि समय-समय पर ग्रामें। मे जाकर स्वाध्थ्य-सम्बन्धी विषयों 
पर लेक्चर दे' और साथ में मैजिक छाहूटेन के साथ तस्वीरें भी दिखावे'। 
इन तस्वीरों से जनता पर बहुत प्रभाव होता है और वह लेक्चर सुनने के लिए 
भी आकषित होती है । लेक्चर देनेवाले के जहाँ तक हो सके आमीणजबनों 
को उन्हीं की भाषा में इस प्रकार समस्दाना चाहिए कि वह सहज में सब 
समझ ले । उनसे किसी गूढ़ विषय के समझने की आशा नहीं की जा 
सकती । इन लेक्चरों मे डनका रोगो की उत्पत्ति, उनके फेलने के कारण, 
लक्षण, रोग को रोकने के उपाय तथा उपायों का उपयोग न करने के 
परिणाम सब भत्री भांति समझाने चाहिएँ । वेयक्तिक तथा सामाजिक स्वास्थ्य- 
वृत्त का भी महत्त्व बताना चाहिए । 

(९) स्वास्थ्य-विभाग की ओर से स्वास्थ्य-सम्बन्धी छोटे-छोटे लेख सामान्य 
भाषा में छुपवाकर बँटवाने चाहिएँ। रोगों के फेलने के समय में विशेषकर ऐसा 
करना आवश्यक है । इसी विषय के छोटे-छोटे विज्ञापन छुपवाकर यतस्ततः 
लगवा दिये जावे'। समाचार-पत्रों में भी इस विषय के लेख निकाले जाये । 

(६) सफूरी चिकित्सालयों के डावटरों से भी इस सम्बन्ध से बहुत सहा- 
यता मिल सकती हे । उन लोगो को जनता के सम्पर्क में आने का बहुत 
अवसर मिलता हे । 

(७ ) स्वास्थ्य-सम्बन्धी प्रद्शिनी का झामें में समय-समय पर आयो- 
जन करना चाहिए । उसमें उपयोगी वस्तुएं तथा मिट्टी के बने हुए स्वासथः 
सम्बन्धी नमूने दिखाये जावे'। बांल-प्रदर्शिनी भी इसी के साथ की जा 
सकती है । मेजिक छालटेन के साथब्सम्भाषणों का भी प्रबन्ध कर देना उत्तम 
है। आसनिवासियो के लिए यहं एक बड़ा मेला हे। जावेगा और वह बड़े 
चाव से भाषणों को सुनते आवेगे। 

क--आम-सुधार का काय इतना बड़ा और इतने महत्त्व का है कि 
उसके लिए सरकार और जनता की ओर से एक भिन्न विभाग होना चाहिए । 
योरप, अमरीका आदि देशो में युवा तथा वृद्ध आसवासियों की शिक्षा का 
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भी प्रबन्ध कर दिया गया है। बेतारवर्की से इसमें विशेष सहायता की गईं 
है। उनके लिए विशेष प्रकार के स्कूल बनाये गये हैं। हमारे देश में 
इन सब सुधारों और उमन्नति के आयोजनों की पश्चिमी देशों से भी अधिक 
आवश्यकता है, क्योंकि हमारा देश क्ृषि-प्रधान होने से जनता की बहुत 
बड़ी संख्या आरामों ही में रहती हे । 

इस विभाग का काय मे में स्वास्थ्य के साधनों की आयेजना और 
उनकी देख-रेख होना चाहिए। अभी तक यह काम डिस्ट्रिक्ट बोडों के अधीन 
हे। डिस्ट्रिक्ट बोड के स्वास्थ्याध्यक्ष का यह काम है कि वह ग्रामो की 
देख-रेख करे । सन्‌ १८६२ के संयुक्त प्रान्च के ४]79896 78007 
0.06 के अनुसार जिले के कलेक्टर और डिप्टी-डाइरेक्टर-आफृ-पब्छिक-हेल्थ 
का उन ग्राम्ो की, जिनसे कम से कम २००० व्यक्ति रहते हों, जल-वितरण का 
नियंत्रण तथा रोगो के फेलने पर उनका रोकने का अबन्ध करना चाहिए । 
किन्तु यह कानूनी ओर सरकारी याजनाएँ नहीं होने के बराबर हैं। जब 
कभी रोग के मरक फेलते है तो जिले का स्वास्थ्याध्यक्ष वर्हा आकर देख-भाल 
करता है। किन्तु जिस समय रोग नहीं रहता उस समय स्वच्छता आदि का 
कोई प्रबन्ध नहों होता । वस्तुतः आमो मे जल, भोजन, मलदूरीकरण 
इत्यादि की उतनी ही आवश्यकता है जितनी कि नगरों सें। वहाँ पर भी 
शोच-स्थानें का निर्माण? मल्दूरीऊरण का अबन्ध, भोजन का नियंत्रण, कूुँचें 
तथा अन्य जराशयों की शुद्धि इत्यादि नगरो ही की माँति करने चाहिएँ । 


यह काम डिस्ट्रिक्ट बोड़ सन्‍्तोषपूर्वक नहीं कर सकता। इस काम के 
लिए एक नवीन सैस्‍्था या विभाग की स्थापना करनी होगी। आठ या दस 
गाँवों के मिलाकर उनकी एक म्यूनिसिपेखिदी या पश्चायत बनाई जा सकती 
है। इस पश्नायत का काय होगा कि वह स्वास्थ्य-सम्बन्धी योजनाश्रों को 
करे । देख-रेख करने के लिए एक स्वास्थ्याध्यक्ष ओर उसके अधीन कुछ 
कर्मचारियों की नियुक्ति आवश्यक होगी । कुछ अन्य प्रबन्ध भी करने पड़ेंगे। 
इनमें व्यय अवश्य अधिक होगा, किन्तु जाति के हित के लिए यह व्यय 
करना सरकार का धर्म है। 
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ग्रामो में स्वास्थ्य-सुधार के वही सिद्धान्त है जो नगरों में । ग्राम- 
निर्माण, वासस्थान, जरू-प्राप्ति, भोजन, मलदूरीकरण, इत्यादि का नगरो ही की 
भांति प्रवन्ध करने की आवश्यकृता है। इनका संक्षेप से नीचे उल्लेख किया 
जाता है। यह स्पष्ट है कि मिन्न-भिन्न स्थानों में वर्हं की परिस्थित्ति और 
आवश्यकताओं के अनुसार याजनाओ से भिन्नता करनी पड़ैगी । 
ग्राम-निर्माश---प्राम-निर्माय में विशेष क्रम होना चाहिए। इसझी 
अनुपस्थिति से गाँव का स्वच्छु रखना असम्भव है। मकान क्रमानुसार एक 
पंक्ति में बनाये जायँ । उनके सामने की ओर पत्मोस् या तीस फद चैाड़ो सड़क 
छुटी रहे। इसी प्रकार उनके पीछे की ओर भी सोलह से बीस फट तक स्थान छोड़ 
देना आवश्यक है। मकानों के बीच में दस या बारह फट स्थान छोड़ देना 
चाहिए । इन मकानों को बनाने में उन सब नियमों का पान करना उचित हे 
जिनका पहिले वर्णन किया जा चुका है। मकान की नींव ओर उसकी स्थिति 
पर विशेष ध्यान दिया जाय। फूर्श भूमि से कम से कम एक फट ऊँचा हो । 
इन मकानें में कम से कम्त दो भाग होने चाहिए । वह भाग, जिसमे पशु 
रहें, मकान के रहने के भाग से घथक्‌ हो। । सब्रसे उत्तम तो यह है कि पशुओं 
को रहने के मकानों से न रखकर खेतों पर रक्खा जावे । 
मकान के रहने के भाग में व्यज्नन का पूर्ण प्रबन्ध हो । प्रत्येक कमरे में 
कम से कम एक खिड़की हो जो फर्श के क्षेत्रफल के बारह वें भाग से कम न 
हो। छुत के पास निकास द्वार होने चाहिए। यदि पशुओं का निवास- 
स्थान भी रहने के भांग के पास ही हो तो वह पूर्णेतवा खुला होना चाहिए । 
एक ओर को ओऔीष्म ऋतु में घूप से पशुश्रों के बचने के लिए एक छुप्परदार 
स्थान होना चाहिए । 
ग्राम के दूसरे भाग में मकानों से कुछ दूरी पर भोज्य पदार्थों के विक्रय 
के लिए एक स्थान नियुक्त हो । इस स्थान का स्वच्छ रखने के लिए 
विशेष अबन्ध की आवश्यकता हे। यहाँ पर जलन का विशेष पअबन्ध 
हे। जिससे स्थान स्वच्छु रक्‍्खा जाँ सके । आस में खेल-कूद, दंगल, मेले तथा 
अन्य मनेारञ्ञन के स्तिए सी स्थान नियुक्त होना चाहिए । 


६२ स्वास्थ्य-विज्ञान 


हि) 


भी प्रबन्ध कर दिया गया है। बेतारबर्को से इसमें विशेष सहायता की गईं 
है। उनके लिए विशेष अकार के स्कूल बनाये गये हैं। हमारे देश में 
इन सब खुधारों और उन्नति के आयेजनों की पश्चिमी देशों से भी अधिक 
आवश्यकता है, क्योंकि हमारा देश क़ृषि-प्रधान होने से जनता की बहुत 
बड़ी संख्या आमों हो में रहती हे । 

इस विभाग का काय आासे में स्वास्थ्य के साथनो की आयोजना और 
उनकी देख-रेख होना चाहिए। अभी तक यह काम डिस्ट्रिक्ट बोडों के अधीन 
है। डिस्ट्रिक्ट बाड़ के स्वास्थ्याध्यक्ष का यह काम है कि वह आमों की 
देखरेख करे । सन्‌ १८६२ के संयुक्त प्रान्त के ए३!8898 8979680म 
40७ के अनुसार जिले के कलेक्टर ओर डिप्टी-डाइरेक्टर-आफृ-पब्लछिक-हेल्थ 
का उन ग्रामी की, जिनमे कम से कम २००० व्यक्ति रहते हो, जल-वितरण का 
नियंत्रण तथा रोगो के फेलने पर उनका रोकने का अबन्ध करना चाहिए । 
किन्तु यह कानूनी और सरकारी योजनाएँ नहीं होने के बराबर हैं। जब 
कभी रोग के मरक फेलते है तो जिले का स्वास्थ्याध्यक्ष वहा आकर देख-भाल 
करता है। किन्तु जिस समय रोग नहीं रहता उस समय स्वच्छता आदि का 
कोई प्रबन्ध नहों होता । वस्तुतः आसो में जल, भोजन, मलदूरीकरण 
इत्यादि की उतनी ही आवश्यकता है जितनी कि नगरों से। वहाँ पर भी 
शोच-स्थानें का निर्माण! मल्लदूरीकरण का अबन्ध, सोजन का नियंत्रण, कुँचें 
तथा अन्य जलाशयों की शुद्धि इत्यादि नगरों ही की भांति करने चाहिएँ । 


यह काम डिस्ट्रिक्ट बोड सन्तोषपूर्वक नहीं कर सकता। इस काम के 
लिए एक नवीन संस्था या विभाग की स्थापना करनी होगी। आठ या दस 
गाँवों को मिल्लाकर उनकी एक स्यूनिसिषेजिटी या पश्मायत बनाई जा सकती 
है। इस पश्नायत का काय होगा कि वह स्वास्थ्य-सम्बन्धी योजनाञ्ों का 
करे । देख-रेख करने के लिए एक स्वास्थ्याध्यन्त ओर उसके अधीन कुछ 
कर्मचारियों की नियुक्ति आवश्यक होगी । ,कुछ अन्य प्रबन्ध भी करने पड़ेगे। 
इनमें व्यय अवश्य अधिक होगा, किन्तु जाति के हित के लिए यह व्यय 
करना सरकार का धर्म है। 
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ग्रामो में स्वास्थ्य-सुधार के वही सिद्धान्त है जो नगरों मे। आम- 
निर्माण, वासस्थान, जलू-प्राप्ति, भोजन, मलूदूरीकरण, इत्यादि का नगरो ही की 
भांति प्रबन्ध करने की आवश्यकता है। इनका संच्षप से नीचे उल्लेख किया 
ज्ञाता है। यह स्पष्ट हे कि भिन्न-भिन्न स्थानों में वहाँ की परिस्थिति और 
आवश्यकताओं के अनुसार योजनाओं मे भिन्नता करनी पड़ेगी । 

ग्राम-निर्माश---आम-निर्माण में विशेष क्रम होना चाहिए। इसझही 

अनुपस्थिति से गाँव को स्वच्छु रखना अ्रसम्भव है। मकान क्रमानुसार एक 
पंक्ति मे बनाये जाये । उनके सामने की ओर पदत्मोत्त या तीस फट चौड़ी सड़क 
छुटी रहे। इसी अकार उनके पीछे की ओर भी सोलह से बीस.फट तक स्थान छोड़ 
देना आवश्यक है। मकानों के बीच में दस था बारह फट स्थान छोड़ देना 
चाहिए | इन सकानो का बनाने से उन सब नियसो का पाछून करना उचित है 
जिनका पहिले वर्णन किया जा चुका है। मकान की नींव और उसकी स्थिति 
पर विशेष ध्यान दिया जाय। फूर्श भूमि से कम से कम एक फट ऊँचा हो। 
इव मसकानें में कम्त से कम्त दो भाग होने चाहिएँ। वह भाग, जिसमें पशु 
रहे, मकान के रहने के भाग से प्रथक्‌ हे। । सबसे उत्तम तो यह है कि पशुओं 
को रहने के मकानों मे न रखकर खेतों पर रक्खा जावे । 

मकान के रहने के भाग में व्यज्नन का पूर्ण प्रबन्ध हो । प्रत्येक कमरे में 
कम से कम एक खिड़की हो जो फूर्श के ज्षत्रफल के बारहवें भाग से कम न 
हो। छुत के पास निकास द्वार होने चाहिएँ। यदि पशुओं का निवास- 
स्थान भी रहने के भांग के पास ही हो तो वह पूर्णतया खुला होना चाहिए। 
एक ओर को भीष्म ऋतु सें धूप से पशुओं के बचने के लिए एक छुप्परदार 
स्थान होना चाहिए। 

ग्राम के दूसरे भाग में मकानों से कुछ दूरी पर भोज्य पदार्थों के विक्रय 
के लिए एक स्थान नियुक्त हो । इस स्थान को सख्रच्छ रखने के लिए 
विशेष प्रबन्ध की आवश्यकता है। यहाँ पर जल का विशेष प्रबन्ध 
हे। जिससे स्थान स्वच्छु रक्खा जाँ सके । ग्राम में खेल-कृदू, दंगल, मेले तथा 
अन्य मनेरक्षन के स्िए भी स्थान नियुक्त होना चाहिए । 
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जलू-पराप्ति-/व में पीने तथा अन्य कामों के लिए कुँच, तालाब, 

नहर, नदी, स्रोत इत्यादि से जल लिया जाता है । 

कुँधे के सम्बन्ध मे उन सब बातों का ध्यान रखना आवश्यक है जो 
पहिले बताई जा चुकी है । उथले कुंवे' की अपेक्षा गहरे कुँवे उत्तम होते 
हैं। भीतर से यह पक्के होने चाहिएं । यद्द आम के एक ओर ऊँचे स्थान 
में बनाये जाव। आवश्यकतानुसार कई कुँवे' बनाये जा सकते हैं। इनके 
ऊपर प्लेटफार्म ढलवाँ, ऊँचा और पक्का होना चाहिए जिसके चारों ओर एक 
मोरी हो । कुवे* में जंज़ीर और बाल्टी लटका देना उत्तम हे । 

इन कुँवों की कम से कम छुः महीने में एक बार अवश्य शुद्धि होनी 
चाहिए। कपड़े धोने, स्नान करने तथा पशुओ के स्नान की मनाही हो । पशुओं 
के जल पीने के लिए कुँबों के पास छम्बी हाज़ बनाई जा सकती हैं । 

तालहाब---र्गावो से तालाबों का स्नान करने, पशुओ को जल पिलाने, 
वख धोने इत्यादि सब कामों के लिए प्रयोग किया जाता है। उसी का जल 
पीने के काम से भीं आता हे । यह अत्यन्त निन्‍दनीय है । जिस तालाब से 
पीने का जल्न लिया जावे उसका उपथु क्त रीति से शुद्ध और स्वच्छु रखना 
चाहिए। वहाँ पशुओं का नहाने या स्वयं स्नान करने तथा वस्घों को धोने 
का पूर्ण निषेध है । इन कामों के लिए दूसरा तालाब काम में लाया जावे । 
यदि एक ही तालाब हो ते पीने के जल के लिए एक उत्तम कुँवा 
बनाया जाय । 

नहर, नदी, नाले---जहाँ तक हो सके नदी था नाले के जल्न का, बिना 
शुद्ध किये, प्रयाग व करना चाहिए। नदी, नाछों का जछू सदा सैक्रमित होता 
है। किनारे के आम या नगर के निवासी अनमें स्नान करते हैं, वख् धोते हैं 
तथा पशुओं को नहंहाते है जिससे जल दूषित हो जाता है । 

किन्तु यदि जल का उपयोग करना ही पड़े तो गाँव के ऊपर की 'ओर 
नदी, नहर इत्यादि से जल लेना चाहिए। यहाँ पर स्नान करने तथा चस्त्नों 
को धोने या पशुओं के जरू पीने की मनाष्ठी हो। नाव भी चलाने की 
आज्ञा न हो और यदि छोटी नदी या नहर हो ते गाड़ियों के नदी पार करने 
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की भी मनाही हो। इन सब बातों की देख-रेख के लिए एक चेकीदार की नियुक्ति 
होनी चाहिए । गाँव से नीचे की ओर नदी, नहर इत्यादि का स्नान करने, 
पशुओं को स्नान तथा जलपान कराने के लिए उपयोग किया जा सकता है। 
ऊपरी भाग के पास, जहाँ से पीने के लिए जल लिया जाता है, कोई शोच- 
स्थान न हैं। ओर न किनारे से ४० गज दूरी तक कोई रहने के मकान हो । 

भेजन का नियन्त्रणु--कम से कम बड़े आमे मे भोज्य पदार्थों की 
बिक्री के लिए निवास-स्थानो से कुछ दूरी पर बाज़ार होना चाहिए जिससे 
उन पदार्थों का निरीक्षण तथा नियन्त्रण किया जा सके । इस बात के देखने 
की अत्यल्त आवश्यकता है कि मिठाई तथा अन्य वस्तुएं उत्तम बनी हुई हो । 
वह उचित प्रकार से रक्‍खी जावे जिससे मक्षिकाओं से सुरक्षित रहे । जिन 
बतेनो में इनको रक्खा जावे वह भी स्वच्छु और शुद्ध हो । इन पदार्थों 
को चैबीस घण्टे से अधिक रखना उचित नहीं। उनके विक्ृत हो जाने से 
रोग फैल सकता है। दूकान भी स्वच्छु हो और उनमे वायु प्रवेश का पूर्ण 
प्रबन्ध हो । 

कच्चे तथा सड़े फल्लों का बेचने का भी निषेध होना चाहिए। विशूचिका 
आदि रोगो के दिनों मे इन बातो का विशेष ध्यान रखना आवश्यक है। जो 
शाक सड़ने छगे उनको फिकवा दिया जाय | 

मलदूरोकरण--आमों मे मलदूरीकरण तथा " स्वच्छुता करा प्रबन्ध 

अत्यन्त असन्तोषजनक होता है। वर्हाँ न तो गलियों के झाड़ने का कोई साधन 
होता है ओर न मकानों के पीछे पड़े हुए कूड़े के हटाने का ही कोई प्रबन्धू 
होता है। ग्राय+ बालक मकानों के पीछे इतस्ततः शेतच फिरते रहते हैं जिस 
पर मविखिर्या सिनभिनाया करती हैं। ,इन सब दोषों को दूर करने के लिए 
मैल्दूरीकरण के समुचित ग्रबन्ध की आवश्यकता है। मत्न-त्याग के लिए गाँव 
से कुछ दूरी पर एक विशेष स्थान नियुक्त होना चाहिए। खितयों के छिए 
पुरुषों से घ्रथक्‌ स्थान हो । इन स्थानों के चारों ओर घनी झाड़ी लगा देनी 
चाहिए जिससे वह बाहर से इश्गिचरै न हो सक। इनमे किसी शअ्रकार 
की खाई खोदी जा सकती हे जिस पर ट्टियाँ छगाने से छोटे-छोटे शेच-स्थान 
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बन जावगे। प्रत्येक व्यक्ति जो इनमें मत्न त्याग करे वह मल के ऊपर मिट्टी 
डाल दे । जब इस अकार एक खाई भर जावे तो दूसरे स्थान भे खाई 
बना दी जावे और पहिले स्थान पर हछ चलवाकर खेती कराई जावे। जो 
सम्पन्न व्यक्ति इन खाइयों के प्रयोग मे आपत्ति करें वह अपने मकान के एुऊ 
भाग में पक्का शोच-स्थान बना सकते है। यह दिन मे दे बार मेहतरों द्वारा 
स्वच्छु कराया जावे जिसको स्वयं मकानवाले नियुक्त करे । 

गलियों मे तथा मकानों के पीछे मल-त्याग करने का पूर्ण निषेध हो और 
वहाँ पर मकान का कूड़ा, मिद्दी, गोबर, छीदु इत्यादि न फेफी जावे । इच वस्तुओं 
को डालने के ल्लिए विशेष स्थान होने चाहिए जो नगर से और जलाशय से 
दूर है । इस कूड़े का समय-समय पर नाश करना अत्यन्त आवश्यक है । 
तलीद तथा मल की खाद बनाकर कृषकों के बेची जा सकती है। कूड़े को 
जलाकर नष्ट कर दिया जाय । 

ग्रामवासियों के स्त्रास्थ्य के लिए आम के चारो ओर तथा उसके भीतर 
स्थित गढ़ों का भर दिया जाय जिससे भूमि समतल हो जावे। जो 
स्थान ऐसे हो जहाँ वर्षा का जतल्न एकन्न हो जाता हो उनके जल-निकास के 
माग को उत्तम बना देना चाहिए। यदि यह न हो सके तो उन स्थानों 
का भरवा देना ही उत्तम है। नगर के बाहर जो अस्वास्थ्यप्रद घना 
जड़ल हो उसे भी" कटवा देना आवश्यक हे किन्तु सड़क के दोनें। ओर 
उत्तम छायादार वृत्त लगाये आये । नीम तथा युक्ल्षिप्टस के बृत्त उत्तम होते 
हैं। आम की सड़कों और गलियों को सदा उत्तम दशा में रखा जावे । 
उनके दोनों ओर नालियाँ हों जिससे सड़क पर गिरा हुआ जल बढ जावे। 
इन नालियों का सम्बन्ध एक बड़े नाले से होना चाहिए जिसके द्वारा उनका 
जल गाँव से दूर चला जावे। अत्येक आम में वर्हा की दशाशत्रों को देखते 
हुए किसी प्रकार का ज़ल-निकास का प्रबन्ध होना चाहिए । 

चिकित्सालय--प्रामों में चिकित्सा का अबन्ध बढ़ा ही असन्तोप- 


जनक है। बहुत से आसों मे १० या १४ मील तक कोई चिकित्सालय नहीं 
होता । ऐसी दुशा में म्रामवासियों की बहुत बड़ी संख्या बिना किसी भी 
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प्रकार की चिकित्सा का क्षाभ उठाये रोगो का आस बन जाती है। चिकित्सा 
के प्रबन्ध की उन्नति बहुत आवश्यक है। चिकित्सालयों की संख्या बढ़ाने 
की बहुत बड़ी आवश्यकता है जिससे प्रत्येक ग्रामवासी के आवश्यकता होने 
पर सहायता मिल सके । इनकी स्थिति ऐसी होनी चाहिए कि अधिक से 
अधिक प्रत्येक गाँव के दो मील के भीतर एक चिकित्साक्षय स्थित हो जिसमें 
एक पूर्ण शिक्षित चिकित्सक नियुक्त हो । 


संक्रामक रोगों का नियंत्रश--गांव में किसी रोग के फेलने 
पर इसको रोकने के तुरन्त उपाय करने चाहिएँ ! साधारणतया यह काम ज़िले 
के स्वास्थ्याध्यक्ष का है कि मरक की सूचना मिलने पर वह खथ” उस स्थान 
पर जावे ओर रोग की पूरी जाँच करके आवश्यक उपायों की योजना करे । 
डिस्ट्रिक्ट मजिस्ट्र 2 भी इसके लिए उत्तरदायी हे। स्वास्थ्याध्यक्ष जिन उपायों 
का भी बतावे उनको करना उसका धर्म है, जैसे ग्राम की स्वच्छुता की आये- 
जना करना, मकानों का विसंक्रामण, भोजन का नियन्त्रण इत्यादि । इन 
आयोजनों में ग्राम के पटवारी, चोकीदार, मुखिया इत्यादि से सहायता ली 
जा सकती है । 
गाँवों मे विशूचिका रोग बहुत फेलता हे। इस कारण इस रोग से 
एक भी व्यक्ति के अस्त होते ही रोग का रोकने के उपाय करने चाहिए। एक 
या दो उत्तम छुँचों के अतिरिक्त सब कुँवो का बन्द कर देना चाहिए । उन कुँवों 
में, जो खुले रहें, पेटाश-परमैंगनेट डलवाया जावे। ऊकुँच पर एक कहार की 
त्रियुक्ति की जावे जो एक नई बाल्टी से खोंचकर जल देता रहे । व्यक्तियों 
को कुँवे' में स्वयं अपने बचन डालकर जलन खींचने का निषेध हो । 


उब्बीसवाँ परिच्छेद 


जलवायु 


किसी स्थान के वायु-मण्डल तथा भातिक दुशाओं का स्वास्थ्य पर जो 
प्रभाव पड़ता है उसका जलवायु! के नाम से सम्बोधन किया जाता है । भिन्न- 
भिन्न स्थान और प्रकार की जलवायु से स्वास्थ्य पर एथक्‌-प्रथक प्रभाव पड़ता 
है। स्थाबिक जलवायु निम्नलिखित बातो पर निर्भर करती है :-- 

(१) भूभमध्यरेखा से स्थान का अन्तर । 

(२) स्थान की डैँचाई । 

(३) समुद्र से अन्तर । 

(४) प्चेतों से अन्तर । 

(९) वायु-प्रवाह । 

(६) वर्षा । 

इनके अतिरिक्त बहुत सी स्थानिक दशाओं के अनुसार भी जलवायु परि 
वत्तित होती है। स्थान के समीप घने जड़'ल' की स्थिति, तराई, तालाब, 
झील, नहर, अधस्थल जल का निकास, मकानें की सघनता इत्यादि दशाओं 
का भी जलवायु पर प्रभाव पड़ता हे । किन्तु अन्य सबों की अपेक्षा भूसध्य- 
रेखा की दूरी का श्रधिक प्रभाव होता है । 

जलवायु के प्रकार--जलूवायु के निम्नलिखित प्रकार का वर्णन 
किया जाता है । 

(१) शीत जलवायु--इस प्रकार की जलवायु उत्तरी या दलिणी ध््ों 
और ४००" अक्ञांश के बीच में पाई जाती हे । यहाँ पर शीत बहुत पड़ता है! 
और शीत ऋतु ३० सास तक रहती है। ओऔीष्म ऋतु केवछ कुछ सप्ताह के 
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लिए होती हे । यहाँ के वर्ष भर तापक्रम का औसत ४०? और ४६०? 
,फेरेनहीट के बीच मे रहता है। श्रव के पास यह २९ फे० से भी कम हो 
जाता है। वर्षा बहुत कम होती है, किन्तु हिम बहुत गिरती है। वृक्त, 
फल इत्यादि यहाँ बहुत कम होते हैं। यहाँ के निवासी निधन होने के 
कारण जीवन की उचित सुविधाएँ नहीं प्राप्त कर सकते। इस कारण उनसे 
गलगण्ड, राजयक्ष्मा तथा स्कर्वी इत्यादि रोग पाये जाते है। किन्तु शीत से 
क्ुधा बढ़ती हे और स्वास्थ्य उन्नत होता है । इस कारण यहाँ के निवासी प्रायः 
सुच्ढ़, स्वस्थ ओर बलवान होते हैं। कुछ विद्वानों के विचारानुसार यहाँ एर 
स॒त्यु-सेख्या सेसार भर में सबसे कम है । 

(२) समशीताष्ण जलवायु--१९? और ४०? अक्षांश के बीच में इस 
प्रकार की जलवायु पाई जाती है । इस कारण मध्य और दक्षिणी येारप, एशिया 
का मध्य भाग जो भूमध्यसागर, कृष्ण सागर ओर जापान के बीच में स्थित है, 
उत्तरी और दक्षिणो अमरीका तथा आस्ट्रेलिया का कुछ भाग, न्यूज़ीलेड तथा 
अन्य बहुत से अदेशों की जलवायु समशीतोष्ण है । वास्तव में स्वास्थ्य की 
दृष्टि से यह सबसे उत्तम जलवायु हे ओर संसार की सभ्य जातिरयाँ इन देशों 
में बसी हुईं है। यहाँ पर चार ऋतुएँ होती हैं। यहाँ के निवासियों में सन्धि- 
वात, डिप्थीरिया, फुस्फुस तथा बृक्क के रोग अधिक पाये जाते हैं । 

(३) उष्ण जलवायु--भूमध्य रेखा के दोनो ओर ६<* अक्षांश तक यह 
जलवायु फेली हुई है। शथ्वी के इस भाग में भारतवष, चीन, पौलि- 
नेशिया, आस्ट्रेलिया, ( विक्टोरिया के अतिरिक्त) अफ्रीका, उत्तरी ,अमरीका 
का वह भाग जो केलिफोनिया के दक्षिण मे स्थित है और दक्षिणी अमरीका 
के उरूणे प्रान्त के उत्तर का भाग तथा वेस्ट इंडीज़ स्थित हैं। इस प्ान्त मे 
४४" फू० से ११८ फू० तकातापक्रम पाया जाता है । किन्तु उसका औसत ८०० 
से ८४९ फू० है। इन आल्तों में औष्स और शीत ऋतु, अति तीव्र होती है । 
यहाँ वर्षा भी अधिक होती है जिसका वाषिक ओसत ४० ईंच है। दिन में 
तापक्रम में अधिक परिवर्तन नहीं होता, किन्तु वह रात्रि में बहुत कम हो 
जाता है। इन श्रदेशों में मत्तेरिया, आतप' ज्वर, पीत ज्वर, विशूचिका, 
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मसूरिका, अतिसार, प्रवाहिका, कालाज़ार इत्यादि रोग विशेषतया पाये 
जाते है । 

(४) पावेतीय जलवायु---तीन सहस्र फुट से अधिक ऊँचाई पर इस 
प्रकारं की जलवायु पाई जाती है। वायु-मण्डल-दाब की न्यूनता, उसकी 
तरलता और शुद्धि इस प्रकार की जंलवायु की विशेषता हे । यहां पर ताप- 
क्रम मे अत्यन्त परिवर्तव होता रहता है । गमियों मे रात्रि में तापक्रम बहुत 
कम हो जाता है। पर्षतो की वायु मे ओज्ञोन की मात्रा अधिक होती है । 
और वायु-प्रवाह तीत्र होता हे । 

पार्वतीय वायु राजयक्ष्मा के रोगियों के लिए विशेषतया हितकर हे। 
किन्तु यहाँ का पूर्ण लाभ उठाने के लिए व्यायाम की आवश्यकता होती है ! 
रोगियों को खुले स्थानों में रहना चाहिए। यहाँ की जलवायु का स्वास्थ्य पर 
जो प्रभाव होता है उसका पहिले वर्णन किया जा चुका है। 

(४) सामद्रिक जलवायु--समुद्व के तटस्थ स्थानो, द्वीपों ओर समुद्र 
पर यह जलवायु पाई जाती है। यहा का तापक्रम प्रायः एक समान रहता 
है। वायु मे आदृता अधिक होती है और वर्षा का औसत भी बहुत अधिक 
होता है। ओज़ोन की अधिकता तथा जीवाझु और धूल के करों की अलु- 
पस्थिति वायु की विशेषता हे । यहाँ पर सन्धिवात श्रधिक पाया जाता है । 

(६) मरुच्थकी ,जलवायु--इस प्रकार की जलवायु मरुस्थल्ही गदेशों में 
पाई जाती है। रात्रि ओर दिवस के तापक्रम में अत्यन्त अन्तर होता है । 
यह बहुत कुछ उष्ण जलवायु के समान हे, किन्तु वायु का तापक्रम अधिक 
होता है और वह शुष्क और शुद्ध भी अधिक होती है। ऐसी जलवायु 
रोगों के जीवाझुओं के लिए अनुकूल नहीं होती । ऐसे स्थानों में फुस्फुस 
के रोग कम पाये जाते हैं । 


जलवाय का स्वास्थ्य पर प्रभाव--यह प्रति दिन का अनुभव है कि 
भिन्न-भिन्न स्थानों की जलवायु का स्वाह्थ्य पर भिन्न-भिन्न पसाव पड़ता है। 
यथपि शरीर अपनी असीम अलुकूलन की शक्ति द्वारा अपने के सब प्रकार की 
दशाओं के अनुकूल बना लेता है किन्तु जब परिस्थिति इस शक्ति की सीसा 
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से बाहर होती हे तब स्वास्थ्य बिगड़ने लगता है। अति उष्ण स्थानों के 
निवासियों को शीत प्रदेशों में जाने से निमोनिया, राजयक्ष्मा तथा अन्य 
फुस्फुस के रोगों की प्रद्न॒त्ति उत्पन्न हो जाती हे । इसी भांति अति शीत देश 
के निवासियों का स्वास्थ्य उष्ण देशों में जाकर बिगड़ जाता है | 

शीत देशों से छुधा अधिक लगती है । पेशियों में परिश्रम करने की 
अधिक शक्ति आ जाती हे परन्तु नाड़ी-मण्डल कुछ मन्द्‌ हो जाता है। यहाँ के 
निवासी प्रायः अधिक आयु तक जीवित रहते है। उष्ण देशों में पाचन-क्रिया 
उत्तम नहीं होती । चमे और यकृत की क्रिया अधिक होती रहती हे। यहाँ 
पाचन-सम्बन्धी विकार श्रधिक पाये जाते है। शीतोष्ण जलवायु सबसे 
उतम होती है। शरीर के किसी भी अज्भ पर विशेष भार नहीं पड़ता । सब 
अज्जः अपनी क्रिया उचित रीति से करते रहते हैं। इससे जीवन अधिक उडप- 
५ 0. है 
योगी और दीघ होता हे । 

हि 

स्वास्थ्य पर तापक्रम, वायु की आद्ृता ओर वायु-मण्डल की दाब का 

भी प्रभाव पड़ता है । 


( १ ) तापक्रम का प्रभाव 


शीत--साधारण शीत स्वास्थ्य का बढ़ानेवाढ्वा होता है, किन्तु अत्यन्त 
शीत से कभी-कभी बहुत हानि पहुँच जाती है। अधिक समय तक शीत 
में खुले रहने से चमे की रक्त-नतिकाएं संकुचित होती हैं और निर्जीवाज़्त्व तक 
उत्पन्न हो जाता है। उससे शरीर शिथिल हो जाता हे और मृच्छा तक 
उत्पन्न हो सकती है। 

ताप--हलका ताप स्वास्थ्य को बढ़ानेवाला होता है। श्रातःकाल 
की सूथ-किरण, जब तक वह' तीत्र नहीं होतीं, बहुत लाभदायक सिद्ध हुईं 
हैं। किन्तु तीव्र हो जाने पर उनसे शरीर को, हानि पहुँचती है। 
अति ताप के कारण शरीर शिथिल हो जाता है, काम करने का उत्साह नहीं 
रहता। शध्वास-प्रथ्यास की संख्या घटे जाती है। श्वास द्वारा निकलनेवाले 
जल ओर मूत्र में यूरिया की मात्रा सी कम हो जाती है। किन्तु चमे से स्वेद्‌ 
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अधिक निकलता है। पाचन-क्रिया भी उत्तम नहीं होती, क्षुधा कम हो जाती 
है, जिससे शरीर बलहीन ग्रतीत होने लगता है, हृदय भी ढुबंल हो जाता है 
ओऔर नाड़ी मन्‍द चलने लगती है । यकृत्‌ मे विकार आ जाता है। अधिक तप्त 
स्थानों में बहुत समय तक रहने से शारीरिक और मानसिक दोनों प्रकार की 
शक्तियाँ कम हो जाती है और आयु घट जाती है । 

शरीर में अपने को दशाओ के अनुकूल कर लेने की बहुत शक्ति होती है । 
इस कारण सामान्य परिवतेनों का उस पर विशेष प्रभाव नहीं होता। किन्तु जब 
परिवर्तन इस शक्ति की सीमा से बाहर हो जाता है ते स्वास्थ्य पर बुरा ग्रभाव 
पड़ता हे। जो लेाग इन परिवर्तनों के अभ्यस्त नहों होते उनका प्रायः भारी 
हानि पहुँच जाती है। यारप अमरीका आदि में तापक्रम के १०४" या 
१०४ फूृ० तक पहुँचने से ख॒त्यु होने लगती हैं। सन्‌ १८६६ में ६७” फू ० 
तापक्रम हो जाने से न्‍्यूया्के ओर शिकागो दोनों मे बहुत सी रूत्युएं हुईं थीं, 
यद्यपि यह तापक्रम हमारे देश के लिए. साधारण हे। ताप के अधिक होने 
पर शरीर चर्म द्वारा स्वेद की उत्पत्ति का बढ़ाकर अपने को 5डा कर लेता है । 
किन्तु जब यह क्रिया पूर्ण रूप से नहीं हो। पाती तब अति ताप से शरीर को 
बहुत हानि पहुँचती हे ओर आतप ज्वर इत्यादि उत्पन्न हो जाते हैं। जब 
ताप के साथ वायु-सण्डलू की आद्वता भी बढ़ जाती है ओर वायु-प्रवाह कम 
होता है, जैसा कि प्रारः वर्षा ऋतु में होता है, तो उसका सहन करना और 
भी कठिन होता हे और शरीर पर भी बहुत बुरा प्रभाव पड़ता है। 


(२) वायु-मण्डल की आद्रता का स्वास्थ्य पर प्रभाव 


वायु में सदा कुछ न कुछ जरू की मात्रा रहती है। उसी के अनुसार 
उसको आह और शुष्क वायु कहा जाता है। ज्यो-ज्यों वायु का ताप बढ़ता, 
है त्यो-त्यों उसकी आव्रृता का महण करने की शक्ति भी बढ़ती जाती है.। ३२९ 
फू० पर एक सी० सी० वायु में २ ग्रन जल्न होता है । किन्तु ७०? पर 
उसमें यह मात्रा ८ भ्रेन हो जाती हे। झतएवं आदे वायु का ताप बढ़ने से बह 
शुष्क हे। जाती है। 
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यह पाया गया हे कि स्वास्थ्य के लिए वायु-मण्डल ७० प्रतिशत संतृप्त 
होना चाहिए। यह गणना सदा सापेज्षिक होती हे। महाशय पेटिनकौफूर 
और ब्हाइट के प्रयोगानुसार १४९ सें० और ७४ अतिशत सापेत्षिक आद्वंता 
पर २४ घण्टे में फुर्फुस से २६६ आराम और चसें से <०० से १७०० आम 
जल का वाष्पीमवन होता है। किन्तु आद्वृता के बढ़ने से यह मात्रा कम हो 
जाती है जिससे बहुत असुविधा अतीत होने लगती है। वर्षाकाल में 
आदंता के साथ तापक्रम का आधिक्य बेचेनी का विशेष कारण होता है। 
ऐसा समय जीवाणुओं की वृद्धि के लिए भी बहुत अनुकूल होता है जिससे 
रोग फेलते हैं । 

( ३ ) वायु-मण्डल की दाब 

क--साधारणतया वायु-मण्डरू की दाब ७६ मि० मी० पारा अथवा 
प्रत्येक वर्ग इंच पर १२ पोंड होती है। ज्यों-ज्यों पृथ्वी से ऊपर को जाते हैं 
त्यो-त्यों यह दाब कम और वायु पतली होती चली जाती है। इस कारण 
अधिक ऊँचाई पर पहुँचकर श्वास लेने मे कष्ट होने लगता है । वायुयानें 
में डड़नेवाले| का भो बढुत ऊँचे पहुंचकर ऐसा ही होता है। हृदय की 
क्रिया बढ़ जाती है और नाड़ी भी तीव्र गति से चलने छगती है। ध्वास 
जल्दी-जल्दी आता है । ऊँचाई के बहुत अधिक होने पर सुँह ओर नासिका 
से रक्त निऊलने लगता हे। पिच और रक्त के वतन दोते हैं। डउद्र मे 
तीत्र पीड़ा होती है। यहाँ तक कि झुत्यु हो सकती है। 

इन सब छक्षणो का कारण वायु में आक्सिजन की नन्‍्यूनता होती है । 
वायु के अत्यन्त पतली होने से रक्त को पर्याप्त आक्सिजन नहीं मिलती । 
६००० से ७००० फट की ऊँचाई पर यह छच्षण पअ्रक८ होने हूगते हैं 
किन्तु यदि धीरे-धीरे चढ़ा जाय तो इतनी असुविधा नहीं होती । शरीर में 
लाल क्रणो की उत्पत्ति बढ़ जाती है और अन्तिम स्थान के पहुँचने तक 
पर्याप्र छाल कण बन जाते है। 

खं---दाब के अधिक होने से प्रप्युक्त लक्षणों के विरुद्ध लक्षण उत्पन्न द्ोते 
हैं। पुल इत्यादि बनाने में जल के नीचे पीपों में, जिनमें अ्रति-दाब की वायु भरी 
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होती है, काम करनेवालों में ओर ग्रोतेखोरों मे अति दाब के बुरे प्रभाव देखे 
जाते हैं। इसको “केसन रोग” के नाम से पुकारा जाता है। पतक्षाघात, 
उद्र-शूल, वसन, सन्धि और पेशियो में शूल, ध्वास-कष्ट इत्यादि इसके विशेष 
लक्षण हैं। जल से बाहर निकलने पर जब पीपे से वायु को तुरन्त ही 
निकाल दिया जाता है तब ऐसा होता हे । दाब के अत्यन्त शीघ्रता से कम 
होने के कारण रक्त से कुछ गेसे---विशेषकर नाइट्रोजन--प्रथक होकर रक्ता- 
वरोध उत्पन्न कर देती हैं जिससे सत्यु हे! सकती है। किन्तु यदि पीपे से वायु 
धीरे-धीरे निकाली जाय तो ऐसा नहीं होगा । 
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